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Nauczyciel(-ka) lesnego przedszkola
— Waldkindergarten w Niemczech
— wymagania i warunki pracy

Lesne przedszkola znaczaco réznia si¢ od tradycyjnych placowek, co implikuje koniecznos¢ po-
siadania przez nauczycielki (-i) tych alternatywnych os$rodkow specyficznych kompetencji oraz
spelniania innych wymagan niz wychowawcy w tradycyjnych przedszkolach.

Artykul przybliza sylwetke nauczycielki(-a) lesnego przedszkola, ukazuje stawiane przed nig
(nim) oczekiwania i warunki pracy w lesie. Zwrdcono rowniez uwagg na zakres podstawowej wiedzy
nauczyciela ,,Waldkindergarten”, rozpoznawanie niebezpieczenstw w lesie oraz dziecigce Igki wobec
przyrody. Ukazano takze osobg¢ wychowawcy jako animatora zmystowego postrzegania $wiata przez
dzieci.

Stowa kluczowe: lesne przedszkole, przyroda, animizm, umiejetnosci nauczyciela

Korzystajac z Programu Erasmus, wyjechatam na stypendium do Niemiec. Dzigki
temu dowiedziatam si¢ o istnieniu Waldkindergarten (lesne przedszkole). Nie ma bu-
dynku?! Tylko las i natura?! Nie wierzg! — tak zareagowalam, gdy pierwszy raz usty-
szalam o lesSnym przedszkolu. Jednak zdobyta wiedza o Waldkindergaerten sprawila,
ze statam si¢ entuzjastka tego pomyshu.

Korzenie ,,lesnej pedagogiki” znajduja si¢ w Szwecji i siggaja konca XIX w. Na-
tomiast w Niemczech lesne przedszkola istnieja od poczatku lat 90. XX w. i sa nowa
alternatywa oraz perspektywa w pedagogice przedszkolnej. Ciesza si¢ coraz wicksza
popularnoscia nie tylko wsrdd rodzicow i pedagogéw, lecz takze w coraz szerszych
kregach spoteczenstwa. Obecnie jest ich w Niemczech ok. 450. Z reguty takie przed-
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szkola nie dysponuja zadnym budynkiem, dlatego czesto die Waldkindergaerten okre-
$la si¢ mianem ,,przedszkoli bez drzwi i $cian”. Wyjatek stanowi Bawaria, ktora wy-
tamala si¢ z tego schematu i tam lesne przedszkola musza posiada¢ pomieszczenia,
w ktorych najmtodsi moga si¢ schroni¢ przy ekstremalnych warunkach atmosferycz-
nych. Z zalozenia jednak dzieci bawia sig i spedzaja czas niezaleznie od pogody zaw-
sze na §wiezym powietrzu.

Przedszkolaki czerpia wiele radosci 1 korzysci ze statego kontaktu z natura. W lesie
dzieci maja do dyspozycji znacznie wigksza powierzchni¢ do poruszania si¢ niz
w zamknigtych pomieszczeniach. Zatem moga zaspokoi¢ swoja naturalng potrzebe
aktywnej zabawy oraz zredukowac¢ nagromadzona agresjg, co jest bardzo korzystne
nie tylko dla nadpobudliwych maluchéw. Bezposrednio przezywaja rytm pér roku
oraz poznaja towarzyszace temu zjawiska przyrodnicze. Postrzegaja otaczajacy je
$wiat za pomoca wszystkich zmystow, ucza si¢ catosciowo i przez dziatanie docho-
dza do wiedzy. Moga doswiadcza¢ swoich fizycznych granic i je przekracza¢. Poza
tym rozwija si¢ u lesSnych przedszkolakéw pozytywny stosunek do przyrody. Ich
system odpornos$ciowy zostaje wzmocniony przez dtugie przebywanie na swiezym
powietrzu.

Lesne placowki bardzo roznia si¢ od tradycyjnych przedszkoli, dlatego nauczy-
cielki(-e) tych alternatywnych osrodkow musza posiada¢ specyficzne kompetencje
i spelnia¢ inne wymagania niz wychowawcy w tradycyjnych oddziatach przedszkol-
nych. W tym artykule chciatabym przyblizy¢ sylwetke nauczycielki(-a) lesnego przed-
szkola oraz ukaza¢ stawiane przed nia (nim) oczekiwania i warunki pracy w lesie.

Wychowawca jako przedstawiciel Swiata wartosci
i animator zmyslowego postrzegania

W koncepcji lesnych przedszkoli mozemy przeczytac, ze nauczyciel powinien od-
znaczaé si¢ pozytywnym stosunkiem do przyrody. Aby temu sprosta¢, musi zada¢
sobie pytania o sens obcowania z Matka Natura, o istote pracy w Srodowisku lesnym,
oraz poszuka¢ warto$ci, ktore chce przekazywaé swoim podopiecznym. Na poczatku
nauczyciele powinni za pomoca wszystkich zmystéw dac sig ,,dotknac” otaczajacej
naturze. Pozniej nalezy sobie uswiadomi¢, jaka wartos¢ ma dla nich przyroda i co
oznacza w ich zyciu. Na koncu podejmuja decyzjg o tym, jakie wartoéci sa dla nich
istotne i dlaczego chca je przekazywaé dzieciom (Miklitz 2007, s. 53).

Przedszkolaki z wnikliwoscia obserwuja, czy i w jakim stopniu dorosty nawiazuje
interakcj¢ z otaczajacym go lesnym $wiatem. Wazne jest reprezentowanie stabilnego,
pozytywnego stosunku do przyrody i empatii wobec otoczenia. Kontemplacja natury
1 mozno$¢ zatrzymania si¢ sa najwazniejszymi elementami budujacymi trwaly zwiazek
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cztowieka z przyroda. Pomocne w glgbokim doswiadczaniu lasu moga by¢ wspo-
mnienia z wlasnego dziecinstwa. Kto§ moze sobie przypomnie¢ zbieranie jagod ze
swoja rodzina. Byly to catodniowe wyjscia do lasu, za ktorymi si¢ nie przepadalo.
Wystarczyt jeden nieurodzajny rok, by uswiadomic sobie, jak bardzo tego zwyczaju
brakuje. Wyjscie na jagody dawalo okazj¢ do relatywnie dlugiego przebywania w okre-
slonym miejscu. Las otwiera si¢ na czlowieka dopiero wtedy, gdy ten ma czas i obser-
wuje spokojnie to, co go otacza (tamze, s. 54).

Do obcowania z przyroda nalezy réwniez swiadome rozprawienie si¢ z wlasnym
strachem i wstretem, ktore wywoluja u ludzi niektore zwierzgta. Uswiadomienie sobie
swoich ograniczen jest pierwszym krokiem do ich opanowania. Posiadanie wiedzy na
temat danego zwierzgcia 1 jego znaczenia w catym ekosystemie leSnym moze nas
uwolni¢ od strachu przed np. pajakiem.

Pytanie o warto$ci ma wymiar etyczny. Tak naprawde pytamy o fundament nasze-
go systemu wartosci, na ktorym opiera si¢ poczucie odpowiedzialnosci za otaczajacy
swiat. Ocenienie swojego poczucia wartosci prowadzi do usystematyzowanej opinii
o posiadanych wartosciach i1 zajecia odpowiedzialnego, moralnego stanowiska wobec
wyzwan codziennosci (Reiniger 1969, s. 304). Ponadto wychowawca rozmyslajacy
o wlasnym systemie wartosci udaje si¢ na drogg samopoznania. Pamigta¢ nalezy, ze
wychowywanie to migdzy innymi przekazywanie norm i wartosci. Nauczyciel zawsze
($wiadomie lub nie) emituje wyznawane wartosci. Dzieci potrafia doskonale rozr6znié
autentyczna postawe od udawanej. Azeby zachowaé wiarygodnos¢, powinni§my wy-
maga¢ od najmtodszych tylko takich postaw, ktore sami reprezentujemy i ktore potra-
fimy sensownie uzasadnic.

Srodowisko, w ktorym przebywa dziecko, wptywa na rozwéj badz zahamowanie
jego empatii. Dlatego przedszkole jest miejscem, w ktorym wspiera si¢ lub zaniedbuje
rozwdj moralnych zasad. Natomiast przyroda stwarza idealne warunki do ksztaltowania
moralnosci najmtodszych. Zachowanie wychowawcow, rodzicow oraz udziat w projek-
tach rozwijajacych empati¢ (np. opickowanie si¢ chorym drzewem) réwniez wywie-
raja wptyw na ksztattowanie moralnego kanonu wartosci (Miklitz 2007, s. 55-56).

Starania nauczycieli tradycyjnych placowek powinny prowadzi¢ do stwarzania
okazji, by dzieci jak najczgsciej przebywaty na tonie natury i budowaly do niej emo-
cjonalny stosunek. W sytuacjach kontaktu z przyroda czg¢sto niestety mozna spotkac
si¢ z moralizowaniem nauczycieli. Zbgdne pouczenia, zakazy, nakazy powoduja, ze
dzieci cho¢ chcialyby zespoli¢ si¢ z przyroda, nie moga, poniewaz nie wolno im ni-
czego dotyka¢, wachaé, porusza¢ itd. Przy catej SwiadomoS$ci przestrzegania regut
odpowiednich zachowan obowiazujacych na tonie przyrody, nie mozna zapomnie¢
0 waznej zasadzie: nie rozwinie si¢ pozytywnego stosunku do natury, gdy bedzie sig
szto do lasu z nieodpowiednim nastawieniem. Jesli lesne przedszkolaki nieprzerwanie
beda narazone na restrykcyjne, moralizatorskie wypowiedzi nauczycieli, to nawet
autonomicznie uksztattowane srodowisko lesne nie bedzie w stanie ich stymulowaé do
rozwoju (tamze, s. 57).
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Wychowawca jako animator zmystowego postrzegania powinien organizowac ak-
tywnosci, ktore wzbogaca wiedz¢ dzieci o otaczajacym je $rodowisku. Przyktadem
moze by¢ przeprowadzenie prostej zabawy: maluch zamyka oczy i dostaje do reki od
dorostego szyszke, listek, kasztan. Jego zadaniem jest nazwanie, bez otwierania oczu,
trzymanego w reku przedmiotu, rozpoznajac go przez dotyk. Inna propozycja: popro-
wadzi¢ przedszkolaka z zawiazanymi oczyma do drzewa i kaza¢ dziecku dotknac¢ kory
sosny, a potem np. brzozy. Przedszkolak ma odgadnaé przez dotyk, jakie to drzewo
i jaka w dotyku jest kora jednego i drugiego drzewa: sosny — chropowata, ma szczeli-
ny; brzozy — gtadsza i mita w dotyku.

Aktywnoscia, ktora w chtodne dni rozgrzeje przedszkolaki, jest Stoneczny zajqczek.
Wybrane dzieci po kolei za pomoca lusterka i promieni stonca ,,puszczaja zajaczki”,
a reszta grupy usituje je ztapaé. Kolejnym pomystem na zabawe w lesie jest budo-
wanie przez dzieci drogi z zotedzi. Najpierw zbieraja je, potem wytyczaja miejsce
na zbudowanie drogi, a na koncu przyst¢puja do nawozenia materiatu ,,cigzarowka-
mi” i ,,brukowania” danego odcinka zol¢dziami (Wasilewska 1968, s. 79-83). Takie
pomysty powinny by¢ realizowane wtedy, jesli dzieci je z entuzjazmem zaakcep-

tuja.

Animizm i dzieci¢ce l¢gki wobec przyrody.
Sylwetka leSnej wychowawczyni/wychowawcy

Animizm (tac. anima — dusza) to cecha myslenia dziecigcego, stan postrzegania
$wiata, ktore przypisuje posiadanie ,,duszy” i zywotno$¢ przedmiotom. Stwierdze-
niem, ktére mozemy czgsto ustysze¢ od najmlodszych jest np.: ,,dzisiaj to drewno
jest jak zaczarowane” — tak moze powiedzie¢ Jas rzezbiacy kawatek drewna. Lubi
on rzezbi¢ i jest w tym naprawde dobry, a mimo to jego zdaniem w ten proces inge-
ruje jaka$§ wyzsza, niekontrolowana sita. W tym przypadku widzimy polaczenie
logicznego, rzeczowego myslenia z dziecigcym animizmem. Dorostym moze to
wydawac sig irracjonalne i $mieszne, ale wtasnie dzigki takim strukturom mys$lenia
(potaczenia logiki z basniowym wyobrazeniem $§wiata) zostaje wsparty zwiazek
dziecka z natura.

Czasem dorosli chca wyperswadowaé dzieciom wiarg w krasnoludki i inne le$ne
stworzenia. Dlaczego? Zamiast tego nauczyciel powinien obra¢ sobie inny cel: zrozu-
mie¢ dziecigcy sposob myslenia i starac si¢ dotrze¢ do sposobdéw rozumowania naj-
milodszych. Magiczne, le$ne stworzenia, niewidoczne dla ludzkiego oka, noc i dzien
pracuja, wprawiajac w ruch niezbedne zyciowo dla cztowieka procesy. Przedszkolaki
mys$lace w ten sposob beda z podziwem i szacunkiem podchodzi¢ do Matki Natury
oraz wszelkich przyrodniczych zjawisk (Neumann 1999, s. 7).
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Dziecigcy $wiatopoglad charakteryzujacy si¢ animizmem jest powiazany z poz-
niejszym poznawczym formulowaniem problemow. Zespolenie z naturg powstate na
gruncie basniowego postrzegania Srodowiska naturalnego zostaje w ludziach na cate
zycie. Lesne przedszkolaki dzigki przyrodzie rozszerzaja swoje horyzonty poznawcze,
a zdobyta wiedza i wrazliwos$¢ jest wykorzystywana w dalszym zyciu przy rozwiazy-
waniu sytuacji problemowych, czy przy budowaniu pozytywnego stosunku do drugie-
go czlowieka. Podsumowujac znaczenie basniowego myslenia, mozna wykaza¢ tan-
cuch zalezno$ci: animizm powoduje emocjonalne powiazanie z przyroda, a to wptywa
na che¢ gromadzenia merytorycznych informacji o naturze. Nastgpnie wytwarza si¢
rownowaga migdzy tadunkiem emocjonalnym a wiedza, dzigki czemu mozna poste-
powac ekologicznie i z petnym szacunkiem odnosic si¢ do natury.

Najmtodsi odczuwaja strach przed ktujacymi, gryzacymi owadami, takimi jak
pszczoly, osy czy komary. Takze weze, zaby, pajaki, myszy, robaki dziataja negatyw-
nie na ich poczucie bezpieczenstwa. Lek przed niektorymi zwierzgtami jest czgSciowo
wpojony przez sposdb wychowywania dzieci. Wielu rodzicow, gdy zauwazy w swoim
domu mysz, wskakuje na taboret z krzykiem. Takie zachowania dzieci przenosza na
zwierzeta, ktore spotykaja na tonie natury (Miklitz 2007, s. 60).

Dzieci sa poczatkowo ostrozne i nieufne w stosunku do lesnych zwierzatek, co jest
zrozumiala 1 prawidtlowa reakcja. W ten sposob chroni je przed niebezpieczenstwami
ich wrodzony instynkt samozachowawczy. Wychowawca powinien jak najczesciej
stwarza¢ okolicznosci, w ktorych dziecko przekona sig, ze przeceniato niebezpieczen-
stwo danej sytuacji, co bedzie prowadzi¢ do stopniowego zwalczania strachu wobec
niektorych zwierzat. Im wigcej przedszkolak dowie si¢ o danym stworzeniu i jego
zwyczajach zyciowych, tym tatwiej bedzie mu zbudowaé pozytywny, wolny od stra-
chu stosunek do zwierzat (Gebhard 1994, s. 130).

Nie wolno zabrania¢ dzieciom wyrazania swojego lgku czy obrzydzenia w stosun-
ku do pewnych zwierzat. Strach jest czyms$ osobistym, ma emocjonalne zabarwienie
i u kazdego wywotywany jest czym$ innym. Dlatego moment, w ktérym cztowiek
przestaje si¢ baé, nie jest taki sam dla wielu ludzi. Ponadto czgsto nie mozna powie-
dzie¢, dlaczego sig boimy, poniewaz w tym uczuciu jest wiele ukrytych, nieuswiado-
mionych emocji. Kompetentny wychowawca czgsto jednak dzigki rozmowie 1 wnikli-
wej obserwacji dziecka bedzie umial dostrzec zrédlo Ieku i odpowiednio pomodc
przedszkolakowi w zniwelowaniu tego uczucia (Miklitz 2007, s. 61).

Lesny przedszkolak, aby przezwycigzy¢ swoje lgki, potrzebuje poczucia bezpie-
czenstwa, zaufania i towarzystwa odwaznego, swiadomego swoich ograniczen wy-
chowawcy. Pewno$¢ siebie w obcowaniu ze zwierzetami, znajomos¢ topograficzna
terenu lesnego, posiadanie kompetencji, dzigki ktérym poradzi sig¢ sobie z kazdym
problemem — to kolejne cechy, ktore powinien posiada¢ nauczyciel, by dzieci czuty
si¢ bezpiecznie i pewnie w lesie.

Zaufanie wyrasta z powtarzania pozytywnych dos§wiadczen. Mate dzieci potrzebuja
stabilnosci otoczenia, w ktorym przebywaja. Dlatego warto, aby najmtodsi w pierwszych



190 Maria PIEPRZYK

dniach swojego pobytu w lesie przebywali w jednym okreslonym miejscu. Tak samo
wazna jest niezmienno$¢ osob otaczajacych dziecko. W pierwszym tygodniu pracy
przedszkola warto zadbaé o to, by przedszkolaki przebywaty ze swoim wychowawca,
natomiast nalezy unika¢ odwiedzin réznych gosci, przyjmowania studentéw na praktyke
i wszelkich sytuacji, w ktorych dziecko bedzie narazone na zmiany. Dziecko zdobegdzie
poczucie pewnosci siebie w lesie takze dzigki powtarzajacym sig rytuatom, np. codzien-
nie powitanie rozpoczyna si¢ ta samg piosenka lub historig. Nalezy zadba¢ o odpowied-
nig strukture, uktad elementdéw pracy lesnego przedszkola, takich jak rytuaty, rytmiczny
przebieg wydarzen podczas dnia, zrozumiate i zaakceptowane przez wszystkich reguty
postgpowania, przewidywalne reakcje i zachowania nauczycieli (tamze, s. 62—-64).

Bogate, roznorodne, ulegajace ciaglym przemianom $rodowisko lesne moze tylko
wtedy korzystnie wplywaé na rozwoj dzieci, jesli postgpowanie wychowawcow beg-
dzie z nim wspotgrac:

e opiekun jest Swiadomy, Ze jest przyktadem dla najmlodszych i dlatego zacho-
wuje si¢ w taki sposob, by przez moralng i empatyczng plaszczyzng zachowan
ukierunkowa¢ dzieci na kroczenie droga odpowiednich wartosci;

e wspiera i pobudza tkwiace w najmtodszych sity do samodzielnego dziatania
1 doswiadczania §wiata;

e organizuje lub wspiera sytuacje, w ktorych dzieci przemieniaja si¢ w matych
wynalazcéw i eksperymentatoréw;

e jest ciekawy otaczajacego go $wiata, co pewien czas zmienia ukierunkowanie
swojej aktywnosci w pracy na inne elementy, by podtrzymac¢ w sobie zywe za-
interesowanie tym, co dzieje si¢ wokot niego;

e uczy dzieci, ze warto wyraza¢ swoje uczucia i emocje;

e towarzyszy najmlodszym, jest dla nich zawsze wsparciem, stuzy pomoca, stara
si¢ zrozumie¢ i pozna¢ podopiecznych;

e obserwuje zardowno pojedynczo kazde dziecko, jak i funkcjonowanie catej gru-
py, by rozpozna¢ ich naturalne zasoby, umiejetnosci oraz nabyte kompetencje,
co pozwoli mu lepiej organizowa¢ swoja prace;

e odznacza si¢ niezbedna w tym zawodzie cierpliwoscia. Pozwala podopiecznym
samodzielnie szuka¢ rozwiazan napotkanych problemow, nawet jesli widzi, ze
dziecko bladzi i wybiera dtuzsza droge do wyjasnienia danej kwestii;

o dostrzega, gdy przedszkolak ,,zatraca” si¢ w zabawie lub w obserwacji czegos,
i nie przeszkadza mu wtedy. W tym momencie uczucia, zmysty i mysli dziecka
sa W najwyzszym stopniu skoncentrowane na danym obiekcie Iub czynnosci, a ono
znajduje si¢ w stanie ,,samozapomnienia” i jest to punkt kulminacyjny procesu
uczenia sie;

e w przyrodzie wszystko pelni okreslona funkcjg, ma jakie$ znaczenie i jest ze
soba potaczone siecia wzajemnych zalezno$ci. Nauczyciel przekazuje t¢ wiedzg
podopiecznym i uswiadamia im, ze oni réwniez sg czescia wszech§wiata;
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e nieprzestrzeganie regul i zasad bezpieczenstwa w lesie moze mie¢ powazne
konsekwencje, dlatego wychowaweca stoi na strazy porzadku, pilnuje przestrze-
gania nakazow i zakazow (Saudhof, Stumpf 1998, s. 6-7).

Trzeba sobie uswiadomié, ze praca i powigzane z nig planowanie w lesnym przed-
szkolu podlegaja innym warunkom niz dziatalno$¢ w tradycyjnych placowkach. Za-
mknigte pomieszczenia sprawiaja, ze tatwiej mozna zaplanowac przebieg dnia i prze-
widzie¢ rezultaty swojej pracy. Natomiast na aktywno$¢ na tonie natury wptywa wiele
czynnikdéw: rytm pér roku (inaczej lesne przedszkolaki spedzaja czas zima, a inaczej
latem); wiele spontanicznych impulsow ptynacych ze $rodowiska lesnego; warunki
atmosferyczne i zjawiska przyrodnicze (np. wylanie potoku); prace lesne dokonywane
przez lesniczego 1 innych uzytkownikoéw lasu (np. mys$liwych, spacerowiczow); po-
trzeby dzieci, wychowawcow oraz wyznaczone cele nauczania; struktura przestrzenna
wybranego miejsca, w ktérym zorganizowano dziatalnos¢ Waldkindergarten (Miklitz
2007, s. 68).

Le$ni nauczyciele musza by¢ przede wszystkim elastyczni, gotowi na szybka zmiang
planu, powinni zawsze mie¢ alternatywny pomyst na przeprowadzenie zajec. W lesie
wszystko moze obra¢ inny bieg zdarzen, niz zakladalismy. Niespodziewanie dzieci moga
zainteresowac si¢ napotkanym mrowiskiem albo w poblizu moga znalez¢ si¢ lesni robot-
nicy z cigzkim sprzgtem i wtedy musimy obra¢ inna, nowa droge na nasza wedrowke.

Wychowawca ma duzy wptyw na przebieg zaje¢. Sam moze wysyta¢ wiele impulsow,
ktore sktonig dzieci do podjecia konkretnej aktywno$ci. Nadarzajace si¢ sytuacje takze
mozna wykorzysta¢ w procesie edukacyjnym. Wystarczy by¢ kreatywnym i umie¢ zasto-
sowac przypadkowe zjawiska do obmyslonego wczesniej planu. Nie nalezy ignorowac
pomystow przedszkolakoéw, oni sami czgsto przejawiaja inicjatywy, ktdre warto zrealizo-
wac. Niekiedy nasuwajg si¢ takie tematy, jak zycie i $mier¢, przyjazn, strach, rados¢ po-
magania innym itp. Spoteczno-kulturowe srodowisko wraz z rodzicami maja takze znacz-
ny wptyw na to, jak bedzie wygladac praca w Waldkindergaerten (tamze, s. 69—70).

Podstawowa wiedza nauczyciela Waldkindergarten

Przyroda jest bardzo roznorodna i zaskakuje bogactwem ciaglych zmian. Taka
wielopostaciowo$¢ srodowiska stawia przed wychowawca duze wymagania, jesli chce
on kompetentnie pracowac ze swoimi podopiecznymi. Aby moc przekazywaé wiedze
przedszkolakom, nauczyciel powinien mie¢ podstawowe umiejetnosci i informacje,
ktore pozwola mu interpretowa¢ wielorakie i ztozone zjawiska w naturze oraz tworzy¢
logiczne powiazania mig¢dzy nimi.

Nalezy uswiadomié¢ dzieciom, ze poszczegolni przedstawiciele $wiata roslin 1 zwie-
rzat naleza do wielu tancuchow pokarmowych. W jednej sieci zaleznosci pokarmo-
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wych dane zwierzg bedzie towca, a w innym tancuchu pokarmowym to samo zwie-
rzatko stanie na pozycji ofiary. Czgsto jednostronne postrzeganie $wiata przez dzieci
wychowawca moze przemieni¢ na obiektywne dostrzeganie wzajemnych zaleznosci,
jesli bedzie umiejetnie zwracat uwage najmtodszych na konkretne zjawiska w przyro-
dzie. Niestety, nauczyciele czgsto jeszcze maja problem z holistycznym ujmowaniem
wiedzy, z koncentrowaniem si¢ na calym ekosystemie, a dzieci uczy si¢ o pojedyn-
czych strukturach oderwanych od kontekstu (tamze, s. 78).

Szczegdlnie na poczatku swojej pracy w leSnym przedszkolu nie mozna wymaga¢ od
wychowawcy, aby wszystko wiedzial, ale zawsze, gdy pojawi si¢ jaki$ problem, czy py-
tanie, nalezy wraz z dzie¢mi szuka¢ rozwiazania i wyjasnienia danej kwestii. Pomocne
tutaj moga okazac si¢ przyrodnicze ksiazki i podreczniki. Poza tym jest mozliwe, Ze jeden
z rodzicow przedszkolakow jest np. ornitologiem albo le$niczym. Warto poprosi¢ takich
fachowcow o przekazanie najmtodszym informacji na okreslone tematy.

Kazdy ekosystem ma charakterystyczng florg i faung, i nalezy ten fakt bra¢ pod
uwage w przygotowywaniu si¢ do pracy w danym $rodowisku przyrodniczym. Po-
nadto warto pamicgtac, ze aktywnie przepracowany czas w leSnym przedszkolu oraz
zdobyte do$wiadczenia i wnioski z nich plynace takze wzbogaca zaséb wiadomosci
nauczyciela (Saudhof 1998, s. 14).

Oto obszary wiedzy (uwzgledniajace zardbwno aspekty bezpieczenstwa dzieci, jak
1 ich zainteresowania), ktéra powinien opanowac nauczyciel lesnego przedszkola:

¢ las: nauczyciel rozumie znaczenie lasu jako ekosystemu, zna prawa obowiazujace
w lesie i lesne znaki informacyjne, dobrze orientuje si¢ w catym terenie leSnym
(a nie tylko w czesto odwiedzanych konkretnych lesnych miejscach), umie wy-
mieni¢ warstwy roslinnosci w lesie i przyporzadkowane im rosliny i zwierzeta;

e woda: nauczyciel zna obieg wody w przyrodzie i jej rozne stany skupienia, oraz
wynikajace z tego zjawiska ($nieg, szron, 16d itd.); dobrze orientuje sig, jakim sta-
nem i wlasciwosciami odznaczaja si¢ wody stajace i plynace zarowno na obszarze
lesnego przedszkola, jak i w najblizszym sasiedztwie (aspekt bezpieczenstwa);

e ogien: nauczyciel potrafi na §wiezym powietrzu rozpali¢ i ugasi¢ ogien; umie
roznieci¢ ogien z matego zaru i podtrzymywac go, by nie zgasl; ma opanowane
techniki wykorzystujace ogien (np. wytwarzanie wegla drzewnego);

e powietrze, wiatr: nauczyciel potrafi rozpoznawa¢ cechy poszczegdlnych pradow
powietrznych, zna skutki wyzigbiajacego dla cztowieka dziatania wiatru, umie
wykorzysta¢ wiatr w metodach pracy w przedszkolu;

o niebezpieczenstwa: nauczyciel zna zrodla niebezpieczenstwa w lesie, w ktorym
jest usytuowane Waldkindergarten i na biezaco aktualizuje swoja wiedz¢ na ten
temat; potrafi interpretowac lesne, mysliwskie i ogdlne znaki informacyjne; zna
organizacje dzialajace na tym obszarze lesnym (np. zwiazki mysliwych itp.);

o rosliny: nauczyciel potrafi wymieni¢ poszczegdlne czgsci budowy rosliny (to-
dyga, kwiat itd.); zna najwazniejsze rosliny na danym obszarze leSnym, ktore
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dzieci obserwuja lub si¢ nimi bawia; wie, jakie rosliny trujace moga wystepo-
wac w lesie i gdzie si¢ najczgsciej znajduja; ocenia, czy dany owoc jest juz doj-
rzaly; zna chronione gatunki roslin i ich wystgpowanie;

drzewa i krzewy: nauczyciel zna drzewa i krzewy w danym $rodowisku lesnym,;
potrafi przyporzadkowac¢ kore, liscie i owoce danemu gatunkowi; wymienia rézne
wystepujace formy korzeni; zna budowe pnia, liScia; wie, ktore drewno nadaje si¢
do rzezbienia, ktore do wyztobienia, a ktore do formowania/zginania; zna roczny
cykl drzew (kiedy gubi liscie/igliwie, kiedy ma owoce itd.) (Miklitz 2007, s. 79);
mech: nauczyciel wie, ze mech odgrywa wazna rolg w ekosystemie lasu — gro-
madzi i magazynuje zasoby wody;

podtoze/grunt: nauczyciel zna znaczenie prochnicy w podlozu i budowg po-
szczegblnych warstw ziemi; wie, jakie owady, pajaki, stonogi, pareczniki zyja
w ziemi i jakie maja znaczenie dla tworzenia warstw prochnicy; zna funkcje
podtoza lesnego; orientuje sig, jaki rodzaj podloza dominuje na danym terenie
lesnym (np. gdy jest to glina, to mozna ja wykorzysta¢ w pracy przedszkolakow
— lepienie, modelowanie z gliny);

zwierzeta: nauczyciel wie, jak wazne znaczenie dla naszego zycia ma réznorod-
no$¢ gatunkow zwierzat; zna cykl rozwoju popularnych zwierzat; wie, ktore
gatunki zwierzat sa zagrozone wyginigciem i znajduja si¢ pod ochrona; rozpo-
znaje $lady i tropy niektorych zwierzat oraz czesto wystepujace slady po zerowa-
niu; orientuje si¢, gdzie mieszkaja poszczegolne zwierzgta (np. dziuple, mrowiska,
nory, gniazda itd.); wie, ktore zwierzgta zapadaja w sen zimowy, a ktore sa ak-
tywne podczas zimy; zna sposoéb odzywiania si¢ znanych zwierzat, ich zwy-
czaje zyciowe oraz czas wylegu/narodzin miodych; prawidlowo zachowuje si¢
wobec zwierzat, szanujac ich rytm i styl zycia (Haefner 2002, s. 49);
rzemie$lnicze umiejgtnosci: nauczyciel opanowal prawidtowe uzywanie noza
do strugania w drewnie, pity recznej i wiertarki do drewna; potrafi budowaé
z drewna proste przedmioty (np. karmniki); umie wyplata¢, tka¢ i ples¢ wianki
z kwiatéw (tworzenie naturalnej bizuterii); zna przydatne wezty/supty (taczenie
czegos$ ling, naprezanie plandeki itp.); potrafi obstugiwac i zastosowac w swojej
pracy lornetke, lupg, mikroskop;

konserwowanie owocow: nauczyciel zna metode prawidlowego suszenia jagod,
lisci 1 owocow;

odziez: nauczyciel wie, jak duze znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania
w lesie (rowniez dla zdrowia 1 bezpieczenstwa cztowieka) ma dopasowany do
pogody, funkcjonalny stroj;

pogoda: nauczyciel dzigki znajomos$ci zjawisk przyrodniczych potrafi rozpoznaé
nadchodzaca wichurg, burzg, grad; objasnia dzieciom znaki meteorologiczne (np.
smuga kondensacyjna, zbudowana z krysztatkow lodu chmura powstajaca za sa-
molotem); codziennie zdobywa informacje o prognozowanej pogodzie;
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e wzajemne powiazania w przyrodzie: nauczyciel zdaje sobie sprawe z zaleznosci
migdzy wszystkim istotami w naturze (tamze, s. 50);

e orientacja w terenie: nauczyciel potrafi wyznaczy¢ cztery strony $wiata, inter-
pretujac miejsce stonca na niebie oraz rozszyfrowujac zjawiska przyrodnicze
(np. szczyt mrowiska skierowany na potudnie, mocniejszy porost mchu na
okreslonej stronie pnia drzewa); potrafi czyta¢ mapy;

o udzielanie pierwszej pomocy: nauczyciel umie kompetentnie udzieli¢ pierwszej
pomocy i poglebia swoja wiedze na ten temat;

e metody pracy: nauczyciel potrafi fachowo zainicjowaé eksperyment, przepro-
wadzi¢ go i wyciagna¢ z niego wnioski; zna zabawy i formy aktywnosci, dzigki
ktorym przedszkolaki poznaja zjawiska przyrodnicze, ktorych same nie sa
w stanie zauwazy¢; zna wiele réznorodnych gier i zabaw rozgrzewajacych dzie-
ci podczas chtodnych dni; opanowat techniki pracy, ktére daja najmtodszym
mozliwos¢ brania udziatu w indywidualnym procesie uczenia sig.

Jak wida¢, praca z dzie¢mi w lesie stawia przed wychowawcami wiele wymagan.
Nauczyciel Waldkindergarten powinien wigc, oprocz pedagogicznego wyksztalcenia
i wielu praktycznych umiejetnosci, posiada¢ rowniez gruntowne przygotowanie z zakre-
su biologii/ przyrody (Miklitz 2007, s. 80-81).

Wychowawca powinien réwniez potrafi¢ wspdlnie z dzie¢mi obserwowac pogodeg.
Monitorowanie standéw pogodowych, zmian aury w poszczegoélnych porach roku jest
waznym elementem pracy z najmlodszymi na tonie natury. Trzylatki rozpoznaja juz pod-
stawowe fakty: deszcz, $nieg, ciepto, zimno, wiatr, chmury itd. Mozliwos$¢ doswiadczania
bezposrednio zmian pogody w roéznych porach roku sprawia, ze jest to dla najmtodszych
ciekawe 1 intrygujace, przyciaga ich uwagge i ulatwia koncentracje¢, wywotuje pytania oraz
pobudza che¢ odkrycia przyczyn zjawiska. Nalezy wykorzystywac rozne rodzaje aktyw-
nosci, by poznanie rzeczywistosci bylo wielostronne i szerokie: aktywnos$¢ percepcyjna,
umystowa, percepcyjno-motoryczna, emocjonalno-motywacyjna. Nauczyciel odgrywa
wigc rolg inspiratora, organizatora, czasem pomystodawcy dziatan dzieci. Prowadzenie
obserwacji pogody ksztaltuje spostrzegawczos$¢. Poza tym wzrasta umiejgtnos$¢ analizy
i wnioskowania (Budniak, 2009, s. 225-226).

Rozpoznawanie i umiej¢tne obchodzenie si¢
z niebezpieczenstwami w lesie

Przebywanie na tonie natury oprocz licznych korzysci niesie rowniez za soba roz-
ne niebezpieczenstwa dla czlowieka. Dlatego konieczne jest, aby w lesnym przed-
szkolu byly okreslone reguty postgpowania i aby wszyscy konsekwentnie ich prze-
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strzegali. Wyznaczenie norm i konkretnych zasad moze wplynaé na zmniejszenie wy-
stgpowania niektorych niebezpiecznych czynnikoéw, jednak nigdy nie jest w stanie ich
catkowicie wykluczy¢.

Zawsze wigc moze si¢ zdarzy¢, ze leSny przedszkolak si¢ skaleczy. W takich przy-
padkach niezbedny okazuje si¢ telefon komorkowy (ktoéry wychowawca zawsze po-
winien mie¢ przy sobie) i apteczka pierwszej pomocy. Ponadto na placu lesnej pla-
cowki powinno by¢ do dyspozycji auto, z ktdorego w kazdej chwili mozna skorzystac.
Niezbedne jest, aby wychowawcy Waldkindergaerten odbyli kurs pierwszej pomocy
(Naturschutz — Zentrum Hessen Projekt GmbH und Biiro fiir Umweltpddagogik und
Umweltbildung 1999, s. 15).

Nieodzowne dla pracownikoéw lesnego przedszkola jest codzienne zdobywanie in-
formacji o stanie pogody. Podczas wichury albo zagrozenia wystapienia silnej burzy
nie wolno przeprowadzac zaje¢ w lesie. W takich sytuacjach aranzuje sig alternatywny
program pracy, o ktérym rodzice zostana wczesniej poinformowani telefonicznie.
Przyktadowo moze by¢ to pobyt na ptywalni, odwiedziny u lokalnego pisarza, uczenie
si¢ okreslonego rzemiosta albo wizyta w Domu Pomocy Spotecznej. Natomiast pod-
czas ryzyka naglej zmiany pogody nie nalezy zbytnio oddala¢ si¢ od placu lesnego
przedszkola, gdzie znajduje si¢ pomieszczenie ochronne, w ktérym mozna bezpiecznie
przeczeka¢ nawatice (Haefner 2002, s. 51).

Ciagte przebywanie przedszkolakéw na tonie natury zwigksza ryzyko zostania
uzadlonym przez jakiego$ owada. Miejsce na skorze po uzadleniu powinien wycho-
wawca doktadnie obserwowac pod katem zmian, ktore moga si¢ pojawi¢ wokot ugry-
zienia. Jesli wystapi duszno$¢ lub problem z krazeniem krwi, niezwlocznie nalezy
udac¢ si¢ do lekarza. Warto wprowadzi¢ w przedszkolu srodki ostroznos$ci, dzigki kto-
rym zmniejszymy ryzyko ugryzien owadow, np. wybranie miejsca na spozywanie
positkéw, w poblizu ktérego nie ma zadnego gniazda pszczot lub os. Nalezy ponadto
uwrazliwi¢ dzieci, by doktadnie obserwowaly swoje jedzenie, zanim wezma je do ust.
Dodatkowo mozna tez zrezygnowac ze stodkich napojow, stodyczy, dzeméw, ktore
wabia owady. Dzieci powinny wiedzie¢, ze nalezy zachowac¢ spokdj oraz ze nie wolno
wykonywa¢ zadnych gwaltownych ruchow, gdy pojawi si¢ przy nich owad (Koellner,
Leinert 1998, s. 31).

W Waldkindergaerten styczno$¢ najmtodszych z roslinami i1 jagodami jest oczywi-
sta. Problem pojawia sig, gdy sa to trujace rosliny. Dlatego jeszcze raz warto podkre-
$li¢ w tym miejscu istotg okreslonych regut postgpowania obowiazujacych w lesnych
placéwkach. Dzieci musza wiedzie¢, ze jedzenie i zrywanie roslin i owocow moze
odbywac¢ si¢ tylko pod nadzorem wychowawcy lub na jego wyrazne polecenie. Gdy
istnieje podejrzenie zatrucia przedszkolaka, konieczne jest jak najszybsze udanie sig
do lekarza.

W Niemeczech ryzyko zarazenia si¢ wscieklizng jest relatywnie mate, poniewaz na
niewielu obszarach wystgpuje ta choroba. Jednak wymagana jest czujno$¢ wobec tego
zagrozenia, gdyz dzieci naleza do grupy ryzyka (najczgsciej bez obawy podchodza do
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napotkanych zwierzat i staraja si¢ nawiaza¢ z nimi kontakt). Pozadana jest szczegolna
ostroznos$¢, gdy spotka si¢ ufne i potulne zwierz¢ lesne albo padling. Jesli taka sytu-
acja bedzie miata miejsce, to obowiazkiem nauczyciela jest niezwloczne zawiadomie-
nie o tym lesniczego (Haefner 2002, s. 52).

W niektorych lesnych przedszkolach dzieciom podczas dnia towarzysza ich do-
mowe zwierzgta (najczesciej psy). Powinny one by¢ zaszczepione przeciwko wscie-
kliznie i prowadzone na smyczy, aby uniknaé kontaktu ze zwierzgtami le§nymi. Za-
sadniczo jednak, jeszcze przed otwarciem Waldkindergarten powinno si¢ uda¢ do
zarzadu wiladz lesnych, gdzie mozna uzyska¢ dokladne informacje o niebezpieczen-
stwie zarazenia si¢ wscieklizna na danym terenie leSnym.

Kolejnym niebezpieczenstwem sa kleszcze. Dlatego wazny jest prawidlowy ubior
dziecka — solidne obuwie, wysokie skarpety, nakrycie gtowy. Dalsza pomoca w obro-
nie przed kleszczami moze by¢ stosowanie okreslonych eterycznych olejkéw lub spe-
cyfikow dziatajacych odstraszajaco na te owady.

Jak wspomniatam, pomyst lesnych przedszkoli zrodzit si¢ w Skandynawii, a z bie-
giem lat sukcesywnie przenika do kolejnych krajow Europy. Ma licznych zwolenni-
kéw wsrod pedagogow i rodzicow w Szwecji, Danii, Niemczech, Szwajcarii. Idea
Waldkindergarten rozbudowuje si¢ i jest coraz bardziej popularna jako dobra alterna-
tywa dla tradycyjnej edukacji. Chciatabym, by w Polsce koncepcja lesnych przed-
szkoli rowniez znalazta zwolennikow, ktorzy beda krzewi¢ ten pomyst oraz zaktadac
lesne placowki.
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Teacher in forest kindergarten in Germany
—requirements and working conditions

The forest kindergarten is different from other traditional types of kindergarten, therefore teachers
there should have special qualifications, skills and requirements. In this article I provide the profile of
teacher in a forest kindergarten and describe some required skills and working conditions in natural
environment.

The teacher plays the role of an animator in the sensual world and is a representative of the world of
values. I accentuate the animism and childish fears of nature and describe the basic required knowledge
for teachers in a forest kindergarten. The article shows the dangers expected to happen in forests and how
to overcome them.

Keywords: forest kindergarten, nature, animism, teachers’ skills



