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Karmienie milosci. Gniazdownik Piotrus
w zagraconym gniezdzie rodzicielskim

Zgodnie z cytowanymi badaniami wzrasta liczba osob peltnoletnich pozostajacych w gniazdach
rodzinnych i nie podejmujacych decyzji o usamodzielnieniu si¢. Sytuacja ta sktania do tworzenia
nowych terminéw majacych na celu okreslenie sposobu funkcjonowania mtodego czlowieka zysku-
jacego miano kidultsa zyjacego w zagraconym gniezdzie.

W odwotaniu do procesu desomatyzacji mozna doszukac sig przyczyn powyzszego stanu rze-
czy w nieprawidlowosciach relacji niemowlgcia z obiektem pierwotnym. Ponadto, kulturowy
wzorzec kochania bywa utozsamiany z karmieniem, ktore przyjmuje rol¢ kompensacji relacji
emocjonalnej i tworzenia wigzi z dzieckiem, do ktorej matka bywa niezdolna. W ten oto sposob
deprywacja potrzeb z okresu niemowlgcego bywa sztucznie podtrzymywana karmieniem doroste-
go czlowieka, dajacym utudg rodzinnej blisko$ci i sktaniajacym do pozostawania w rodzinnym
gniezdzie.
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Gratuluje Ci, drogi Alonie! Masz szesnascie lat i po raz pierwszy
zachowales sie jak czlowiek dorosty, odszedles z domu (...).

Tak czyniq wszyscy ludzie wezesniej albo pozniej — odchodzq od rodzicow
(Ulicka 2012, s. 51).

Prawie potowa dorostych migdzy 25. a 34. rokiem zycia mieszka z rodzicami,
z czego okoto 40% to mezczyzni (Halinska 2013, s. 36). W Polsce od 2005 r. sta-



164 Agnieszka BZYMEK

le rosnie odsetek gniazdownikow, dwudziesto—trzydziestoletnich, bijac rekordy
w Europie — wigcej jest tylko w Portugalii, Grecji, Malcie, Butgarii i Stowacji
(Mazus$ 2013, s. 23). Z wejsciem w dorosto$¢ moze mie¢ w Polsce ktopot okoto
trzech milionow ludzi (tamze). Za gtowny powod opdzniajacy opuszczenie domu
rodzinnego mlodzi podaja zta sytuacj¢ ekonomiczna, wygodg oraz fakt nie posia-
dania rodziny wtasnej (Halinska 2013, s. 36). Z kolei wedlug badan CBOS z 2013 r.,
na przetomie ostatnich 20 lat przecigtny wiek nowozencow wzrdst o okoto trzy lata
— do 26. roku zycia u kobiet i 28. u mezczyzn, za$ $redni wiek urodzenia pierw-
szego dziecka przesunal si¢ o cztery lata — do 27. roku zycia (tamze,
s. 38).

W zwiazku z powyzszym pojawia si¢ nowa terminologia okreslajaca wspolczesne
funkcjonowanie mlodego cztowieka: kidults, generacja bumerang, zagracone gniazdo
(tamze, s. 36). To ostatnie, stosuje m.in. H.L. Bee (2004). Z kolei pojecie gniazdownik
(Mazus 2013, s. 23) okresla zagniezdzonych w rodzinnym cieple, ktorzy nie decyduja
si¢ na opuszczenie gniazda rodzinnego.

Podobnie czyni Piotrus Pan, wywodzacy si¢ z Jungowskiego archetypu puer
aeternus (Jung 2002, s. 91), wieczny chlopiec o cechach mlodzienca (von Franz
1981, s. 1). Piotru$ Pan, ktorego chrzescijanskie imi¢ nawiazuje do niewinnosci
i posiadania statusu dziecka (Brun 1995, s. 154—155), pragnie pozosta¢ w §wiecie
dziecinstwa, deklarujac, by by¢ tylko zawsze matym chlopcem i bawic sie (Barrie
1991, s. 128).

W dobie spoleczenstwa wysoko rozwinigtego pojawia si¢ problem nieréwno-
waznosci dojrzatosci spotecznej z biologiczna, niemajacy odniesienia w spoteczen-
stwach pierwotnych i stabo rozwinigtych, w ktéorych w jednej parze wystepowaty
obydwa wymiary dojrzalosci (Halinska 2013, s. 36). Separacja w relacjach rodzi-
cielsko-dziecigcych nie tylko umozliwia niezalezno$¢, ale i skutkuje utrata korzysci
ptynacych z faktu bycia dzieckiem. Zatem, im wigksze przywiazanie dziecka do
wygodnego dziecinstwa, tym trudniejsza separacja. W opinii psychologéw separacja
wymaga odpowiedniego przeprowadzenia dziecka przez okres dorastania (tamze,
s. 36-37).

Badania

D.F. Alwin dowodzi, iz szybciej uniezalezniaja si¢ dzieci rodzicéw wyksztatco-
nych i o wyzszym statusie socjoekonomicznym. Ubodzy bywaja zatrzymywani
w domach rodzinnych choc¢by po to, by wesprze¢ domowy budzet (Alwin 1988,
s. 33-55).
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Z kolei najnowsze badania M. Turcotta z University of Toronto, na ktore powotuje
si¢ M. Halinska (2013, s. 37), mowia, ze istnieje zalezno$¢ migdzy dtugim pozostawa-
niem w rodzinnym gniezdzie a typem domu rodzinnego w sensie architektonicznym.
Okazuje si¢, ze im wigkszy dom, tym wigksze prawdopodobienstwo, iz dziecko don
powr6ci, by w nim zamieszka¢ (tamze). Co wigcej, na opuszczenie domu wptywa
rowniez brak komfortu psychicznego, spowodowany chociazby rozwodem, separacja
czy ktotniami rodzicow.

W. Aquilino twierdzi, ze im wczesniejszy wiek rodzicow w momencie usamo-
dzielnienia, tym wczesniejsza wyprowadzka ich potomstwa, co odbywa sig¢ zgodnie
z procesem modelowaniem zachowan (Aquilino 1991, 53, 999-1010).

Zaburzenia separacyjne — paradoksalnie — wiaza si¢ z technologia informacyjna,
umozliwiajaca szybka i stala komunikacje z rodzina. Tym samym rodzice maja stata
mozliwo$¢ wspierania swoich dzieci. | tak, okazuje sig, iz dwadziescia piec lat temu
mtodzi poszukiwali porad i wsparcia u rowiesnikow, tymczasem dzis, blisko 90%
ankietowanych rodzicow deklaruje regularne wspieranie dzieci (Halinska 2013,
s. 38).

Trudnosci z opuszczeniem rodzinnego domu pociagaja za soba wiele implikacji.
Wedlug badan M. Turcotta rodzice zamieszkujacy z co najmniej jednym dorostym
dzieckiem, sa bardziej sfrustrowani niz rodzice zamieszkujacy bez potomstwa (tamze).
Z reguly powrdt dziecka do domu wptywa na zepsucie relacji miedzy rodzicami, wia-
ze si¢ bowiem z renegocjowaniem 1ol spotecznych i warunkéw z obydwu stron.
Dziecko nie jest juz dzieckiem, rodzic za$ nie peti juz wobec niego funkcji opiekun-
czych. H.L. Bee twierdzi, ze zagracone dziecinstwo oznacza wigkszy stres niz moment
pierwotnego opuszczenia gniazda, totez rodzice oczekuja, ze dziecko opusci ich przed
25. rokiem zycia (Bee 2004).

Wzorzec kochania z reklamowkg slodyczy

W religii chrzescijanskiej ciato Chrystusa staje si¢ pokarmem zycia: Ja jestem
chlebem zywym, ktory z nieba zstapit; jesli kto spozywac bedzie ten chleb, zy¢ bedzie
na wieki (Ewangelia wg $w. Jana 6, 51). Znakomity film Lecha Majewskiego pt.
Mtyn i krzyz prezentuje obraz P. Bruegla Droga krzyzowa, w ktoérym ukazana jest
metafora Boga Ojca jako mtynarza mielacego zboze na chleb, symbol Boga karmia-
cego do sytosci.

Niedzielni rodzice, odwiedzajacy dzieci umieszczone w domu dziecka, przynosza
dzieciom mito$¢ w reklamowkach. Nasycone ciastkami i czekoladkami dzieci siedza
w blogim poczuciu bezpieczenstwa, ktore mija nieuchronnie w momencie konca wi-
zyty rodzica. Dziecko pozostaje z poczuciem lgku i zagrozenia, balansowania na gra-
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nicy bliskos$¢—odrzucenie, nierzadko z rozstrojem uktadu pokarmowego wskutek nad-
miaru zjedzonych stodkosci majacych skompensowac to, co mozliwe jest tylko po-
przez zaspokojenie potrzeb pierwotnych niemowlecia czekajacego na matke rezonuja-
ca wobec reakcji dziecka.

Ponowoczesno$¢ dokonujaca przeobrazen nie tylko w $wiecie technologii, ale
i uniwersaliow aksjologicznych, nie zmienia jednak potrzeb cztowieka, ktore — jak
twierdzit A. Maslow — realizuje si¢ zgodnie z ich piramidalna konstrukcja (Maslow
1990, s. 212). Przeobrazeniu ulegaja natomiast same sposoby zaspokajania tych po-
trzeb. Zamiast by¢ — dominuje mieé, zamiast tworzy¢ — kupuje gotowe. Spehia si¢
prognoza E. Fromma, ktory juz na poczatku XX stulecia przestrzegat przed egzysten-
cja zorientowana na ,,mie¢”, przed kultura, filozofia i psychologia posiadania (Fromm
1997, s. 97-126).

Wydaje sig, ze kulturowy wzorzec kochania przez karmienie (Mazus 2013, s. 25)
jest silnie zakorzeniony i stale obowiazujacy w polskim wychowaniu. Wzorcowi temu
towarzyszy jednocze$nie brak migdzypokoleniowego dialogu i porozumienia. Bowiem
kochanie przez karmienie to blisko$¢ przestrzenna, a nie blisko$¢ intelektualna czy
psychiczna.

Desomatyzacja

Niemowl¢ nawiazuje kontakt ze $§wiatem, odpowiadajac na jego bodzce cialem
i psychika jednoczesnie. Wedtug K. Schier regulacja emocji rozumiana jako radzenie
sobie ze stanami trudnymi oznacza przejscie od reakcji ciata do reakcji psychiki. Zja-
wisko to, okreslane mianem desomatyzacji (Schier 2009), wymaga dojrzatej roli ro-
dzica wyprowadzajacego trudne emocje z poziomu ciata do umystu. Brak procesu
desomatyzacji oznacza w konsekwencji zaburzona regulacje uczué i zaktocenie wer-
balnego wyrazania emocji uwigzionych w ciele.

Deprywacja dotyku i ciepta fizycznego jest dla dziecka doswiadczeniem trau-
matycznym. Zgodnie z rozwojem faz cielesnych (tamze, s. 12—18) ksztaltowanie ja
dokonuje si¢ najpierw poprzez doswiadczenia propriceptywne, odczuwane za po-
mocg receptorow umiejscowionych w skorze, migsniach i stawach. To dotyk matki
odbierany przez niemowlg okresla granice powierzchni jego ciata. Wzajemne do-
strojenie dziecka z matka empatycznie do niego nastawiona pozwalaja na odbidr sy-
gnatdow plynacych z ciata dziecka. Brak reakcji opiekuna na potrzeby dziecka skut-
kuje ukierunkowaniem dziecka na szukanie zaspokojenia w $wiecie zewngtrznym.
Jest to jednak sztuczna kompensacja, niedajaca szansy na pelne poczucie bycia
kochanym i akceptowanym. W konsekwencji bywa, iz pomostem migdzy ciatem
a umystem staja si¢ choroby psychosomatyczne czy intensywna stymulacja ciala
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oraz samouszkodzenia. W kolejnej fazie, trwajacej do okoto 2. roku zycia, dziecko
odkrywa granice wlasnego ciata i dokonuje rozroznienia migdzy doznaniami we-
wngetrznymi i zewnetrznymi. Wowcezas jego doswiadczenia staja si¢ coraz bardziej
spojne, za$ poczucie rzeczywistosci jest wicksze, obejmuje bowiem zewngtrzne
granice ciata oraz stany wewngtrzne (tamze, s. 14). Wreszcie dziecko zaczyna
prowadzi¢ bezstowny dialog w postaci intencjonalnosci wtasnych ruchow. To czas
ksztattowania si¢ zrgbow indywiduacji bgdacej réznicowaniem sig, dystansowa-
niem oraz tworzeniem granic wlasnych i zmniejszaniem zaangazowania w relacji
z matka. Nastgpuje separacja, ktora przejawia si¢ wewngtrzng autonomia, rozwo-
jem spostrzegania, pamigci i myS$lenia (tamze, s. 14—15). W ten sposob uwew-
n¢trznienia si¢ relacja z obiektem (matka), a nie relacja samej matki. Ponadto pre-
ferowane przez matke sposoby uspokajania i stymulowania dziecka sa przez nie
przejmowane na zasadzie asymilacji. Dziecko moze zatem doswiadczaé matczyne-
go przytulania ukierunkowujacego procesy desomatyzacji badz tkwi¢ w stanie
deprywacji sfery dotykowej, czego skutkiem staje si¢ wytworzenie mechanizmow
obronnych, i dalej, zaktocenie rozwoju ja cielesnego, identyfikowania i réznico-
wania stand6w wewnetrznych

W dalszej perspektywie dorosty juz czlowiek podejmuje proby definiowania gra-
nic ciala poprzez jego dyscyplinowanie, ograniczanie. Nierzadko unika kontaktu cie-
lesnego badz poddaje ciato nadmiernemu wysitkowi fizycznemu, uciska je nieodpo-
wiednim strojem. Wreszcie w fazie ostatniej, okoto 2. roku zycia, czas moéwienia ,,nie”
jest momentem stanowienia granic, konsolidacji do§wiadczen i obrazéw wewngtrz-
nych standéw ciata i jego powierzchni. Podstawowym zadaniem rozwojowym staje si¢
wowczas stworzenie stabilnej reprezentacji umyslowej ciata. Rownoczesnie towarzy-
szy temu poczucie odrgbnosci: Nie jestem juz przediuzeniem Ciebie i Twojego ciata
czy Twoich potrzeb, tu Ty sie konczysz, a ja zaczynam — moje cialo jest moje
i tylko moje (tamze, s. 16). Tym samym ksztaltuje si¢ spojne ja ztozone z dotychcza-
sowych fragmentdéw ja ciekawego, ja niezadowolonego, ja rozztoszczonego czy ja
bojacego si¢. Mozna zatem stwierdzié, ze Ja cielesne jest podwalina rozwoju poczucia
siebie, to z kolei — podstawa uwewngtrznionego poczucia ja psychicznego (tamze,
s. 16-17). Synteza self cielesnego z psychicznym ustanawia poczucie wewngtrznej
jednosci i ciagtosci.

Opuszczenie gniazda

Teoria rozwoju psychospotecznego E.H. Eriksona (2002), w ktorej pierwsza faza
,»ufno$¢ — nieufno$¢” opiera si¢ na zaspokajaniu potrzeb pierwotnych dziecka, jak
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karmienie, pielggnacja i ochrona, méwi o znaczeniu kontaktu z obiektem zewnetrznym,
ktory wedle Freuda (Freud 2007, s. 37) stanowi determinant¢ rozwoju jednostki, za-
spokajania potrzeb ja.

Tymczasem potrzeba bliskosci i afiliacji nadal szuka sposobu realizacji. I by¢ mo-
ze polski wzorzec kulturowy, gdzie mito$¢ utozsamiana bywa z karmieniem cieptym
obiadkiem, wydaje si¢ mie¢ uzasadnienie w teorii E.H. Eriksona. Kocham réwna sig
karmie.

E.H. Erikson zaspokajanie gtodu dziecka umiejscawiatl w pierwszej fazie rozwoju,
ukazujac przeobrazenia w uktadzie matka — dziecko, w ktorym matka jako pierwsza
stopniowo przecina wi¢z psychologiczna, cho¢by odchodzac od t6zeczka, z czasem
za$ pozwalajac oddala¢ si¢ dziecku, kiedy ono stawia pierwsze samodzielne kroki.
W dziecku z kolei rodzi si¢ poczucie sprawstwa i niezaleznosci w podejmowanych,
coraz $mielszych probach eksploracji $wiata zewngtrznego. W ten sposob dziecko
opuszcza gniazdo, podazajac w strong samostanowienia. Matka za$ coraz mocniej
otwiera przestrzen swoich ramion, pozwalajac mu na opuszczenie gniazda. Mozna by
rzec, iz symbolicznie przestaje karmi¢ swoje potomstwo, godzac si¢, by ono samo
zaczelo zdobywaé pozywienie. Oznacza to koniec domowych obiadow i stoikow
Z marynatami.
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Feeding of love.
Nestling Peter in the cluttered parents’ nest

The number of adults who stay at home/hearth and do not make a decision to become independent
increases according to cited researches. This situation inclines to create new terms aimed at defining the

way of functioning of young people gaining the kidults’ name living in “cluttered nest”.

Reasons for the above-mentioned state of affairs can be found in baby and primary object’s abnormal
relation referring to ansomatization process. Furthermore, the culture pattern of love tends to be identi-
fied with feeding, which adopts the role of compensation for emotional relationship and creates a bond
with a child, to which a mother may not be able to. In this way, deprivation of needs from the infant
period tends to be artificially supported by feeding an adult, giving a delusion of family closeness and
induced to remain at home.

Keywords: nestling, kidults, boomerang generation, separation, ansomatization



