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Hipoteza rozbitego lustra
a trudnosci rozwijania teorii umyshu
u 0s0b ze spektrum autyzmu
— przeglad literatury i aktualny stan badan

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) sa coraz czgSciej uznawane za wazna przyczyng niepet-
nosprawnosci spotecznej i byly przedmiotem intensywnego rozwoju badan w ostatnim dziesigciole-
ciu. Zestawienie niektorych odkry¢ psychologicznych z nowymi odkryciami w dziedzinie neurobio-
logii daje perspektywe nowego i potencjalnie silnego modelu zardwno wczesnego funkcjonowania
spolecznego, jak i zaburzen z nim zwiazanych, migedzy innymi z autyzmem. Zdolno$¢ do zrozumie-
nia celow i zamiardw stojacych za dziataniami innych ludzi ma kluczowe znaczenie dla wielu inte-
rakcji spotecznych. Wziawszy pod uwage glebokie trudnosci spoteczne obserwowane w autyzmie,
mozemy oczekiwaé pogorszenia zrozumienia celdw u 0sob z zaburzeniami autyzmu. Dwie wplywo-
we teorie, ,,teoria rozbitego lustra” i teoria mentalizmu moga przewidzie¢ ten wynik.

Stowa kluczowe: autyzm, teoria rozbitego lustra, neurony lustrzane, teoria umystu

W niniejszym artykule zostal przedstawiony aktualny stan badan nad hipoteza
,teorii rozbitego lustra” i trudno$ciami rozwoju ,teorii umystu” u oséb z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu (ASD). Opracowanie prezentuje dotychczasowe teorie na temat
przyczyn autyzmu. Na gruncie psychologii poznawczej ukazane zostaly koncepcje
teorii ,,rozbitego lustra” i podjgto probg konsekwentnego przeanalizowania zwiazku
pomiedzy deficytem w obrebie neurondéw lustrzanych, trudnosci w dzieleniu uwagi,
niedostatku spolecznej wzajemnos$ci, niedorozwojem teorii umystu a osiowymi obja-
wami widocznymi w zachowaniu u 0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
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Autyzm jest coraz czgSciej uznawany za wazna przyczyn¢ niepetnosprawnosci
spotecznej i stanowi przedmiot intensywnego rozwoju badan w ostatnim dziesigciole-
ciu. Zestawienie niektorych odkry¢ psychologicznych z nowymi odkryciami w dzie-
dzinie neurobiologii daje perspektywe nowego i potencjalnie silnego modelu zar6wno
wczesnego funkcjonowania spotecznego, jak i zaburzen z nim zwiazanych, miedzy
innymi z autyzmem (Williams, Whiten, Suddendorf 2001).

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) sa wszechobecnymi, rozwojowymi,
neurologicznymi stanami, ktére negatywnie wptywaja na zachowanie w trzech klu-
czowych dziedzinach: interakcji spotecznych, komunikacji werbalnej i niewerbalnej
oraz obsesyjnych i/lub stereotypowych wzorcach zachowan. Nieprawidlowe inte-
rakcje spoteczne charakteryzuja si¢ brakiem skupienia uwagi, trudnosciami w oka-
zywaniu empatii i budowaniu relacji z innymi, a takze zachowaniami nadaktywnymi
(impulsywnymi) i lgkiem spotecznym. Komunikatywne deficyty w jezyku obejmuja
nieparzysta prozodig, brak zrozumienia metafor lub wypowiedzi, specyficzne uzycie
stéw 1 opdznienie rozwoju mowy. Osoby z ASD wykazuja czgsto obsesyjne zainte-
resowania i stereotypowe wzorce zachowan, w tym intensywne zainteresowanie
konkretnym tematem, zaabsorbowanie drobnymi szczegotami w przeciwienstwie do
globalnego funkcjonowania, nieelastyczne przestrzeganie niefunkcjonalnych rutyn
i rytualow oraz nieprawidtowe funkcjonowanie motoryczne i sensoryczne (Perkins,
Stokes, McGillivray, Bittar 2010). U dzieci z autyzmem zaburzenie rozwija si¢ przed
ukonczeniem trzeciego roku zycia i wiaze si¢ na poczatku z opdéznionym i nieprawi-
dlowym rozwojem mowy. Wielo$¢ teorii wyjasniajacych powstawanie autyzmu
swiadczy o ogromnym zrdéznicowaniu tego zaburzenia. Odmienno$¢ czynnikow
powodujacych autyzm moze wyjasnia¢ niejednorodnos$¢ objawdéw u oséb z auty-
zmem. Dalsze badania nad etiologia moga przyczyni¢ si¢ do wydzielenia z tak sze-
rokiego terminu, jakim jest ,,autyzm” bardziej szczegotowych i praktycznych termi-
néw uscislajacych zaburzenia, ktore wystepuja u poszczegdlnych oséb dotknigtych
tym zaburzeniem (Szmania 2015).

Zdolnos$¢ do zrozumienia celow i zamiardw stojacych za dziataniami innych ludzi
ma kluczowe znaczenie dla wielu interakcji spotecznych. Biorac pod uwagg glebokie
trudnos$ci spoleczne obserwowane w autyzmie, mozemy oczekiwaé pogorszenia zro-
zumienia celéw u 0sob z zaburzeniami autyzmu. Dwie wplywowe teorie, teoria ,,roz-
bitego lustra” i teoria mentalizmu (teoria umystu), moga przewidzie¢ ten wynik. Jed-
nak przeglad aktualnych danych zapewnia niewielkie empiryczne wsparcie. Niektore
badania demonstruja normalna wydajnos$¢ autystycznych dzieci w zadaniach wyma-
gajacych zrozumienie celow lub intencji. Bardziej subtelne teorie, ktére rozrézniaja
rozne typy teorii lustrzanej i rézne typy teorii mentalizmu, moga wyjasni¢ obecne
dane, a dalsze badania sa wymagane do przetestowania i udoskonalenia tych teorii.
Mimo ze przyczyny autyzmu nadal nie sa do konca poznane, to istnieje szereg metod
terapii, ktére wspomagaja rozwoj osoéb z autyzmem. Autyzm, czy szerzej, spektrum
autyzmu, to nie jest choroba, ktora mozna wyleczy¢ (przynajmniej w §wietle aktualne;j
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wiedzy naukowej), lecz zaburzenie, ktérego natezenie mozna zmniejsza¢ z pomoca
metod terapeutycznych.

Zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD)

Zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD) jest catoSciowym zaktdceniem rozwoju,
ktore najczesciej ujawnia si¢ w ciagu pierwszych trzech lat zycia jako rezultat niprawi-
dlowosci neurologicznej, ktore oddziatuje na funkcje pracy mozgu. Jest zaburzeniem
determinujacym funkcje poznawcze oraz burzacym integracj¢ sensoryczng, w réoznym
natezeniu jakosciowym 1 ilosciowym. Nie jest tatwo podaé definicje autyzmu bez
uszczerbku dla rzeczywistego obrazu tego zaburzenia. Bez watpienia nalezy moéwié
o trzech sferach, ktére w autyzmie funkcjonuja odmiennie. Taki charakterystyczny
wzorzec objawow jest podstawa definicji autyzmu formulowanej przez aktualnie
obowiazujace psychiatryczne klasyfikacje choréb i zaburzen:

— zaburzenia funkcjonowania spolecznego — niezdolno$¢ do angazowania si¢ we

wzajemne, dwustronne reakcje, zwlaszcza z rowiesnikami;

— zaburzenia komunikacji — niezdolno$¢ do komunikowania si¢ werbalnego i po-

zawerbalnego;

— brak zabaw opartych na wyobrazni, zachowania o charakterze repetytywnym

— niezdolno$¢ do angazowania si¢ w zabawg symboliczna, schematyczne za-
chowania.

Triada zaburzonych sfer dotyczy komunikacji, interakcji spotecznych i zachowan.
Sporna kwestia w literaturze przedmiotu pozostaja jednak zaleznosci tychze zaburzen.
Zaktocenia mowy sa pierwotne, a wszelkie rozwijajace si¢ objawy kliniczne autyzmu
sa ich pochodnymi. Zaburzenia komunikacji zajmuja w autyzmie miejsce centralne
1 zaklocaja nawiazywanie kontaktow spotecznych. Zaburzenia rozwoju spotecznego
odgrywaja nadrzedna rolg i rzutuja na caly rozwdj dziecka. Brak potrzeby kontaktow
spotecznych wywiera negatywny wplyw na rozwdj jezykowy dziecka z autyzmem.
Niezaleznie od roznic pogladéw, kwestig bezsporna pozostaje fakt, ze dzieci z auty-
zmem przejawiaja zaburzenia we wszystkich trzech wymienionych sferach, co po-
zwala mys$le¢ o autyzmie jako o syndromie. To réwniez przypomina o istnieniu pew-
nego kontinuum i spektrum, dzigki ktéremu zauwazy¢ mozna rézne przejawy
zaburzenia autystycznego, a co za tym idzie — rdzne stopnie ich nasilenia (Jaklewicz
1994).

Chociaz zobrazowanie poszczegolnych cech rozni si¢ w zaleznos$ci od poszczegdl-
nych przypadkow, te podstawowe przymioty okresla si¢ jako odbiegajace od poziomu
normy rozwoju danej osoby. Tam gdzie funkcjonowanie intelektualne jest w normie
(IQ > 70-85) u 0s6b z zaburzeniami autyzmu, warunek ten okresla si¢ jako wysoko
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funkcjonujacy autyzm (HFA). Analiza 43 badan szacuje, ze rozpowszechnienie auty-
zmu (AD i HFA) dotyczy okoto 0,13% populacji. Waznym problemem, przed ktérym
stawali klinicy$ci i badacze, byt brak definiowalnych i niezawodnych neurofizjolo-
gicznych markerow tego zaburzenia. Diagnoz¢ przeprowadzono na podstawie obja-
wow behawioralnych, co zmniejszalo przejrzysto$¢ diagnostyczna i ograniczato zdol-
no$¢ do wezesnego i dokltadnego rozpoznania tych stanow (Perkins i in. 2010).

»leoria umystu” a autyzm

Termin ,teoria umystu” zostat szybko zaakceptowany i stal si¢ popularny wsréd
badaczy. Samo pojgcie ,.teoria umystu” (ToM) jest trudne do zdefiniowania. Obejmuje
ono wiele roznych zjawisk. Wedtlug badaczy rozwoju spotecznego dziecka ,teoria
umyshu” jest intuicyjnym rozumieniem stanow umystowych, zarowno wilasnych, jak
i innych ludzi. Termin odnosi si¢ do umiejetnosci, ktora opiera si¢ na postrzeganiu in-
nych ludzi jako tych, ktérzy posiadaja wewnetrzne stany mentalne — pragnienia i prze-
konania. Stany te wptywaja na nasze zachowania. Pojgcie ,teorii umystu” jest nie-
zwykle szerokie. Obejmuje zaréwno stany motywacyjne (pragnienia), jak i stany
epistemiczne (przekonania).

Pojecie ,.teorii umyshu” wystepuje rowniez czesto w kontekscie komunikowania
si¢. Porozumiewanie si¢ zaklada rozumienie komunikatow i intencji drugiej osoby,
czyli odczytywanie jej mysli oraz odczu¢. W badaniach nad rozwojem teorii umystu
poruszany jest problem psychologii i rozwoju, problem relacji mys$lenie — mowa.

Grupy wyrazow bliskoznacznych definiuja ,,teori¢ umystu” jako ,,naiwna psycholo-
gi¢” lub ,,poznanie spoteczne”, inne okreslaja ja jako ,,metapoznanie” lub ,,metaprezenta-
cje”. ,,Teoria umystu” to przede wszystkim zdolno$¢ do przewidywania zachowan
innych, wyjasniania ich, a takze postrzegania tych zachowan jako stanow we-
wnetrzych w danej sytuacji (Biatecka-Pikul 2012).

Jednym z konsekwentnie zglaszanych deficytow funkcji poznawczych w zaburze-
niach ze spektrum autyzmu (ASD) jest wlasnie ,,teoria umystu” (ToM), czyli spotecz-
na zdolno$¢ poznawcza standw psychicznych innych, takich jak przekonania i intencje
(Hoffmann i in. 2016).

Zgodnie z tym pogladem deficyt poznawczy wystgpujacy w autyzmie sprawia, ze
osoby z tym zaburzeniem rozumieja $wiat zupelnie inaczej niz pozostali ludzie. A zatem,
samodzielne i normalne funkcjonowanie w spoteczenstwie ludzi z autyzmem jest
trudne. Wymagaja oni wsparcia ze strony spoteczenstwa, by moc funkcjonowac na
odpowiednim poziomie. Konieczne jest dalsze prowadzenie badan nad autyzmem
w celu poznania i wyjasnienia zachodzacych w umysle osoby autystycznej nieprawi-
dtowosci, aby cho¢ troche zniwelowac ich skutki badz catkowicie je wyeliminowac.
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Dotychczasowe badania i doswiadczenia potwierdzily, ze u dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu uposledzona jest zdolnos¢ do wyobrazania sobie i zrozumienia
standw psychicznych innych oséb. Umiejgtnos$¢ ta jest zdolnoscia wrodzona, ktéra
ujawnia si¢ juz we wezesnym okresie rozwoju 1 ma szereg konsekwencji dla rozwoju
poznawczego i rozwoju §wiadomosci. Jest to wyjatkowa wlasciwos¢ ludzkiego umy-
stu, dzigki ktorej wiemy, ze mamy §wiadomos¢ oraz potrafimy przewidywac i wyja-
$nia¢ motywy zachowania innych ludzi niewynikajacych z bezposrednich fizycznych
przestanek (Frith 2008).

Wedhug przeprowadzonych badan u dzieci autystycznych juz we wczesnym okre-
sie zycia nie obserwuje si¢ prawidtowego rozwoju zdolno$ci nasladowania, rozwoju
zabawy poprzez udawanie i zabawy symbolicznej. Nie obserwuje si¢ rowniez zacho-
wan dzielenia wspolnego pola uwagi, intencjonalnosci dzialan, oczekiwania reakcji
drugiego cztowieka oraz pojawia si¢ problem na poziomie rozumienia komunikatéw
werbalnych, niewerbalnych i sytuacji spotecznych. Wszystkie te elementy w znaczny
sposob utrudniaja rozwoj teorii umystu, a w zwiazku z tym réwniez kompetencji ko-
munikacyjnych u dzieci ze spektrum autyzmu. Pewne umiejgtnosci mozna u dziecka
ksztattowaé, np. nasladowanie, nawigzywanie kontaktu wzrokowego, rozumienie
pewnych komunikatow i zachowan drugiego cztowieka, ale trudno jest oceni¢, w ja-
kim stopniu osoba ta jest w petni zdolna do osiagnigcia kompetencji komunikacyj-
nych (Wojciechowska 2011).

Pierwsze zastosowanie tego terminu w badaniach nad zaburzeniami ze spektrum
autyzmu byto eksperymentem. W trakcie tego badaniu dzieciom ze spektrum autyzmu
i dzieciom z grupy kontrolnej przedstawiono scenariusz, w ktorym lalka Sally byta
przekonana, ze jej mata pileczka znajduje si¢ w koszu, w ktérym ja zostawita. Dziecko
i eksperymentator przez caty czas obserwowali sytuacj¢. Podczas gdy lalka Sally
znajdowala si¢ w innym pomieszczeniu, inna lalka przeniosta jej piteczk¢ z kosza
do pudetka. Kluczowe pytanie brzmiato: ,,Gdzie Sally bedzie szukaé swojej piteczki
po powrocie?” Zazwyczaj prawidlowo rozwijajace si¢ dzieci w wieku od czterech
lat, czasami wcze$niej, potrafia prawidtowo stwierdzi¢, ze Sally bedzie szukata pi-
teczki w koszu. Dzieci z ASD znacznie rzadziej udzielaja poprawnej odpowiedzi na
to pytanie w wieku czterech lat. Zazwyczaj twierdza, ze Sally bedzie szukaé pitki
w pudetku, zgodnie z rzeczywistoscia, ale niezgodnie z wiedza Sally o zaistnialej sy-
tuacji (Fletcher-Watson i in. 2014).

Trudnosci spoteczne sa odzwierciedlone przez nietypowe przetwarzanie nerwowe,
przy czym wigkszo$¢ badan przeprowadzonych metoda obrazowania za pomoca rezo-
nansu magnetycznego (fMRI) do tej pory raportowato zmniejszone reakcje nerwowe
u dorostych i dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w sieci regiondw moézgu
zwiazanych z teorig umystu — tylne gorne bruzdy skroniowe (pSTS), skrzyzowanie
skroniowe (TPJ), przysrodkowa kora przedczotowa (mPFC) i bieguny skroniowe.
Metody obrazowania moga wykry¢ subtelne réznice, ktére nie zawsze sa wykrywalne
na poziomie poznawczym lub behawioralnym, i da¢ jasniejszy obraz tego, czy niety-
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powe przetwarzanie zwigzane z ToM jest ograniczone do 0s6b z ASD (Hoffmann i in.
2016).

Jedno z przeprowadzonych badan w grupie dzieci ze spektrum autyzmu i grupie
kontrolnej dzieci zdrowych wykazuja wyrazne deficyty spoteczne oséb z ASD. Bada-
nie polegato na ocenie intencjonalnosci i stanow mentalnych bohateréw kreskowki.
Zastosowano statyczne bodzce animacyjne u dzieci w wieku od 7 do 16 lat z ASD
i dzieci zdrowych. Odnotowano znamiennie mniejsza aktywacje w obszarach mPFC,
pSTS, lewym biegunie skroniowym i przedklinku u dzieci ze spektrum autyzmu pod-
czas zadania opartego na teorii umystu. Odkrycia te wskazuja, ze dzieci autystyczne
wykazuja nietypowe przetwarzanie nerwowe. Jest to zgodne z modelami neurokogni-
tywnymi, ktore identyfikuja podstawowy deficyt w ASD jako ,,brak wiedzy” na temat
standw mentalnych innych. Region m6zgu mPFC jest uwazany za najbardziej znacza-
Cy W przetwarzaniu ,,teorii umystu”. Obszar ten moze by¢ zwiazany z nasza zdolno-
$cig rozumowania o umystach innych oséb w sposob abstrakcyjny i integrowac wie-
dz¢ na temat ich wlasciwosci przy ciaglym przetwarzaniu intencji danych osob
(Wojciechowska 2011). Ponadto, podczas przeprowadzania badan z zakresu teorii
umyshu u 0séb z ASD zaobserwowano wysoki egocentryzm w poréwnaniu z osobami
nieautystycznymi. Ludzkie rozumienie interpersonalne czgsto opiera si¢ na mechani-
zmach autoprojektowania i symulacji. Jednak takie mechanizmy projekcji zawodza
W pojmowaniu standow psychicznych innych os6b w sytuacjach, w ktorych obrazy men-
talne swojej osoby i innych wyraznie si¢ r6znia. Aby unikna¢ zachowan o charakterze
egocentrycznym, musi istnie¢ mechanizm réznicujacy perspektywe ,,ja” i perspektywe
Linnych ludzi”. Niewlasciwe zrdéznicowanie siebie i innych moze by¢ przyczyna wielu
deficytow spoteczno-poznawczych widocznych w zaburzeniach ze spektrum autyzmu
(Hoffmann i in. 2016).

Rozréznienie relacji ,,ja” — ,,inni ludzie” wydaje si¢ kluczowe zar6wno w ,.teorii
umyshu”, jak 1 podczas sytuacji wymagajacych empatii. Empatia polega na dzieleniu
stanow emocjonalnych z innymi, majac jednoczes$nie Swiadomos$¢, ze drugi cztowiek
jest zrédlem tego stanu. Wymaga to emocjonalnego samozrdznicowania, szczeg6lnie
w przypadkach, gdy stany emocjonalne wlasnej osoby i innych sa ze soba niezgodne.
Niepowodzenie rozrézniania tych standw w empatii skutkuje egocentrycznymi reak-
cjami emocjonalnymi, np. nieumiejgtnoscia dzielenia si¢ smutkiem przyjaciela, gdy
jest si¢ w dobrym nastroju. Podczas gdy deficyty w teorii umystu u oséb z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu byty konsekwentnie obserwowane i rejestrowane, wciaz
wystepuja watpliwosci na temat trudnosci os6b z ASD z wyrazaniem i odczuwaniem
empatii, szczegdlnie wtedy, gdy stany emocjonalne wlasne i innych si¢ r6znia. Niekto-
re badania donosza o zmniejszonej empatii w zaburzeniach ze spektrum autyzmu, ale
istnieje coraz wigcej dowodow na to, ze takie deficyty moga powstawaé ze wspoOlist-
niejacych aleksytymii, czyli niemoznosci zidentyfikowania 1 opisania wtasnych emo-
cji. Wciaz pozostaje otwarte pytanie, czy w przypadku niespojnych standéw emocjo-
nalnych osoby z ASD wykazywalyby zwigkszona emocjonalna egocentrycznos$é,
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wskazujac na stabe rozrdznienie stanow mentalnych w relacji ,,ja” — ,,inni ludzie”
(Hoffmann i in. 2016).

Mozna powiedzie¢, ze niezdolnos¢ do wyobrazenia sobie stanu mentalnego innych
ludzi skutkuje niemozno$cia zrozumienia uczu¢ innych i ich emocji, a bez tych czyn-
nikow nie jest mozliwa empatia. Dlatego ludzie z autyzmem nie potrafia jej odczuwaé
i nie maja wewngtrznej potrzeby jej okazywania. Dzieci z autyzmem nie umieja bawi¢
si¢ ,,na niby”, bowiem nie potrafia postugiwac si¢ wyobraznia. Nie sa w stanie odroz-
ni¢ klamstwa i obtudy, a zatem nie wiedza, co to ironia, drwina, obluda czy podtekst.

System neuronow lustrzanych
i ich zaburzenia u oséb z ASD

Na przetomie lat 80. i 90. minionego wieku wloscy naukowcey (Rizzolatti, Fabbri-
Destro, 2010) ukonczyli badania na temat organizacji neurondw w brzusznej korze
przedruchowej u matp makakéw. Utorowato to droge do odkrycia neuronow lustrza-
nych. Ukazano, Ze neurony znajdujace si¢ w brzusznej korze przedruchowej (obszar F5)
reaguja zarowno wtedy, gdy matpa wykonuje czynno$¢ motoryczna (np. chwytanie lub
trzymanie), jak 1 wowczas, gdy obserwuje obiekt, ktory jest uzywany przez inna 0so-
be/malpg. Podczas badan tych wloskich uczonych aktywowano te neurony zar6wno
wtedy, gdy matpa wykonywata pewien ruch motoryczny (np. chwytajac obiekt), jak
i obserwowala inna osobg (matpg lub czlowieka) wykonujaca to lub podobne dziatanie
motoryczne. Te neurony sa obecnie nazywane neuronami lustrzanymi (tamze).

Ramachandran stwierdzil, ze neurony lustrzane sa niezbedne dla istoty ludzkiej,
poniewaz dzigki nim mozliwe jest odczytywanie intencji innych osob. Wedtug niego
neurony te umozliwiaja nasladowanie dziatan innych ludzi i dlatego sa postrzegane
jako ,,neurony empatii” (za: de Lourdes Guedes Neta, Varanda 2016).

System neuronow lustrzanych (MNS) zostat zlokalizowany w mozgu cztowieka
jako zbior neuronéw odpowiedzialnych za takie funkcje, jak obserwacja, imitacja,
dekodowanie i wdrazanie dziatan oraz ocenianie standw psychicznych zarowno swojej
osoby, jak i innych ludzi. MNS jest siecia neuronowa, ktéra obejmuje kor¢ motorycz-
na plata czotowego (IFG, tj. Pars opercularis), goérne bruzdy skroniowe (STS) i dolny
ptat ciemieniowy (IPL). Badania wykazaty, ze MNS aktywuje si¢ w odpowiedzi na
obserwacj¢ i nasladowanie ruchow biologicznych (Ng, Brown, Erhart, 2016). Jednak
neurony lustrzane u ludzi nie tylko sa zaangazowane w imitowanie ruchéw innych, ale
CO wazniejsze w:

— uczenie si¢ poprzez nasladowanie,

— wykrywanie i zauwazanie inicjatywy do komunikacji,

— umiejetno$¢ odczuwania tych podobnych emocji jak u innych oséb (empatii).
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Teorie dotyczace spotecznych funkcjonalnych korelatéw MNS zostaty rozszerzo-
ne, taczac imitacje i neurony lustrzane z umiejgtnoscia empatii, a nie tylko z podsta-
wowa umiejgtnoscia interpretowania dziatan motorycznych. System neuronow lu-
strzanych jest szeroko badany w populacji 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
gdyz prawdopodobnie odpowiadaja one za deficyty spoteczne. Ostatnio ustalono, ze
nieprawidlowe zachowania spoleczne zwiazane z ASD moga wynika¢ z dysfunkcji
w obwodach tego systemu (tamze).

Dominujaca teoria funkcji systemu neuronéw lustrzanych opiera si¢ na modelu
bezposredniego dopasowania, w ktorym obserwowane dziatania sa bezposrednio ma-
powane na wlasny system motoryczny obserwatorow. Ramy te podkreslaja ideg, ze
MNS koduje cel dziatania, a nie tylko podstawowe funkcje motoryczne. Bezposrednie
kodowanie celu dziatlania zapewnia podstawowy mechanizm zaréwno rozumienia
innych ludzi, jak i ich nasladowania. Twierdzi si¢, ze system neuronow lustrzanych
ma kluczowe znaczenie dla wykonania i zrozumienia sekwencji dziatan. System neu-
ronow lustrzanych moze réwniez przyczyni¢ si¢ do rozwoju ,teorii umystu” oraz do
rozwoju mowy. Model dopasowania bezposredniego daje podstawe wigkszos$ci teorii
faczacych system neuronéw lustrzanych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (Andrade,
Cecilio, Simdes 2017).

V. Gallese i A. Goldman na podstawie przeprowadzonych badan zasugerowali, ze
aktywacja neuron6éw lustrzanych moze pozwoli¢ na wygenerowanie planu wyko-
nawczego, aby zrealizowa¢ dziatanie podobne do obserwowanego, tym samym do-
prowadzajac obserwatora do ,,mentalnej pozycji” obserwowanego. Badacze zauwazaja
réwniez, ze jest to proces, ktory wymaga zdolnosci do kontrolowanego hamowania,
aby zapobiec jednoczesnemu wykonaniu obserwowanego dzialania. Twierdza oni, ze
taki mechanizm jest zgodny z modelem ,,symulacji” teorii umystu, ktéry wymaga
rowniez, aby obserwowane sekwencje dzialan byly reprezentowane w obserwatorze
w systemie offline, w celu zapobiezenia automatycznego kopiowania, a takze ula-
twienia dalszego przetwarzania tego wysokiego poziomu informacji spotecznoscio-
wych (Williams i in. 2001).

Niemniej jednak stany emocjonalne sa §ci§le zwiazane z wyrazami twarzy obser-
wowanej osoby. Obserwacja wyrazu twarzy innej osoby moze skutkowa¢ odbiciem
lustrzanym w obserwatorze i odpowiadajacym mu stanem emocjonalnym. Taki proces
moze pomoéc wyjasni¢ zjawisko emocjonalnego ,,zarazania”, w ktorym ludzie auto-
matycznie odzwierciedlaja postawy i nastroje innych. Wydaje si¢ to szczegélnie
prawdopodobne ze wzgledu na bliskie powiazania mi¢dzy neuronami gérnych bruzd
skroniowych (STS), obwodami neurondéw lustrzanych i1 jadrem migdalowatym.
Umiejetnos¢ koncentracji uwagi na drugiej osobie lub bycia w stanie skupi¢ uwage
innych na sobie, to kolejne prawdopodobienstwo, ze neurony lustrzane moga odgry-
waé w tym znaczaca rolg. Wiele przeprowadzonych badan potwierdza, ze neurony
lustrzane (MN) dziataja jako swoisty pomost taczacy wyzsze obszary przetwarzania
obrazu i kore ruchowa (widzenie i dziatanie). Jak dotad, MN byly badane w odniesie-
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niu do czynno$ci rak, ale wydaje si¢ prawdopodobne, Ze zaangazowane rOwniez moga
by¢: wyraz twarzy, mowa, a takze ruchy gatek ocznych (Williams i in. 2001).

G. Rizzolatti i A.M. Arbib na podstawie przeprowadzonych badan zasugerowali,
ze cze$¢ mozgu malpy, ktéra zawiera neurony lustrzane zajmujace si¢ czynnos$ciami
rak, rozwineta sig u ludzi w celu zachowania funkcji mowy. Jezyk ksztattowal si¢ na
podstawie ,,prelingwistycznej gramatyki czynnos$ci” istniejacej juz w mozgu naczel-
nych. Poniewaz neurony lustrzane dziataja jako pomost migdzy postrzegana a wyko-
nywana czynnoscia i mowa, sugeruje sig, ze system MN stanowit podstawe ewolucji
dialogu (tamze).

Zaburzenia ze spektrum autyzmu to zaburzenie rozwojowe, neurologiczne. Maja
one swoje podstawy w nieprawidlowo funkcjonujacym systemie neurondow lustrza-
nych. Neurony lustrzane, odpowiadajace za umiejetnosci spoteczne, u oséb z ASD
sa przerzedzone lub w ogole nie wystepuja . Zwiazek pomiedzy zaburzeniem autyzmu
a systemem neuronow lustrzanych wydaje si¢ oczywisty, poniewaz biora one udziat
w doswiadczaniu empatii i rozeznawaniu intencji innych osob. Badania wykazaty
rowniez u oséb autystycznych obnizona aktywno$¢ neurondéw lustrzanych w obsza-
rach dolnego zakretu czolowego, ktéry odpowiada za niezdolno$¢ oceny zamiardéw
innych 0sob, natomiast nieprawidtowosci w korze przedniej obrgczy mozgu moga
powodowac brak empatii. Wykazano réwniez zmiany w strukturze budowy mozdzku
1 pniu mdzgu (Nistor, Onac, Perju-Dumbrava 2017).

Uposledzenie systemu neuronow lustrzanych moze wptywaé na nasladowanie,
tworzac konstelacje symptomow, ktore charakteryzuja zaburzenie ze spektrum auty-
zmu. Hipoteze t¢ potwierdzaja badania wykonane rezonansem magnetycznym (fMRI),
czyli technikami pomiaru aktywnos$ci mozgu, i badania elektroencefalograficzne mo-
nitorujace aktywno$¢ moézgu. W wigkszosci tych badan monitorowane byty neurony
lustrzane os6b z ASD i kontrolnych grup osob podczas obserwowania dziatania innej
osoby. Propozycja przegladu zostata zatem poddana najnowszym badaniom neurolo-
gicznym dotyczacym grupy neurondw lustrzanych i jej zwiazku z autyzmem (de Lo-
urdes Guedes Neta, Varanda 2016).

N. Hadjikhani i wspoétautorzy (2006) stosujac metody rezonansu magnetycznego
(fMRI), zaobserwowali korowe pocienienie struktur MNS u oséb autystycznych, co
korelowato z nasileniem objawdéw autyzmu. W podobnym duchu Wallace i wspotpra-
cownicy (2012) réwniez znalezli zwiazki pomigdzy korowym przerzedzaniem STS
i IPL a dysfunkcja spoteczna u os6b z ASD. Badania funkcjonalne fMRI u osob z auty-
zmem takze wykazaly obnizong aktywno$¢ IFG (tj. pars opercularis) podczas obserwa-
¢ji 1 nasladowania wyrazu twarzy afektywnych. Jednak podczas obserwacji ruchow rak
ten sam obszar byt pobudzony u 0séb z ASD i u 0s6b z grupy kontrolnej. P.G. Enticott
i in. (2012), stosujac technikg przezczaszkowej stymulacji magnetycznej, dodatkowo
dostarczyl dowodoéw na zwiazek niedoczynnosci aktywacji MNS, w szczegdlnosci
IFG, z uposledzeniem dotyczacym funkcjonowania spotecznego osob autystycznych.
Co wigcej, niedawne badanie funkcjonalne fMRI wykazalo, ze osoby z ASD wyka-
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zuja nietypowa nadpobudliwo$§¢ mig¢dzy obszarami systemu neurondow lustrzanych
a obszarami mozgu zaangazowanymi w teori¢ umyshu (tj. przysrodkowa kore przed-
czotowa, skrzyzowanie skroniowo-ciemieniowe i korg obrgczy tylnej), co bylo zwia-
zane z nasileniem dysfunkcji spotecznych (Ng i in., 2016).

Niektore dysfunkcje w systemie neurondéw lustrzanych moga by¢ zaangazowane
w generowanie konstelacji cech klinicznych, ktore stanowia syndrom autystyczny.
Podstawowym wnioskiem byto stwierdzenie znieksztalcenia rozwoju systemu neuro-
néw lustrzanych. Moze to by¢ spowodowane przyczynami genetycznymi lub innymi
przyczynami endogennymi, zewnetrznymi warunkami niekorzystnymi dla funkcjono-
wania neuron6éw lustrzanych lub niektérymi interakcjami migdzy nimi. Takie czynniki
moga wptywaé na wszystkie grupy neuronow lustrzanych lub ogranicza¢ si¢ jedynie
do niektérych grup, takich jak te w korze ciemieniowej. Tego typu dysfunkcje moga
zapobiec imitacji lub zaktoci¢ ja, a nawet, bardziej radykalnie, prowadzi¢ do objawow
lezacych u podstaw autyzmu. To z kolei moze ttumaczy¢ brak rozwijania zdolnosci
spotecznych, brak rozwoju gestow i mowy (jej aspektéw spotecznych), jak rowniez
zaburzenia w rozwoju empatii i teorii umystu (Williams i in. 2001).

»leoria umyshu” a ,,koncepcja rozbitego lustra”
w zaburzeniach ze spektrum autyzmu

Dominujaca teoria funkcji systemu neuronéw lustrzanych (MNS) opiera si¢ na
modelu bezposredniego dopasowania, w ktorym obserwowane dziatania sa mapowane
na wlasny system motoryczny obserwatorow. W ramach tego modelu zawiera si¢ idea,
ze MNS koduje cel dziatania, a nie tylko podstawowe funkcje motoryczne, oraz ze to
bezposrednie kodowanie celu zapewnia podstawowy mechanizm zarowno zrozumie-
nia innych ludzi, jak i ich nasladowania. Twierdzi si¢, ze MNS ma kluczowe znacze-
nie dla wykonania i zrozumienia sekwencji dzialan. MNS moze roéwniez przyczynié
si¢ do rozwoju teorii umystu lub do rozwoju mowy, ale te twierdzenia sa bardziej spe-
kulatywne. Wiele innych modeli systemu neuronéw lustrzanych jest mozliwych i mo-
ze nawet bardziej prawdopodobnych, ale model dopasowania bezposredniego daje
podstawe wigkszos$ci teorii faczacych MNS z autyzmem (Hamilton 2012).

Twierdzenie, ze dysfunkcja MNS jest czynnikiem sprawczym w stabym poznaniu
spotecznym w zaburzeniach ze spektrum autyzmu, potocznie nazywa si¢ teorig rozbi-
tego lustra (BMT). Rozrézniane sa trzy warianty BMT, ktore podaja nieco odmienne
twierdzenia. Po pierwsze, obszerne dowody behawioralne stabych zdolnosci oséb z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu do nasladowania w polaczeniu z domniemana rola
neuronéw lustrzanych w imitacji doprowadzity do przekonania, ze dysfunkcja MNS jest
przyczyna stabej imitacji w zaburzeniach ASD. Teoria przedstawiona przez J. Williamsa
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wyraznie taczy MNS z funkcja mapowania w relacji ,,ja” — ,,inni ludzie”. Sugeruje, ze
niepowodzenie w tych relacjach u os6b z ASD moze powodowaé trudnosci zardwno
w nasladowaniu, jak i innych aspektach poznania spotecznego, takich jak teoria umy-
stu. Podobne zalozenie potwierdza V. Gallese (2009) i nazywa to imitacja BMT. Po
drugie, wersja symulacyjna teorii rozbitego lustra opiera si¢ na zalozeniu, ze system
neuronow lustrzanych stanowi podstawg do symulacji dziataf, emocji i standw psy-
chicznych innych ludzi. Symulacja BMT dowodzi, Ze niepowodzenie podstawowego
systemu symulacji w neuronach lustrzanych u oséb autystycznych spowodowatoby
bardzo szerokie trudno$ci w teorii umystu, jezyka i empatii. Teoria ta przewiduje, ze
zrozumienie dziatan i emocji w szerszym systemie neuronéw lustrzanych powinna by¢
deficytowa u 0s6b z zaburzeniami ASD. Po trzecie, tancuchowa wersja BMT jest bar-
dziej subtelng teoria, ktéra opiera si¢ na twierdzeniu, ze niektore neurony lustrzane
reprezentuja tancuchy lub sekwencje dziatan. Te neurony lustrzanych potaczen sa
aktywne tylko wtedy, gdy matpa widzi lub wykonuje dzialanie osadzone w okreslonej
sekwencji, na przyktad chwytanie, aby zje$¢, a nie chwytanie, aby przemiesci¢ obiekt.
Aktywacja neuronow lustrzanych w tancuchach na poczatku sekwencji moglaby po-
tencjalnie pozwoli¢ matpie przewidziec¢, jak rozwinie si¢ ta sekwencja, i w ten sposob
zrozumie¢ zamiar aktora. G. Rizzolatti i M. Fabbri-Destro (2010) sugeruja, ze tylko te
neurony lustrzane, ktore dziataja w tancuchach, sa nieprawidlowe u 0soéb z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu i ze dysfunkcja tych konkretnych neuronéw prowadzi do
trudnosci w innych obszarach spolecznego poznania. Teoria tancuchowa neuronéw
lustrzanych nie zawiera bezposrednich twierdzen dotyczacych uposledzenia rozumie-
nia jezyka lub emocji (Hamilton, 2012).

Przeglad poczatkéw 1 najsilniejszych dowodow hipotezy mentalizacyjnej (,.teorii
umyshu”) i hipotezy rozbitego lustra, podkresla zard6wno podobienstwa, jak i rdznice
migdzy nimi. Teoria mentalizacyjna w autyzmie, znana rowniez jako ,,teoria umystu”,
opiera si¢ na stwierdzeniu, ze dzieci z autyzmem maja specyficzne trudnosci z zada-
niami falszywej wiary oraz z udawana gra. Proponuje si¢, aby trudnosci te byty objawa-
mi niezdolnosci do reprezentowania standw mentalnych innych ludzi lub do oddzielenia
stanéw mentalnych od rzeczywisto$ci. Nie ma zgody co do tego, co doktadnie liczy si¢
jako stan umystu. Czgsto podaje si¢ jako przyktad przekonania, pragnienia, cele, emo-
cje i percepcje. Poniewaz reprezentacje stanu umystowego sa fundamentalne dla wielu
spotecznych i komunikacyjnych interakcji, specyficzny deficyt poznawczy w repre-
zentowaniu stanéw psychicznych moze spowodowac znacznie szerszy wachlarz pro-
blemoéw behawioralnych w dziedzinie spotecznej. Na przyktad zrozumienie przekonan
innych ludzi i koncepcja, ze przekonania rdznig si¢ migedzy poszczegodlnymi osobami,
ma fundamentalne znaczenie dla wigkszosci komunikacji miedzyludzkiej. Dziecko,
ktore nie zdaje sobie sprawy, ze jego matka jest nie§wiadoma swoich pragnien, nie ma
motywacji, aby prosi¢ o to, czego chce. Zatem niezdolno$¢ do reprezentowania abs-
trakcyjnych stanéw psychicznych wptynie na proste zachowania spoleczne. Przeciw-
nie, teoria rozbitego lustra w zaburzeniach ze spektrum autyzmu koncentruje si¢ po-
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czatkowo na mechanizmach zachowan spotecznych na niskim poziomie, takich jak
rozpoznawanie dziatan i emocji. Teoria oparta jest na dowodach neuroobrazowania
dla rébwnowaznego systemu neuronow lustrzanych w ludzkim moézgu. Ludzki sys-
tem neurondéw lustrzanych (MNS) wydaje si¢ umozliwia¢ ludziom dopasowanie ich
wlasnych zachowan do zachowania innych i dlatego zostat okrzyknigty jako jedno-
czaca podstawa poznania spotecznego. Na przyktad ludzki MNS jest zaangazowany
w nasladowanie, a imitacja jest zaangazowana w zarazanie emocjonalne. Niektorzy
sugeruja, ze te procesy moga stanowi¢ podstawowy krok w kierunku umiejetnosci
jezykowych, empatii, a nawet mentalizacji. Jednak dowody na niektore z tych hipotez
pozostaja wciaz niewystarczajace. Dzieci z autyzmem moga mie¢ problemy z zada-
niami nasladowania, co podsumowano w ostatniej metaanalizie. Niektore badania
wskazuja na nieprawidtowe reakcje mozgu u dzieci autystycznych podczas naslado-
wania i obserwacji dziatan. Na podstawie tych wynikow zasugerowano, ze dysfunk-
cja MNS u dzieci z autyzmem moze poczatkowo powodowac brak imitacji, a pdzniej
trudno$ci w zrozumieniu intencji i emocji innych oséb w sytuacjach spotecznych.
Tak wigc teoria rozbitego lustra sugeruje, ze problemy z nasladownictwem oraz
z dopasowaniem dziatan w relacji ,,ja” — ,,inni ludzie” sa gtdwna przyczyna trudno-
$ci z mentalizacja i bardziej ztozonymi interakcjami spotecznymi. Porownujac te dwie
teorie, pojawiajq si¢ pewne istotne roznice. Tradycyjna teoria mentalizacji wywodzi
si¢ z symbolicznego, abstrakcyjnego pogladu na temat poznania, podczas gdy teoria
rozbitego lustra jest powiazana z ucielesnionym podejsciem, ktore podkresla role
symulacji w zrozumieniu innych. Podobnie ,.teoria umystu” zaklada gtéwny deficyt
w reprezentacji stanow mentalnych i mowi, ze nieprawidlowe zachowanie spoteczne
w prostych sytuacjach jest tego konsekwencja. Tymczasem ,.teoria rozbitego lustra”
skupia si¢ na problemach z imitacja i zaktada, ze niepowodzenia w zadaniach doty-
czacych teorii umystu powstaja, poniewaz prostsze mechanizmy symulacyjne sa dys-
funkcjonalne w autyzmie. Zadna z teorii nie stara si¢ wyjasni¢ wszystkich cech auty-
zmu, w tym problemow niesocjalnych, takich jak powtarzajace si¢ zachowania lub
réznice w przetwarzaniu percepcyjnym, ktére mozna przypisac stabej centralnej kohe-
rencji. Aby przetestowac i rozrdzni¢ ,,teori¢ mentalizacji” od ,,teorii rozbitego lustra”,
niezbedne jest zbadanie obszaréw, w ktorych si¢ one nakladaja. W szczegodlnosci
istotne tu sa cele i zamiary obu teorii. Lustrzane neurony u matp makakéw reaguja
tylko na dziatania ukierunkowane na cel. Ludzki MNS wydaje si¢ bardziej ogdlny,
z pewna reakcja nawet na dzialania bez celu, ale dziatania ukierunkowane na cel sg po-
teznym bodzcem, ktory silnie aktywuje ten system. Uszkodzenie ludzkiego systemu
neurondéw lustrzanych, na przyklad na skutek udaru mézgu, powoduje trudnosci w zro-
zumieniu i wykonaniu znaczacych lub ukierunkowanych dziatan. Dlatego brak zro-
zumienia celu w autyzmie jest kluczowa prognoza ,,teorii rozbitego lustra”. Cele moga
by¢ rowniez uwazane za stany mentalne, a zrozumienie celow moze wymagac¢ pewne-
go stopnia mentalizacji, przynajmniej w ramach szerokiej ,,teorii umyshu”. Na przy-
ktad badania, ktére zrodzity pole ,.teorii umystu”, wykazaly, w jaki sposéb malpy
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rozumieja intencjonalne dziatania innych ludzi. Tak wigc pytanie: ,,czy osoby z auty-
zmem rozumiejg cele?” ma wptyw zardwno na teorig rozbitego lustra, jak i na teorig
mentalizacji (Hamilton 2009).

Neurony lustrzane sa powigzane z mozliwosciami ,teorii umystu” (ToM). ToM
wymaga wnioskowania o tym, co mysla inni, i pozwala ludziom ocenia¢ zachowa-
nia innych w kontek$cie ich stanow mentalnych. Obejmuje to ich cele, pragnienia,
emocje i opinie. Uposledzona ,,teoria umyshu” jest powiazana z zaburzeniami auty-
zmu. Wiele przeprowadzonych badan identyfikuje niedobory rozwoju ToM u 0séb
autystycznych. Hipoteza, ze neurony lustrzane odgrywaja znaczna rol¢ w teorii umy-
shu jest wciaz badana i testowana. Teoria mowiaca o tym, ze ludzie uzywajaq wla-
snych umiej¢tnosci umystowych do przewidywania i pojmowania proceséw umysto-
wych oraz zachowan innych, pojawita si¢ ponad dekadg przed odkryciem neurondéw
lustrzanych. Préby poparcia tego twierdzenia do tej pory nie zakonczyly si¢ catkowitym
sukcesem (Perkins i in. 2010). Jesli ,teoria umystu” i zwiazane z nig deficyty spolecz-
ne w autyzmie sa wynikiem stabo funkcjonujacego systemu neurondow lustrzanych,
moze to by¢ widoczne w najnowszych badaniach neuroobrazowania z wykorzysta-
niem odpowiednich testow. Region neurondéw lustrzanych jest zwiazany z odczytywa-
niem emocji twarzy u zdrowych ludzi. Zadanie polegajace na odczytywaniu emocji
z ogladania wyrazu oczu wykazato, ze osoby z autyzmem wykazywaty mniejsza ak-
tywno$¢ obszaréw moézgu normalnie aktywowanych podczas interpretacji emocjonal-
nej, a mianowicie: lewy domniemany obszar neuronow lustrzanych (BA 44/45), gérne
obustronne zakrgty skroniowe (BA 22), prawostronna wyspe (insula) i lewostronne
cialo migdatowate. Niedawny przeglad badan — zarowno zdrowych osob, jak i oséb
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu — majacych na celu zidentyfikowanie miejsc
aktywnych w funkcjach teorii umystu, wykazal ich powiazanie z obszarem ptatu cie-
mieniowego, czyli obszarem wystgpowania neurondow lustrzanych. Deficyty nasla-
dowcze powinny by¢ widoczne w autyzmie, zwlaszcza gdy badania odbywaja sig
w najwczesniejszych latach zycia dziecka. Szczegolnie istotne sa aspekty nasladowa-
nia, jako te bardziej wrazliwe. Nalezy do nich nasladowanie obejmujace skoordyno-
wang aktywnos¢ pomigdzy réznymi rodzajami zmystow, réznymi grupami neuronow
kodujacych czynnosci i transformacjami wizualnymi w relacji ,,ja” — ,,inni ludzie”
(Williams i in. 2001).

Przewiduje si¢, ze badania obrazowe beda wskazywaly na zmieniong aktywacje
w przypuszczalnych obszarach neuronow lustrzanych w mézgu podczas wykonywania
zadan imitacji podejmowanych przez osoby z autyzmem. Podobnie badania elektrofi-
zjologiczne beda wykazywaé zmieniona aktywno$¢ migéni podczas obserwacji np.
twarzy, glosu czy rak (tamze).

Istnienie nieprawidlowej aktywno$ci komorek lustrzanych w mozgu osob auty-
stycznych zaklada hipoteza rozbitego lustra. Komorki lustrzane sa odpowiedzialne za
mentalne odwzorowywanie czynnosci ruchowych, emocji i doznan sensorycznych
obserwowanych u innych os6b. U ludzi z autyzmem obnizona aktywno$¢ tych komo-
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rek moze wyjasnia¢ brak umiejetnos$ci rozumienia zamiaréw innych osoéb, trudnosci
w rozumieniu stanéw emocjonalnych, zaburzen jezykowych (Rojewska-Nowak 2017).

Podsumowanie i dyskusja

Istnieja dowody na to, ze regiony mézgu, w ktérych prawdopodobnie znajduja sie
systemy neurondéw lustrzanych, moga by¢ zaburzone strukturalnie i funkcjonalnie u os6b
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Chociaz przedwczesne jest interpretowanie wyni-
kéw z tak mata baza badawcza, to jednak obecne dowody sugeruja, ze zaklocenie
neurondw lustrzanych jest wyrazne, gdy informacja ma charakter spoteczny i emocjo-
nalny lub wymaga dyskryminacji roznych elementoéw (takich jak czynno$ci ruchowe
lub emocje twarzy). Nieprawidlowosci w obszarach systemow neurondéw lustrzanych
sa silnie skorelowane z deficytami spotecznymi w autyzmie. Wzglednie nowa hipote-
za glosi, ze autyzm charakteryzuje si¢ wadliwa laczno$cia migdzy regionami mézgu
w korze mozgowej. Stwierdzono catkowita brak lacznosci pomigdzy ptatami czoto-
wymi i ciemieniowymi, gdzie — jak si¢ uwaza — ludzki system neuronow lustrzanych
istnieje.

Deficyty w uktadzie neuronéw lustrzanych w ptaszczyznie ciemieniowo-czotowe;j,
charakteryzujace si¢ nieprawidlowa taczno$cia, moga by¢ pierwszym niezawodnym
markerem neuroanatomicznym zwigzanym z autyzmem. Moze to utorowac drogg dla
ukierunkowanych terapii, ktére maja poprawi¢ funkcjonowanie w autyzmie. Funkcjo-
nowanie neurondéw lustrzanych u 0s6b zdrowych jest procesem sztucznym i moze by¢
rozwijane lub wzmacniane poprzez ¢wiczenia sensomotoryczne. Co wigcej, ostatnie
dowody sugeruja, ze interwencje skupiajace si¢ na umiejgtnosciach imitacji moga by¢
skuteczne w rozwijaniu konkretnych umiejetnosci u dzieci autystycznych (Perkins
i1in. 2010).

Jesli wynikiem stabo funkcjonujacego systemu neuronow lustrzanych sa deficyty
»teorii umystu” i inne zwiazane z nim deficyty spoleczne, to moze to by¢ widoczne
w najnowszych badaniach neuroobrazowania w potaczeniu z wykonywaniem przez
osoby autystyczne odpowiednich zadan. W rozwoju dziecka prawidlowo funkcjonuja-
ce neurony lustrzane moga by¢ kluczowymi elementami utatwiajacymi wczesne na-
$ladowanie dziatan, rozwoj jezyka, funkcji wykonawczych i wiele innych komponen-
tow ,,teorii umystu”. Zaburzenia w rozwoju wrazliwego uktadu lustrzanego neuronu
moze zatem ostabia¢ rozwo6j tych waznych ludzkich mozliwos$ci, ktore sa charaktery-
styczne rowniez w zaburzeniach ze spektrum autyzmu (Williams i in. 2001).

Potrzebne sa dalsze badania, aby dokona¢ rozroznienia migdzy celami a inten-
cjami, wynikami a pragnieniami, oraz przetestowac zrozumienie (nie tylko nasla-
downictwo) tych réznych stanow wewngtrznych zaré6wno u dzieci typowo rozwija-
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jacych sig, jak i u 0so6b z autyzmem. Wyniki takich badan beda miaty istotne teore-
tyczne implikacje dla naszego zrozumienia autyzmu i poznania spotecznego. Ani ,.teoria
rozbitego lustra”, ani ,,szeroka teoria mentalizacyjna” nie moga w petni uwzgledniac¢
aktualnych danych. Prawdopodobnie przyszie teorie beda musialy by¢ bardziej
subtelne i rozrdznia¢ rézne typy systemu neuronow lustrzanych i rézne typy menta-
lizacji. Zatem ogodlne stwierdzenia dotyczace deficytow w ,,systemie neuronow lu-
strzanych” lub ,mentalizacji” w autyzmie przestana by¢ wystarczajace. Zamiast
tego pojawia si¢ teraz mozliwos$¢ lepszego sformutowania obecnych teorii i uzyska-
nia lepszych danych empirycznych, aby zrewolucjonizowa¢ nasze rozumienie sta-
né6w mentalnych w poznaniu.
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Hypothesis of a broken mirror versus difficulties
of developing mind theory in people suffering from autism spectrum
— literature review and current research status

Disorders from autism spectrum are more and more often recognised as an important cause of social
disability and they have been a subject of a rapid research development during the last decade. Combin-
ing some psychological discoveries with latest discoveries in neurobiology gives a perspective of a new
and potentially strong model of both social functioning and disorders connected therewith, amongst
others, with autism. The ability to understand aims and plans behind other people’s actions have a crucial
meaning for many social interactions. Taking into account deep social difficulties observed in autism one
can expect the deterioration of understanding the goals of people suffering from autism disorders. Two
influential theories: “the theory of a broken mirror” and the theory of mentalism may predict that result.

Keywords: autism, “the theory of a broken mirror”, mirror neurons, mind theory



