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25-lecie Polskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
we Lwowie

Jesienig 2019 r. miatem wyjatkowa
okazje uczestniczy¢ w obchodach jubile-
uszu ¢wieré¢wiecza istnienia, pierwszego na
Ukrainie, Polskiego Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku we Lwowie. Obchody byly
potaczone z migdzynarodowa konferencja
naukowg poswiecong seniorom i polityce
senioralnej. Tradycyjny UTW to placow-
ka os$wiatowa lub osrodek ksztatcenia
typu uniwersytetu otwartego przeznaczo-
na przede wszystkim dla osob starszych,
ktora proponuje rézne kursy, wyklady,
seminaria i konwersatoria w cyklu se-
mestralnym, lektoraty jezykéw obcych,
prace w sekcjach i kolach zainteresowan
(np. literackich, teatralnych, plastycz-
nych, muzycznych i innych) oraz zajecia
z zakresu os$wiaty zdrowotnej, zespolowe
¢wiczenia fizyczne, rekreacje ruchowa
czy turystyke. Na ogot jest organizowany
przez istniejace uniwersytety badz stowa-
rzyszenia osob starszych przy wspotpra-
cy z uczelniami wyzszymi. Poza znanymi

modelami UTW: francuskim — S$cisle
zwiazanym z osrodkami akademickimi
i wysokim poziomem dziatalnosci dy-
daktycznej czy naukowo-badawczej, oraz
brytyjskim — opartym na samoksztalceniu
i samopomocy shichaczy, bez wsparcia
akademickiego, w ostatnich dekadach
pojawily sie zupelnie nowe formy edu-
kacji calozyciowej (lifelong learning
— LLL), takie jak np. akademie senio-
row, uniwersyteckie studia senioralne,
srebrne uniwersytety i/lub polonijne
UTW, a wsrdd nich polski Uniwersytet
Trzech Pokolen (Universitit der Drei
Generationen) w Berlinie, Polski UTW
w Austrii z siedzibg w Wiedniu, a takze
polskie UTW w krajach bytego Zwiazku
Radzieckiego, tj. na Bialorusi (Brzesc,
Grodno), na Litwie (Kiejdany, Klajpeda,
Kowno, Niemenczyn, Soleczniki, Swiq-
ciany, Wilno), na Lotwie (Dyneburg),
w Moldawii (Bielce) i na Ukrainie (Lwow,
Luck, Zdolbunow).
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Istotnym celem polonijnych UTW jest
zachowanie tozsamosci narodowej, pol-
skiej kultury, tradycji, zwyczajéw i oby-
czajow, a nade wszystko mowy polskiej.
Jak moéwi obecna prezes Lwowskiego
UTW docent dr hab. Ewelina Hrycaj-
-Matanicz: 7 czerwca 1994 roku powstal
we Lwowie pierwszy polski uniwersytet
dla seniorow, a zarazem byl to pierwszy
UTW na Ukrainie. Zainicjowala go Pani
dr inz. Zofia Wacek-lwanicka [1923—
2018], lwowianka z wurodzenia, ktora
milos¢ do naszego miasta zachowala na
cate zycie... Prowadzila wowczas Moko-
towski UTW, przyjechala do nas z ini-
cjatywq, by zalozy¢ we Lwowie, ale nie
tlko tutaj, rowniez na Litwie i Bialorusi,
polski UTW. Jestem gleboko przekonana,
ze zalozenie cwierc wieku temu Lwowskie-
go UTW bylo bardzo potrzebne. Z jednej
strony byl to okres, kiedy na Ukrainie na-
stgpita polityczna odwilz, sprzyjajgca
zakladaniu polskich organizacji spolecz-
nych, w tym Towarzystwa Kultury Pol-
skiej Ziemi Lwowskiej. Z drugiej strony,
starsze pokolenie Polakow zyjgcych we
Lwowie odczuwalo ogromng potrzebe
konsolidacji, wsparcia w ich potrzebach
wiekowych, opiekunczych, narodowych, je-
zykowych, w zachowaniu narodowej toz-
samosci i mowy polskiej. Wlasnie takie
zadania realizuje Lwowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku, wlgczajgc osoby starsze
do systemu edukacyjnego i sprzyjajgc ak-
tywizacji intelektualnej, psychicznej i fi-
zycznej. Dodam, ze waznym zadaniem jest
podnoszenie jakosci zycia seniorow oraz
umozliwienie Polakom starszego pokole-
nia czestych kontaktow miedzygeneracyj-
nych z zachowaniem jezyka ojczystego
oraz polskich tradycji i obyczajow (...).

Lwowski UTW spelnia nieco inng funk-
cje, bo poza ustawiczng edukacjg wazna
jest integracja Polakow starszego poko-
lenia mieszkajgcych we Lwowie, i jak
wspomnialam, nasza dzialalnos¢ ma na
celu zachowanie tozsamosci polskiej oraz
narodowych tradycji i obyczajow, a przede
wszystkim mowy polskiej, nie zapominajgc
o dialogu miedzypokoleniowym. Mamy
bardzo zle warunki do dziatania, ponie-
waz nie mamy siedziby, nie dysponujemy
wlasnym lokalem, korzystamy z gosciny
polskiej szkoly Sredniej we Lwowie przy
parafii sw. Magdaleny. Oczywiscie dgze-
nie do prawdy jest obecne w formie go-
Scinnych wyktadow, np. prowadzil u nas
wyklady Pan Profesor Jerzy Adam Vetu-
lani [1936-2017], ale rowniez wykladajg
w LUTW nasi sluchacze, specjalisci roz-
maitych dziedzin. Mamy cztery podsta-
wowe sekcje — literacko-poetyckq, malar-
skq, turystyczno-krajoznawczq i jezyka
angielskiego. Myslimy rowniez o zaloze-
niu sekcji komputerowej, na biezgco
prowadzimy kronike LUTW. Ze smutkiem
muszg stwierdzi¢, ze czlonkowie naszego
uniwersytetu bardzo si¢ starzejqg, przez te
ostatnie 25 lat przewinglo si¢ przez naszq
placowke ponad 300 0sob, obecnie mamy
okoto 140 stuchaczy LUTW. Dodam, ze
od poczgtku istnienia uniwersytetu dziala
chor »Lutnia« wielokrotnie nagradzany,
ktory wystepuje podczas inauguracji
roku akademickiego i innych uroczysto-
Sci (Hrycaj-Matanicz 2019b, s. 19).
Patronat honorowy nad obchodami
jubileuszu 25-lecia Lwowskiego UTW
objal Konsulat Generalny RP we Lwowie
oraz senator Stanistaw Karczewski — Mar-
szatek Senatu RP X kadencji. Uroczysto-
sci rozpoczely sie 19 wrzesnia 2019 roku
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w kosciele $w. Antoniego we Lwowie od
Mszy $wietej w intencji stuchaczy uni-
wersytetow trzeciego wieku. Nastepnie
ztozono kwiaty na cmentarzu Orlat Lwow-
skich, a w godzinach popotludniowych
w auli Narodowego Uniwersytetu Medycz-
nego we Lwowie odbyla si¢ uroczysta
inauguracja obchodow jubileuszowych. Po
powitaniu gosci i wystepie chéru LUTW
Lutnia, docent E. Hrycaj-Malanicz przed-
stawila dziatalnos¢ Lwowskiego UTW
w ostatnich pigciu latach.

Glownym kierunkiem dziatalno$ci
LUTW w ciagu minionych lat byta i pozo-
staje ustawiczna edukacja stuchaczy, maja-
ca na celu aktualizowanie posiadanej
przez nich wiedzy, zdobywanie nowych
umiejetnoscei, poprawe jakosci zycia, wy-
dluzenie ,,aktywnosci rozumowej” i fizycz-
nej. Dziatalno$¢ edukacyjna jest planowa-
na i regulowana przez Rade Stuchaczy
LUTW (zob.: https://utwlwow.wordpress.
com/). Jednym z najwazniejszych za-
dan tej placowki edukacyjnej jest dziatal-
nos¢ prozdrowotna, szczegdlnie niezbedna
i pozadana w odniesieniu do senioréw
i niestety sprawowana aktualnie przez
stuzbe zdrowia na Ukrainie na krytycznie
niskim poziomie (Hrycaj-Matanicz 2019a,
s. 9). Do tradycyjnych spotkan stuchaczy
LUTW zaliczy¢ nalezy Czytania Osso-
linskie, odbywajace si¢ pod patronatem
Konsulatu Generalnego RP we Lwowie,
a przygotowywane przez dyrektoréw Za-
kladu Narodowego im. Ossolinskich we
Wroctawiu i Biblioteki Narodowej (daw-
nej Biblioteki Ossolinskich) we Lwowie.
Spotkania Ossolinskie we Lwowie sa
prowadzone na bardzo wysokim poziomie
naukowym, prelegentami sa m.in. polity-
cy, dzialacze panstwowi, uczeni bardzo

wysokiej rangi, najczesciej historycy,

takze przedstawiciele innych dziedzin.

Prowadzone podczas Czytan Ossolin-

skich dyskusje naukowe i polityczne od-

grywaja bezcennag role w edukacji senio-
réw i wszystkich zgromadzonych.

Zdaniem prezes E. Hrycaj-Matanicz
(20194, s. 12—13): ,,Wazne miejsce w dzia-
falnosci LUTW zajmuje organizacja
i wspotorganizacja obchodéw we Lwowie
polskich $wiat panstwowych, wydarzen
patriotycznych, rocznic historycznych, uro-
czystosci jubileuszowych i innych. Co-
rocznie LUTW bierze udzial w upamiet-
nianiu rocznic powstania styczniowego
i listopadowego, skladajac wience i wia-
zanki w miejscach pochéwku ich uczest-
nikow we Lwowie na Cmentarzu Ly-
czakowskim. Kazdego roku shuchacze
LUTW upamigtniaja daty innych maso-
wych, narodowych tragedii, ktore miaty
miejsce w okolicach Lwowa w okrutnych
czasach drugiej wojny $wiatowej.

Po wystapieniu prezes LUTW, wyktad
inauguracyjny pt. Polskie uniwersytety trze-
ciego wieku i ich rola w budowaniu poli-
tyki senioralnej, wyglosita prezes Ogdlno-
polskiej Federacji UTW, Wiestawa Bor-
czyk. Nastepnego dnia (20 wrzesnia 2019 r.)
w sali konferencyjnej hotelu Lwdéw miata
miejsce migdzynarodowa konferencja nau-
kowa poswigcona seniorom i polityce
senioralnej. Oto kolejne wystapienia pod-
czas dwoch sesji konferencyjnych:

— kilkuletnie doswiadczenia Akademii
Trzeciego Wieku w Olsztynie w inte-
gracji polskich UTW na Wschodzie
scharakteryzowal honorowy prezes
ATW Czestaw Wojniusz;

— prof. dr hab. Marek Krawczyk z War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego



108

Adam A. ZYCH

przedstawit diagnoze obecnej sytuacji
starzejacego sie spoteczenstwa pol-
skiego, zwracajac szczegdlng uwage
na wyzwania i szanse, jakie stwarza
demograficzne starzenie si¢ Polski;
redaktor Maria Pyz z Polskiego To-
warzystwa Radiowego Radio Lwow
omoéwita opieke senioralng w przed-
wojennym Lwowie i dzisiaj, bogato
ilustrujac swoje wystapienie frag-
mentami 6wczesnej prasy codziennej,
stwierdzajac, ze konieczna jest zinte-
growana opieka nad seniorami, gdyz
wspofczesny dom seniora to czesto
dom porzuconych nadziei i zaniecha-
nych marzen;

prof. dr hab. Adam A. Zych z Dolno-
Slaskiej Szkoly Wyzszej we Wrocta-
wiu przedstawil w zarysie przemiany
demograficzne w Polsce w ostatnim
potwieczu (1967-2017) i konsekwen-
cje tych zmian oraz oméwit polityke
senioralng, jej geneze i gldwne cele.
Polityke senioralna, ktéra w Polsce
— zdaniem referenta — jest w stanie two-
rzenia, mozna skutecznie realizowaé na
trzech podstawowych poziomach: rza-
dowym, samorzadowym i obywatel-
skim, natomiast dziatalno$¢ na rzecz
senioré6w mozna realizowaé¢ w takich
obszarach, jak np. aktywnos¢ i akty-
wizacja 0sob starszych, edukacja, kul-
tura i mass media, legislacja i pomoc
prawna, wsparcie i pomoc spoleczna
oraz zdrowie i profilaktyka zdro-
wotna. Mowca wskazal rowniez na
mozliwosci i ograniczenia wspdlcze-
snej polityki senioralnej, stawiajac
istotne pytania: Czy mamy w Polsce
polityke spoleczng wobec 0sob star-
szych? oraz Czy okreSlenie ,, polityka

senioralna” nie jest ,, naduzyciem zna-
czeniowym”?;,

prof. dr hab. Stanistawa Golinowska
z Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie podjeta
problem aktywnosci fizycznej, umy-
sfowej 1 spotecznej, jako podstawy
dobrego zdrowia w starosci, przed-
stawiajac dowody naukowe i dobre
praktyki z wybranych krajow europej-
skich. Zwrocita tez uwage na osobe
promotora zdrowia, ktdry podejmuje
dziatania umozliwiajace jednostkom
i spotecznosci krzewienie zdrowego
stylu zycia 1 tworzenie warunkow
sprzyjajacych zdrowiu. Podstawowym
celem jego pracy jest aktywizowanie
spotecznosci lokalnej do dziatan na
rzecz zdrowia, popierania i rozwijanie
postaw prozdrowotnych, poszerzanie
wiedzy i umiejgtnosci w promowaniu
zdrowia wlasnego i innych. S. Goli-
nowska zarekomendowala tez pierw-
szy polski podrgcznik pt. Promocja
zdrowia dla osob starszych (Goli-
nowska, 2017);

dr hab. Katarzyna Dormus, prof. nadzw.
Uniwersytetu Pedagogicznego w Kra-
kowie, ukazala w swym wystgpienia
perspektywe historyczng przeobrazen
roli oséb starszych w spoleczen-
stwie europejskim. Punktem wyjscia
wyktadu uczyniono pigkno mtodosci
uwidocznione w postaciach Apolla
i Afrodyty, by doj$¢ do osoby madre-
go i doswiadczonego starca — Nesto-
ra, i tak poprzez wieki az do nasze-
go czasu postmodernistycznej utraty
wiary w cztowieka i zwatpienia w to,
co racjonalne i obiektywnie praw-
dziwe, pytajac o miejsce cztowieka



25-lecie Polskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Lwowie 109

starego we wspotczesnym spoteczen-
stwie?;

— Andrzej Pacia, wieloletni dyrektor Do-
mu Pomocy Spolecznej Pod Debem
w Dabrowie Gorniczej, przedstawit
role DPS w rozwigzywaniu proble-
méw senioréw, omawiajac podsta-
wowe rodzaje placéwek opieki nad
osobami starszymi, zasady przyjecia
pensjonariuszy oraz regulacje i stan-
dardy zamieszkania w DPS dla oséb
starszych. Dopelnieniem tego wykta-
du bylo niezmiernie ciekawe wysta-
pienie dra Stanistawa Dziedzica pt.
., Domy gdziekolwiek” Ojca Serafina
Kaszuby. W tym miejscu konieczne
jest przypomnienie, ze Iwowianin
ojciec Alojzy Kaszuba, imi¢ zakonne
Serafin (1910-1977), po 1945 roku
pozostalt w Zwigzku Radzieckim, aby
prowadzi¢ tajne duszpasterstwo na
rozleglych obszarach Ukrainy, Kazach-
stanu i Syberii. Byt Scigany przez poli-
cje, aresztowany i zamkniety w zakla-
dzie dla starcow, z ktérego uciekt.
Zmarl we Lwowie;

— prof. dr hab. Ellina Lunarska-Boro-
wiecka — przewodniczaca Rady Pro-
gramowej UTW w Goérze Kalwarii
i Elzbieta Banasiak — przewodniczaca
Gminnej Rady Senioréw (Gora Kalwa-
ria) omowily Koperte zycia, ktora moze
by¢ pomocna dla seniora, jego rodziny
i pracownikéw medycznych w sytuacji
ostrej choroby lub wypadku;

— dr hab. Witold Wilczynski, prof.
nadzw. Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie, podjatl aktualny i nie-
zmiernie wazny problem migracji
ludnosci w wieku emerytalnym w Eu-
ropie, ktéra stanowi powazne wy-

zwanie adaptacyjne, rodzi koniecz-
no$¢ przystosowania si¢ nie tylko do
emerytury i starosci, ale réwniez do
nowych warunkéw zycia na emigra-
cji, do obcego jezyka, nieznanych
krajobrazéw, odmiennej kultury, in-
nych zwyczajow i obyczajow;

— 7 kolei dr Pawel Brzegowy z Instytutu
Geografii Uniwersytetu Pedagogicz-
nego w Krakowie przedstawil wspot-
czesne przemiany przestrzeni miej-
skiej Lwowa, za$ malzenstwo poetow
ze Stowarzyszenia Pisarzy Polskich
(Oddziat Warszawski) — Alicja Patey-
Grabowska 1 dr Krzysztof Schreyer
omoéwili znaczenie poezji w zyciu
seniora.

Oczywiscie, konferencje zakonczyta
wieloaspektowa dyskusja. Interdyscypli-
narne, a zarazem holistyczne spojrzenie
na omawiane zagadnienia stwarzalo moz-
liwos¢ wymiany doswiadczen.

Obchody 25-lecia Polskiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku we Lwowie dopehit
szeroki program kulturalno-turystyczny
w postaci zwiedzania unikatowych zabyt-
kow miasta, wyjscia na spektakl operowy
do Opery Lwowskiej oraz wycieczki do
zamku Sobieskich i Rzewuskich w Olesku
i do palacu Stanistawa Koniecpolskiego
w Podhorcach.
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