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Psychologiczne koncepcje madrosci

Dokonano przegladu psychologicznych koncepcji madrosci. Koncepcje C.G. Junga i E. Eriksona
ujmuja madros¢ jako finalne stadium rozwoju osobowosci, przejawiajace si¢ integracja i nadaniem zyciu
sensu. Madro$¢ ujmowano roéwniez jako najwyzsze stadium rozwoju poznawczego: rozwinigeie mysle-
nia relatywistycznego i dialektycznego (Riegel 1973; Kramer 2003; Labouvie-Vief 1982). Wedtug mo-
delu wiedzy eksperckiej zespotu P.B. Baltesa (Baltes, Staudinger 1995) madro$¢ obejmuje bogata wie-
dze¢ deklaratywna i proceduralng oraz $wiadomo$¢ ich ograniczonosci, odniesienie do sensu zycia,
kierowanie zyciem i rozwojem, uwzgledniajac dobro osobiste i powszechne, odniesienie do warto$ci
i tolerancje oraz cnoty charakteru przejawiajace si¢ w dziataniu (Baltes, Gliick, Kunzmann 2004).
R.J. Sternberg definiuje madros¢ jako zastosowanie ukrytej oraz jawnej wiedzy dla wspolnego pozytku,
przez: rbwnowazenie interesow osobistych, interpersonalnych i pozaosobowych, w krétkim i diugim
okresie oraz adaptacj¢, modyfikacjg 1 zmiang $rodowiska (Sternberg 2001). M. Stras-Romanowska
(2011) zwraca uwage na duchowy aspekt madrosci.

Mozemy mowic o roéznych sposobach ,.istnienia” madrosci: 1) madro$¢ jako ideat, 2) madrosé
jako jakos¢, ktora cztowiek moze nabywaé¢ w rozwoju, 3) madro$¢ jako fenomen obecny w potocz-
nych wyobrazeniach.

Stowa kluczowe: mqdrosé, rozwdj cztowieka dorostego, koncepcje madrosci

W psychologii stosunkowo niewiele uwagi poswigcono pojeciu madrosci. Zagad-
nienie to wydaje si¢ wazne z punktu widzenia jakosSci zycia cztowieka na roznych
etapach rozwoju, jako kontekst wychowania mtodego pokolenia oraz jako cnota moz-
liwa do rozwinigcia w wieku dojrzalym, wazna dla jako$ci zycia w pdznej dorostosci.
Badania (Ardelt 1997) pokazaty, ze madros¢ w wigkszym stopniu wptywa na satys-
fakcje z zycia w poznej dorostosci niz zdrowie fizyczne.
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Poniewaz rozw6j w dorostosci jest w duzym stopniu zalezny od aktywnosci jed-
nostki, przydatne moga by¢ ludziom koncepcje pokazujace wzorce rozwoju, ktore
pomoga ukierunkowa¢ ich ewentualne poszukiwania. W ujeciach rozwoju C.G. Junga
i E. Eriksona, jako$cia mozliwa do osiagni¢cia w pdznej dorostosci jest wlasnie ma-
dros¢. W zwiazku z tym wiedza na temat madro$ci moze by¢ przydatna w dziataniach
wspierajacych rozwdj cztowieka dorostego: do przygotowania programow (szkolen,
treningow, warsztatow), w doradztwie, coachingu. Moze by¢ wazna réwniez dla sa-
morozwoju, w szczegdlnosci osob, ktdre petlnia funkcje autorytetéw, do ktorych ludzie
zwracaja si¢ o porady w waznych sprawach zyciowych, jak: psychologowie, ksigza,
coachowie, a takze osoby zajmujace si¢ wychowaniem mtodego pokolenia — nauczy-
ciele i inni pedagodzy.

Brakuje powszechnie spolecznie dostepnych wzorcéw madrosci oraz rzetelnych
zrodet informacji na temat sztuki $wiadomego i spelnionego zycia. W jezyku ob-
serwujemy dewaluacj¢ poje¢, w tym pojgcia madrosci (np. reklama informuje, ze
,,madry wybor” to kupowanie w Lidlu). Rozwijane sa waskie specjalnosci naukowe,
a zrodlem wskazowek ,,jak zy¢” staja si¢ media life-style owe. Z tego wzgledu jest
wazne, osoby doradzajace w zyciowych sprawach dysponowaly madroscia albo
przynajmniej, aby byly swiadome, w jakim stopniu i w jakich dziedzinach nig dys-
ponuja, a w jakich nie. Popularyzacja wiedzy na temat madrosci moglaby utatwié
ludziom rozpoznawanie os6b madrych, do ktorych mozna zwrocié si¢ o porade czy
wrecz wybraé je na coachow. Mogloby to réwniez zwigkszy¢ swiadomo$¢é wybor-
cow majacych wplyw na wybor wladz. Nie wspominajac o programach rozwijania
wybranych aspektow madrosci u os6b majacych petni¢ tak odpowiedzialne funkcje,
jak politycy.

A wigc madros¢ wydaje si¢ wazna jako:

1) jeden z celow czy kierunkéw rozwoju cztowieka w drugiej potowie zycia,

2) punkt odniesienia przy podejmowaniu decyzji zyciowych; majac kryteria ma-

drosci, tatwiej rozpozna¢ cztowieka, do ktorego mozna udac si¢ po rade,

3) wzorzec dla mtodych — kontekst wychowania mtodego pokolenia.

Celem artykutu jest dokonanie przegladu, jak w réznych koncepcjach psycholo-
gicznych bywa rozumiany termin ,,madro$¢” oraz jakie sag mozliwosci praktycznego
wykorzystania wiedzy na temat madrosci.

Madrosé w klasycznych koncepcjach rozwoju czlowieka

W starozytnej filozofii madro$¢ odnosita si¢ do wiedzy na temat §wiata jako cato-
$ci, poznania prawdy w najogdlniejszym sensie, poznania tego, co boskie. Dazenie do
tak rozumianej madrosci stanowito sens i cel ludzkich dociekan. Od czasé6w Arysto-
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telesa odroznia si¢ madrosc teoretyczna (sophia) od madrosci praktycznej ( phronesis
— rozsadek, roztropno$¢), dotyczacej czlowieka i spraw ludzkich, wiedzy, co dobre dla
czlowieka, przejawiajacej si¢ w znajomosci zasad dobrego postgpowania, podejmo-
waniu wlasciwych decyzji i wlasciwym dzialaniu (Jastal 2006).

Kiedy, szukajac znaczenia terminu ,,madro$¢”, siggniemy do stownikow psycholo-
gicznych Rebera (2002) i Colmana (2009), stwierdzimy... brak takiego terminu. Jak
okaze si¢ z ponizszego zestawienia, psychologiczne koncepcje madrosci odnosza sig¢
raczej do wybranych aspektow madrosci praktycznej (phronesis), dotyczacej zycia
cztowieka. Madro$¢ (w koncepcjach psychologicznych) nie tylko nie obejmuje rozu-
mienia $wiata jako catosci czy tez poznania ,,prawdy w najogolniejszym sensie”, ale
cztowiek madry nie musi rowniez charakteryzowac si¢ zadawaniem pytan czy tez tym
bardziej poszukiwaniem odpowiedzi na pytania metafizyczne. Istnieja koncepcje
(m.in.: Erikson 2002; 2004; Baltes, Staudinger 2000; Kunzmann 2007) wiazace ma-
dros¢ z poszukiwaniem odpowiedzi na pytania egzystencjalne dotyczace sensu czy
celu zycia, ktore z kolei, kiedy staja si¢ przedmiotem rozwazan egzystencjalnych,
moga posrednio prowadzi¢ do pytan metafizycznych.

Pierwsze psychologiczne koncepcje madrosci C.G. Junga i E. Eriksona akcentuja
integracje, akceptacjg swojego zycia i nadanie mu sensu — w perspektywie §wiadomo-
$ci $mierci. Sa to koncepcje ujmujace madro$¢ jako finalne stadium rozwoju osobo-
wosci, osiagane przez niektorych w okresie poznej dorostosci. W obu tych koncep-
cjach madros¢ jest jako$cia osiagana w wyniku dlugotrwatego procesu rozwoju
osobowosci, ,,w drugiej potowie zycia”.

W koncepcji E. Eriksona madros¢ jest rozumiana jako cnota, jakos$¢ ego, ktora
moze zosta¢ osiagnigta w ostatnim (6smym) stadium rozwoju cztowieka, przypadaja-
cym zazwyczaj na okres starosci (pdznej dorostosci). Madros¢ jest ,,ukoronowaniem”
rozwoju czlowieka, a jej osiagnigcie wymaga pozytywnego rozwiazania o$miu pod-
stawowych dylematoéw egzystencjalnych i wyksztatcenia osmiu podstawowych jako-
$ci ego. Jakkolwiek osiagnigcie czterech pierwszych jako$ci jest zadaniem rozwojo-
wym dziecinstwa, piatej — okresu dorastania, a trzy ostatnie zwigzane sa z rozwojem
czlowieka dorostego, to jakosci ego niewyksztalcone w danym okresie moga zosta¢
wyksztalcone réwniez w okresach pdzniejszych. Madro$¢ osiagana w ostatnim sta-
dium rozwoju ujmowana jest jako rodzaj opartego na posiadanej wiedzy i pozbawio-
nego subiektywnych emocji zainteresowania zyciem samym w sobie w obliczu samej
smierci (Erikson 2002, s. 75). Wiaze si¢ z poczuciem odnalezienia sensu i celu zycia
w obliczu $wiadomosci zblizajacej si¢ Smierci. Dotyczy to sensu wlasnego zycia, na-
wet jesli nie zostato ono przezyte do konca tak, jak teraz z perspektywy lat chcieliby-
$my je przezy¢. Zaklada to akceptacjg¢ swojego zycia, swojej przesztosci (wraz z suk-
cesami i porazkami, ze swoimi niedoskonalosciami i blgdami oraz z tym, z czego jest
si¢ dumnym), swojej terazniejszos$ci (w tym wilasnej niedoskonatosci i objawow sta-
rzenia si¢) oraz przyszlosci (a wigc nieuchronnej perspektywy $mierci). Zaktada to
rowniez uregulowanie (przynajmniej wewnetrzne) relacji z ludzmi, z ktéorymi spoty-
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kalismy si¢ w zyciu, w tym rowniez akceptacj¢ dla swoich rodzicow. Wiaze sig to ze
szczerym, ale (finalnie) dodatnim bilansem wtasnego zycia.

Aby zaakceptowaé wilasne zycie i1 $mier¢, jak rowniez krucho$¢ i ulotnos¢ ludzkie-
go zycia w ogoble, cztowiek moze odnosi¢ si¢ do tego, co trwalsze, do ogodlniejszego
porzadku §wiata. Dla niektorych moze to by¢ $wiatopoglad religijny i wynikajaca
z niego wiara w kontynuacje¢ istnienia po $mierci, dla innych, by¢ moze, kontynuacja
zycia w kolejnych pokoleniach. Ale jest to zwigzane z odniesieniem do ogolniejszego
porzadku, w ramach ktérego ulotny czas mijajacego zycia nabiera sensu. Potrzebe
odniesienia do transcendentnej rzeczywistos$ci podkreslat C.G. Jung. Stwierdzit on, ze
wsrod jego pacjentow, ktorzy weszli w drugq polowe zycia, nie bylo ani jednego, kto-
rego problem w ostatecznym rozrachunku nie polegat na znalezieniu religijnego po-
gladu na zZycie (cyt. za: Moreno 1973, s. 88).

Przygladajac si¢ temu pobieznie, mozna odnies¢ wrazenie, ze w koncepcji E. Erikso-
na akcent pada na rozliczenie si¢ z zyciem, uzyskanie do niego pozytywnego odnie-
sienia, znalezienie sensu i przygotowanie si¢ do $mierci, a nie uwzglednia ,,sztuki
zycia” — tego, jak zy¢. Jednak madro§¢ w rozumieniu E. Eriksona zaktada rozwinigcie
siedmiu wczesniejszych jakosci ego, ktore sa kluczowe dla ,,sztuki zycia”. A wigc
wskazuje on na warunki wewngtrzne, ktore musza zosta¢ rozwinigte, aby przezy¢
zycie w sposOb umozliwiajacy samorealizacjg na kolejnych jego etapach, czego efek-
tem jest mozliwo$¢ zaakceptowania wlasnego zycia w obliczu §mierci.

Osiagnigcie madro$ci wymaga rozwinigcia wczesniejszych wilasciwosci, poten-
cjalnie osiagalnych w dziecinstwie jako$ci ego, waznych dla stawania si¢ samodzielng
jednostka, realizujaca $miato swoje zyciowe cele w Swiecie spotecznym. Naleza do
nich: 1) nadzieja — generalne nastawienie do zycia, oparte na zaufaniu (do siebie, zy-
cia, $wiata), zwigzane z wiara w mozliwos¢ realizacji pragnien; 2) sita woli; 3) sta-
nowczos$¢ (czy przedsigbiorczo$¢) i 4) kompetencje — wazne dla realizacji swoich
celow w $wiecie spotecznym. Kolejnym warunkiem (5) jest wyksztalcenie dojrzatej
tozsamosci, zwiazane z dokonaniem $wiadomych i autonomicznych wyborow drogi
zawodowej, okresleniem hierarchii wartosci i dokonaniem wyborow, ,.kim jestem”
i ,kim zamierzam si¢ sta¢”, oraz wyksztalceniem wiernosci sobie, wybranym warto-
sciom i celom, podjetym zobowiazaniom. Jest to zadanie okresu adolescencji. Kolejne
jakosci ego wiaza si¢ z ksztattowaniem relacji z innymi ludzmi. Sa to: 6) mito$¢, zdol-
no$¢ do budowania satysfakcjonujacych bliskich relacji z innymi (osiagalna we wcze-
snej dorostosci) oraz 7) troska o innych (rozwijang potencjalnie w wieku $rednim) zwia-
zana z generatywnoscia, a wigc zaangazowaniem we wprowadzanie mtodszego
pokolenia w zycie, dzieleniem si¢ swoim do$§wiadczeniem i/lub tworczo$cia jako forma
przekazywania kolejnym pokoleniem pewnych wartosci (zob.: Erikson 1997; 2002).
W madrosci zatem zawiera si¢ rozwinigta w zyciu dorostym zdolnos$¢ do dojrzatej mito-
$ci, budowania bliskich zwiazkow, zaktadajacych odpowiedzialnosc¢ i troske o bliskich.
Madro$¢ oznacza tez przekroczenie egoistycznej perspektywy skupionej na wiasnym
interesie i osobistych osiagnigciach na rzecz dzielenia si¢ z innymi swoim do$wiadcze-
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niem. W koncu madros¢ to osiagnigcie integralnosci (ego) przez nadanie zyciu sensu
oraz akceptacjg zarowno zycia, jak i perspektywy $mierci.

Madros¢ jako rezultat rozwoju poznawczego

Formutowano réwniez koncepcje ujmujace madros$¢ jako najwyzsze stadium roz-
woju poznawczego. W szczegolnosci madro$¢ rozumiana bylta jako osiagnigcie post-
formalnego stadium rozwoju poznawczego — myslenia relatywistycznego i dialektycz-
nego (Basseches 1984; Riegel 1973; Kramer 1989; 1990; 2003; Labouvie-Vief 1982;
1990; Pascual-Leone 1983; 1990). Rozwoj tych form myslenia zwiazany jest
z tkwiaca w madrosci $wiadomoscia zaréwno relatywnosci, niepewnosci i czgsto pa-
radoksalnej natury rzeczywistosci, jak 1 §wiadomoscia ograniczen myslenia logicz-
nego w odniesieniu do rozwiazywania ztozonych ludzkich problemoéw (Kramer
2003). Towarzyszy temu $wiadomo$¢ subiektywnosci wiedzy, niezdolnosci do do-
ktadnego, bezposredniego poznania $wiata, niefiltrowanego przez posiadane koncep-
cje oraz aktualng wiedzg¢ (Gurba 2011).

Osiagnigcie stadium operacji formalnych pozwala na dostrzezenie nie tylko ztozo-
nosci i zmienno$ci otaczajacej rzeczywistosci, ale rowniez tego, ze my$lenie logiczne
okazuje si¢ niewystarczajace do rozwiazywania probleméw egzystencjalnych, czy
uchwycenia sensu zycia, co prowadzi do poszukiwania bardziej adaptacyjnych sposo-
boéw myslenia (Trempata 2006). Najwazniejsze emocjonalne i egzystencjalne dyle-
maty w zyciu moga nie nadawac si¢ do linearnego, racjonalnego trybu myslenia, ale
wymaga¢ innych sposobdw reprezentacji, takich jak wyobraznia, sztuka, metafora
i nielinearna ,,logika” (Kramer 2003). Myslenie logiczne moze okaza¢ si¢ nieskutecz-
ne w sytuacjach, kiedy nie mamy wszystkich potrzebnych do analizy danych, a zlozo-
nos$¢ rzeczywistosci 1 ograniczono$¢ ludzkiego postrzegania i wiedzy sprawiaja, ze
czesto nie mamy dostepu do wszystkich aspektow rzeczywistosci, ktore moga wplynaé
na rezultat, jaki przyniesie dane dziatanie. Myslenie relatywistyczne uwzglgdnia su-
biektywny charakter wiedzy i indywidualnych perspektyw. Przy rozwiazywaniu pro-
bleméw spotecznych osoba postugujaca si¢ mys$leniem relatywistycznym uwzglednia
rozne stanowiska i uktady odniesienia.

Myslenie dialektyczne zwiazane jest z uwzglgdnianiem sprzecznosci tkwiacych
W rzeczywisto$ci oraz jej zmiennosci, jak rowniez ze §wiadomoscia ograniczen po-
znawczych podmiotu. Charakterystyczna dla myslenia dialektycznego jest logika nie-
linearna, oparta na paradoksie. Myslenie dialektyczne wiaze si¢ z formulowaniem
sprzecznych tez oraz ich integracja, zdolnoscia do utrzymywania w umysle dwoch
pogladow jawiacych si¢ jako sprzeczne az do czasu odkrycia ujecia, ktore te przeciw-
nosci integruje lub przekracza (teza — antyteza — synteza).
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Badania D.A. Kramer (2003) pokazaty, ze myslenie dialektyczne wystepuje cze-
sciej w okresach $redniej i poznej dorostosci niz adolescencji i wezesnej dorostosci,
jednak poziomy rozwoju poznawczego (wnioskowane na podstawie sposobow roz-
wiazywania zaprezentowanych w badaniach dylematéw zyciowych) w p6znej doro-
stoéci sa bardzo zrdéznicowane. Na ostatnim etapie rozwoju czlowieka mozna zaob-
serwowac duze réznice indywidualne w zakresie sposobow myslenia. Dla czgsci osob
charakterystyczne sa sposoby myslenia typowe dla stadium formalnego (ok. 17,5%),
dla innych relatywistycznego (42,5% stadium przejsciowe do relatywistycznego
i 17,5% relatywistyczne). Niektorzy postuguja si¢ mys$leniem dialektycznym (17,5%
stadium przejsciowe do dialektycznego i 5% dialektyczne) (Kramer 2003). D.A. Kra-
mer (2003) zwraca uwagg, ze w psychologicznych modelach madrosci ujmowane sa
dwa rodzaje procesow poznawczych: 1) $wiadomos$¢ relatywnosci, niepewnos$ci
i paradoksalnej natury ludzkich probleméw (co podkreslaja nie tylko koncepcje
postformalnych stadiow rozwoju poznawczego, ale co ujmuje réwniez omoéwiona
dalej koncepcja madrosci zespotu P.B. Baltesa) oraz 2) wglad (insight) (np.: Brent
i Watson 1980), co wydaje si¢ bliskie wiedzy ukrytej R.J. Sternberga. W historycz-
nej juz koncepcji C.G. Junga jednym z aspektow potencjalnego rozwoju w dorosto-
$ci byto usprawnienie postugiwania si¢ wszystkimi czterema funkcjami psychicz-
nymi (poznawczymi): myS$leniem, percepcja zmystowa (doznawaniem), funkcja
uczuciowq (wartos$ciujaca) oraz intuicja, a w zasadzie to o§mioma funkcjami, gdyz
kazda z powyzszych funkcji moze istnie¢c w dwoch wariantach: introwertywnym,
a wigc opartym na subiektywnych punktach odniesienia, oraz ekstrawertywnym,
gdzie punktem odniesienia jest rzeczywisto$¢ zewngtrzna (empirycznie uchwytne
fakty oraz rzeczywisto$¢ konwencjonalna, jak np. obowiazujace normy, mody oraz
istniejacy w danym czasie stan wiedzy naukowej w ramach dominujacego paradyg-
matu) (zob.: Jung 1997).

Z. Pietrasinski (2001) pisze o ,,wysokiej kulturze poznawczej”, ktora przejawia
si¢ migdzy innymi: krytycznym stosunkiem do wilasnej wiedzy i rozwazaniem od-
miennych opinii, wysoka motywacja poznawcza, wrazliwo$cia na problemy i do-
strzeganiem zlozonoS$ci spraw, aktywnoscia w sytuacjach problemowych uwzgled-
niajaca wielo$¢ perspektyw 1 przewidywanie rdéznych rodzajow konsekwencii,
posiadaniem dystansu wobec siebie oraz uczeniem si¢ na btgdach wlasnych i cu-
dzych. Rezultatami takiej aktywno$ci poznawczej sa: obszerna wiedza o zyciu, for-
mutowanie trafnych sadow i udzielanie slusznych rad, rozumienie ztozonych kwe-
stii, dokonywanie wyboréw zyciowych z najlepszym rozeznaniem sytuacji, trafny
dobor srodkéw do osiagnigcia celow oraz elastycznos$¢ w dziataniu i dostosowywa-
nie si¢ do zmian sytuacji.

Aktualnie dominuja koncepcje wieloczynnikowe, w ktorych rozwoj poznawczy
(osiagnigcie stadiow myslenia relatywistycznego i dialektycznego, jak rowniez wiedza
ukryta) traktowany jest jako jeden z kilku aspektow madrosci.
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Holistyczne ujecie madrosSci

W badaniach nad madroscia dominuje aktualnie podejscie holistyczne, uwzgled-
niajace szerokie spektrum czynnikow (Stras-Romanowska 2011). Dwie najbardziej
znane kompleksowe koncepcje madrosci sa efektem rozwazan teoretycznych oraz
badan zespolow pod kierunkiem P.B. Baltesa i R.J. Sternberga.

S.G. Holliday i M.J. Chandler (1986) badali opinie os6b dorostych z wyzszym
wyksztalceniem (ponad 450 osob) na temat cech charakteryzujacych osoby madre.
Otrzymane wyniki okazaty si¢ spdjne ze starozytnymi ujeciami madrosci.

Koncepcja madrosci zespotu z Instytutu M. Plancka (Baltes, Staudinger 1995;
2000; Staudinger, Baltes 1996; Staudinger, Smith, Baltes 1992) rowniez uwzglednia
wyniki analizy réznych uje¢ madro$ci: naukowych (migdzy innymi w koncepcjach
filozoficznych) oraz potocznych (badano, co ludzie uwazaja za madro$¢). Stworzony
przez nich model jest kompleksowy, uwzglednia wiele r6znych czynnikow skladaja-
cych si¢ na madros¢. Teoria P.B. Baltesa (Baltes, Smith 1990) nawiazuje do modelu
wiedzy eksperckiej. Zwykle termin ,,wiedza ekspercka” odnosi si¢ do specjalistycznej
wiedzy w danej dziedzinie (Chi, Glaser, Farr 1988; za: Necka, Orzechowski, Szy-
mura 2006). Zesp6t P.B. Baltesa okreslit madros¢ jako ekspercki system wiedzy.
Jednak dziedzina, do ktorej si¢ odnosi, jest wyjatkowo szeroka. Czlowiek madry to
ekspert do spraw sztuki zycia. Zgodnie z omawiang koncepcja madros¢ nie ogranicza
si¢ do wiedzy (nawet szeroko rozumianej), ale obejmuje réwniez dziatanie i sposob
zycia. Madro$¢ nie jest jako$cia zwiazana jedynie z rozwojem umyslowym oraz sze-
roka wiedza. Posiadana wiedza nie ma charakteru wylacznie teoretycznego, ale prze-
jawia si¢ w sposobie zycia i praktycznym dziataniu, o ktorego jakosci decyduja réwniez
cnoty charakteru (Kunzmann 2007). Madros¢ obejmuje:

— bogata wiedze deklaratywna (faktograficzna) dotyczaca migdzy innymi ludzkiej

natury i rozwoju cztowieka w biegu zycia;

— bogaty zaséb wiedzy proceduralnej — jak dziata¢, jak podejmowaé decyzje
1 rozwiazywac problemy;

— rozumienie znaczenia roznych kontekstow zycia, réznorodnych uwarunkowan
zycia i rozwoju cztowieka;

— umiejetno$¢ formutowania sadéw o ztozonych wydarzeniach zyciowych, jak
rowniez udzielania pomocnych rad innym,;

— $wiadomo$¢ ograniczonos$ci wlasnej wiedzy, jak rowniez calej wiedzy dostep-
nej cztowiekowi;

— odniesienie do zagadnienia sensu zycia; refleksja na temat podstawowych za-
gadnien egzystencjalnych dotyczacych sensu i celu Zycia oraz tego, co napraw-
de jest wazne w kontekscie ograniczonosci zycia;

— umiejgtnos¢ kierowania wlasnym zyciem i rozwojem, uwzgledniajaca zaréwno
osobisty dobrostan, jak i dobro ogotu;
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— refleksyjne odniesienie do warto$ci; rozumienie relatywizmu réznych systemow
wartos$ci i priorytetow zyciowych, co skutkuje tolerancja;

— radzenie sobie z niepewnoscia i tolerancj¢ wieloznacznosci, umiejgtnosé efek-
tywnego dziatania w ztozonych i niejednoznacznych sytuacjach oraz przy nie-
doborze informacji;

— czlowiek madry charakteryzuje si¢ rowniez rownowaga (zob.: Baltes, Gliick,
Kunzmann 2004; Baltes, Staudinger 2000; Kunzmann 2007; Kirton 1981, za:
Carr 2009; Stras-Romanowska 2011).

Wigkszos¢ badan nad madroscia odnosi si¢ do 5 z powyzszych kryteriow koncep-
cji P.B. Baltesa: 1) wiedzy deklaratywnej, 2) wiedzy proceduralnej, 3) uwzgledniania
kontekstow, 4) rozumienia relatywnosci systemow wartosci 1 celow zyciowych oraz
5) radzenia sobie z niepewnoscia 1 wieloznacznoscia. W badaniach zespotu berlinskie-
g0 uczestnicy rozwiazywali przedstawione im hipotetyczne, skomplikowane problemy
zyciowe i opisywali proces podejmowania decyzji. Wypowiedzi oceniane byty zgod-
nie z powyzszymi 5 kryteriami. Oczywiscie metoda taka nie uwzglednia wszystkich
aspektéw kompleksowej koncepcji madrosci, gdyz po pierwsze odnosi si¢ jedynie do
tych 5 kryteriow, a po drugie nie pokazuje faktycznego dzialania podejmowanego
w realnych sytuacjach problemowych, w ktore badani byliby bardziej zaangazowani
emocjonalnie.

Badania nad madroscia uwzgledniajace 5 kryteriow koncepcji P.B. Baltesa pokazaty,
ze styl funkcjonowania poznawczo-spotecznego w wigkszym stopniu wiazat si¢ z madro-
$cig anizeli z inteligencja (Kunzmann 2007). Madro$¢ okazata si¢ powiazana z orienta-
cjami motywacyjnymi (troska o rozwdj potencjatu witasnego i innych) oraz z do-
$wiadczeniami afektywnymi (czgstymi emocjami pozytywnymi zorientowanymi na
otoczenie). Osoby madre charakteryzuja sig¢ rowniez wyzsza empatia (tamze).

T. Lyster (1996, za: Kramer 2003) mierzyta 5 kryteriow modelu P.B. Baltesa
i dodata dwa dodatkowe kryteria madros$ci: integracj¢ poznania afektywnego i gene-
ratywnos$¢. Silnym predykatorem madrosci byta otwarto$¢ na do§wiadczenie (tamze).
Osoby madre posiadaja zdolnos$¢ integracji negatywnych emocji oraz interpretacji i na-
dawania znaczen trudnym dos$wiadczeniom w sposob dajacy im poczucie sensu
i afirmujacy zycie, chroniac si¢ przed niszczacym zycie rozczarowaniem (Ardelt
1997; Lyster 1996, za: Kramer 2003). Osoby madre charakteryzuja si¢ rowniez wigk-
szym spokojem i pogoda oraz wigksza tatwoscia spokojnego wyrazania zar6wno po-
zytywnych, jak i negatywnych emocji (Lyster 1996; Kramer 2003). Z badan M. Ardelt
(1997) wynika, ze madro$¢ wplywa na satysfakcje z zycia (w pdznej dorostosci)
w wigkszym stopniu niz obiektywne warunki, takie, jak zdrowie fizyczne.

D.A. Kramer (2003; 1990), L. Orwoll i M. Perlmutter (1990) oraz Z. Pietrasinski
(2001) zwracaja rowniez uwage na taki aspekt madrosci (omawiany juz w koncepcji
C.G. Junga), jak poznanie siebie, przez integracj¢ wczesniej sttumionych lub nieswia-
domych emocji. Wplywa to migdzy innymi na polepszenie relacji z innymi (relacje
staja si¢ bardziej autentyczne), gdyz ludzie przestaja projektowac wlasne nie§wiadome
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tresci psychiczne na innych. Prowadzi to rowniez do wzrostu tolerancji (Kramer
2003). L. Orwoll i M. Perlmutter (1990) podkreslaja, ze w dziataniach osob, ktore
w pelni rozwingly madros¢, przejawia sig wspotczucie.

Osoby madre przejawiaja takze wysoki poziom eriksonowskiej generatywnosci, co
przejawia si¢ troska o innych, zainteresowaniem zagadnieniami humanitarnymi
(Kramer 2003) i globalna perspektywa (Lyster 1996, za: Kramer 2003; Orwoll, Perlu-
mutter 1990).

Teoria rownowagi madrosci R. J. Sternberga

R.J. Sternberg definiuje madros¢ jako: zastosowanie ukrytej oraz jawnej wiedzy dla
wspolnego pozytku, przez: rownowazenie interesow osobistych, interpersonalnych i po-
zaosobowych, w krotkim i diugim okresie; stuzqce osiqgnieciu rownowagi miedzy adap-
tacjq do istniejqcego srodowiska, modyfikacjq istniejqcego srodowiska oraz wyborem
nowego srodowiska (Sternberg 2001, s. 231, za: Reznitskaya, Sternberg 2007, s. 133).

Wiedza ukryta to wiedza intuicyjna lub nabyta, ale nie przez nauczanie, i czgsto
poza $wiadomoscia. Ma charakter proceduralny (jest raczej ,,wiedza jak” niz ,,wiedza
ze”) 1 petni funkcje instrumentalna, ukierunkowana na realizacj¢ celu. Wiedza ukryta
pomaga w madrym podejmowaniu decyzji, dostarczajac informacji uzupetniajacych
wiedzg jawna (Reznitskaya, Sternberg 2007).

Dla wielu zyciowych dylematow i problemoéw specyficzne jest to, ze czgsto maja
one charakter ztozony. To, co dostarcza chwilowej gratyfikacji, moze sta¢ na prze-
szkodzie celom dlugofalowym, a to, co w danym momencie jest trudne, moze przyno-
si¢ dlugofalowe korzysci, to za$, co jawi si¢ jako na pozor korzystne z punktu widze-
nia jednego czltowieka, moze nie uwzgledniaé perspektywy innych ludzi itd.
Sternbergowska koncepcja madrosci zaktada, ze cztowiek madry, podejmujac decyzje
i dziatajac, uwzglednia rozne perspektywy: indywidualna (np. zaspokojenie wlasnych
potrzeb, swoje interesy), interpersonalng (potrzeby i interesy innych ludzi) oraz per-
spektywe bardziej globalng (taka jak np. srodowisko naturalne czy kraj) — utrzymujac
optymalng rownowage migdzy nimi. Uwzglednia perspektywe bliska i odleglta w cza-
sie, rozwazajac zarowno natychmiastowe skutki danego dziatania, jak i to, jakie beda
jego skutki w perspektywie dlugofalowej. Adekwatne oszacowanie skutkow dlugofa-
lowych wymaga swiadomosci wlasnych dtugofalowych celéow oraz §wiadomego sys-
temu warto$ci, ktére jednostka zamierza realizowa¢. Wymaga réwniez §wiadomosci
powiazan przyczynowo-skutkowych, co jest wiedza trudno dostepna, poniewaz na
dany skutek moze sktada¢ si¢ ztozona konfiguracja przyczyn. Nie mozna tez wyklu-
czy¢, ze w niektorych przypadkach przydatna moze tu si¢ okaza¢ intuicyjna wiedza
niejawna.
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Dziatajac, cztowiek madry uwzglednia rowniez kontekst §rodowiskowy, elastycz-
nie wybierajac, w jakich aspektach dostosuje si¢ do $rodowiska (np. do panujacej
w danej grupie konwencji), jak bedzie dziatal, aby zmieni¢ pewne aspekty tego $ro-
dowiska, a kiedy, aby osiagna¢ swoje cele, bedzie musial to srodowisko zmienié¢. Po-
dobny aspekt podkreslany byt w innych koncepcjach madrosci (Labouvie-Vief 1990;
Pascual-Leone 1990; Kramer 2003), w ktorych madro$¢ wymagata zdolnosci do unie-
zaleznienia si¢ od konwencjonalnych norm.

Wybor wiasciwej rownowagi zalezy od systemu wartosci (Reznitskaya, Sternberg
2007). A wigc madry cztowiek musi mie¢ jasne odniesienie do hierarchii wartosci,
jakim chce stuzy¢, gdyz to one stanowia jedno z kryteriow dokonywanych wy-
borow.

W ujeciu R.J. Sternberga jest jeszcze jeden wazny punkt: celem, do ktoérego
prowadzi dziatanie madrego cztowieka, jest wspdlne dobro (tamze), a wigc oprocz
inteligencji konieczna jest jeszcze motywacja do dziatania dla dobra ogoétu (Oles
2012).

Madros¢ duchowa/transcendentna

M. Stras-Romanowska (2011) zwraca uwage na kontemplatywny i moralny aspekt
madrosci, zwigzany z rozréznianiem dobra i zta oraz praktykowaniem cnét. Odroznia
réwniez madro$¢ pragmatyczng i transcendentng (duchowa). Zagadnienie madrosci
duchowej zostanie w niniejszym artykule jedynie zasygnalizowane na przyktadzie
ujecia M. Stras-Romanowskiej (2002; 2011). Rzetelne przedstawienie réznych ujeé
duchowego aspektu madro$ci, z uwagi na ztozonos$¢ zagadnienia oraz istnienie wielu
stanowisk ujmujacych, czym jest madros¢ duchowa, rozwoj duchowy, czy wreszcie
sama sfera duchowa, wymagaloby odrebnej pracy. Aby chociaz sygnalnie zaznaczy¢
rozumienie duchowego aspektu madrosci wskazywanego przez M. Stras-Roma-
nowska, warto na poczatek wspomnie¢ o omawianych przez nig sposobach rozumienia
rozwoju duchowego. M. Stras-Romanowska (2002) powotuje si¢ migdzy innymi na
prace V. Frankla (1984, za: Stras-Romanowska 2002), ktory ujmuje zycie duchowe
jako refleksyjne ustosunkowywanie si¢ cztowieka do zdarzen zachodzacych w $wiecie
i poszukiwanie w nich sensu, a rozwdj duchowy laczy si¢ z przemianami tych usto-
sunkowan (tamze). Rozwoj sfery duchowej wiaze si¢ rowniez z otwarciem na §wiat
warto$ci wyzszych oraz wynikajaca z tego zmiana hierarchii wartosci, na rzecz pry-
matu tychze wyzszych wartosci kosztem warto$ci nizszych, dzialanie zgodne z wyz-
szymi warto$ciami (czy tez w stuzbie tych warto$ci) oraz interpretowanie rzeczywisto-
sci w ich kontekscie. Oczywiscie, warto tutaj zwroci¢ uwage, ze sama deklaracja, ze
dana warto$¢ (a w zasadzie to jej nazwa: np. ,,mito$¢” czy ,,dobro”) jest dla kogos
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wazna czy najwazniejsza, nie musi oznaczaé, ze osoba faktycznie realizuje wyzsze
wartosci czy tez im ,,shuzy”. Po pierwsze, §wiadoma werbalna deklaracja nie musi
pokrywac si¢ z faktycznym dziataniem, po drugie, osoba przekonana, ze np. ,,stuzy
dobru”, moze nie uswiadamia¢ sobie tego, ze za jej dzialaniem moga sta¢ rowniez
inne motywy (ktorych moze sobie nie uswiadamiac), a po trzecie, ludzie w ré6zny spo-
sob rozumieja znaczenie nazw wyzszych wartosci. A wige jesli przyjac, ze istnieje
obiektywna hierarchia wartosci (np. zgodnie z koncepcja M. Schelera), to nie kazdy,
kto uzywa nazwy danej wyzszej wartosci, faktycznie ja ,,rozumie” czy tez ,,chwyta”.
Ludzie réznie rozumieja ,,dobro” czy ,,milo$¢” i nie wszystkie te rozumienia odnosza
si¢ do faktycznego dobra czy mitosci. Powyzsza dygresja miala na celu zwrocenie
uwagi na ztozono$¢ zagadnienia.

Wedlug M. Stras-Romanowskiej (2002) rozwo6j duchowy wiaze si¢ rowniez
z oslabieniem egocentryzmu oraz wzrostem znaczenia nadawanego sprawom o cha-
rakterze bardziej globalnym. Efektem rozwoju duchowego moze by¢ madrosc.
Punktem zwrotnym w rozwoju maqdrosci duchowej jest przemiana ustosunkowan do
swiata, do innych ludzi i do samego siebie, w kierunku uwalniania sie od osobistego
(angazujqcego wiasne ,,ja” i oceniajqcego) punktu widzenia, dzieki czemu relacje
jednostki ze swiatem nabierajq charakteru pozapodmiotowego (Stras-Romanowska
2011, s. 343). Madros$¢ duchowa (transcendentna) moze by¢ rozumiana jako filozo-
ficzna postawa zyciowa przejawiajaca si¢ w catoSciowym ustosunkowaniu do
$wiata, stanowiaca owoc rozwoju osobowego (Wink, Helson 1997). Wiaze sig
z rozwojem S$wiatopogladu kosmicznego (ogarniajacego cata rzeczywistos¢, wi-
dzialna i niewidzialna, jej poczatek i koniec), co pozwala ujrze¢ wlasne zycie
w szerszym kontekscie i odkry¢ jego sens. Osiaganie madrosci duchowej jest mozli-
we dzigki wolnosci wewnetrznej, przekraczaniu wlasnych ograniczen (autotranscen-
dencji) i poszukiwaniu nadrz¢dnego celu zycia (Stras-Romanowska 2011). J. Pascual-
-Leone (1990) podkresla charakterystyczna dla ludzi madrych sil¢ woli, ktora defi-
niuje jako zdolno$¢ do przeciwstawienia automatycznym procesom w celu osiagnig-
cia wigkszej samorealizacji. P. Wink i R. Helson (1997) przeprowadzili badania po-
dtuzne kobiet w wieku 21, 27, 43 i 52 lat, a w koncowej fazie badan, rowniez ich
partnerow. W badaniach uwzglednili dwa rodzaje madroSci: wspomniang powyzej
madro$¢ transcendentng oraz madros¢ praktyczna, obejmujaca zr¢cznosci interper-
sonalne, wglad, klarowne mys§lenie, refleksyjnos¢ i tolerancj¢. Korelacje miedzy
praktyczng i transcendentna madros$cia (mierzonymi w wieku 52 lat) okazaty sig
niewielkie, co sugeruje, ze reprezentuja one dwa niezalezne typy madrosci (tamze).
Obie okazaly si¢ znaczaco skorelowane z rozwojem ego, z wgladem i autonomia.
Praktyczna madro$¢ byla powiazana z generatywnoS$cia, mentoringiem i empatia,
podczas gdy madros¢ transcendentna byta skorelowana z jungowska intuicja, kre-
atywnoscia i elastycznoscia. Stwierdzono wzrost madrosci praktycznej od mtodo-
$ci do wieku sredniego (zaré6wno u mezczyzn, jak i kobiet). Madro$¢ transcendent-
na mierzona byta tylko w wieku 52 lat.



74 Alina KALUZNA-WIELOBOB

Proba syntezy psychologicznych koncepcji madrosci

Z przedstawionej analizy wynika, ze madros¢ jest wysokim stadium rozwoju
cztowieka dorostego (Erikson 1997; 2002; 2004), osiaganym przez niektore osoby
1 obejmujacym synchroniczny rozwoj réznych sfer oraz integrujacym system osobo-
wosci (Baltes, Staudinger 1995; 2000; Sternberg 1998; Reznitskaya, Sternberg 2007;
Kunzmann 2007). Wiaze si¢ z wysokim poziomem rozwoju roznych sfer osobowosci
(poznawczej, emocjonalnej, spotecznej, moralnej), jakkolwiek sam ich rozwoj moze
okaza¢ si¢ niewystarczajacy do osiagnigcia madrosci.

Madros$¢ obejmuje poznanie i rozumienie siebie, ludzi, $wiata (Baltes, Staudinger
2000; Kunzmann 2007), a by¢ moze réwniez praw metafizycznych w stopniu wigk-
szym niz u wigkszosci ludzi. Czlowiek madry uwzglednia rézne perspektywy — od
perspektywy osobistej, przez interpersonalna, globalna, (Reznitskaya, Sternberg
2007), az do perspektywy kosmosu (Wink, Helson 1997). Charakteryzuje si¢ zaawan-
sowanym poszukiwaniem odpowiedzi na pytania egzystencjalne, na przykiad
o cel i sens zycia w kontekscie $mierci (Erikson 2002, 2004; Baltes, Staudinger 2000,
Kunzmann 2007). W zakresie motywacji i faktycznego dzialania jest nastawiony za-
rowno na dobro wilasne, innych ludzi, jak i dobro globalne (Sternberg 1998). Rozwaza
skutki podejmowanych dziatan, mysli dlugofalowo, uwzgledniajac rowniez perspektywe
odleglta w czasie, by¢ moze dtuzsza niz wlasne zycie (Reznitskaya, Sternberg 2007).
Kieruje si¢ w dziataniu warto$ciami wyzszymi (Gatldowa 1995; Pietrasinski 2001; Stras-
-Romanowska 2002), ale jednoczesnie jest tolerancyjny wobec innych, rozumiejac
wzgledno$¢ i relatywnos$¢ subiektywnych wartosci, waznych dla réznych ludzi (Baltes,
Staudinger 2000). Ma wysoko rozwinigte zdolnosci myslenia logicznego, ale jednocze-
$nie zdaje sobie sprawe z ograniczonego zakresu ich stosowalnosci. Postuguje si¢ row-
niez innymi sposobami poznania i mys$lenia (np. myslenie relatywistyczne, dialektyczne,
intuicyjne) (Basseches 1984; Riegel 1973; Kramer 1989, 1990, 2003; Labouvie-Vief
1982, 1990; Pascual-Leone 1983, 1990). Jest $wiadomy swoich emocji oraz motywow
(Kramer 2003, 1990; Orwoll, Perlmutter 1990). Potrafi nada¢ sens przebytym doswiad-
czeniom w taki sposob, aby uzyska¢ ich spdjna integracje (Ardelt 1997; Lyster 1996, za:
Kramer 2003). Ma poczucie kierunku i sensu zycia (Erikson 2002; 2004). Madros¢ wy-
znacza wysokie standardy dziatan, kieruje zachowaniem tak, ze optymalizuje wykorzy-
stanie potencjatu danej osoby (Kunzmann 2007). Madro$¢ przejawia si¢ w spojnosci my-
$lenia, przezywania i dziatania, ktore prowadza do wzrostu dobrostanu wtasnego i innych
oraz dobra globalnego, postrzeganego w szerokiej perspektywie czasowej (Reznitskaya,
Sternberg 2007). Badania empiryczne na temat madroSci sugeruja, ze moze ona by¢ ro-
zumiana jako cecha typu ,,mniej lub bardziej” (tj. kwantyfikowalna) (Kunzmann 2007).
Madro$¢ mozna rozpatrywac jako pozytywna ceche osobowa. Obejmuje ona wartoscio-
we do$wiadczenia i stanowi orientacj¢ przyczyniajaca si¢ do produktywnosci i dobro-
stanu jednostki, grupy i spoteczenstwa (tamze).
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Nawet jesli proba kompilacji elementéw réznych koncepcji madrosci okazataby
si¢ nieuzasadniona, to czynniki wyodrgbnione w réznych, zwykle wieloczynnikowych
koncepcjach madro$ci moga postuzy¢ jako wskazania celow oraz kierunkdéw mozli-
wego rozwoju cztowieka dorostego, stanowiac ,,mapg” kierunkow pracy zaréwno dla
wlasnego rozwoju, jak i dla dziatan edukacyjnych oraz wspierajacych rozwoj czto-
wieka dorostego. Nawet jesli rozwinigcie wszystkich czastkowych wiasciwosci, wy-
odrebnianych w poszczegolnych koncepcjach madrosci nie bytoby wystarczajace do
osiagni¢cia pelnej madrosci, to ich rozwijanie pomoze podnies¢ jakos¢ zycia — zarow-
no umozliwiajac bardziej $wiadome kierowanie wlasnym zyciem i skuteczniejsze
osiaganie celow, jak i uzyskanie takiego odniesienia do Zycia, siebie, $wiata i innych
ludzi, ktore jest zrodtem wigkszego zadowolenia i spetnienia.

Podsumowanie

Madros¢ jest — jak sie wydaje — kategorig holistyczna, dotyczaca catosciowego
funkcjonowania czlowieka, a nie tatwa do operacjonalizacji i badania czastkowa
sprawnos$cia. Madro$¢ rozni si¢ od innych cech osobowych tym, ze ma charakter inte-
grujacy i obejmuje elementy poznawcze, afektywne i motywacyjne (Kunzmann 2007).
Poniewaz madro$¢ jest konstruktem zltozonym, calosciowym i integrujacym wiele
aspektow, dla badan empirycznych stanowi trudny ,,przedmiot”. Wigkszo$¢ badan nad
madros$cia dotyczy jedynie jej wybranych aspektow. Dodatkowo badania nad madro-
$cig prowadzone sa czgsto w formie rozwiazywania hipotetycznych dylematow zy-
ciowych i egzystencjalnych, co nie pozwala oszacowac, jak dany czlowiek zachowat-
by si¢ w sytuacji faktycznej, w ktorej odgrywatyby role jego osobiste interesy, a od
jego decyzji zalezatby by¢ moze los bliskich mu ludzi. Czy w obliczu silnych emocji
lub pragnien pamigtatby o realizacji tego, co jest dla niego warto$cia w perspektywie
dtugofalowej. Jak zachowalby sig, kiedy jego biezacy, osobisty interes bytby w kon-
flikcie z dobrem innych. I przede wszystkim, czy decyzje, ktore podejmuje, okazatyby
si¢ dtugofalowo stuszne (uwzgledniajac wieloaspektowo$¢ i zmienno$¢ rzeczywisto-
$ci). W badaniach mozna oszacowac czyj$ sposob myslenia na podstawie jego uzasad-
nienia sposobu rozwiazania hipotetycznego problemu zyciowego. Ale dla oszacowania,
jak zachowalby si¢ faktycznie i jakie to przyniostoby skutki, potrzebne bylyby niezwy-
kle zlozone i wieloletnie badania dlugofalowe, ktorych przeprowadzenie trudno sobie
wyobrazi¢ z uwagi na niezliczong ilos¢ zmiennych, ktére nalezatoby uwzglednic.

Warto byloby przeprowadzi¢ badania podluzne w celu poznania, jakie czynniki
(zalezne i niezalezne od jednostki) wptywaja na rozwoj madrosci. Oczywiscie badania
takie bylyby niezwykle skomplikowane i dtugotrwate. Punktem wyjscia mogtaby by¢
analiza biografii ludzi madrych. Mozna sobie réwniez wyobrazi¢ eksperymentalny
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program edukacyjno-rozwojowy, w ktorym osoby badane uczestniczytyby w cyklu
szkolen, treningow, sesji coachingu, nastawionych na rozwoj pewnych aspektéw madro-
sci. Jednak umozliwialoby to jedynie weryfikacj¢ skutecznosci tych metod w zakresie
rozwoju wybranych umiejetnosci: np. myslenia relatywistycznego, myslenia dialogiczne-
go, rozwoju inteligencji emocjonalnej itd. Jednak, zadna z tych zdolnosci moze si¢ nie
okaza¢ najbardziej istotna dla samej madrosci. Mozliwe jest, ze dla rozwoju madrosci
decydujace moga by¢ inne czynniki, np.: a) silna motywacja do dziatania na rzecz dobra
globalnego, b) plynace z glebi pragnienie poznania prawdy, ¢) wazne dla losu wielu ludzi
zadanie, ktore ,,pojawilo si¢ na drodze” danego czlowieka, a sprostanie ktoremu wymaga
rozwinigcia madro$ci, d) przeczucie obiektywnych wyzszych wartosci itd.

Czy wobec tego nie warto zajmowac si¢ madroscia jako problemem naukowym?
Czy kryterium doboru przedmiotu lub analiz teoretycznych powinna by¢ latwosé
»Zmierzenia” danego czynnika zgodnie z obowiazujacymi w danym okresie wymoga-
mi metodologicznymi, czy tez raczej poszukiwanie odpowiedzi na pytania o sprawy
zasadnicze dla losu cztowieka?

Mozemy méwié o roznych sposobach ,istnienia” madrosci:

1) Madro$¢ jako ideat, wartos¢ wskazujaca kierunek rozwoju, cel, do ktorego
mozna zmierzaé, nieosiagalny, doskonaty, ktory, jak horyzont moze wskazywac
kierunek, do ktorego begdziemy zmierzac, ale nigdy nie moze zosta¢ osiagnigty
przez cztowieka ostatecznie. O takim rozumieniu madros$ci wspomina U. Kunz-
mann (2007, s. 286): Madros¢ jest ideatem — wielu ludzi moze dqzy¢ do madro-
sci, ale tylko niewielu, jesli w ogole komus, kiedykolwiek uda sie by¢ prawdzi-
wie maqdrym.

2) Madro$¢ jako jakos¢, ktora cztowiek moze nabywaé w trakcie rozwoju; jakosé
rozwijang faktycznie przez niektérych w procesie rozwoju cztowieka dorostego
i w r6znym stopniu przez ludzi posiadana.

3) Madros¢ jako fenomen obecny w potocznych wyobrazeniach (zob.: Kaluzna-
-Wielobob 2014). Przypisywanie madrosci réoznym osobom w sposob jawny,
lub czgsciej w sposob niejawny, skutkuje zwykle zasigganiem u nich rad
w waznych sprawach zyciowych.

By¢ moze wszystkie te trzy aspekty warto uczyni¢ przedmiotem badan.

Wskazane byloby wprowadzenie programow edukacyjno-rozwojowych ukierun-
kowanych na rozpowszechnianie wiedzy o madrosci oraz ksztaltowanie roznych
aspektow madrosci. W szczegolnosci jest to wazne w ksztalceniu 0sob przygotowy-
wanych do wykonywania zawodow zwiazanych z wychowywaniem lub udzielaniem
porad w sprawach zyciowych, takich jak: psychologowie, nauczyciele (i inni pedago-
dzy), coachowie, pracownicy socjalni, ksi¢za. Poniewaz osoby petniace te funkcje
wplywaja na ksztalttowanie postaw zyciowych innych ludzi i sa postrzegane jako auto-
rytety, wazne wydaje si¢ uzupehienie ich wiedzy eksperckiej wiedza na temat pod-
stawowych spraw waznych dla ludzkiego zycia oraz umiej¢tnoscia rozwiazywania
egzystencjalnych problemow cztowieka.
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Wedlug R.J. Sternberga (2001, za: Reznitskaya, Sternberg 2007) dzieci powinno
si¢ uczy¢, jak maja myslec, a nie, co maja mysle¢. Do edukacji warto bytoby wprowa-
dzi¢ aranzowanie sytuacji sktaniajacych do rozwijania myslenia refleksyjnego, dialo-
gicznego i dialektycznego (tamze). Wazne wydaje si¢ rowniez uwzglednienie progra-
moéw rozwijania roznych aspektéw madrosci w edukacji mtodziezy i osob dorostych.

Bibliografia

ARDELT M., 1997, Wisdom and Life Satisfaction in Old Age, Journal of Gerontology: Psychological
Sciences, 52B.

BALTES P.B., GLUCK J., KUNZMANN U., 2004, Mqdrosc. Jej struktura i funkcja w kierowaniu pomysinym
rozwojem w okresie calego zZycia, [w:] J. Czapinski (red.), Psychologia pozytywna. Nauka o szcze-
Sciu, zdrowiu, sile i innych cnotach cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

BALTES P.B., STAUDINGER M.S., 1995, People nominated as wise: A comparative study of wisdom-
related knowledge, Psychology and Aging, 10.

BALTES P.B., STAUDINGER M.S., 2000, Wisdom: A metaheuristic (pragmatic) to orchestrate mind and
virtue..., American Psychologist, 55.

BASSECHES M., 1984, Dialectical thinking and adult development, Ablex, Norwood.

BATES P.B., SMITH J., 1990, Toward a psychology of wisdom and its ontogenesis, [in:] R.J. Sternberg
(ed.), Wisdom. Its nature, origin, and development, University Press, Cambridge.

CARR A., 2009, Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu i ludzkich sitach, Wydawnictwo Zysk i S-ka,
Poznan.

Cai M.T.H., GLASER R., FARR M.J., 1988, The nature of expertise, Lawrence Erlbaum Associates, Inc.,
Hillsdale.

COLMAN A., 2009, Stownik psychologii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

ERIKSON E., 1997, Dziecinstwo i spoteczenstwo, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan.

ERIKSON E., 2002, Dopetniony cykl zycia, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan.

ERIKSON E., 2004, Tozsamos¢ a cykl zycia, Zysk i S-ka, Poznan.

FRANKL V., 1984, Homo Patiens, Pax: Warszawa.

GALDOWA A., 1995, Powszechnos¢ i wyjqtek. Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego, Wydawnictwa
Ksiggarni Akademickiej, Krakow.

GURBA E., 2011, Wczesna dorostosé, [w:] J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa.

HoLLIDAY S.G., CHANDLER M.J., 1986, Wisdom: Explorations in Adult Competence, Karger, Basel.

JASTAL J., 2006, Mqgdros¢, [w:] J. Hartman (red.), Stownik filozofii, Wydawnictwo Zielona Sowa, Kra-
kow.

JUNG C.G., 1997, Typy psychologiczne, Wrota KR, Warszawa.

KALUZNA-WIELOBOB A. (W recenzji), Potoczne koncepcje madrosci.

KALUZNA-WIELOBOB A., 2014, Do individual wisdom concepts depend on value?, Polish Psychological
Bulletin, 45(2).

KIRTON M., 1981, 4 reanalysis of two scales of tolerance to ambiguity, Journal of Personality Assesment, 45.

KRAMER D.A., 1989, Development of an awareness of contradiction across the lifespan and the question
of post formal operations, [in:] L.M. Commons, J.D. Sinnott, F.A. Richards, C. Armon (eds.), Beyond
formal operations II: comparisons and applications of adolescent and adult developmental models,
Praeger, New York.



78 Alina KALUZNA-WIELOBOB

KRAMER D.A., 1990, Conceptualizing wisdom: the primacy of affect-cognition relations, [in:] R.J. Stern-
berg (ed.), Wisdom. Its nature, origin, and development, University Press, Cambridge.

KRAMER D.A., 2003, The ontogeny of Wisdom in Its Variations, [in:] J. Demick, C. Andreoletti (eds.),
Handbook of adult development, Kluwer Academic/Plenum Publishers, New York.

KuNzMANN U., 2007, Rozne podejscia do dobrego Zycia: emocjonalno-motywacyjny wymiar mqdrosci,
[in:] A. Linley, S. Joseph (eds.), Psychologia pozytywna w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.

LABOUVIE-VIEF G., 1982, Growth and aging in life-span perspective, Human Development, 25.

LABOUVIE-VIEF G., 1990, Wisdom as integrated thought: historical and development al perspectives, [in:]
R.J. Sternberg (ed.), Wisdom: its Nature Origins, and Development, University Press, Cambridge.

LYSTER T., 1996, 4 nomination approach to the study of wisdom in old age (niepublikowana rozprawa
doktorska), Concordia University, Montreal.

MORENO A., 1973, Jung, bogowie i cztowiek wspoiczesny, PAX, Warszawa.

NECKA E., ORZECHOWSKI J., SZYMURA B., 2006, Psychologia poznawcza, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.

OLES P., 2012, Psychologia cztowieka dorostego. Ciqglos¢ — zmiana — integracja, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa.

ORWOLL L., PERLMUTTER M., 1990, The Study of Wise Persons: Integrating a Personality Perspective,
[in:] R.J. Sternberg (ed.), Wisdom: its Nature Origins, and Development, Cambridge University
Press, Cambridge.

PASCUAL-LEONE ., 1983, Growing into human maturity: Toward a metasubjective theory of adult stages, [in:]
P.B. Baltes, O. Brim (eds.), Life-span development and behavior, Vol. V, Academic Press, New York.
PASCUAL-LEONE J., 1990, An essay on wisdom: Toward organismic processes that make it possible, [in:]
R.J. Sternberg (ed.), Wisdom. Its Nature Origins, and Development, Cambridge University Press,

Cambridge.

PIETRASINSKI Z., 2001, Mqdrosé, czyli swietne wyposazenie umystu, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR,
Warszawa.

REBER A., 2002, Stownik psychologii, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa.

REZNITSKAYA A., STERNBERG R., 2007, Jak nauczy¢ podopiecznego madrego myslenia: program ,, Edu-
kacja dla maqdrosci”, [w:] A. Linley, S. Joseph (red.), Psychologia pozytywna w praktyce, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa.

RIEGEL K.F., 1973, Toward dialectical theory of development: The final period of cognitive development,
Human Development, 16.

STAUDINGER U.M., BALTES P.B., 1996, Interactive minds: A facilitative setting for wisdom-related per-
formance, Journal of Personality and Social Psychology, 71(4).

STAUDINGER U.M, SMITH J., BALTES P.B., 1992, Wisdom-related knowledge in life review task, Psychol-
ogy and Aging, 7.

STERNBERG R.J., 1998, 4 balance of theory and wisdom, Review of General Psychology, 2.

STERNBERG R.J., 2001, Why schools should teach for wisdom: The balance theory of wisdom in educa-
tional settings, Educational Psychologist, 36(4).

STRAS-ROMANOWSKA M., 2002, Starzenie sie jako kontekst rozwoju duchowego cztowieka, [w:] W. Wnuk
(red.), Ludzie starsi w trzecim tysiqcleciu. Szanse — nadzieje — zagrozenia, UTW, Wroctaw.

STRAS-ROMANOWSKA M., 2011, Pézna dorostosé, [w:] J. Trempala (red.), Psychologia rozwoju cztowie-
ka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

TREMPALA J., 2006, Rozwdj poznawczy, [w:] B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Psychologia roz-
woju cztowieka. Rozwdj funkcji psychicznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

WINK P., HELSON R., 1997, Practical and transcendent wisdom. Their nature and some longitudinal
findings, Journal of Adult Development, 1.



Psychologiczne koncepcje madrosci 79

Psychological concepts of wisdom

Psychological concepts of wisdom were reviewed in the article. C.G. Jung and E. Erikson’s concepts
describe wisdom as the final stage of personality development, manifesting itself in integration and
making life meaningful. Wisdom was also described as the highest stage of cognitive development: de-
veloping relativist and dialectic thinking (Riegel 1973; Kramer 2003; Labouvie-Vief 1982). According to
the expert knowledge model of P.B. Baltes’ team (Baltes and Staudinger, 1995), wisdom encompasses
rich declarative and procedural knowledge, the consciousness of their limitations, a reference to the sense
of life, managing life and development taking into account personal and common good, relating to values,
tolerance and virtues of character that manifest in actions (Baltes et al. 2004). R.J. Sternberg defines
wisdom as the use of secret and explicit knowledge for common benefit by balancing personal, interper-
sonal and non-personal interest, both short and long-term, together with environment adaptation, modifi-
cation and change (Sternberg, 2001). M. Stras-Romanowska (2011) draws our attention to the spiritual
aspect of wisdom.

We can talk about different ways, in which wisdom “exists”: 1) wisdom as perfection, 2) wisdom as
a quality, that can be acquired by the man during development, 3) wisdom as a phenomenon present in
common imagination.

Keywords: wisdom, adult development, wisdom concepts



