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Badanie narracyjne w podejsSciu interpretatywnym
— wskazowka metodologiczna

Celem artykutu jest przedstawienie specyfiki podejs$cia interpretatywnego w psychologicznych
badaniach jako$ciowych. Precyzujac — chodzi o spojne z modelem teoretycznym prowadzenia badan,
analiz¢ oraz interpretacj¢ materialdbw narracyjnych. Zaproponowana procedura post¢gpowania ba-
dawczego jest wynikiem wieloletnich dos§wiadczen autorek w stosowaniu metody narracyjnej w inter-
pretatywnym modelu w psychologicznych badaniach jakosciowych, opartych na koncepcji M. Stras-
-Romanowskiej (1992). Postgpowanie badawcze zostato przedstawione na przyktadzie badania spo-
sobu doswiadczania rozwodu.

Stowa kluczowe: badania jakosciowe, metody narracyjne, doswiadczenia autobiograficzne, rozwod

Okres burzliwych dyskusji na temat zakresu i zasadnosci stosowania metod jako-
sciowych w psychologii mamy juz — jak si¢ wydaje — za soba. Rozwijanie badan
0 mieszanej, jakosciowe;j i ilosciowej metodologii $wiadczy o pojednawczym stanowi-
sku w sporze o to, czy dopuszczalne sa w psychologii metody ,,kontestujace” trady-
cyjny, scjentystyczny warsztat (zob. np.: Laguna, Stemplewska-Zakowicz 2012; Palu-
chowski 2012; Trafimow 2014). Z drugiej strony, swoje migjsce — wprawdzie niszowe
— znalazly w polskiej psychologii prace o wyraznej jako$ciowej odregbnosci, nie pod-
dajace si¢ metodologicznemu mieszaniu (zob. np.: Opoczynska 2007; Kruchowska
2010; Bartosz 2004). Wsrod psychologow stosujacych metody jakosciowe istnieje
duza réznorodno$¢ w zakresie przyjmowanych zatozen teoretycznych oraz samego
sposobu prowadzenia badan i interpretacji wynikow. Odbywajace si¢ w latach 1999—
2009 w Polsce konferencje poswigcone metodom narracyjnym w psychologii dopro-
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wadzity do wyodrebnienia i wykrystalizowania si¢ roznych podej$¢ w badaniach jako-
$ciowych skupionych — najczesciej — wokot poszezegdlnych osrodkéw akademickich',

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie specyfiki podejscia interpretatyw-
nego w psychologicznych badaniach jakosciowych zar6wno w sensie przyjmowanych
zatozen, jak i sposobu prowadzenia badan oraz pracy nad tekstem. Zaproponowany
schemat postgpowania badawczego jest wynikiem naszych wieloletnich doswiadczen
w stosowaniu metody narracyjnej w tym podej$ciu. Nastgpujace po sobie etapy poste-
powania przedstawione zostaly na przyktadzie badania sposobu doswiadczania roz-
wodu, zrealizowanego przez A. Wiszniewska pod kierunkiem B. Bartosz.

Interpretatywny model w psychologicznych badaniach jako$ciowych oparty jest
na koncepcji M. Stras-Romanowskiej (1992). Koncepcja ta — jak zobaczymy — ma
swoja specyfike i co za tym idzie, trudno jest ja umiesci¢ w takich nurtach kojarzo-
nych z badaniami jako$ciowymi, jak postpozytywizm, konstruktywizm czy teoria
krytyczna. Zalezy nam na tym, zeby zaproponowanego uj¢cia nie laczy¢ z relatywi-
zmem ontologicznym czy poznawczym (konstruktywizm), aby zwiazkow przyczy-
nowo-skutkowych nie zastgpowaé zaangazowaniem zorientowanym na kwestie
spoteczne i zmiang (teoria krytyczna), aby nie zamazywac¢ granic migdzy faktami
i wartosciami (Kvale 2010, s. 57).

Z.alozenia modelu

1. Zalozenia dotyczgce przedmiotu badan

Zainteresowanie badaniami jako§ciowymi w psychologii wiaze si¢ z dostrzeze-
niem ograniczen scjentystycznego warsztatu, zwlaszcza w jego skrajnej wersji. Wzo-
rowanie si¢ w sposobie uprawiania psychologii na naukach przyrodniczych (biologii)
owocuje naturalistycznym sposobem traktowania przedmiotu badan. Warto przywotac
w tym miejscu znana, geometryczna metafor¢ V. Frankla (za: Nelicki 1995), ktora
ilustrowata niebezpieczenstwo redukowania ztozonej, wielowymiarowej problematyki
cztowicka do jednego jego wymiaru®. Taka redukcja powoduje, ze otrzymany obraz
jest nieckompletny, co wigcej, falszujacy rzeczywisto$¢. Dobra ilustracja postgpowania
budzacego tego rodzaju zastrzezenia jest wyjasnianie ztozonych zjawisk o wyraznym
kulturowym komponencie w kategoriach ewolucyjnych. Tego typu obiekcje wynikaja

! Zainteresowanemu czytelnikowi polecamy monografie: Stras-Romanowska, Bartosz, Zurko 2010;
2010a.

2 Pierwsze prawo antropologii przestrzennej mowi o tym, ze nie mozna generalizowa¢ obrazu jednej,
nizszej plaszczyzny na calos$¢ (tu: cztowieka), gdyz otrzymamy sprzeczny obraz (rzutem bryly, np. stozka,
jest trojkat i okrag; otrzymujemy dwie rozne figury w zaleznosci od plaszczyzny rzutu).
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z przyjmowanych bardziej ogdlnych zatozen antropologicznych. Proponowany model
badan jako$ciowych wiaze si¢ z humanistycznym nurtem w psychologii. Nawiazujac
do postulatow formutowanych w latach 50. XX wieku przez A. Maslowa, C. Rogersa
i R. Maya, uznaje si¢ w tym podejsciu cztowieka za swiadomy, intencjonalnie dziata-
jacy podmiot. Postulowane holistyczne podejscie oznacza, ze na calosé, jaka jest oso-
ba ludzka, sktadaja si¢ jej wymiary: biologiczny, psychiczny i duchowy. Wszystkie te
wymiary sg niesprowadzalne nawzajem do siebie i rzadza si¢ odrgbnymi prawami.
Stanowia integralna Osobg otwarta na rzeczywistos$¢ transcendentna. Warto uczynic¢ tu
zastrzezenie, ze o ile humanistyczni psychologowie amerykanscy tamtych czaséw
inspirowali si¢ (takze praktykowali) religiami Wschodu (buddyzm, taoizm), o tyle
niniejsze podejscie nalezy wiazac¢ raczej z personalizmem chrze$cijanskim. W psy-
chologii oraz psychiatrii polskiej do tego nurtu mozna zaliczy¢: K. Dabrowskiego,
A. Kepinskiego, Z. Uchnasta, A. Galdowa i M. Stra§-Romanowska.

Rozwijajace si¢ na fali kontestacji przetomu lat 60. i 70. ubiegtego wieku podejscie
humanistyczne nie wplyngto w sposéb znaczacy na sposob uprawiania psychologii
empirycznej. Zainteresowanie sposobem doswiadczania (w znaczeniu: $wiadomego
przezywania, ustosunkowywania sig¢, egzystowania) siebie w $wiecie wigzato si¢ ze
stosowaniem podejscia fenomenologicznego oraz egzystencjalnego. Taki sposob
uprawiania psychologii nie miescit si¢ w obszarze nauki rozumianej scjentystycznie
(zob.: Bal 1997; Mellard 1987; McAdams, Olson 2010). Oddziatywal natomiast na
praktyke psychologiczna (psychoterapig) i wkrotce zaszeregowany zostat do obszaru
sztuki (uprawiania profesji), a nie nauki. Jednak niektoére problemy podnoszone
w 6wczesnych dyskusjach na temat akademickiej psychologii zostaty podjgte w in-
nych naukach spotecznych, zwlaszcza w antropologii kulturowej. Twoérca antropologii
interpretatywnej C. Geertz (2005) zwrocit uwage na trudnosci zwiazane z komunika-
cja migdzy badaczem a badanym (np. nie wiemy, czy respondent odpowiada na pyta-
nia zgodnie z tym, co sadzi na dany temat, czy tez mowi to, co jest zgodne z obiegowa
opinia, czy tez to, czego — jak sadzi — oczekuje badacz). Poniewaz nie mamy pewno-
$ci, czego dotycza dane, ktore uzyskaliSmy rozsadniej jest zastosowa¢ metody jako-
sciowe ukierunkowane na odkrycie znaczen nadawanych im przez badanych (inter-
pretacja). Podobny problem podnosi w swoich pracach R. May, ktory stawia badaniom
psychologicznym zarzut falszywego obiektywizmu. Zar6wno sposob interpretacji
danych empirycznych, jak i sam rezultat tych badan jest zawsze — zdaniem R. Maya
— uwiklany w sposéb doswiadczania $wiata przez badacza (May 1989). Sposobem
przezwycigzenia tych trudnosci jest miedzy innymi fenomenologiczny opis oraz inter-
pretacja hermeneutyczna.

2. Zalozenia dotyczace metody pracy nad tekstem jako materialem badawczym

W badaniach narracyjnych na etapie analizy stosuje si¢ r6zne sposoby opracowa-
nia tekstu. Otrzymane transkrypcje wywiadow sa kodowane, przy czym stosowane
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kody moga dotyczyé struktury tekstu (analiza sekwencyjna: Rosenthal 1990; Zurko
2004), zdan i jezyka (Cierpka 2002; Dryll 2008), jednostek znaczeniowych (analiza
p6l semantycznych: Robin, 1980), tematow lub wskaznikow poszukiwanych w tekscie
charakterystyk psychologicznych (samoakceptacja, poczucie kontroli, poczucie wia-
snej warto$ci i inne).

Za przyktad analizy wywiadu narracyjnego w badaniach psychologicznych moga
postuzy¢ badania M. Azmitia i wspotpracownikow (2005) dotyczace zwiazkow mig-
dzy prywatna filozofia przyjazni a poczuciem wtasnej wartosci w okresie dorastania.
W pierwszym etapie analizy ustalono sumaryczng list¢ tematéw poruszanych w wy-
wiadach narracyjnych na temat przyjazni przez badanych adolescentow. Sgdziowie
kompetentni starali si¢ ,,by¢ $lepi” na wiek, pte¢ i poczucie wartosci uczestnikow ba-
dania. Wspolna lista tematow zostata uzyta do wstepnego kodowania tekstow. Pozwo-
lito to na ustalenie, czy dany temat jest/nie jest obecny w danej narracji, jak czgsto sig
powtarza, jak obszernie jest rozwijany. Nastgpnie w kazdym temacie poruszanym przez
narratora kodowano poziom poczucia wlasnej warto$ci. Wreszcie skonstruowano tabele,
w ktoérych przedstawiono liczbe i procent nastolatkow reprezentujacy kazdy temat jako
funkcje wieku, plci oraz poczucia wiasnej wartosci. Pozwolito to oszacowaé, ktory
z tematow jest reprezentatywny dla wieku, pici 1 poczucia wlasnej wartosci, a ktory jest
unikalny. Ten etap pracy nad tekstem nie rézni badan narracyjnych w podejsciu po-
znawczym (Trzebinski 2002), postmodernistycznym, pragmatycznym i interpretatyw-
nym (Kvale 2010). Specyfika podejscia widoczna jest na poziomie interpretacji.

W ujeciu interpretatywnym narracja, czyli opowie$¢ o wydarzeniach, traktowana
jest jako tekst przedstawiajacy w formie symbolicznej znaczenia wewngtrzne, tzn.
stale, glgbokie ustosunkowania podmiotowe (Stras-Romanowska 2010). Dotarcie do
tych znaczen mozliwe jest dzigki interpretacji opowiesci. Zastosowanie znajduje tu
hermeneutyka w r6znych swych odmianach. Podejscie hermeneutyczne ukierunkowa-
ne jest na dotarcie do subiektywnosci osoby badanej, na mozliwie najbardziej doktad-
ny opis wewngtrznego doswiadczenia (tzw. prawda jednostki, traktowana jako rze-
czywisto$¢ obiektywna). W badaniach tozsamosci czgsta inspiracja jest hermeneutyka
P. Ricoeura (1992). Interpretacja zmierza w tym wypadku ku rekonstrukcji systemu
znaczen podmiotowych poprzez ukazanie, jak sensy i znaczenia zawarte w opowiesci
zmierzaja do tego, co ostateczne, absolutne. Dotarcie do sensow nastepuje dzigki wi-
dzeniu interpretowanych jednostek znaczacych w szerszym kontek$cie, wlaczaniu ich
w wigksze catosci. Tymi calosciami moga by¢:

— osoba w jej wymiarach: biologicznym, spotecznym i podmiotowym (Stras-

-Romanowska 1992);

— otoczenie spoleczno-kulturowe oraz kontekst historyczny.

Catos¢ tego kontekstu uzupehia sfera transcendencji, traktowana przez P. Ricoeura
jako najistotniejsza (ostateczna).

Godnym uwagi rozwigzaniem jest zaproponowana przez E. Kruchowska metoda
wielostopniowej analizy i interpretacji hermeneutycznej. Polega ona na wyodrgbnie-
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niu watkoéw tematycznych, a nastgpnie kategorii zwiazanych z problemem badawczym
po to, aby z ich pomoca dokona¢ interpretacji ,,wewngtrznej” (ktorej kontekstem
jest sam tekst). Kolejnym krokiem jest interpretacja ,,zewngtrzna”, czyli odniesienie
wykrytych znaczen do innych tekstow, np. teorii psychologicznych. Pozwala to na
interpretacje wykrytych znaczen w jezyku teorii naukowej. Kolejne etapy polegaja na
poréwnaniach pomigdzy uzyskanymi w badaniach, poszczegdlnymi tekstami. W efek-
cie mozliwe jest wykrycie (opisanie) znaczen wspolnych, ktorych kontekstem inter-
pretacyjnym sa wszystkie badane teksty. Te opisy odnoszone sa wreszcie do tekstu
(tekstow) zewnetrznych (psychologicznych, antropologicznych itp.) (Kruchowska
2010).

Czestym zarzutem stawianym interpretacji jest jej subiektywnos¢ i problematyczna
trafnos$¢. Sposrod propozycji rozwiazania tego problemu na uwagg zastuguje wskaza-
nie nestora badan narracyjnych F. Schuetzego (1983). Jego metoda zawiera etap wery-
fikacji trafnosci interpretacji przez respondenta (s¢dzig kompetentnym jest tu narra-
tor). Ustalanie ostatecznej interpretacji byloby w tym wypadku dialogiem badacza
i osoby badanej. Wartos¢ dialogu jako sposobu dochodzenia do prawdy o osobie ba-
danej ukazywal A. Kepinski (1992), w ktérego pracach mozna znalez¢ nawiazania do
filozofii dialogu. Podejmujac problem trafnosci interpretacji, D. Silverman zaleca
unikanie zdroworozsadkowych interpretacji, stosowanie réoznego rodzaju zestawien
tabelarycznych, korzystanie z mozliwo$ci analizy tekstu, jakie daja komputerowe pro-
gramy stuzace tym celom (Silverman 2007). Programy komputerowe moga utatwiac
analiz¢ tekstu (porzadkuja go ze wzgledu na dana kategorig, np. tematycznie, sekwen-
cyjnie, ze wzgledu na frekwencje uzycia danej formy gramatycznej itp. Przyktadem
takiego programu jest Socjolog 2 autorstwa M. Orlika i J. Zurko do analizy sekwen-
cyjnej tekstu, w ktorym wykorzystano teori¢ grafow do porzadkowania sekwencji
tekstu ze wzgledu na frekwencje oraz powiazania tematow w nich zawartych. Takie
uporzadkowanie stanowi punkt wyjscia do identyfikowania znaczen symbolizowa-
nych w tematach. Identyfikowanie znaczen jest zadaniem badacza (jest to zabieg her-
meneutyczny), zastosowanie komputera jest tu niemozliwe. Tekst moze by¢ w tym
programie kodowany na rézne sposoby, mozna kodowac zamiast tematéw od razu
symbole (wedlug wczesniej ustalonego klucza) albo kategorie psychologiczne (np.
poczucie wlasnej wartosci, tak jak w badaniach M. Azmitii). Zaadaptowany do jezyka
polskiego program LIWC J. Pennebakera (Szymczyk, Zakowicz, Stemplewska-
Zakowicz 2012) umozliwia wnioskowanie o zwiazkach migdzy wzorcami lingwi-
stycznymi a osobowosciowymi (lub stanami psychicznymi). Mozna go wigc wykorzy-
stywaé jako narzedzie scjentystyczne, pomiarowe albo do porzadkowania tekstu, in-
terpretacjg zostawiajac badaczowi.

Cennych wskazoéwek dotyczacych zasad pracy nad materiatem z wywiadu dostar-
cza ,.klasyczny” tekst M. Szustrowej (2005). Autorka zwraca uwage migdzy innymi na
problem wieloznacznosci danych oraz na uwarunkowania mocy przestanek interpreta-
cyjnych. Proponuje takze kroki analizy i interpretacji tekstu. Podejscie interpretatywne
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w badaniach psychologicznych wyrdznia cel. Jest nim odkrywanie (opis) znaczen
poprzez zrozumienie, czyli zastosowanie hermeneutyki (zob.: Wiklund-Gustin 2010).
Przedmiotem badan sa ustosunkowania podmiotowe, nalezace do subiektywnego
swiata Osoby. Dziatania badacza zmierzaja do odtworzenia ustosunkowan, tak jak je
przezywa badany, a nie tak jak sadzimy, ze powinien je przezywac¢ na podstawie
przyjetego modelu teoretycznego. Nie oznacza to, ze w interpretacji odrzucamy wie-
dze¢ psychologiczna. Raczej spotykamy si¢ z osoba badana po to, by wspolnymi sitami
dojs¢ do wspolnych ustalen.

3. Obszary zastosowan badan w podejSciu interpretatywnym

Badania psychologiczne w prezentowanym podejsciu sa ukierunkowane na odtwo-
rzenie wielowymiarowo ujmowanych doswiadczen osobowych. Jest to uzasadnione
wtedy, gdy doswiadczenie jest wyjatkowe, nietypowe, albo ze wzgledu na wyjatko-
wos¢ osoby. Moze takze dotyczy¢ wyjatkowych grup (np. mniejszosciowych). Jest
wiec stosowane w wypadkach, w ktorych prawa ogdlne dotyczace zachowania nie
znajduja potwierdzenia lub dostarczane na ich podstawie wyjasnienia nie sa wystar-
czajace.

Do obszarow zastosowan badan jakosciowych mozna zaliczy¢:

— Duze inwestycje rodzicielskie, np. opieka nad dzieckiem z niepetnosprawno-

$cig, utrzymywanie dorostych bezrobotnych dzieci itp.

R. Wiktorowicz (2006) w podsumowaniu przegladu literatury na temat adap-
tacji ojcow do problemdéw rozwojowych dziecka podkresla potrzebe badan
jakosciowych. Umozliwityby one rozpoznanie sposobu interpretowania faktu
zaburzenia rozwoju dziecka, sposobow budowania wigzi z dzieckiem oraz defi-
niowania roli rodzicielskiej (zob.: Nigel 2014). Uzupehienie badan kwestiona-
riuszowych typu: ,,papier—otowek” badaniami interpretatywnymi jest zasadne
w tym wypadku takze ze wzgledu na ztozonos¢ zycia rodzinnego.

— Intymne wigzi osobiste: rodzinne, przyjacielskie

Przyjmujac zalozenie o wielowymiarowym dos$wiadczaniu relacji intym-
nych, metody jako$ciowe, interpretatywne sa jak najbardziej uzasadnione
(Merrill, Walsh, Zaman, Fivush 2011). Pytania badawcze (opisowe) dotycza
w tym wypadku sposobu przezywania tych relacji jako realizujacych wazne dla
podmiotu warto$ci. W psychologicznych badaniach nad przyjaznia czgsto po-
mija si¢ jej duchowy wymiar (tak, jak jest on rozumiany w klasycznych defini-
cjach przyjazni, np. u Arystotelesa czy Cycerona) (Zurko 2011). Podobnie
w psychologicznych badaniach nad rodzina stosowane sa czgsto modele teore-
tyczne pomijajace transcendentny aspekt relacji taczacej wspodlnotg rodzinna.
T¢ lukg moga wypehi¢ rezultaty badan jakosciowych.

— Strategie radzenia sobie
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To, w jaki sposob cztowiek radzi sobie ze stresem, zalezy — migdzy innymi
— od znaczenia, jakie ma dla niego sytuacja stresowa. Zastosowanie metod in-
terpretatywnych umozliwia odkrycie wartosci (poprzez opis sposobu ich do-
$wiadczania) intencjonalnie wigzanych z sytuacja stresowa. Stanowia one
sktadnik $wiatopogladu jednostki i moga istotnie wptywac na sposoéb odnajdy-
wania sensu zycia (Ole$ 1996). Ustalanie indywidualnych prawidtowos$ci doty-
czacych zwiazkéw migdzy sposobem doswiadczania wartosci a sposobem ra-
dzenia sobie jest istotne zwtaszcza z perspektywy zastosowan praktycznych
(Habermas 2007; McLean, Pasupathi, Pals 2007).

— Znaczace dos§wiadczenia egzystencjalne

Doswiadczenia biograficzne powodujace zwrot w linii zycia jednostki, stano-
wiace wyzwanie adaptacyjne jest szczegolnie silnie do§wiadczane we wszystkich
wymiarach Osoby (Miller 1994; Gliick, Bluck 2007; Pasupathi, Mansour, Bruba-
ker 2007). Zbadanie sposobu przezywania takich wydarzen, jak strata osoby
bliskiej, utrata sprawnosci, rozpad zwiazku, nagly zwrot w karierze zawodowej,
czy doswiadczen pokoleniowych (transformacja ustrojowa) itp. metodami jako-
Sciowymi pozwala na dokladniejszy wglad w zachodzace w takich sytuacjach
procesy. Badania interpretatywne maja w tym wypadku charakter przede
wszystkim eksploracyjny.

— Osoby niespelniajace warunkéw wynikajacych z modelu teoretycznego

W badaniach ilo$ciowych ukierunkowanych na odkrywanie praw ogolnych
poszukiwane jest to, co typowe. Badania jako$ciowe ukierunkowane sa na to,
co nietypowe, niespetniajace predykcji wynikajacych z przyjetego modelu. Ba-
danie takich nietypowych przypadkow stanowi inspiracje do ustalania bardziej
precyzyjnego modelu teoretycznego lub ustalania warunkéw, w jakich model
moze by¢ spetniony, a w jakich nie moze. Innym zastosowaniem rezultatow ba-
dan jakosciowych nietypowych przypadkow jest poprawianie narzedzi badaw-
czych, tak by uwzglednialy wigksza réznorodnos¢ interindywidualna.

Stosowanie metod jakosciowych, interpretatywnych jest zasadne tam, gdzie chce-
my doktadniej pozna¢ (opisa¢) badane zjawisko w celu:

— stworzenia bardziej precyzyjnych narzedzi do badan ilosciowych;

— zaproponowania modelu zjawiska uwzgledniajacego wigksza ilo§¢ doktadniej-

szych danych.

W takim wypadku maja one charakter eksploracyjny, stanowia wstep do badan ilo-
sciowych umozliwiajacych wyjasnianie zjawisk.

Inny rodzaj zastosowania tych metod to typowe dla badan humanistycznych usta-
lanie sensu zjawiska, czyli odniesienie go do warto$ci, jakie uobecnia. W takim podej-
$ciu osoba badana traktowana jest jak wolny wewngtrznie podmiot egzystujacy
w $wiecie. Rezultatem badawczym moze by¢ tu jedynie opis. Koncowym efektem
takich badan jest zazwyczaj zaproponowanie typologii jakiego$ rodzaju doswiad-
czenia.
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Ilustracja empiryczna

Jako przyktad badan osadzonych w prezentowanym ujgciu teoretycznym i meto-
dologicznym moga postuzy¢ badania na temat doswiadczen zwigzanych z przezywa-
niem rozwodu przez kobiety.

1. Cel badan

Celem badan narracyjnych byt opis oraz psychologiczna interpretacja subiektyw-
nych do$wiadczen kobiet, w ktorych autobiografi¢ zostal wpisany rozwdd. Jednocze-
$nie celem przeprowadzonych badan byta proba zrozumienia tego doswiadczenia, tak
jak jest ono przezywane przez kobiety w roznym wieku i z réznym stazem porozwo-
dowym. Uwzgledniono odmienne perspektywy autobiograficzne kobiet, ktore w mo-
mencie badania byly w roznym wieku i roznym czasie od rozwodu. Taki dobor bada-
nych uniemozliwia wprawdzie uogdlnianie wnioskow, ale w zamian pozwala na
poznanie r6znorodnosci subiektywnie doswiadczonego biograficznego faktu.

W rezultacie uzyskane wyniki moga stuzy¢ do opracowania teoretycznego modelu
adaptacji do rozwodu, traktowanego jako przezycie egzystencjalne. W tym miejscu
nalezy wskazaé, ze rozwdd jako sytuacja egzystencjalna jest opisywany i analizowany
w roznych kontekstach teoretycznych i badawczych np. jako kryzys rozwojowy badz
jako kryzys nienormatywny lub jako krytyczne wydarzenie Zzyciowe (zob.: Beisert,
2000; Sakraida 2005; Young, Stewart, Miner-Rubino 2001; Rostowski 2009;
Rydzewski 2010; Szlendak 2010). W naszym artykule ten aspekt zostanie celowo
pominigty ze wzgledu na ilustracyjny charakter prezentowanych krokow badaw-
czych. Oczywiste jest jednak, ze autorki nie ignoruja i nie bagatelizuja tak istotnego
z punktu widzenia rozwojowego, andragogicznego i psychologicznego doswiadcze-
nia zyciowego.

Roéwnie istotnym celem badan, wynikajacym z zastosowania metody narracyjnej,
moze by¢ wypracowanie kategorii teoretyczno-metodologicznych na potrzeby metody
ilosciowej, np. kwestionariuszowej, ktora — przyktadowo — umozliwia diagnoze indy-
widualnych typow doswiadczania rozwodu i profili osobowych przezy¢.

2. Dobdr i charakterystyka osob badanych

Grupa 0s6b badanych zostata wytoniona zgodnie z zasada celowego doboru proby,
ktory polega na doborze elementow charakteryzujqcych sie jakqs szczegolng wiasci-
wosciq (Shaughnessy, Zechmeister, Zechmeister 2002, s. 167). W tym przypadku
osobami badanymi byly kobiety po rozwodzie. Starano si¢ wyodrgbni¢ taka grupe
kobiet, ktora bedzie zroznicowana pod wzgledem wieku i czasu, jaki uptynat od roz-
wodu, po to, by moc poszukiwaé charakterystycznych przezy¢ zwiazanych z tym do-
swiadczeniem. Chodzito o identyfikacj¢ przezy¢ wspdlnych dla réznych kobiet oraz
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specyficznych i roznicujacych przezywanie rozwodu, uwzgledniajac rézne perspekty-
wy temporalne. Dlatego wzigto pod uwage doswiadczenia przed rozwodem oraz na-
stepnie porozwodowe, a takze kontekst sytuacji autobiograficzne;j.

W kontakcie telefonicznym lub mailowym z potencjalnymi osobami zainteresowa-
nymi udziatlem w badaniach proszono o udziat w nich, przedstawiajac cel oraz cha-
rakter badan, a nastgpnie — po uzyskaniu zgody — ustalano termin spotkania. Uczest-
niczki badan wyrazily zgod¢ na nagranie wywiadu oraz wykorzystanie materiatow
badawczych do celow naukowych, z zachowaniem anonimowosci danych.

W badaniach uczestniczyto 6 kobiet w wieku 34-58 lat. Kobiety, ktore wzigly
udzial w badaniu, mialy wyzsze wyksztalcenie (pig¢ z nich posiadato tytut magistra,
jedna ukonczyta studia licencjackie), wszystkie pracowaty. Oprocz jednej, pozostate
mialy dzieci. Wszystkie mieszkaty w miescie liczacym powyzej 500 tysiecy miesz-
kancow. Istotny z punktu celu badania byt czas, jaki minat od rozwodu (od 1 roku
do 21 lat)’. Staz porozwodowy kobiet bioracych udzial w badaniach byt rozny
(34-letnia kobieta uczestniczaca w badaniach byta 3 lata po rozwodzie, 35-letnia rok
po rozwodzie, 44-letnia — 4 lata po rozwodzie, 45-letnia — 10 lat, 53 — 21 lat,
58-letnia — 16 lat).

Biorac pod uwage akt ztozenia pozwu rozwodowego, 5 kobiet wskazato siebie
jako osobg inicjujaca decyzje o rozwodzie, a tylko jedna z nich wskazata osobg mat-
zonka. Uwzgledniajac orzeczenie o winie, trzy kobiety wskazaty orzeczenie rozwodu
z winy megza, natomiast trzy — bez orzekania o winie.

3. Metoda badawcza

W pierwszej czgsci badania kobiety wypelnialy ankiete, w ktorej znajdowaty sig
pytania metryczkowe, dotyczace danych socjodemograficznych (wiek, pte¢, miejsce
zamieszkania, wyksztatcenie, charakter wykonywanej pracy, dzieci) oraz pytania od-
noszace si¢ do malzenstwa (staz przedmatzenski, wiek zawarcia matzenstwa, staz mat-
zenski) oraz rozwodu (przyczyna rozwodu, orzeczenie o winie). Umozliwilo to zebra-
nie informacji, ktorych w pewnych przypadkach nie uzyskano w trakcie wywiadu (np.
staz przedmalzenski czy orzeczenie o winie).

Zasadnicza metoda, stuzaca realizacji celow badawczych, byt narracyjny wy-
wiad autobiograficzny (Schuetze 1983; Zurko 1996), ktéry, jak juz wczesniej
wspomniano, zostat przeprowadzony po uprzednim wyjasnieniu celu badania i jego
charakteru.

Autobiograficzny wywiad narracyjny miat umozliwi¢ odtworzenie wydarzen
zwiazanych z rozwodem, z uwzglednieniem do$wiadczen poprzedzajacych decyzje

* Jako przyczyna rozwodu, najczesciej wskazywana jest niezgodno$¢ charakterow i niedochowanie
wierno$ci malzenskiej (5 odpowiedzi), a dodatkowo dhuzsza nieobecnosé¢ (3 odpowiedzi) i naganny stosunek
do rodziny (2 odpowiedzi), a takze nieporozumienia na tle finansowym, réznice $wiatopogladowe,
naduzywanie alkoholu oraz brak odpowiedzialnosci ze strony meza (1 odpowiedz).
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o rozwodzie oraz tych, ktore odnosity si¢ do sytuacji po jego orzeczeniu, terazniej-
szosci 1 projektow na przysztos¢. Poniewaz wzigto pod uwage rézne perspektyw
temporalne (przesztos¢, terazniejszos¢, przysztosc), przygotowano pytania dotycza-
ce sytuacji i doswiadczen przezywanych przed rozwodem (np. prosze opowiedzie¢
o wydarzeniach, ktore — Pani zdaniem — doprowadzily do rozwodu), w trakcie roz-
wodu (np. co dla Pani bylo najtrudniejsze w trakcie rozwodu?), po rozwodzie
(np. prosze opisaé¢ swoje zycie po rozwodzie). Na koniec zadawane byly pytania
dotyczace osobistej koncepcji rozwodu z perspektywy wilasnej biografii. Ich celem
byto uzyskanie konceptualizacji sensu tego wydarzenia w jezyku osoby badanej,
czyli tak, jak jest on widziany przez osobg badana (druga czes¢ metody wywiadu
autobiograficznego wedtug Schuetzego). Temu celowi stuzyly takze pytania o wy-
obrazenia wlasnej przysztosci.

Osoby badane decydowaly o szczegdlowosci narracji, jej wysyceniu opisami i ar-
gumentacja oraz o stopniu intymnosci narracji. Czas trwania badania zalezat od specy-
fiki wywiadu z konkretna osobg i $rednio miescit si¢ w granicach 60 minut.

4. Przyjeta strategia analizy materialow narracyjnych

Zgodnie z procedura postgpowania badawczego na tym etapie nagrany wywiad zo-
stal poddany transkrypcji. W rezultacie uzyskano szczegétowe, indywidualne opisy
wielowymiarowego do$wiadczania rozwodu, z uwzglednieniem stazu doswiadczen
przed rozwodem oraz po rozwodzie.

Analiza i interpretacja zebranego materiatu zostata przeprowadzona na podstawie
propozycji B. Bartosz (2004), opisanej w artykule Ludzie chcq opowiedzie¢ swojq
historie. Konstruowanie rzeczywistosci w narracji (przez pryzmat doswiadczen auto-
biograficznych). Autorka wyrdznia siedem kategorii opisujacych doswiadczenia auto-
biograficzne wysycone przezyciami o charakterze: osobowym, emocjonalnym, spo-
tecznym, zwiazanych ze zdobywaniem wiedzy, z podejmowanym i realizowanym
dziataniem, ze sfera egzystencjalna i duchowa. Innymi stowy, celem postgpowania na
tym etapie analizy byto wyodrgbnienie tematow dos§wiadczen oraz zwiazanych z nimi
przezy¢. Postuzono si¢ metoda interpretatoréw kompetentnych, opisang przez D. Sle-
szynskiego (1997) oraz P. Dominicé (2006).

5. Przykladowa analiza narracji na temat rozwodu

W spisanych narracjach zostaly wyodrebnione zaktadane fazy procesu doswiad-
czania rozwodu (przed, w trakcie, po rozwodzie), tak aby mozliwa byla analiza
przezy¢ zaleznie od linii czasu. W celu uporzadkowania zréznicowanego i bogatego
materiatu narracyjnego dokonano proby uporzadkowania tresci w tabelach. Precy-
zujac, w ramach wyrdznionych kategorii doswiadczen zaklasyfikowane zostaty
tematy oraz zakreslone spektrum przezy¢ przedstawionych w narracji i poddanych
analizie.
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Tab. 1. Przyktadowa analiza fragmentu wybranych tresci narracji
na temat do$wiadczen zwiazanych z rozwodem®.
Narratorka to kobieta w wieku 44 lat, z 4-letnim stazem porozwodowym
(rozwdd zostat orzeczony z winy meza),
posiadajqca wyzsze wyksztalcenie, pracujqca jako nauczycielka, matka jednego dziecka

Kontekst Tematy Spektrum przezyé
doswiadczen doswiadczen — przyktady
Osobowy Rozpad matzenstwa — niskie poczucie wlasnej wartosci (ja si¢ potem czutam
stara, glupia, brzydka, no, skoro znalazt sobie kogos
innego)
— niepewnos¢ co do wlasnych wybordéw (No wlasciwie
Decyzja o rozwodzie co? Nie chce rozwodu. Ratuje czy nie ratuje? Nie
bylo jednoznacznej odpowiedzi)
Emocjonalny | Rozpad matzenistwa — odrzucenie, poczucie osamotnienia (noce potrafitam

plakaé, bo na przykiad nie bylo mojego meza, ktéry
Jjeszcze nie odbierat moich telefonow)

— obawy o przysztos¢ (strach, ze cos si¢ konczy i co
bedzie dalej ze mngq, jak bedzie wygladato dalej zycie)

Spoteczny Rozpad matzenstwa — niskie kompetencje komunikacyjne (nie umielismy sie
Ppo prostu porozumiec)

— wsparcie (Bardzo mnie spotkato takiej duzo pomocy

Reakcje otoczenia ze strony Srodowiska...)

— zainteresowanie mezczyzn (dajq mi do zrozumienia,
Ze ja si¢ podobam)

Poznawczy Rozpad matzenstwa — dezorientacja (Co jest lepsze: czy tkwienie w czyms
takim, czy odwazenie si¢ na przerwanie tego)

— poszukiwanie przyczyn (Mysmy byli no, tacy
rzeczywiscie rozni, Wiedziatam, Ze to z mojej strony
tez byto bledem, ze tak wszystko koloryzowatam...)

Dziataniowy Dbanie o siebie — zaniedbywanie wygladu (wolatam spiqc¢ sobie wlosy
czasami i tak wyjs¢, zarzuci¢ cokolwiek)
Strategie radzenia sobie — aktywno$¢ zawodowa (Rozpoczetam awans)
Egzystencjalno- | Rozwdd i jego — akceptacja nieuchronnosci cierpienia (Wiedziatam,
-duchowy konsekwencje ze musi by¢ taki czas, ze nie da sie tego omingc,
ze nawet jak bylo Zle, to bede cierpiec)
Rozpad matzenstwa — dezorientacja, zagubienie (I najgorsze z pytan:
czy ja kocham swojego meza)
Strategie radzenia sobie — kontrolowanie nastroju (Staratam sie po prostu

cieszy¢ Zyciem)

Nalezy nadmieni¢, ze w tabeli pokazano jedynie fragment dokonanych analiz.
Catos¢ analiz narracyjnych jest szersza i oprocz analizy doswiadczen zwiazanych
z rozwodem zawiera poddane analizie takze przedrozwodowe oraz porozwodowe

* Opracowanie na podstawie A. Wiszniewska, nicopublikowana praca magisterska.
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doswiadczenia, nieprezentowane w tym artykule. Majac $wiadomo$¢ zréznicowania
i ztozono$ci narracji oraz — w niektorych fragmentach — wieloznacznosci tresci narra-
cyjnych, w pewnych analizach konieczne bylo uwzglednienie alternatywnych per-
spektyw interpretatoréw.

6. Interpretacja

Jak juz wskazano, analizujac material narracyjny, wzigto pod uwage tres¢ narracji,
a doktadniej frekwencje¢ tematow przypisanych przez interpretatoréw do poszczegol-
nych kategorii dos§wiadczen, oraz wysycenie tematdw przezyciami, rozumianymi jako
catoksztalt refleksji, wrazen, emocji, mysli, intencji, dziatan itp. (Stras-Romanowska
1992).

W opisie przezy¢ dotyczacych rozwodu opisywanych przez narratorke (44-letnia
kobieta, 4 lata po rozwodzie), dominuje kontekst podmiotowy (osobowy) i emocjo-
nalny. W konteks$cie osobowym narratorka wiaze czas rozwodu z niskim poczuciem
wlasnej wartosci, ktore spowodowane jest wzbudzanym przez me¢za poczuciem winy
za rozpad malzenstwa, ale takze poczuciem bycia bezwarto$ciowa. Narratorka ma
poczucie bycia inng osoba, staje si¢ kim$ innym, obcym. Sytuacja, w ktorej znajduje
si¢ narratorka, powoduje nie tylko dezorientacjeg, zagubienie, brak pewno§ci siebie, ale
rowniez watpliwosci dotyczace rozwiazania sytuacji — czy pozosta¢é w matzenstwie,
ktore nie daje satysfakcji, czy zdecydowacé si¢ na rozwdd i by¢ moze stworzy¢ szanse
na lepsze zycie. Niepewnos$¢ i wahanie zwiazane z podjeciem ostatecznej decyzji
sprawia, ze narratorka znajduje si¢ w stanie zawieszenia i niejednoznaczno$ci. Ma
rowniez §wiadomos¢ konieczno$ci cierpienia i bolu, ktory pojawi si¢ niezaleznie od
tego, czy matzenstwo byto dobre, czy nie. Brak pewnosci siebie, brak swobody i dez-
orientacja pojawiaja si¢ w trakcie sprawy rozwodowej, w czasie ktdrej czuje ograni-
czenia zwiazane z konieczno$cia udzielania konkretnych odpowiedzi na pytania sg-
dziego. Kontekst osobowy dotyczy takze radzenia sobie z sytuacja rozwodowa. Tutaj
narratorka podkresla, ze podtrzymywanie radosci zycia i pogody ducha byto pomocne
W zmaganiu si¢ z sytuacja rozwodowa. Wskazuje rowniez, ze odkrycie w sobie atrak-
cyjnosci i kobiecosci spowodowatly wzrost samooceny oraz zwigkszyto jej pewnosc¢
siebie. Mozna wigc przypuszczaé, ze zrodtem radzenia sobie z rozwodem, wediug
narratorki, jest ona sama.

W kontekscie emocjonalnym matzenstwo wedtug narratorki zwiazane byto z wie-
loma negatywnymi odczuciami i emocjami. Nieche¢ meza do rozméw powodowata
u narratorki bezradno$¢ i bezsilno$¢, a dodatkowo byta zrodtem cierpienia. Rozpad
malzenstwa to dla osoby badanej nie tylko dezorganizacja zwiazku dwojga ludzi, ale
rowniez utrata stabilnosci, poczucia bezpieczenstwa i rownowagi, stad pojawia si¢
nieche¢ do jakiejkolwiek zmiany z powodu niepewnosci, leku i obawy przed przyszto-
$cia. Przedstawia tez w narracji rozpad malzenstwa jako narastajaca wzajemna wro-
go$¢ migdzy sobg a me¢zem. Zaczynaja wraz z m¢zem przyjmowaé wzgledem siebie
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nasilajace si¢ coraz bardziej nieprzyjazne nastawienie. Sam rozwod narratorka opisuje
w kategoriach ztozonych i nielatwych do$wiadczen emocjonalnych. Pojawia si¢ bol,
nieche¢, brak radosci zycia, apatia, cierpienie, zatamanie, rozpacz, reagowanie pla-
czem czy poczucie osamotnienia.

Narratorka wspomina o biernosci, zobojgtnieniu i otgpieniu w odniesieniu do wila-
snego wygladu zewnetrznego, ktore pojawia si¢ w czasie sytuacji rozwodowej. Ma na
mysli przede wszystkim brak dbatosci o siebie, brak zainteresowania wlasnym wygla-
dem oraz brak zaangazowania i checi zadbania o siebie i swoj wyglad.

Rozpad matzenstwa to takze strach, obawy i lek o przysztos¢, o siebie. To réwniez
poczucie wstydu, w pewnym sensie zwigzane z przekonaniem, ze nie zbudowata
trwalego zwiazku, z poczuciem niedoskonaloséci czy poczuciem bycia przegrana. Dla
narratorki ciaza kochanki meza, gdy si¢ o niej dowiaduje, jest trudniejszym doswiad-
czeniem anizeli zdrada meza. Rozwod odnosi si¢ réwniez do trwogi i lgku przed nie-
umiejgtnoscia stworzenia nowego zwiazku w przysztosci. Wskazuje to, ze matzenstwo
jest czyms$ tak znaczacym dla kobiety, ze trudnosci przysparza nawet samo wyobraze-
nie sobie nowego zwiazku.

Analizujac rozwod w kontekscie spotecznym, mozna wyrozni¢ dwie kategorie te-
matyczne: relacje z mgzem oraz kontakty z innymi ludzmi. Narratorka odnosi si¢ do
odmiennos$ci charakterow, nieumiejetnosci porozumiewania si¢ ze soba i niedopaso-
wania pod wzgledem oczekiwan w matzenstwie. To jednak nie umniejsza znaczenia
tego, ze gtownym powodem rozwodu jest niewierno$¢ meza. W aspekcie spotecznym
istotna wydaje si¢ rowniez jakos$¢ kontaktow z innymi ludzmi. W tym obszarze nar-
ratorka wspomina o izolacji, niechgci wobec przebywania z innymi ludzmi. Wskazuje
jednak, ze to przede wszystkim pomoc ze strony otoczenia, a takze mozliwos¢ polega-
nia na innych jest elementem wspierajacym w radzeniu sobie z rozwodem. Rownie
pomocnym w zmaganiu si¢ z rozpadem malzenstwa jest dla osoby badanej zaintere-
sowanie mezczyzn.

W kontekscie poznawczym znaczaca jest koncentracja narratorki na przesztosci,
nieustanne analizowanie, roztrzasanie i rozmyslanie nad tym, co si¢ stato, a przez to
niemoznos$¢ pojscia o krok dalej — stworzenia nowego zycia. Poszukuje przyczyn,
wskazuje na btedne kolo zachowan wilasnych i swojego megza, ktére jej zdaniem
przyczynity si¢ do rozpadu malzenstwa. Uwaza za btad to, ze idealizowala matzen-
stwo. Dokonuje ocen wlasnego postgpowania, na przyklad relacjonuje podejmowa-
ng przez siebie walk¢ o swoje matzenstwo, ktora jednak okazala si¢ wedlug niej
przegrana.

Opisywane dzialania §wiadcza o skali emocjonalnych przezy¢ (zaniedbywanie sie-
bie) oraz podejmowanych strategiach zaradczych (koncentracja na karierze zawodo-
wej). Aktywnos¢ jest ujmowana w bezposrednim zwiazku z rozwodem i realizuje
wartos$ci z nim zwigzane.

Istotny wydaje si¢ rowniez kontekst egzystencjalny, w ktérym narratorka przy-
rownuje rozpad swojego malzenstwa do $mierci bliskiej osoby. Wskazuje to na
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bezpowrotna utrat¢ kogos, kogo si¢ bardzo kochato, ale rowniez na zyciowa tra-
gedig.

W opisie doswiadczen pojawiaja si¢ tez pragnienia odbudowania swojego zycia
i siebie, ktore realizuje przez aktywnos¢, otwartos¢ na innych i nowe sytuacje zawo-
dowe. Wskazuje, ze dzialania majace na celu podwyzszenie wlasnych kwalifikacji
zawodowych stato si¢ waznym etapem radzenia sobie z rozwodem. W odniesieniu do
samego rozwodu narratorka podejmuje wysitek, by doswiadczenie rozwodu odrealnic,
potraktowac jako fikcyjne i majace jedynie miejsce w wyobrazni.

Analogiczne dziatania zostaly przeprowadzone w stosunku do przedrozwo-
dowego oraz porozwodowego etapu autobiografii a nast¢pnie dokonano préby
calosciowej indywidualnej interpretacji uzyskanych analiz. Koncowym efektem
interpretacji byto ustalenie typu intencjonalno$ci (Stra§-Romanowska 1992), oraz
szczegotowego wzoru przezywania rozwodu, uwzgledniajac lini¢ czasu i indywi-
dualng koncepcje znaczenia tego wydarzenia przez osob¢ badana. Narracje kazdej
osoby badanej zostaly opracowane w analogiczny do prezentowanego sposob.

Kolejnym krokiem bylo przesledzenie zmian zaleznych od wspominanego przez
narratorki czasu (okres przed rozwodem, w jego trakcie i po nim). W tym celu obli-
czono frekwencje tematow przyporzadkowanych do poszczegélnych kategorii do-
swiadczen (osobowy, emocjonalny, spoleczny, poznawczy, dziataniowy, egzysten-
cjalny) w poszczegbdlnych okresach. Wyniki zostaly przedstawione na wykresach,
oddzielnie dla kazdej narracji.

45
40
35

30 — 0SODOWY
= cmocjonainy
= Spoleczny

25

20 — OZNAWCZY
15 s (ziataniowy
egz.-duch.

10

5 =
0
przed rozwodem w trakcie po rozwodzie

Rys. 1. Zmiany frekwencji tematow w czasie. Osoba III, 44 lata, 4 lata po rozwodzie.
Zr6dto: badania whasne

Ponizej — dla porownania — zamieszczone sa wykresy przedstawiajace zalezno$¢
frekwencji tematéw w poszczegolnych kategoriach od czasu narracji dla dwoch in-
nych badanych oséb.
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5 3

przed rozwodem w trakcie po rozwodz ie
Rys. 2. Osoba IV, 42 lata, 10 lat po rozwodzie.
Zro6dto: badania wlasne
45
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R

0 ===

przed rozwodem w trakcie po rozwodzie

Rys. 3. Osoba V, 58 lat, 16 lat po rozwodzie
Zrddto: badania wlasne

Rezultatem interpretacji sa — w tym wypadku — indywidualne wzory do$wiadcze-

nia rozwodu uwzgledniajace typ intencjonalnosci i stazu porozwodowego.

Whioski z badan

Uzyskane rezultaty pozwalaja na dokonywanie podsumowan oraz wyciaganie
wnioskow. Moga stanowi¢ punkt wyjscia do kolejnych badan, juz w paradygmacie
ilosciowym. Na tym etapie pomocne sa zestawienia w postaci prezentowanych wyzej
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wykresow, stanowiacych sposob redukcji danych. Majac na uwadze, ze uzyskany
material nie pozwala na dokonywanie uogoélnien, warto zauwazy¢ hipotetyczne ten-
dencje, na przyktad:

— w opisie doswiadczania rozwodu wzrasta znaczenie kontekstu podmiotowego,

tendencja ta jest obecna we wszystkich narracjach;

— opis okresu porozwodowego czgsciej wzbogacony jest o refleksj¢ egzystencjal-

na niz okresy przedrozwodowy i rozwodowy;

— wspominanie rozwodu jest silniej nacechowane emocjonalnie w narracjach

kobiet o dlugim stazu porozwodowym w poréwnaniu z narracjami kobiet
o stazu krotszym.

Whiosek ostatni zdaje si¢ podwazac¢ zdroworozsadkowa opinig, ze ,,czas leczy
rany”. Jest to rezultat, ktory — ze wzgledu na to, ze jest sprzeczny z potoczna intu-
icja — wnosi wartosciowy, dyskusyjny element do dotychczasowych ustalen na te-
mat adaptacji kobiet do rozwodu (Bird, Reese 2006; Pals 2006). Oczywiscie powyz-
sze wnioski — jako ze dotycza kilku oséb — nie moga $wiadczy¢ o istnieniu ogolnej
tendencji.

Limitacje

Poza wielokrotnie zaznaczanym zastrzezeniem dotyczacym ograniczen w za-
kresie wyciaganych wnioskow prezentowane rezultaty nalezy traktowaé z duza
ostrozno$cia takze z innych powodow. Na etapie zbierania danych trzeba pamigtac
o wpltywie warunkow badania, zwlaszcza jakosci relacji migdzy badaczem a nar-
ratorem. Prezentowany przyklad badan spetnia istotny warunek dotyczacy jakoSci
narracyjnego materialu — wywiady przeprowadzata ta sama badaczka. Aby unikna¢
zarzutu dowolnos$ci na etapie analizy i interpretacji, wskazane jest, aby ustali¢
(zdefiniowaé, w miarg mozliwo$ci) kryteria przyporzadkowywania wypowiedzi
do poszczegblnych kontekstow (osobowy, spoteczny, emocjonalny...). Niebagatel-
na rolg ma doswiadczenie osob dokonujacych analizy i interpretacji oraz mozli-
wos¢ pracy nad tekstami w zespole, aby mozliwe bylo dyskutowanie niejasnych
czy niejednoznacznych fragmentow tekstu. Jako$¢ tego etapu badania zalezy od
umiejgtnosci poslugiwania si¢ wiedza psychologiczna, tak by ujmowaé doswiad-
czenia badanej osoby w sposob — z jednej strony — jak najblizszy intencjom i prze-
zyciom narratora, z drugiej za§, w sposob dyskursywny, umozliwiajacy profesjo-
nalna dyskusje w gronie specjalistow w danej dziedzinie (niekoniecznie
pracujacych w nurcie badan jakos$ciowych). Przejrzysto§¢ wywodu utatwiaja ze-
stawienia, wykresy, tabele, bedace rownoczes$nie niebudzacym zastrzezen sposo-
bem redukcji danych.
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Z.akonczenie

Badania narracyjne pokazuja rzeczywistos¢ psychologiczna z pewnej perspektywy,
pozostawiajac badaczom, pole do poszukiwan i odkry¢ z wykorzystaniem odmiennych
stanowisk teoretycznych i badawczych (niekoniecznie odwotujacych si¢ do okreslonych
zatozen personalizmu, egzystencjalizmu, fenomenologii, hermeneutyki).

Ta réznorodnos¢ podejs¢ w badaniach jakosciowych nie zwalnia badaczy z prob kon-
struowania koherentnie z przyjetymi zatozeniami teoretycznymi projektowanych rozwia-
zan metodologicznych w poszczegolnych fazach procesu badawczego. Dlatego tak istotne
sa proby konsekwentnego z przyje¢ta teoria postepowania badawczego na etapie pozyski-
wania narracji, jej analizy i interpretacji. Warto przy tym pamigtac, bez wzgledu na poten-
cjat teorii, ze osobowe doswiadczenie moze wyprzedzaé teori¢. Dlatego nawet najlepsza
teori¢ nalezy traktowac jako otwarta. Trawestujac stwierdzenie Chrzastowskiego i de
Barbaro, mozna zatem powtorzy¢, ze teoria jest uzyteczna pod warunkiem, zZe nie zastania
osoby (2011, s. 211). A omawiane podejscie, jak sadzimy, na to pozwala.

Ujecie narracyjne do§wiadczen osoby charakteryzowane bywa jako ,,wielowersyjne”
(tamze). W tym sensie niejednoznaczno$¢ narracji, wiele jej poziomow wzajemnie si¢
naktadajacych §wiadczy wedhug autorow o tym, ze jest ona bardziej prawdziwa, dojrzal-
sza. I cho¢ stwarza to trudnosci w interpretacji, nie jest uznawane za mankament. Taka
ztozona opowies¢, stworzona przez narratora na zasadzie wyboru réznych wariantow, za
pomoca ktérych mozna opowiedzie¢ wlasna histori¢, zawiera ,rdzen” mozliwy do
uchwycenia w interpretacji. W prezentowanym podejsciu rdzeniem opowiesci sa we-
wnetrzne znaczenia (Stras-Romanowska 1992) uktadajace si¢ we wzér dominujacej in-
tencjonalnosci osoby. W przedstawionych badaniach na temat do§wiadczania rozwodu
jest to intencjonalno$¢ podmiotowa, takze egzystencjalna, z wyraznie zaznaczonym kom-
ponentem emocjonalnym.

Wartosciowa strategia jest prowadzenie narracyjnych badan podhuznych. Dzigki
przyjmowaniu przez narratora réznych perspektyw autobiograficznych, w ktorych
umieszczane sa oraz interpretowane ich doswiadczenia, badania te daja sposobnos¢ do
poczynienia bardziej wiarygodnych ustalen dotyczacych intencjonalnych pogladéw
badanej osoby.

Mamy nadziej¢, ze zaprezentowane stanowisko w narracyjnych badaniach jako-
Sciowych stanie si¢ uzyteczne dla badaczy, ktorych intryguje i pociaga fenomen Oso-
by, a rownoczesnie przestrzegajacych zasady dyskursywnosci i poprawnos$ci warszta-
towej w nauce.
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Narrative inquiry in the interpretative approach
— methodological clue

The purpose of the article is to present a specific nature of an interpretative approach in psychologi-
cal qualitative research. To be more precise, it is aimed at conducting research, analysis and interpreta-
tion of narrative materials in a way that is coherent with a theoretical model. The proposed research
procedure is a result of the authors’ long term experiences in using a narrative method in an interpretative
model of psychological qualitative research based on M. Stras-Romanowska’s concept (1992). The re-
search procedure is presented on an example of examining ways of experiencing a divorce by women
with various length of post-divorce life and different autobiographical experiences.

Keywords: qualitative research, narrative methods, autobiographical experiences, divorce



