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Autonarracyjna (re)konstrukcja historii zycia
poprzez ,odkrywanie siebie z powrotem”

Czlowiek jest graczem wowczas, gdy czasem manipuluje,
gdy wigze jego ,, dziatanie” z wlasnymi postawami

i ocenami moralnymi, w ktorych do glosu dochodzq
takie temporalnie nieobojetne wartosci — jak wytrwatosé,
prawdomownos¢ czy wlasna tozsamosc.

Stawomir Sztobryn

Rozwazania zawarte w artykule koncentruja si¢ wokoét autonarracji, shuzacej rekonstrukcji zycia
w perspektywie czasu. Ukazanie istoty i znaczenia autonarracji w zyciu wspolczesnego czlowieka
kieruje dalsze rozwazania ku propozycji rozczytania autorskiej techniki narracyjnej nazwanej jako
odkrywanie siebie z powrotem”. Artykul stanowi probe przyjrzenia si¢ temporalnemu biegowi hi-
storii zycia poprzez snucie autonarracji o samym sobie uwiktanym w codzienno$¢.

Stowa kluczowe: narracja, biografia, perspektywy czasowe, doswiadczenia zyciowe, badacz

Wstep

Ludzie od zawsze opowiadaja histori¢ swojego zycia. Czynig to $wiadomie, celowo,
spontanicznie, aby przyblizy¢ innym osobom wazno$¢ zdarzen, ktérych doswiadezyli.
Podejmuja zatem trud snucia autonarracji o swoim dotychczasowym zyciu i doswiad-
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czeniach, ktore staly si¢ ich udzialem. Autonarracja ujawnia si¢ w postaci przypomi-
nania, odtwarzania i interpretacji zdarzen z tych obszaréw zycia, ktore cztowiek
uznaje za wazne i znaczace z jego subiektywnego punktu widzenia. Towarzyszace
autonarracji emocje, zabarwione zarowno pozytywnie, jak i negatywnie, podkreslaja
waznos¢ przezytych biograficznych zdarzen.

Odkrywanie i konstruowanie obrazu siebie stawia czlowieka przed koniecznoscia
przyjrzenia si¢ swojemu bytowaniu w perspektywie czasu: przesztosci, terazniejszosci
i antycypowanej przysztosci. To zadanie konieczne, aby mdc tworzy¢ swiadoma auto-
narracj¢ o samym sobie uwiklanym w czasowos¢ ludzkiej egzystencji. Gdyby przyjaé
zatozenie P. Bergera i T. Luckmanna (1983), iz pomocne w porzadkowaniu codzien-
nego doswiadczenia jednostki, w porzadkowaniu réznych faz w biografii jest uniwer-
sum symboliczne, to warto zauwazy¢ jego sprawcza moc w swiadomym kreowaniu
i tworzeniu przestrzeni zycia wspoélczesnego cztowieka. W mysl zatozen autoréw
uniwersum symboliczne pozwala scala¢ wszystkie zdarzenia jednostkowe i zbiorowe
w catos¢. W taki sposob repertuar ludzkich doswiadczen staje si¢ podstawa do snucia
autonarracji, podstawag do opisu, (z)rozumienia i interpretacji rzeczywistosci, w ktorej
cztowiek jako podmiot funkcjonuje, podejmujac  wyzwania codziennego zycia. Ta po-
rzadkujaca funkcja uniwersum symbolicznego pozwala cztowiekowi okresli¢, w jakim
miejscu, punkcie biograficznego zycia obecnie sie znajduje. Jak twierdza przywolani
autorzy, uniwersum symboliczne pozwala jednostce umiesci¢ wszystkie zdarzenia na
wlasciwym miejscu. Jesli kiedykolwiek utracimy swiadomosé tego porzgdku (...) uni-
wersum symboliczne umozliwi powrot do rzeczywistosci, czyli powrot do rzeczywisto-
Sci zycia codziennego — dodaja P. Berger i T. Luckman (tamze, s. 159).

Powrdt do rzeczywistosci, oglad dziejacych si¢ zdarzen prowadzi jednostke ku
probie zrozumienia samej siebie uwiktanej w sie¢ zwigzkdéw z innymi, obecnymi w jej
biograficznej w przestrzeni. Autonarracja staje sie zatem droga prowadzaca do stop-
niowego odkrywania siebie, doswiadczania niepowtarzalnosci i wyjatkowosci zdarzen
sktadajacych sie na jej biografie. Potrzeba dzielenia si¢ doswiadczeniami wigze si¢
réwniez z potrzeba uczestnictwa cztowieka w kulturze. Poczucie wspolnoty, tacznosei
z innymi ludzmi o podobnych doswiadczeniach, pozwala przekazywa¢ innym infor-
macje znaczgce z punktu widzenia zaréwno jednostki, jak i catego spoteczenstwa. To
glos wspodlczesnego cztowieka w dyskusji stuzacy odkrywaniu i nazywaniu jego fun-
damentalnych potrzeb i pragnien.

W podjetych rozwazaniach pragne wykaza¢, iz autonarracja moze stac si¢ instru-
mentem w oswajaniu trudnych i bolesnych zdarzen zyciowych. Podjecie rozmowy
z samym sobg pobudza do refleksji i zadumy nad wlasng biografig. Autonarracja po-
zwala czlowiekowi uzmyslowi¢ sobie, o co wlasciwie mu chodzi, do czego dazy, co
jest celem jego zycia, co stanowi o jego sensie. Te i inne pytania pojawiajace si¢ sa-
moistnie podczas snucia autonarracji prowadza cztowieka do nazywania jego funda-
mentalnych potrzeb, jakze istotnych dla dobrego funkcjonowania w $§wiecie codzien-
nosci. Autonarracja ukazuje swiat potrzeb i wewnetrznych pragnien cztowieka, jego
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relacje z innymi ludzmi, definiuje na nowo motywy checi wziecia zycia we wlasne
rece. Laczy tym samym na nowo cztowieka z samym soba, z najblizszym mu $wiatem,
z kultura.

Rekonstruujac swoje zycie, cztowiek powraca do przesztosci, probuje spojrze¢ na
to, co dzieje si¢ w chwili obecnej, wybiega marzeniami do antycypowanej przysztosci.
W tym ujeciu autonarracja sprzyja porzadkowaniu przezy¢ i doswiadczen cztowieka
w perspektywie czasu. Jak zauwaza J. Trzebinski (2002, s. 59), dzigki konstruowaniu
autonarracji jednostka potrafi odczyta¢ sens dziejacych si¢ wokot niej zdarzen, wla-
snej w nich roli, dookresla tozsamosé, staje si¢ aktywnym uczestnikiem dziejacego
si¢ procesu. Coz zatem oznacza zabieg konstruowania obrazu siebie w autonarracji?
Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezy zatrzymac sie przy stowie ,,konstruowac”. Ze
Stownika wyrazéw obcych PWN (1995, s. 588) dowiadujemy sig, iz konstruowac zna-
czy tyle, co budowaé, wiaza¢ w catos¢. Mozemy zatem wnioskowac, iz konstruowanie
dotyczy tworzenia, scalania czy aczenia pewnych elementow w jakas jednos¢. Przyj-
mujac powyzsze wyjasnienie, mozna zatozy¢, iz konstruowanie dotyczy budowania,
tworzenia nowego obrazu zycia w antycypowanej przysztosci (zob.: Oles 2004). Re-
konstruowanie historii zycia odnosze natomiast do przesztosci, zdarzen minionych,
tych, ktdére do tej pory nie zostaty poddane refleksji podmiotu.

W mysl powyzszych rozwazan pojecie rekonstrukcji odnosze zarowno do prze-
sztosci, jak i terazniejszego zycia cztowieka. Dostrzegam zatem mozliwos$é dokonania
rekonstrukeji historii zycia z punktu widzenia terazniejszego czasu narratora. Nacisk
na czas terazniejszy w rekonstrukcji zycia wynika z prze§wiadczenia, iz wlasnie to, co
czujemy w danej chwili, stwarza jednostce szansg odniesienia si¢ do tego, co bylo.
Mysl ta wpisuje si¢ w spostrzezenie G. Rosenthal (1990, s. 99), dla ktdrej perspektywa
terazniejsza znaczaco decyduje o tym, co osoba rekonstruujaca swoje dotychczasowe
zycie uwaza za istotne, decydujace z indywidualnego punktu widzenia. Terazniejszo$¢
sktania narratora do dokonania interpretacji zdarzen minionych, nadania sensu i zna-
czenia doswiadczeniom w biografii indywidualnej. Rekonstruowany wizerunek swo-
jego Ja sprzyja réwniez konstrukcji wyobrazen siebie w nadchodzacej przysztosci.
Perspektywa przysztosci, mozliwos¢ umiejscowienia siebie w antycypowanym $wie-
cie sprzyja budowaniu zycia opartego na filarach marzen, zyciowych planéw czy
oczekiwan. Stad tez autonarracyjna proba rekonstrukceji zycia (przez pryzmat teraz-
niejszosci i przesztosci) stwarza przestrzen i warunki do projektowania wizji siebie
i swojego zycia w niedalekiej przysztosci. Wprowadzona kategoria czasu staje sie
podstawa dokonania (re)konstrukeji zycia narratora. Zabieg porzadkowania, nazywa-
nia waznych, znaczacych obszarow z biografii narratora stuzy zrozumieniu tego,
w czym bral on udzial, czego doswiadczyl, co sklonito go do poddania sie rekonstruk-
cji indywidualnej historii zycia.

Te wstepne uwagi o autonarracji i mozliwosci dokonania w jej obrebie rekonstruk-
¢ji indywidualnego biegu zycia podkresla aspekt gotowosci cztowieka do poznania
siebie od nowa, w tym przede wszystkim: 1) porzadkowania na linii czasu znaczacych



30 Amelia KRAWCZYK-BOCIAN

zdarzen, ich oceny; 2) nadania sensow i znaczen osobistym przezyciom, doswiadcze-
niom; 3) poszukiwanie wlasnej tozsamosci; 4) rozpoznawanie motywow podjetych
dziatan; 5) podwyzszanie samoocen; 6) krytyczne ustosunkowanie si¢ do zdarzen
minionych; 7) podejmowanie dialogu tak ze soba, jak i z innymi ludzmi; 8) wyzna-
czanie planow na przysztosé; 9) ,;rozliczenie” przeszlosci i skierowanie uwagi na nad-
chodzaca przysztoscei.

Podjecie autonarracji umozliwia jednostce uzyskanie wewnetrznej ciaglosci i spojno-
$ci, ktora stac si¢ moze warunkiem wstepnym do konstytuowania sie jej jako podmiotu
(zob.: Tokarska 1994, s. 61). Mamy tu zatem do czynienia z podmiotowa zdolnoscia
cztowieka do samookreslania, prowadzenia wlasnego rozwoju ku coraz wyzszym jej
poziomom. W podjetej autonarracji cztowiek probuje wyjasnia¢ wilasne decyzje, zasta-
nawia si¢ nad swoim postepowaniem w stosunku do innych, waznych biograficznie
0s0b. Podejmuje namyst nad waznymi zdarzeniami i ich skutkami. Usprawiedliwia sig,
thimaczy, doszukuje si¢ w samym sobie winy za to, co si¢ wydarzylo. W takiej sytuacji
opowies¢ narracyjna czyni jednostke przewodnikiem po indywidualnej historii zycia,
obejmujgc swym zasiegiem przesztos¢, terazniejszos¢ i antycypowana przysziose.

Dokonujac ogladu swego zycia przez pryzmat czasu, w tre$¢ autonarracji jednost-
ka wkomponowuje swdj $wiat przezy¢ i doswiadczen, przyglada si¢ swiatu, stawia
fundamentalne pytania, poszukuje na nie odpowiedzi. Proces tworzenia opowiesci
narracyjnej jest zatem aktem tworczym, w ktérym jednostka probuje doszukaé sie
sensu i nada¢ znaczenie temu, co stalo si¢ jej udzialem. Nie jest to proces zakonczony.
Przeciwnie. Jest to proces otwarty, w ktorym jednostka pyta sama siebie, kim ja wia-
Sciwie jestem, co tworze wlasnym dziataniem, do czego daze, co jest dla mnie wazne.
Te i inne pytania podkreslaja, iz autonarracja sprzyja odkrywaniu tozsamosci jednost-
ki, ktora jawi sie jako byt czasowy, zdolny do autorozumienia, uktadania swojej bio-
grafii w sekwencje zdarzen (Rewers 2004, s. 44).

Powyzsze ustalenia kieruja uwage na techniki narracyjne sprzyjajace porzadkowa-
niu zyciowych zdarzen, doswiadczen i momentow krytycznych na osi czasu. Autorska
technika narracyjna umozliwia rozpoznanie, nazywanie proceséw wewnetrznych
zmian, przemian czy przeobrazen dokonujacych si¢ w perspektywie czasu w indywi-
dualnej historii zycia narratora.

Stuzy¢ temu moze takze prezentowana dalej narracyjna technika ,,odkrywanie sie-
bie z powrotem”.

Przeglad technik narracyjnych

Techniki narracyjne mogg by¢ takze wykorzystywane przez pedagogdéw. Umozli-
wiaja one zebranie danych z obszaru indywidualnej historii zycia wspdtczesnego
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cztowieka. Zastosowanie technik narracyjnych w procesie badawczym umozliwia
przedstawienie zycia narratora badz jego wycinka, widzianego z jego punktu widze-
nia. W badaniach pedagogicznych wykorzystywana jest koncepcja biograficznego
wywiadu narracyjnego Fritza Schiitze oraz techniki narracyjne Sama Keena (Podroz
w micie), Dana McAdamsa (Opowiedz historig) i Jamesa Fowlera (Filozofia jedno-
czqgca)'. Kazda z wymienionych technik narracyjnych pozwala na nowo odstonié¢ ob-
raz wspolczesnego cztowieka, ktory wrzucony w wir codziennych doswiadczen zy-
ciowych potrafil wydoby¢ z nich to, co cenne, wazne i znaczace dla dalszego biegu
jego zycia.

Biograficzny wywiad narracyjny F. Schiitzego (zob.: Prawda 1989; Teusz 2002;
Krawczyk-Bocian 2013) umozliwia wnikniecie w wewnetrzny swiat przezy¢ narrato-
ra, prezentacje jego biograficzych doswiadczen oraz nadanie subiektywnego znaczenia
zdarzeniom z indywidualnej biografii. W wywiadzie narracyjnym autor wyodrebnia
trzy czegsci: faze gtdéwnej narracji, fazg pytan wewnetrznych oraz faze pytan zewngtrz-
nych. Schemat ten poprzedza faza wstepna zawierajaca zachete do podjecia opowia-
dania oraz faza bilansowania, ktéra zamyka wywiad. Biograficzny wywiad narracyjny
F. Schiitzego odslania niejako osobe opowiadajaca swoja historie zycia, dajac jej szan-
se na nowo skonfrontowac¢ sie z tym, co wydarzylto si¢ wczesniej.

Podroz w micie. Odkrywanie sensu Zycia poprzez pisanie i opowiadanie historii
autorstwa S. Keena (2000) to kolejna technika narracyjna godna uwagi. W mysl zalo-
zen autora narrator szkicuje wilasng biografie, ktora ujmuje w formie ksiazki. S. Keen
proponuje odwota¢ si¢ do watku genetycznego, samoswiadomosciowego, spolecznego
oraz rozumiejacego. Watek genetyczny opisuje indywidualng histori¢ rozwoju narra-
tora, jego zycia oraz miejsca wsrod innych ludzi. Watek samoswiadomosciowy winien
ujawnia¢ poczucie odpowiedzialnosci autora za wlasne zycie oraz to, co si¢ aktualnie
w nim dzieje. Watek spoteczny podkresla znaczenie relacji narratora z innymi ludzmi,
w tym relacje mitosci, przyjazni czy przywiazania. W watku rozumiejacym narrator
podejmuje sie proby (z)rozumienia istoty wlasnego zycia, bytowania w $wiecie sen-
sOwW 1 znaczen, wyznawanych wartosci. Wedle propozycji S. Keena narrator winien
snu¢ opowies¢ o swoim zyciu z perspektywy czasu, dokonywaé¢ samodzielnego ogla-
du poszczegolnych jego obszarow, ujawniaé potrzeby i pragnienia, ktore beda kiero-
wac jego przysztoscia.

Opowiedz historig autorstwa D. McAdamsa, to kolejna technika narracyjna ktora
sprzyja odtwarzaniu i porzadkowaniu na linii czasu historii zycia narratora (zob.:
Grzegorek 2003; Tokarska 1999; Mréz 2008; Krawczyk-Bocian 2016). Swobodnie
opowiadang histori¢ zycia autor poréwnuje do ksigzki, w ktoérej powinny znalez¢ sie
tzw. epizody nuklearne, imagoes, ideological setting oraz generativity script. W mysl
zatozen autora epizody nuklearne ukazujg zdarzenia krytyczne, zwrotne, punkty kul-

! Zastosowanie podanych techniki narracyjnych w badaniach byly przeze mnie opisywane w autorskich
monografiach oraz artykutach naukowych (zob. m.in.: Krawezyk-Bocian 2011; 2012; 2013; 2016).
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minacyjne w biografii narratora. Epizody nuklearne podkreslaja zmiany, wewnetrzne
przemiany, ktore odnalez¢é mozna w historii zycia cztowieka. Tym samym scalaja one
przeszios¢ z terazniejszoscia i antycypowang przysztoscig narratora. Imagoes, kolejny
rozdziat z biograficznej ksiazki, dotyczy w szczegdlnosci wyobrazen jednostki na
dany temat. Narrator spoglada na siebie z perspektywy czasu, zadajac pytanie: kim
bytem, kim jestem, kim chce by¢ w niedalekiej przysztosci. Narrator, w mysl| zatozen
autora, dokonuje proby okreslenia siebie z perspektywy czasu, zwraca uwage na rela-
cje ze samym soba, odwotuje sie do 0s6b znaczacych w jego biografii.

7 kolei ideological setting odnosi si¢ do osobistych wierzen i wartosci w zyciu
narratora. Ten obszar spotkania narratora ze soba staje si¢ zrodtem wiedzy o systemie
wartosci, ktorymi kieruje si¢ w swoim zyciu. Ostatnim z obszaréw zaproponowanych
przez autora jest generativity script. W tym miejscu narrator podejmujacy opowiesé
o swoim zyciu odwoluje si¢ do planow na przysztosé, zyciowych przedsiewzigé, nie-
spetnionych i dotad nie zwerbalizowanych marzen. Snuje zatem wyobrazenia o sobie
i swoim zyciu w nadchodzacej przyszlosci. Wybiega myslami do nowej rodziny, wy-
marzonych dzieci, oczekiwanego domu, oczekiwanej pracy zawodowej itp.

Technika narracyjna D. McAdamsa umozliwia narratorowi sporzadzenie biogra-
ficznej ksiazki, w ktdrej zaznacza momenty zwrotne w swoim zyciu, relacje z innymi
znaczacymi ludzmi oraz podstawowe wartosci, ktore sg drogowskazem w jego zyciu.
Propozycja D. McAdamsa pelni funkcje terapeutyczna dla wielu narratoréow podej-
mujacych si¢ zadania odkrywania siebie poprzez opowiedziang historie.

Inng z technik narracyjnych mozliwych do zastosowania w badaniach pedagogicz-
nych jest Filozofia jednoczgca autorstwa J. Fowlera. Zamyslem autora bylo wykorzy-
stanie biografii do zrozumienia indywidualnego aspektu rozwojowego w perspektywie
czasu (zob.: Tokarska 1999). Autor zwraca uwage na te z indywidualnych doswiad-
czen narratora, ktére w sposdb znaczacy przyczynily sie do uksztaltowania jego Ja,
odnalezienia miejsca w $wiecie, nawigzania bliskich i znaczacych relacji interperso-
nalnych. Stad tez, w mysl koncepcji autora, wywiad powinien obejmowac cztery
etapy. W pierwszym etapie badacz koncentruje swoja uwage na biegu catego zycia
narratora ujetego w perspektywie czasu. Wazne staja si¢ tym samym refleksje nar-
ratora dotyczace struktury rodziny, relacji z najblizszymi, zwigzkdéw mitosci, przyjazni
czy przywiazania. Drugi etap dotyczy punktéw zwrotnych, krytycznych w zyciu nar-
ratora. Etap ten polega na wylonieniu sensoOw i znaczen, jakie narrator nadaje
w perspektywie czasu przezytym zdarzeniom krytycznym w swojej biografii. W trze-
cim etapie nastepuje odwolanie sie do osobistych wierzen i wartosci w zyciu narra-
tora. Ich werbalizacja sprzyja integracji poszczegdlnych etapow zycia w jedna
zwartg catos¢. Ukazuje sposdb rozumienia wilasnej egzystencji, planowania siebie
i otaczajacego $wiata w niedalekiej przysztosci. Wywiad konczy sie rozmowa bada-
cza z narratorem na temat emocji i napie¢, jakie pojawily si¢ w trakcie snucia opo-
wiesci o zyciu. Technika narracyjna J. Fowlera sprzyja odkrywaniu wewnetrznych
zasobow czlowieka do walki z przeciwnosciami losu, strategii radzenia sobie z trud-
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nymi, determinujacymi zdarzeniami, kreslenia wizji antycypowanej przyszlosci, na-
zywania pragnien i marzen.

Dokonany przeglad technik narracyjnych podkresla ich wazno$¢ w procesie porzad-
kowania historii zycia cztowieka na linii czasu. Majac $wiadomos¢ waznosci i znaczenia
technik narracyjnych w procesie badawczym, przedstawiam ponizej autorska propo-
zycje techniki nazwang ,,odkrywaniem siebie z powrotem”. Indywidualne studia nad
literaturg przedmiotu, poznawanie i rozczytywanie wlasnego warsztatu badawczego
stalo si¢ bodzcem do przedlozenia ponizszej propozycji.

Istota techniki narracyjne;j
»odkrywania siebie z powrotem”

Proponowana technika narracyjna ,,odkrywania siebie z powrotem” osadzona zo-
stata w kategorii czasu. Przyjmujac zatozenie E. Wolickiej (2010, s. 55), iz czas staje
si¢ czasem ludzkim wtedy, kiedy zostaje wyartykutowany narracyjnie, czyni¢ go poje-
ciem nadrzednym w omawianej technice narracyjnej. Perspektywa czasu, przesziosc,
terazniejszos¢ i antycypowana przysziosé, zostaje odniesiona do czlowieka, jego zy-
ciowych doswiadczen oraz relacji z przemijaniem wpisanym w uplyw biograficznego
czasu. Spajanie odcinkdw czasu w zwarta calos¢ wymaga postawienia si¢ w roli do-
swiadczajacego podmiotu, ktory staje przed zadaniem (wyzwaniem) opowiedzenia
o samym sobie w trzech wymiarach czasu. Kategoria czasu staje si¢ dla narratora
W pewnym sensie sprzymierzencem w procesie (z)rozumienia siebie, podjetych i inicjo-
wanych dziatan, relacji z innymi z przestrzeni swojego $wiata zycia. Myslenie o samym
sobie uwiktanym w uptyw czasu pozwala ujawnia¢ refleksyjnos¢ narratora, jego twor-
cze, intensywne dziatanie w kierunku nie tyle akceptacji przeszlosci, ile proby roz-
czytania na nowo tego, co stalo si¢ z jego udziatem.

Poprzez werbalizacje minionych zdarzen dokonuje si¢ proba dookreslania potrzeb,
podjetych dziatan i wyzwan stojacych przed narratorem, ich specyfiki oraz oddziaty-
wania na siebie i najblizsze otoczenie. Niewatpliwie jest to fenomen ,,odkrywania
siebie z powrotem” przez pryzmat czasu. Sigganie do przesztosci staje si¢ mozliwe
poprzez $wiadome rozczytanie terazniejszosci, krytyczne ustosunkowanie si¢ do tego,
co juz byto, refleksyjne spojrzenie na to, co dzieje si¢ teraz. Narrator nawigzuje we-
wnetrzny dialog z soba, nabiera dystansu do spraw z niedalekiej przesztosci. Wyzwo-
lona gotowos¢ doswiadczania siebie poprzez podjecie opowiesci kieruje narratora ku
probie ogladu siebie jako podmiotu, dostrzegajacego zmiany w obrebie tozsamosci,
kontaktow interpersonalnych z innymi i stosunku do siebie. Zadanie rekonstrukcji
zycia wprowadza w zycie narratora sens i poczucie sprawstwa. Pozwala odnalez¢ siebie
przez pryzmat biograficznych doswiadczen. Swiadome podjecie rekonstrukceji Zycia
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umozliwia wykraczanie poza obszar znany, czytelny, schematyczny i stereotypowy
ku mozliwosci rozczytania swiata w sposob tworczy, refleksyjny czy krytyczny. Re-
konstrukcja zycia jawi si¢ zatem jako znaczacy moment, w ktorym maja szanse ujaw-
ni¢ si¢ nowe pytania i proby udzielenia na nie odpowiedzi w kontekscie interpretacji
dotychczasowego zycia.

Technika narracyjna w ,,odkrywaniu siebie z powrotem” oparta na trzech filarach
temporalnych: przesztosci, terazniejszosci i antycypowanej przysztosci prowadzi narra-
tora przez $wiat przezy¢ i doswiadczen. Ujawnia momenty znaczace dla (z)rozumienia
obecnego zycia, wskazuje osoby biograficznie znaczace, umozliwia kreowanie nowe-
go obrazu Ja i przekraczania egzystencjalnych ograniczen, nazywania wewngtrznych
pragnien i marzen, ktdre chciatby zrealizowa¢ w nadchodzacej przysztoscei.

Fenomen wiedzy o sobie nazywam ,,prawda narracyjna”. Wprowadzona kategorie
pojeciowa rozumiem jako bogactwo osobistej, subiektywnej wiedzy, jaka narrator
zdobywa (odkrywa) w trakcie snucia opowiesci o sobie z perspektywy czasu. Staje si¢
to mozliwe dzigki woli poszukiwania odpowiedzi na pytania, ktére zmuszaja narratora
do samodzielnej rekonstrukcji historii zycia. Jest to zatem wedrowka przez wymiar bio-
graficznego czasu, w ktdrej gtdéwna role odgrywa narrator snujacy opowiesé o swoim
dotychczasowym zyciu. Rola badacza staje sie odkrywanie $wiata narratora, podaza-
nie za jego wspomnieniami, bycie wraz z nim w przestrzeni jego indywidualnych
przezy¢ i doswiadczen.

Etapy autonarracyjnego ,,odkrywania siebie z powrotem”

W zaproponowanej technice narracyjnej mamy do czynienia z wywiadem otwar-
tym, w ktérym narrator podejmuje si¢ proby odpowiedzi na fundamentalne pytania
z obszaru jego dotychczasowego zycia. Snuje zatem swobodng autonarracje w oparciu
o zaproponowane dyspozycje pytan. Otwarta forma wywiadu sprzyja przechodzeniu
krok po kroku po historii zycia narratora, zwracajac uwage na udziat czasu w mozli-
wosci odtwarzania znaczacych zdarzen z biografii indywidualne;j.

Pierwszy etap projektowanej techniki polega na probie syntetycznego ogladu zycia
z perspektywy czasu. Wywiad z narratorem przeprowadza badacz, rozpoczynajac od
sformutowania pytania otwartego: Sprobuj odtworzyé obraz swojego dotychczasowe-
go zycia. Podziel zycie na trzy odcinki: przeszlos¢, terazniejszos¢, przyszioséc. Kazde-
mu z tych odcinkow sprobuj si¢ doglebnie przyjrzec, jakbys stal z boku, obserwowal
1o, co mialo tam miejsce.

Zadane pytanie powinno otworzy¢ etap samodzielnego snucie autonarracji o do-
tychczasowym zyciu. Warto zaznaczy¢ narratorowi, iz na tym etapie badacz nie be-
dzie ingerowal w opowies¢. Jest on jedynie aktywnym stuchaczem podazajacym za
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narratorem przez bieg jego zycia. Ta mysl wpisuje si¢ w poglad K. Koneckiego (2000,
s. 180), ktéry jest zdania, iz snujacy opowies¢ jest najlepiej zorientowany w swojej
biografii, dlatego nie nalezy mu przeszkadza¢ i koniecznie pozostawi¢ swobode
w samodzielnym opowiadaniu swojej historii.

Na tym etapie badan narrator zwraca si¢ ku swoim dotychczasowym biograficz-
nym doswiadczeniom. Odwotuje si¢ do tych obszaréw z wlasnego zycia, ktore z jego
punktu widzenia staly si¢ znaczace tak dla przeszitosci, jak i terazniejszego zycia.
Momentem zakonczenia tego etapu snucia autonarracji moga by¢ zwroty narratora,
dajace sygnal, iz wlasnie w tym momencie zamyka pierwszy etap pracy nad wilasna
biografia. Moga to by¢ zatem zwroty typu: ,.to chyba wszystko”, ,.tyle chcialem po-
wiedzie¢”, ,,na tym bym zakonczyt” itp.

Brak ingerencji badacza w autonarracyjna opowies¢ wymusza sporzadzanie doraz-
nych notatek, w ktorych badacz umiejscawia te pytania, do ktorych cheiatby ponownie
powroci¢ na dalszym etapie badan. Mam na uwadze te pytania, ktére pozwolityby
dookresli¢ obszar objety refleksja narratora, jednakze w ocenie badacza niedostatecznie
rozpoznany. Ten zabieg daje mozliwos¢ powrotu do zagadnien znaczacych, kluczowych
z punktu widzenia biograficznych doswiadczen narratora. Powrdt do zapisanych przez
badacza pytan jest zatem mozliwy po zakonczeniu rekonstrukeji poszczegdlnych odcin-
kow biograficznego czasu.

Syntetyczny oglad zycia z perspektywy czasu pozwala narratorowi niejako zanu-
rzy¢ sig¢ ponownie w to, co juz kiedy$ przezyt, do§wiadezyt w przestrzeni swiata swo-
jego zycia. Badaczowi stwarza natomiast szanse ogladu zycia narratora w calosci zda-
rzen i doswiadczen skladajacych sie na jego biografie. Stad tez opowiedziana historia
zycia w syntetycznym opisie ma za zadanie scali¢ wszystkie wymiary czasu, wprowa-
dzajac w zycie narratora sens, poczucie sprawstwa, odkrycia siebie z powrotem przez
pryzmat biograficznych doswiadczen. Zaréwno badacz, jak i narrator dostrzegaja na
tym etapie obecnos¢ kazdego wymiaru czasu dla rozumienia historii zycia: przesztosci
skoncentrowanej na przypominaniu, terazniejszosci opartej na (z)rozumieniu oraz
przyszlosci skupionej na wyobrazaniu.

Drugi etap budowania narracji polega na rekonstrukcji przesztosci. W tym, co
umozliwia narratorowi powr6t do przesztosci, jest odkrywanie krok po kroku sensu
i znaczenia doswiadczen biograficznych. Przenoszac si¢ w przesztosé, narrator wyraza
zgode na podjecie dialogu z dniem wczorajszym (Szczepanski 1980). Spotkanie ze
soba pozwala dokona¢ bilansu wlasnego zycia, snu¢ refleksje o wlasnym uwiktanym
w sie¢ zwigzkoéw z innymi. Pozwala przezywac i przekracza¢ siebie w procesie po-
nownego nazywania i definiowania swojego $wiata.

Na tym etapie badacz pomaga narratorowi w rekonstrukcji obrazu przesziosci za
pomoca przygotowanych pytan. Pytania, o ktérych mowa, staja si¢ pomocne w auto-
narracyjnym wyrazaniu siebie, nazywaniu tresci przezy¢ i obrazowaniu do$wiadcza-
nych emocji. Rekonstrukcyjna natura przesztosci oznacza, iz to, co myslimy i jak sie
czujemy w dniu dzisiejszym, wplywa na to, jak pamigtamy dzien wezorajszy (Zimbardo
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2009, s. 73). Rekonstrukcja przesztosci pozwala zatem narratorowi krytycznie odniesé
si¢ do zdarzen minionych, uporzadkowa¢ wilasne mysli, spostrzezenia, podda¢ pod
namyst wszystko to, co do tej pory nie zostalo wypowiedziane, nie doczekalo si¢
ujawnienia.

Rekonstrukcje przeszlosci narratora odnosze¢ do podanych nizej obszaréw oraz
pytan, ktore organizuja opowiesé o jego zyciu®.

Tabela 1. Rekonstrukcja biografii w odniesieniu do przesztosci

Rekonstrukcja zycia w odniesieniu do przesztosci

Obszar Dyspozycje pytan

1 2
Gdy mowisz stowo rodzina — co si¢ tobie kojarzy? Gdy myslisz o ojcu,
z czasOw jak bytes dzieckiem, co pamigtasz? Czym si¢ zajmowal? Czym
si¢ interesowal? W jaki sposdb si¢ o ciebie troszczyl? Gdy myslisz o matce
z czasOw, jak byles dzieckiem, co pamigtasz? Czym si¢ zajmowala?
Rodzina Czym
si¢ interesowata? W jaki sposob si¢ o ciebie troszczyta? Gdy myslisz
o rodzenstwie z czaséw dziecinstwa, co najchetniej wspominasz? Jakie
relacje was faczyly? Czy byly w rodzinie inne osoby, ktore wywarly wplyw
na twoje zycie? Co takiego zrobity?
Sprobuj opisa¢ swoje relacje z rowiesnikami: Czy byte$ lubiany,
akceptowany w przesziosci przez rowiesnikow? Czy miales trudnosci
z nawiazywaniem kontaktéw interpersonalnych z réwiesnikami?
Co stanowilo problem w nawigzaniu i podtrzymywaniu kontaktow z nimi?
Czy dom rodzinny byt otwarty na twoich znajomych? Czy rodzice
(rodzenstwo) ich akceptowali?
Czy byly sytuacje w szkole lub poza szkola, ktére spowodowaly,
7e zamykates si¢ na rowiesnikow, na kontakty z nimi? Co takiego si¢
wydarzyto? W jaki sposéb radziles sobie z problemami $wiata szkolnego?
Kto pomagat tobie w trudnych chwilach? Czy miates jakie$ przezwisko
Szkola w okresie szkolnym? Co oznaczato? W jakiej sytuacji byto nadane?
Czy nauczyciele byli tobie przychylni? Czy nauczyciele chetnie ci pomagali
w trudnych chwilach? Czy mogtes liczy¢ na ich pomoc i wsparcie?
Co z okresu lat szkolnych wspominasz najchgtniej? Co z okresu lat szkolnych
wypierasz z pamigci? Z czym (z kim) kojarzysz okres szkolny?
W jaki sposob wspominasz siebie z przesztosci? Jaki bytes? Co w sobie
lubites, akceptowates? Co sprawiato, ze nie mogles .,spojrze¢ w lustro™?
Wyobrazenia Czy zyle$ w zgodzie ze sobg, ze swoimi pogladami, przekonaniami?
na wlasny temat Co starates si¢ w sobie zmieni¢? Czy to si¢ udawato? Co sprawiato
trudnosci? Co chciales w sobie zmieni¢? Czego w sobie nie akceptowales?
Nad czym bardziej pracowates odnosnie do twojego wizerunku?

Rowiesnicy

2 Dyspozycje pytan do rekonstrukcji poszczegélnych odcinkéw czasu czynie przedmiotem rozwazan
w monografii: Krawczyk-Bocian 2019.
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2

»~Znaczacy inny”
w biografii
indywidualnej

Czy byly osoby w twoim zyciu, ktore szczegolnie pamigtasz? Co takiego
dla ciebie zrobity? W jaki sposob wywarly wptyw na twoje dalsze zycie?
Jak te osoby wspominasz? Co im zawdzigczasz? Czego si¢ od nich
nauczytes? Jak dzisiaj wykorzystujesz wiedzg, ktora od nich otrzymates?
W jaki sposob im podzigkowales za udzial w swoim zyciu? Czy sg nadal
wazni, znaczacy dla ciebie? Czy utrzymujesz z nimi nadal kontakt?

Wydarzenia traumatyczne,
zdarzenia krytyczne,
trajektorie cierpienia

Czy przezytes jakie$ zdarzenie, kryzys lub cierpienie, ktore zmienito
twoje zycie (twoje postrzeganie zycia) w jakis szczegdlny sposob?

Co takiego waznego dla ciebie si¢ wydarzylo? Na czym polegato
zdarzenie? Gdzie zdarzenie miato miejsce? Kiedy do niego doszto?

Jak diugo trwato? Jakie byly okolicznosci zdarzenia? Dlaczego doszto
do zdarzenia? Co bylo jego bezposrednim, a co posrednim powodem?
Czy zdarzenia mozna byto unikna¢? Jaki przebieg miato zdarzenie?

Czy nastapito co$ szczegdlnego, nadzwyczajnego? Kto brat udziat

w zdarzeniu i jaka odegrat role? Co czutes podczas zdarzenia/po nim?
Jakie emocje toba targaly? Jakie mysli, spostrzezenia, refleksje pojawity
si¢ wtedy u ciebie? Jak wygladaly chwile zwatpienia, zniechgcenia,
poddania si¢ trudnej sytuacji? Czy zdarzenie (zaistniala sytuacja) stala si¢
znaczacym punktem zwrotnym w twoim zyciu? Co takiego si¢ zmienito?
W jaki sposéb przezwycigzyles zaistniale zdarzenie? Kto ci pomagal?
Do kogo udates si¢ po pomoc i wsparcie? Jak znaczenie przypisujesz

z perspektywy minionego czasu zaistnialemu zdarzeniu? Czy uwazasz,
ze zdarzenie, o ktérym mowa, skierowalo twoje zycie ku lepszej

czy gorszej dla ciebie przyszlosci? Jak to oceniasz?

Podjete decyzje

Czy w zwiazku z przezytym zdarzeniem, trudna sytuacja podjales wazna
zyciowa decyzje? Jak bys ja opisal? Czego dotyczyta? Jakie zmiany
wprowadzita w twoim zyciu? Do czego podjeta decyzja doprowadzila?
Jaki byl jej wplyw na zycie twoje i najblizszych osob?

Aktywnos¢ biograticzna

Czy podjates sie w zyciu aktywnosci (np. spoteczna, fizyczna,
interpersonalna, zawodowa), ktdra w znaczacy sposob zmienily
(odmienita) twoja jakos¢ zycia? Na czym ona polegata? Co wptyngto
na zaangazowanie si¢ w wybrang przez ciebie forme aktywnosci? Jaki
dobroczynny wptyw dostrzegasz poprzez podjeta aktywnosé w obrebie
siebie, wyrazania swojego Ja, budowania wlasnej tozsamosci?

Zadania i cele zyciowe

Czy wyznaczyle$ sobie zadania i cele zyciowe? Co ci¢ do tego sktonilo?
W jaki sposob zaczales je konsekwentnie realizowaé? Kto c¢i w tym
zadaniu pomagal? Czy dostrzegasz dobroczynne oddziatywanie stawiania
sobie kolejnych celow dla rozumienia siebie, swojego miejsca w swiecie,
roli jakg masz do spelnienia? Jak do tego podchodzisz? Jak to oceniasz?

Rozumienie wlasnej
egzystencji

Czy rozumiesz to, co si¢ w twoim zyciu wydarzylo? Jakie znaczenia
nadajesz z perspektywy czasu trudnym, determinujacym zdarzeniom

w twojej biogratii? Jakie osoby i doswiadczenia z tamtych lat byly

dla ciebie najwazniejsze? Co takiego zmienity w twoim zyciu? Do czego
doprowadzity?
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1 2

Jak byta rola Boga w poznawaniu siebie, swoich pragnien, marzen, zadan,
celow zyciowych? Jak byla rola Boga w kierowaniu twoim zyciem?

Czy wiara rodzicow (rodziny) miata znaczenie dla ksztaltowania twojego
zycia, radzenia sobie z przeciwno$ciami losu, pokonywania zyciowych
przeszkdd i barier? Czy miale$ kontakt ze stowarzyszeniami, grupami
mlodziezowymi skupionymi wokét kwestii religijnych?

Czy mozesz okresli¢ postawy, wartosci przekonania, ktore staly si¢ wazne
dla ciebie? W jaki sposob przejawialy si¢ one w twoim zyciu? Od kogo
czerpates wiedzg o wartosciach, ktérymi nalezy kierowac sie w zyciu?
W jakich sytuacjach wykorzystywates zyciowe przekonania, system
wartosci? Jak byla reakcja ludzi na twoje poglady, postawe?

Czy myslales w przeszlosci, jak bedzie wygladato twoje zycie? Na czym
najbardziej ci zalezato? O czym wtedy marzytes? Co stato si¢ dla ciebie
sprawa pierwszoplanowa? Czy podjales pierwsze kroki, aby realizowac
swoje marzenia, przedsigwzigcia?

Co w twoim dawniejszym zyciu stanowito sfere tabu? Czy przestrzegates
tego tabu? Dlaczego to robites? Jak zmienilo si¢ tabu z uplywem czasu?
Czy posiadales jakies zyciowe motto, dewize, ktorym kierowales si¢

w zyciu? Co one dla ciebie oznaczaly? W jakich sytuacjach je
przywolywates?

Osobiste wierzenia

Wartosci, przekonania,
postawy w zyciu narratora

Plany na przysztos¢

Sfera tabu

Motto, sentencje, credo,
dewizy z przesztosci

Zrdbdtlo: opracowanie wlasne.

Biorac pod uwage fakt, iz rekonstrukcja przesztosci wymaga od respondenta za-
réwno wysiltku psychicznego, jak i fizycznego, na prosbe zainteresowanego kolejny
etap badania mozna przenie$¢ na inny dzien. Badacz wysyla czytelny sygnat, ze jest
w petni odpowiedzialny za narratora podejmujacego si¢ snucia opowiesci 0 swoim Zy-
ciu. Tym bardziej jesli spotkanie z przesztoscia moze wyzwoli¢ u narratora stany smutku
czy przygnebienia. W takiej sytuacji, w mysl sugestii T. Bauman (2006), badacz przyj-
muje postawe krytyka hermeneutycznego, ktorego celem staje si¢ rozumienie swiata
oraz inspirowanie do myslenia innych osob. Krytyk hermeneutyczny jest obroricg zwqt-
pienia, pytan, wieloznacznosci. Odkrywa wieloS¢ znaczen (tamze, s. 198). Towarzyszy
narratorowi w drodze rozczytania, zrozumienia, interpretacji siebie i swojego $wiata.
Wyzwolona podmiotowos¢ w relacji badacz-narrator prowadzi do twdrczego i aktyw-
nego zaangazowania si¢ w odkrywanie kolejnego odcinka czasu. Jest nim terazniej-
szo$¢. Stad tez w sytuacji gotowosci narratora do kontynuowania opowiesci o wlasnym
zyciu przechodzimy do kolejnego etapu poswieconego odkrywaniu terazniejszosci
narratora. Jest to trzeci etap konstruowania narracji.

W literaturze przedmiotu podkresla si¢ kluczowa role terazniejszosci w ludzkiej
biografii, poniewaz to w jej obrebie jest mozliwe zrozumienie znaczenia czasu w zy-
ciu wspolczesnego cztowieka. M. Merleau-Ponty (2001) dostrzega w terazniejszosci
punkt kulminacyjny perspektywy czasu, D. Carr (1993, s. 130) doswiadczanie dziania
sie czegos, a W. James (1980) widzi sprzymierzenca w rozliczaniu si¢ z przesztoscia.
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7 perspektywy terazniejszosci dokonujemy zatem ogladu minionych zdarzen, zatrzy-
mujemy si¢ przy tych, ktére w znaczacy sposob naznaczyly obecne zycie. Jak twierdzi
G. Williams (za: Mazurek 2017, s. 195):

narracyjna rekonstrukcja jest probg odtworzenia i naprawienia peknie¢ pomiedzy
cialem, Ja oraz Swiatem na drodze polgczenia i interpretacji roznorodnych aspek-
tow biografii w celu ponownego zespolenia terazniejszosci, przeszlosci i Ja ze
spoleczenstwem.

Stowa autora podkreslaja sprawcza moc narracyjnej rekonstrukcji zycia w procesie
wychodzenia poza schematy potocznego, stereotypowego odczytywania zastanego
swiata. To w moim odczuciu proba podjecia narracyjnego dialogu ze swoim Ja oraz
z doswiadczeniami i przezyciami wpisanymi w ludzka codziennos¢. Oglad zycia z per-
spektywy terazniejszego bytowania w $wiecie sensow i znaczen kieruje uwagg narra-
tora ku rozpoznaniu zaproponowanych nizej obszardw.

Tabela 2. Rekonstrukcja zycia w odniesieniu do terazniejszosci

Rekonstrukcja zycia w odniesieniu do terazniejszosci

Obszar Dyspozycje pytan
1 2

Opowiedz o rodzinie, ktéra zatozyles? Kto do niej nalezy? Kto jg tworzy?
Jakie relacje facza poszczegdlnych czlonkow rodziny? Co szczegolnie
Aktualna rodzina stanowi o wyjatkowosci, trwalosci twojej rodziny? Czy jest osoba (0soby),
ktéra moze (ktére moga) zaszkodzi¢ (badz szkodza) w pewnym stopniu
twojej rodzinie? Co takiego robia, méwia? Jak sobie z nimi radzisz?

Jaka wykonujesz prace? Czy sprawia ci ona satysfakcje? Czy jestes z niej
zadowolony? Co bys$ w niej zmienil? Co w niej przeszkadza, utrudnia
proces realizacji siebie? Co sprawia, ze si¢ W niej rozwijasz, czerpiesz
bogactwo wiedzy?

Wykonywana praca

Jak wyglada twoja codziennos$¢? Jakie zdania, czynnosci wykonujesz
codziennie w obrebie zycia zawodowego, rodzinnego, spoltecznego?
Czy sprawiajg ci one trudnosci? Czy przynosza ci one zadowolenie,
rados¢ z kontaktow z innymi ludzmi?

Zadania codziennosci

W jaki sposob oceniasz swoje relacje z ludzmi? Czy jest ktos w twoim
Relacje z innym ludzmi zyciu, z kim najchetniej spedzasz czas? Co utrudnia ci kontakty z innymi
ludzmi? Co sprawia, ze uciekasz od nich, zamykasz si¢ przed nimi?

W jaki sposéb podchodzisz do siebie, swojego aktualnego zycia?

Czy akceptujesz w pelni to, co si¢ wokol ciebie dzieje? Czy rozumiesz
swoje potrzeby, pragnienia, aspiracje? Czy rozmawiasz sam ze soba

o codziennych ktopotach, troskach? Czy szukasz drog rozwiazania
zyciowych probleméw? Czy pobudzasz si¢ do refleksji, zadumy,
przemyslen nad swoim aktualnym zyciem?

Relacje ze soba
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1 2

Myslac o sobie w chwili obecnej: co nadaje sens twojemu zyciu?

Co sprawia, ze jeste$ szczgsliwy, zadowolony, radosny? Do czego
dazysz? Jakie doswiadczenia daly ci poczucie sensu zycia? Jakie
doswiadczenia zachwialy lub podkopaly twoje poczucie sensu zycia?

Co jest w tej chwili celem twojego zycia? Do czego dazysz? Co sprawia,
7e chcesz si¢ rozwijaé, realizowa¢? Gdy myslisz o sobie w chwili obecnej,
czego obawiasz si¢ najbardziej? Co sprawia, ze jestes niespokojny o siebie,
o tych, ktorych kochasz, o $wiat?

Sens zycia

Pytania o terazniejszy czas

Czy stoisz aktualnie przed waznym zyciowym wyborem? Czego on
dotyczy? Co sprawia, ze si¢ wahasz? Co sprawia, ze nie mozesz doczekac
si¢ jego realizacji?

W jakiej sferze, w twoim odczuciu, obecnie si¢ zmieniasz, rozwijasz,

Aktualne wybory
i decyzje zyciowe

Aktualny p 1.1nkt fla mapie zmagasz z watpliwosciami? W jakim punkcie obecnie si¢ znajdujesz?
Samorozwoju . . .

Jak moglby$ go nazwac?
Dotychezasowy Gdy myslisz o swoim dotychczasowym zyciu, to do czego najczesciej

wracasz? Jakie osoby i doswiadczenia sg wedtug ciebie istotne dla
zrozumienia biegu twojego zycia, sposobu myslenia i odczuwania?

Czy myslac o sobie, swoim zyciu w chwili obecnej pochylasz si¢ nad
Refleksje nad zyciem, refleksja, zaduma? Czy daje ci ona ukojenie, stan wewngtrznego zintegrowania?
odlegtymi zdarzeniami Czy refleksja pozwala zdystansowac sie od przezy¢ z przesztosci?

Czy pozwala krytycznie ustosunkowac si¢ do tego, co bylo, jest tu i teraz?
Czy wracasz myslami do znaczacych biograficznie zdarzen w swoim
zyciu? Czy starasz si¢ o nich zapomnie¢? Co powoduje, Ze je przywotujesz?
Co powoduje, ze staja si¢ czgscig twojego aktualnego zycia?

Czy posiadasz jakies wybrane przez siebie zyciowe motto, dewize,
ktérymi kierujesz si¢ w chwili obecnej? Co one dla ciebie oznaczajg?

W jakich sytuacjach je przywotujesz?

bilans zycia

Doswiadczanie czasu
W przestrzeni biograficznej

Motto, sentencje, credo,
dewizy ,,na dzis”

7 rodlo: badania wlasne.

Spojrzenie na obecne zycie pozwala narratorowi zatrzymac si¢ na sprawach bieza-
cych i znaczacych z jego punktu widzenia. Terazniejszos¢ jest zatem szczegdlnym
momentem w biegu zycia narratora, ktory moze wyzwoli¢ refleksje nad istotg i sen-
sem swojej egzystencji. Wiedza o sobie uzyskana poprzez rekonstrukcje¢ czasu teraz-
niejszego przyczynia si¢ do uswiadomienia sobie miejsca i roli w procesie ksztaltowania
indywidualnego, biograficznego losu. Etap rekonstrukcji zycia na podstawie doswiad-
czania czasu terazniejszego wzbudza w narratorze pragnienie i zarazem potrzebe od-
krywania krok po kroku sensu zaréwno zdarzen przezytych, jak i przezywanych obec-
nie. Stad snucie opowiesci o swoim zyciu czesto ma charakter metody leczniczej
(Demetrio 2000), terapeutycznej (Tokarska 2002; Jozefik 2008), poznawczej (Bartosz
2000), co moze swiadczy¢ o $wiadomym ukladaniu przez narratora planu biograficz-
nego rozwoju w perspektywie czasu.

Etap pracy nad rozczytaniem czasu terazniejszego wnosi zatem do autonarracji
swiadome przezywanie samego siebie w gaszczu stawianych pytan i prob poszuki-
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wania na nie odpowiedzi. Narrator uruchamiajac tryb myslenia narracyjnego, otwie-
ra si¢ na istot¢ i sens rozwazanych pytan. Zatrzymuje si¢ przy tych, ktére w szcze-
g6lny sposdb go intryguja, zachecaja do myslenia, pobudzaja wyobraznie. W ten
sposob narrator zostaje subtelnie uwiktany w proces wewnetrznych przemian pro-
wadzacych do odkrycia siebie w roli aktywnego tworcy historii wlasnego zycia.
Powoli zaczyna wychodzi¢ poza to, co dzieje si¢ wokot niego tu i teraz. Rozpoczy-
na wedrowke ku antycypowanej przysztosci. Marzenia, pragnienia i werbalizowane
oczekiwania staja si¢ nadrzednymi wartosciami w procesie tworzenia indywidualnej
historii zycia prowadzacej ku przysztosci. Jest to trzeci etap narracji, w ktorym re-
konstrukcja zostaje zamieniona na konstrukcjg. Oznacza to, iz narrator podejmie sig
zadania kreslenia swojej przysztosci przez pryzmat marzen i zyciowych planow.
Konstrukcja, w mysl przyjetych wczesniej zalozen, bedzie swym zasiegiem obejmo-
wala swobodne taczenie, scalanie wszystkich elementow sktadajacych sie na biografie
indywidualna narratora. Konstruowanie obrazu siebie w podjetej autonarracji odnosi
sie zatem do wizji Ja w nadchodzacej przysztosci, z wykorzystaniem i zarazem od-
wotaniem si¢ do do$wiadczen minionych terazniejszosci jednostki. Konstruowanie
oznacza zatem wyobrazanie siebie samego jako podmiotu urzeczywistniajacego
swoj zyciowy plan.

Na tym etapie narrator nakresla swoje zycia takim, jakim chce je widzie¢ w nieda-
lekiej przysztosci. Daje upust swojej wyobrazni, ujawnia marzenia dotyczace rodziny,
wychowania dzieci, rozwoju zawodowego, spetniania siebie w przyjetych rolach spo-
fecznych. Narrator ma okazje si¢ dowiedzie¢, na czym mu szczegolnie w zyciu zalezy,
w jakie miejsca kieruje swoja aktywnosé, co tworzy swoim dziataniem, jaki jest jego
potencjal, w jaki sposoéb moze go wykorzysta¢ do rozwoju osobistego czy spoteczne-
go. Konstruowanie siebie w przyszlosci pobudza narratora do stawiania pytan o sens
wlasnej egzystencji. Jest to proces swoistego myslowego przejscia narratora przez
wlasng biografi¢ w perspektywie przesztosci, terazniejszosci i antycypowanej przy-
sztosci. Konstruowana na tym etapie autonarracja stwarza okazje do scalania obrazu Ja
poprzez krytyczne odniesienie do postaw, przekonan i wyznawanych dotad wartosci.
Chodzi zatem o osadzone na osi czasu ukazanie systemu biograficznych sensow
i znaczen w podmiotowym ujeciu narratora.

Konstrukcja zycia w perspektywie antycypowanej przysztosci pozwala cztowie-
kowi odstoni¢ jego terazniejszos¢. Stwarza mozliwos¢ odczytania i zrozumienia swiata
widzianego z jego perspektywy, z subiektywnego, indywidualnego punktu widzenia.
Obszar refleksji wokol przysziosci odnosze zatem do osobistych marzen narratora,
indywidualnych zadan i planéw zyciowych, obrazu siebie oraz zyciowych do-
Swiadczen.

Zaproponowane pytania wprowadzaja narratora w obszar marzen i fantazji o przy-
sztym zyciu. Stwarzaja szans¢ zatrzymania si¢ przy tych obszarach, ktore w jego od-
czuciu pozwalaja poczué si¢ takim, jakim chciatby by¢. Autonarracja ukierunkowana
na przyszios¢ wyzwala zatem element kreowania wewngtrznej wolnosci. Prowadzi
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ona jednostke w przestrzen indywidualnego swiata, w ktorym pojawia si¢ okazja do
nazywania wlasnych przekonan, pragnien czy fantazji. Wyzwolenie usytuowanego
czasowo myslenia narracyjnego o sobie wigze czlowieka z jego przesztoscia i teraz-
niejszoscia, ukazujac zarazem mozliwosci dokonania zyciowych zmian (Dabrowski
1979, s. 47).

Tabela 3. Konstrukcja zycia w odniesieniu do antycypowanej przysztosci

Konstrukcja zycia w odniesieniu do antycypowanej przysztosci

Obszar Dyspozycje pytan

Jakie sg twoje osobiste marzenia dotyczace przyszlosci? Jakie sg twoje
osobiste marzenia dotyczace zalozenia rodziny, posiadania dzieci? Jakie
sa twoje osobiste marzenia dotyczace pracy zawodowej? Jakie sg twoje
osobiste marzenia dotyczace rozwoju siebie?

Osobiste marzenia

Czy wyznaczytes sobie indywidualne zadania i plany zyciowe

na przyszto$¢? Czego one beda dotyczyly? W jakim obszarze je sytuujesz?
Czego oczekujesz po ich realizacji?

Jak widzisz siebie w antycypowanej przysztosci? Jaki bedziesz?

Obraz siebie Jaki chcesz by¢? Jak beda wygladaly w twoje relacje z rodzing, z samym
w przysztosci soba, z innymi ludzmi? Czy widzisz siebie w roli aktywnego tworcy

i rezysera wlasnego zycia?

Indywidualne zadania
i plany zyciowe

Motto, sentencje, credo,
dewizy dotyczace
przyszlosci

Co bedzie twoim zyciowym mottem, dewiza na antycypowana przysztos¢?
Co dla ciebie to oznacza?

Zrodlo: badania wlasne.

Ostatni, czwarty etap, nazwany bilansowaniem winien sktania¢ do wyciszenia
emocji towarzyszacych autonarracji. Etap bilansowania stuzy zatem zamykaniu po-
szczegolnych odcinkow biograficznego czasu, postawieniu dodatkowych pytan, uzy-
skaniu informacji zwrotnych od narratora o jego samopoczuciu, refleksjach czy prze-
mysleniach. Mozemy zatem sformulowaé pytania: Jak sig czujesz po rekonstrukcji
historii swojego zycia? Jakie emocje temu towarzyszyly? Czy pozostal obszar w obre-
bie twojego zycia, przy ktorym chcialbys si¢ jeszcze zatrzymac? Jest to wazny etap
w relacjach migdzy badaczem a narratorem. Pozegnanie w atmosferze zyczliwosci
i obustronnej satysfakcji pozwala zakonczy¢ to jakze osobliwe spotkanie. Autonar-
rator winien doswiadczy¢é wyjatkowosci zadania, ktorego sie podjal, wyzwania,
jakie przed soba postawil. Z kolei badacz powinien mie¢ przeswiadczenie o petnym
respektowaniu etycznych zasad towarzyszacych badaniom biograficzno-narracyjnym.
Rezultatem przestrzegania etyki jest uzyskanie przez badacza dostgpu do bogactwa
zyciowej wiedzy i informacji o zyciu ludzi uwiklanych w sploty biograficznych
zdarzen.



Autonarracyjna (re)konstrukcja historii zycia poprzez ,, odkrywanie siebie z powrotem” 43

Uwagi koncowe

Zaproponowana technika narracyjna ,,odkrywanie siebie z powrotem” akcentuje
rozczytanie indywidualnej historii zycia przez pryzmat czasu. W podjetych rozwaza-
niach staralam si¢ nakresli¢ role narratora i badacza. Autonarrator staje si¢ przewodni-
kiem, ktory podaza krok po kroku po indywidualnie znaczacych zdarzeniach, zebranych
doswiadczeniach, probujac nada¢ im sens i znaczenie z perspektywy czasu. Z kolei rola
badacza biograficzno-narracyjnego nie ogranicza si¢ wylacznie do zadawania pytan.
Badacz subtelnie towarzyszy narratorowi w jego wedréwce odkrywania siebie przez
pryzmat minionego czasu. Z perspektywy badacza mamy zatem do czynienia z ,.cza-
sowym przebywaniem” w $§wiecie ludzkich przezy¢ i doswiadczen. Widoczna staje sie
proba podazania za narratorem, jego wspomnieniami czy przezyciami z przesztosci.
Znaczace staje sie¢ tym samym przelamywanie stereotypow i schematow potocznego
myslenia badacza o innych ludziach, ich Swiecie, zwyczajach, pogladach, systemach
warto$ci. Pomiedzy badaczem a narratorem tworzy si¢ intymna przestrzen, pozwalaja-
ca ujawnia¢ zaréwno zyciowe dramaty, krytyczne zdarzenia, jak i chwile przepetnione
radoscia, miloscia czy przyjazniag. Wyzwolona podmiotowa relacja badawcza staje si¢
plaszczyzng rozumienia $wiata innych ludzi. Otrzymamy material empiryczny z zycia
autonarratora dostarcza wiedzy o ludzkiej codziennosci wypelniajacej biograficznie
przestrzenie.
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Self-narrative (re)construction of life history
through “discovering oneself again”

The considerations included in the article focus on self-narration that serves life reconstruction in
time perspective. Showing the essence and importance of self-narration in the life of a contemporary man
directs further thinking to the proposal of reading the author’s narrative technique called as “discovering
oneself again”. The article is an attempt of looking closer at the temporary life history course through
self-narration about oneself entangled in daily life.

Keywords: narration, biography, time perspectives, life experiences, a researcher



