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W poszukiwaniu ,ekologii tozsamosci”
we wspotczesnej mysli spotecznej

Jarostaw Marzec! @ ‘@ @ @

Abstrakt

Prezentowany tekst w zamierzeniu autora stanowi prébe uzgodnieniateoretycznej
konstrukcji ekologiitozsamosci. Tekst wytyczanowy kierunek teoriirozwoju bogato
czerpiac z integralnej teorii rozwoju Kena Wilbera jako zwieniczenie tej konstrukcji
teoretycznej. Ekologia tozsamosci stanowi¢ moze niezbyt wykrystalizowane
pole rozwazan z zakresu badan nad teorig integralnej edukacji ekologiczne;j.
Samorealizacja rozumiana jest jako autentycznosé (A. Giddens) oraz integracja
rozumiana jest jako ugruntowanie rozwoju w ramach poszukiwania teoretycznych
podstaw ekologii i tozsamosci. Tekst stanowi gtos w kierunku rozwazan nad natura
rozwoiju i tozsamosci z uwzglednieniem integralnej teorii Kena Wilbera.
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In the Search for ‘the Ecology of Identity’
in Contemporary Social Thought

Abstract

Presentedtextinauthor’sintentionconsistsanattempttounderstand the theoretical
construction of the ecology of identity. Text tends towards the new direction in
developing of growth and broadly inspires from integral theory of development
of Ken Wilber as the construction of that category. The ecology of identity can
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be treated as not often crystalized field upon the integral theory of education.
Selfrealisation is viewed as authencity (A. Giddens) and the integrity as grounding
the development in the context of theoretical basis of ecology and identity. My voice
consists the considerations on the nature of development and identity with the
vision of integral theory of Ken Wilber.
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Wprowadzenie

We wstepie chciatbym rozpocza¢ od charakterystyki pola ekologii glebokiej i psy-
chologii glebi, aby konsekwentnie wprowadza¢ pojecia ,,glebi” do omowienia peda-
gogii glebi/ducha. Intencja zmierza do zarysowania pola problemowego pedagogii
glebi oraz moja proba zmierza do jej zakotwiczenia w tradycji mysli pedagogiczne;.
Aby uzyska¢ wstepnie rozumienie pedagogii glebi, wskazane bedzie zrozumienie
kategorii ,,glebi” w tych pokrewnych dyskursach spolecznych. Zamierzam ukazaé
mozliwo$¢ uchwycenia w transpozycji kategorii ,,glebi” wstepnie sposoby jej rozumi-
enia w tradycji pedagogiki humanistycznej. Poza tym, w moim przekonaniu, nalezy
wskaza¢ na wygasnigcie mocy eksplanacyjnej postmodernizmu oraz szeroka debate
post-krytyczng w obrebie wspolczesnej mysli pedagogicznej. Ponadto mozna uka-
za¢ moc eksplanacyjna teori integralnej pedagogiki w teorii Kena Wilbera, specy-
fike kategorii ducha, rozwoju integralnego i ILP (integral life practice - integralna
praktyka zyciowa) oraz ogoblne zalozenia pedagogiki integralnej jako wyraz przekro-
czenia stabosci scjentyzmu oraz aporii konstruktywizmu spotecznego. Z pewnoscia
warto odnotowaé rozroznienie Wilhelma Diltheya i caly antynaturalistyczny spor
w perspektywie filozofii kultury oraz pedagogie glebi jako wyraz humanistycznej
tradycji i trwato$ci humanistycznego podejscia (teoria integralna jako mapa). Tto
rozroznienia Diltheya na nauki przyrodnicze i humanistyczne trzeba potraktowac
jako wazne odkrycie w poszukiwaniu differentia specifica pedagogii glebi (Sosnic-
ki, 1967). Zatem w poszukiwaniu kontekstow dla rozumienia kategorii pedagogii
glebi w kulturze wspolczesnej, wskazane bedzie konsekwentne poszukiwanie sensu
pedagogii glebi, jako krytyczne badanie przelomu humanistycznego w pedagogice.
Stanowisko to traktuje jako sprzeciw wobec scjentystycznego redukcjonizmu, takze
rozwoju myslenia posthumanistycznego i nowego technohumanizmu. Szukam $la-
dow 1 tropow jako inspiracji dla mojego stanowiska teoretycznego, by samodzielnie
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wypunktowac geneze tego podejscia w obrebie tradycji pedagogicznej w krytycznym
podejsciu do neoliberalizmu oraz w sytuacji radykalnego sporu o istote szkoly. Za-
tem jesli nie oryginalny projekt, to chociaz zakotwiczenie kategorii pedagogii glebi
w tradycji myslenia pedagogicznego staje si¢ tu wyzwaniem. Poszukiwanie istoty
edukacji w szerokim polu sporu o rozumienie jej domeny w kulturze oraz otwarcie
dyskursu na nowe horyzonty w obliczu utraty racji w poprzednich wykladniach jej
sensu. Chcialbym rozpocza¢ od krotkiej charakterystyki znaczen ,,glebi” w dyskursie
ekologii glebokiej oraz psychologii glebi.

Ekologia gteboka

Za tworcg koncepcji ekologii glebokiej uznaje si¢ Arne Naessa, ktory w roku 1973
zapoczatkowal myslenie charakterystyczne dla tej koncepcji ekologii. Skoro mowa
o jednej z kilku koncepcji ekologii, nalezy sytuowa¢ koncepcj¢ ekologii glebokiej
posrod dyskursow kryzysu ekologicznego (Kopciewicz, 2021). Arne Naess nazywa
zapoczatkowany dyskurs ekologii glebokiej ruchem, a nie filozofia. W innym miej-
scu rowniez okresla wyrazane poglady nie jako filozofie, lecz ecosophie (madros¢ eko-
logiczna). W swojej tworczosci A. Naess krystalizuje stanowisko glebokiej ekologii
w kontrascie do ekologii plytkiej lub powierzchownej (Naess, 1973, 1986). Zdaniem
Lucyny Kopciewicz (2021), tworcy ekologii glebokiej probowali zdefiniowac ,,alter-
natywny system powigzan miegdzy czlowiekiem a przyroda, tak aby ukaza¢ go jako
istote biologiczna wlaczona w system $rodowiskowych powiazan, nie za$ wladce
przyrody” (Kopciewicz, 2021, s. 76). Wedtug A. Naessa ruch ekologii powierzchow-
nej zwigzany jest ,,z walkq z zanieczyszczeniem Srodowiska i wyczerpaniem zasobow.
Jego gtownym obiektem jest zdrowie i zamozno$¢ ludzi w krajach rozwinietych” (Na-
ess, 1973,s. 1).

Zadaniem tego opracowania bedzie jedynie krotka charakterystyka stanowiska
A. Naessa, bowiem staram si¢ uchwyci¢ istote rozumienia kategorii glebi w jego
podejsciu.

Zdaniem A. Naessa:

ruch ekologii glebokiej posiada glebsze znaczenie, ktore dotyka pryncipiow
roznorodnosci, ztozonosci, autonomii, decentralizacji, symbiozy, egalitaryz-
mu oraz braku klasowosci. [...] Ruch ekologii glebokiej odrzuca wyobrazenie
czlowiek-w-§rodowisku na rzecz relacjonalnego wyobrazenia: organizmow jako
weztow biosferycznej sieci, czy pola wewnetrznych relacji. [...] Ruch ekologii
glebokiej akceptuje w zasadzie biosferyczny egalitaryzm (Naess, 1973, s. 1).
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Jak pisze L. Kopciewicz:

Tworca ekologii glebokiej - Arne Naess, zwrocil uwage na wspolzaleznosci
aczace wszystkie istoty zywe i przyrode nieozywiona. Ich negowanie i pro-
mowanie przekonania, ze czlowiek panuje nad przyroda, jest przyczyna kryzy-
su ekologicznego. Z tego wzgledu przyjmowane strategie ochrony srodowiska,
takie jak ograniczanie zanieczyszczen, recycling, zrownowazone korzystanie
z paliw kopalnych, sg rozwigzaniami doraznymi i dalece niewystarczajacymi
z punktu widzenia pytan o trwale i skuteczne zazegnanie kryzysu ekologiczne-
go (Kopciewicz, 2021, s. 76).

Wedtug A. Naessa: ,,ruch ekologii glebokiej zaklada antyklasowa postawe. [...] Ruch
ekologii glebokiej jest rowniez zaangazowany w walke z zanieczyszczeniem Srodow-
iska 1 wyczerpywaniem zasobow. [...] Ruch ekologii glebokiej podkresla zlozonosc,
a nie komplikacj¢” (Naess, 1973, s. 2). Ostatnia charakterystyka ruchu ekologii
glebokiej zaklada zdaniem A. Naessa wspieranie lokalnej autonomii i decentralizac-
je. Jak pisze: ,Lokalna autonomia jest wzmacniana poprzez redukcje w ilosci ogniw
w hierarchicznym tancuchu decyzji” (Naess, 1973, s. 3). Przytoczona charakterysty-
ka ruchu glebokiej ekologii jest raczej ekofilozofia anizeli ekologia. Naess nazywa ten
ruch raczej ekozofia (ecosophia), ktora oznacza filozofie ekologicznej harmonii czy
réownowagi (Naess, 1973, s. 4). Koncepcja ekologii glebokiej zaklada trwalg trans-
formacj¢ postaw cztowieka wobec przyrody, a to wymaga nowego $wiatopogladu,
bowiem ,wyjscie z impasu ekologicznego wymaga nowego $wiatopogladu, odrzuca-
jacego koncepcje czlowieka-w-§rodowisku na rzecz koncepcji czlowieka jako jednego
z ogniw lancucha powiagzan srodowiskowych - jako jednego z wezlow biosferycznej
sieci istotowych relacji” (Kopciewicz, 2021, s. 76). Kolejna cecha ekologii glebokiej
bedzie biosferyczny egalitaryzm, ktory zaklada: ,,rowne prawo do zycia i rozkwita-
nia, ktore jest niehierarchizujace i niealienujace wobec jakichkolwiek istot zywych”
(Kopciewicz, 2021, s. 76). W koncepcji ekologii glebokiej zawarta jest rowniez zas-
ada akceptacji biordéznorodnos$ci - ,wspieranie wszelkich form Zycia na Ziemi, bez
uprzywilejowania jakiejkolwiek” (Kopciewicz, 2021, s. 76). Zgodnie z ta koncepcja
zaklada Naess, ze: ,rozw0j i pomys$lnos¢ innych gatunkéw wymaga zahamowania
nieograniczonego wzrostu ludzkiej populacji oraz zaniechania konsumpcjonizmu”
(Kopciewicz, 2021, s. 76). Jak podkresla Lucyna Kopciewicz:

Stanowiska filozoficzne wpisujace si¢ w nurt ekologii glebokiej mozna okresli¢
mianem krytycznych poszukiwan lub prob tworzenia utopii spotecznych. Ich
pedagogiczne dziatanie dotyczy grup budzenia, wnoszenia krytycznej $wiado-
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mosci - ruchow spotecznych, emancypacyjnych i awangardowych, ktore wciaz
stanowia alternatywe, nisze¢ i kulturowy margines w stosunku do sposobow
Zycia gtéwnego nurtu wspotczesnych spoleczenstw zachodnich (Kopciewicz,
2021, s. 76).

Ta krotka charakterystyka ruchu ekologii glebokiej ukazuje nam rozumienie ,,gle-
bi” tego ruchu oraz wskazuje na niezbyt proste rozumienie i znaczenia ekologii
we wspoOlczesnej rzeczywistosci globalnego kryzysu ekologicznego. Tym bardziej
wazne sga wszystkie omowione zalozenia ruchu ekologii gl¢bokiej jako dyrektywy do
prowadzenia madrej polityki w momencie trwalego i nieodwracalnego zaburzenia
rownowagi ekologicznej oraz kresu antropocenu (Marzec, 2021).

Psychologia gtebi

Charakterystyka pola psychologii glebi sprawia nie lada trudnosci, niemniej panuje
zgoda, ze tworca tego nurtu psychologii i jej prekursorem jest Carl Gustaw Jung.
Aby pokaza¢ roznorodnos¢ ujeé tego odtamu psychologii nalezatoby krotko schar-
akteryzowac¢ koncepcje Junga oraz innych jej przedstawicieli. Nie zdotam przyblizy¢
w tym szkicu i doglebnie scharakteryzowac jego koncepcji, ale wypada cho¢ Kkil-
ka akapitow temu projektowi poswigci¢. Wowczas kategoria ,,glebi” w psychologii
uzyska wstepnie znaczace rozumienie. Mozna tez bez koniecznosci takiego zabiegu
uzgodni¢ rozumienie kategorii glebi i znalez¢ jej sens w tworczosci Kena Wilbera
wraz z jego wizja integralnej teorii, a zwlaszcza koncepcji psychologii integralne;j.
Zamystem tego tekstu nie bylo wyczerpujace opracowanie na temat psychologii gle-
bi, a jedynie ukazanie pewnego sposobu jej rozumienia, bowiem takie opracowanie
przerasta zalozenia tego szkicu. Ken Wilber w Psychologii integralnej odniost si¢ do

)

metafor ,,glebi™, ,wysokosci”, ,wstepowania” oraz ,zstepowania” i dla porzadku chce
przyblizy¢ w tym momencie kilka uwag skierowanych do tej metaforyki. Zdaniem
Wilbera: ,,metafory te sg uzyteczne, poniewaz podkres$laja rézne aspekty swiadomos-
ci przekraczajacej postugiwanie sie koncepcjami” (Wilber, 2002, s. 140). Stwierdza
on takze, ze: ,im wyzej wzniesiesz sie [...] w Wielkim Gniazdowym Ukladzie, tym
glebiej wejdziesz w swoja indywidualnos¢” (s. 140). Jednak podkresla, ze: ,musimy
wyraznie zaznaczy¢, ktorych metafor uzywamy, poniewaz »glebia« w kazdej z nich
oznacza co$ doktadnie odwrotnego. W przypadku metafory »glebi«, czyli archeologii,
»glebia« oznacza wieksza rzeczywistos¢; w przypadku metafory wstepowania glebia
oznacza nizsza rzeczywistos$¢” (s. 141). Wilber podaje przyklad teorii Roberto As-
siagoliego:
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Postugujac si¢ metaforg wstepowania, mozemy mowié, jak Assiagoli, o ,,psy-
chologii wysokos$ci” i ,psychologii glebi”. W tym przypadku ,,wysoko$¢”
i ,glebia” okreslone sa wedtug ich relacji do przecigtnego ego racjonalnego.
Wszystko ponizej ego (archaiczne impulsy, emocje witalne, fantazje mag-
iczno-mityczne) jest czescia ,psychologii glebi” (ktéra w istocie oznacza
nizsza, prymitywna psychologie), a wszystko powysej ego (dusza i duch) jest
czgscia ,psychologii wysokosci”. W tej metaforze ewolucja jest wstgpowani-
em $wiadomosci od materii przez ciato, umyst i dusze do ducha, a inwolucja
jest zstepowaniem $wiadomosci przez ktorys z tych poziomow (Wilber, 2002,
s. 141-142).

Nestor pedagogiki polskiej Kazimierz Sosnicki w pracy Rozwdj pedagogiki zachodniej
(1967) zamiescit rozdziat ,,Pedagogika a psychologia glebi”. Natomiast w czasach
obecnych Tomasz Olchanowski w pracy Pedagogika a paradygmat nieSwiadomosci
(2013) postawitl pytanie ,,Jaka mogtaby by¢ pedagogika glebi?”. Kolejne fragmenty
tekstu zmierzaja do oméwienia zrodel pedagogiki glebi w dyskursie pedagogiki inte-
gralnej, wywodzacej si¢ z dorobku Kena Wilbera.

Na tropach humanistycznej edukacji

Wsrod badaczy edukacji pojawilo si¢ zainteresowanie teorig edukacji, ktora zdaje
si¢ przelamywac¢ hegemonie neoliberalnego dyskursu i zgodnie z tym potrzeba - jak
ujal to Gert Biesta w tekscie Against Learning: Reclaiming a Language for Education
in the Age of Learning 1 co rozwija w dalszej tworczosci - ,wynalezienia nowego jezy-
ka edukacji”. Pojawilo sie zatem dazenie do opisu edukacji i jej kondycji, ktory nie
ograniczalby sie do jej waskiego redukujacego ujecia poprzez racjonalnos¢ ekonom-
iczng 1 rynkowa perspektywe. Gert Biesta probuje ukazaé istote edukacji jako in-
stytucje staba i jej ,,pigkne ryzyko” (Biesta, 2013). Tomasz Szkudlarek zwrocit uwage
na wyczuwalny w teorii spotecznej ,gléd Ducha” (Szkudlarek, 2008). Niemniej
dokonujace si¢ przesilenie i kryzys w teorii edukacyjnej znajduje swoje rozwigzanie
w wizjach odwaznych i probach przekroczenia ,,impasu” teorii edukacyjnej wigzane;j
z uwiklaniem pedagogiki krytycznej i probie ,,po-krytycznego” opisu edukacji (Sz-
kudlarek i Mendel 2013; Hodgson i in., 2018).

Z bogatego spektrum rozwazan wokol kryzysu teoretycznosci w obrebie analiz
edukacyjnych warto moim zdaniem krotko zasygnalizowac obecno$¢ i znaczenie kilku
waznych prob namystu nad problemem humanizmu. Niezaleznie jednak chcialbym
zasygnalizowa¢ pole mozliwych uje¢ tytutowego zagadnienia w obszarze refleksji pe-
dagogicznej. Zauwazy¢ warto, ze kwestia humanizmu pojawia sie w tworczosci innych
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badaczy, ale podobnie jak dorobek Gerta Biesty, prawie nieobecnych w polskiej my-
$li pedagogicznej i w polskich przektadach. We wprowadzeniu pojawila si¢ mysl
o mozliwosci uzupelnienia watkow krytyki neoliberalnego modelu edukacji, ktora
organizuje wspéltczesna debate wokot humanizmu w edukacji, takze o inspiracje dla
humanistycznej teorii edukacji wyraznie plynace z integralnej teorii kultury Kena
Wilbera. Osobiscie uwazam, Ze teoria integralnej edukacji oparta na modelu rozwo-
ju w meta-modelu AQAL (All Quadrants, All Levels) stanowi najbardziej dojrzala
wizje humanistycznego rozumienia edukacji. Wroce do jej omoéwienia w ostatnim
fragmencie tego opracowania, a teraz chcialbym nieco blizej scharakteryzowa¢ deba-
te wokot projektu humanistycznej edukacji i znalezienia tropéw humanistycznego
modelu edukacji. Jezeli to wyzwanie poszukiwania inspiracji dla humanistycznej
edukacji przykuwa uwage wielu badaczy, to warto przeprowadzi¢ to badanie na tro-
pach humanistycznego modelu edukacji. Inspiracjg dla moich poszukiwan bedzie
krotki przeglad tekstow autoréw, ktorych idee wyznaczaja horyzont wspotczesnych
nadziei zwiazanych z proba przekroczenia hegemonii neoliberalnego modelu eduka-
¢cji. Jakkolwiek ten przeglad nie bedzie wyczerpujacy, ale - wraz z wysitkiem Gerta
Biesty oraz Kena Wilbera - uklada si¢ w planie mozliwosci interpretacji humanizmu
we wspolczesnej debacie nad istota edukacji. We wstepnej partii tego szkicu przywo-
tano juz kilku badaczy z tego krggu rozwazan, ale w polskiej mysli pedagogicznej po-
jawila sie praca Marty Znanieckiej (2016), ktora tez potraktowana by¢ powinna jako
prezentacja w jej szerokiej formule ,,obecnosci kategorii duchowosci w pedagogice”.
Spetnia zarazem role cennego zrodta dla badacza na tropach humanistycznych inspi-
racji dla edukacji. Okazuje sie juz w tym momencie, ze idee humanistyczne znajduja
swoje miejsce w dyskursie wspolczesnej pedagogiki, niemniej zawsze jest to obec-
no$¢ staba wobec hegemonii neoliberalnego modelu edukacji i jej dominujacej po-
zycji teoretycznej w dyskursach pedagogiki. To wlasnie impas krytycznej pedagogiki
sktonit autorow Manifestu po-krytycznej edukacji (2018) do postulowania przekrocze-
nia jej ograniczen w projekcie nie post-kryzysowej, ale po-krytycznej i afirmatywnej
wizji edukacji. Do myslicieli inspirujacych badaczy do poszukiwan humanistyczne-
go wymiaru edukacji z pewnoscia nalezy zaliczy¢ Jana Mascheleinena i Marteena
Simonsa, a takze polskiego badacza Tomasza Szkudlarka. Warto tutaj zgodzi¢ si¢
z uwagg Piotra Staniczyka, ze praca Tomasza Szkudlarka On the Politics of Educatio-
nal Theory (2017) powinna ukaza¢ si¢ po polsku, wnosi bowiem wiele oryginalnych
pomystow, a jej recepcja moze by¢ ograniczona ze szkodg dla polskich badaczy. Two-
rzac ten szkic - chociaz uklada sie on na razie jako ,zrodlo” dla moich wiasnych
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poszukiwan - moze warto zachowac¢ intencje, aby trzymajac sie tej formuly, dopisaé
teZ inne pozycje w probie ,mapowania” humanistycznych inspiracji dla wspolczesnej
mysli edukacyjnej. Rozwigzanie to sprawia, ze warto szukaé dalszych tropow w tym
zabiegu, tu wskazuje istotne wyzwania post-humanistycznego myslenia w obrebie
1 polu studiéow edukacyjnych. Moim zdaniem cennym wkiadem w rozwazaniach
o przemianach wspoélczesnego humanizmu moze by¢ praca Yuvala Harrariego Homo
deus (2018). Aby nie tworzy¢ luznych odniesienn do tematu, chce tylko odnotowad,
ze wraz za dehumanizacjg istoty edukacji w paradygmacie neoliberalnym, pojawia
si¢ refleksja promujaca istote¢ humanistycznej edukacji oraz ukazujaca zarazem jej
wspolczesne przeobrazenia. Nastepuje tez re-witalizacja idei humanistycznych po
okresie radykalnej krytyki modelu neoliberalnego - jako odruch de-identyfikacji
1 proby przekroczenia ,neoliberalnego uwiklania edukacji” (Lewartowska-Zycho-
wicz, 2010; Rutkowiak i Potulicka 2010; Szkudlarek, 2013). Oczywiscie ten szKic,
jak podkreslatem, to zaledwie impresje wskazujace potencjalne zrodla i impulsy do
tworczego rozwiniecia - rzecz warta rozwiniecia w niedalekiej przysztosci.

Pragne podja¢ ,dyskurs” z aktualnym stanem i zagrozeniami wspoélczesnego
spoleczenstwa i da¢ krotki zapis zmagan z tekstura spoleczna, czytajac sytuacje spo-
teczng jako przejaw znaczacych symptomow i proceséw kulturowych oraz skutkow
wypracowanego kulturowo modelu i stylu zycia jednostek i zbiorowosci. Ujecie ,in-
tencjonalnych” (subiektywno/jednostkowe) oraz spoleczno-kulturowych determina-
cji (obiektywno/kolektywne) zaproponowal tworca teorii integralnej Ken Wilber.
Oznacza to zabieg ujecia problemu z wielu perspektyw, a kazda z nich przedstawia
problem z innego ujgcia i traktowana jest jako stanowisko post-metafizyczne. W ra-
mach ,integralnego pluralizmu metodologicznego” kazdy aspekt rzeczywistosci na-
lezy badaé w sposob wyczerpujacy (AQAL) z zastosowaniem odpowiednich dla pola
(kwadrant) metod i technik badawczych. By uniknaé¢ absolutyzmu kwadrantowego
oraz bledu hipostazowania badania przez plytkie, powierzchowne ujecia i podejscie
niepetne. Ken Wilber postuluje tutaj pelny opis badanego aspektu, ale opis wy-
czerpujacy zaklada takze przyjecie odmiennej ontologii, IPM/integralny pluralism
metodologiczny to podejscie konstruktywistyczne i empiryczne zarazem. Inspiracja
dla moich prob beda klasycy socjologii spoteczenstwa ryzyka i ptynnosci (U. Beck,
Z. Bauman) oraz wielu badaczy z pola badan na styku studiow kulturowych i edu-
kacyjnych (Z. Melosik, T. Szkudlarek, H. Ostrowicka, M. Mendel), a takze poza pol-
skimi badaczami tworcy z rubiezy zachodnich Europy (J. Masschelein, M. Simonns,
G. Biesta, J. Rancierre). Moim zamiarem bylo ozywienie inspiracji z antropologicz-
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nych mysli Zygmunta Baumana, czy tez tworcow krytycznej mysli amerykanskich
pedagogow (P. McLaren, H. Giroux).

W kregu integralnej edukacjit

W tej czesci tekstu chcialbym dokonaé wstepnej charakterystyki i wprowadzenia do
integralnego pogladu na edukacje. Wykorzystam w tym celu rozwazania zaprezen-
towane przez Marzanne¢ Kielar w pracy Integralna wizja Kena Wilbera i jej zastoso-
wanie w edukacji (2012). Jest to podstawowa polska praca na temat integralnej teorii
1 wyczerpujaco wprowadza w edukacyjne konteksty integralnego myslenia. Chce
przytoczy¢ za autorka podstawowe cechy integralnie rozumianej edukacji. Pojecie
integralnej edukacji posiada do$¢ dluga histori¢ w projektach spotecznych na Za-
chodzie, niemniej aktualnie przez integralng edukacj¢ rozumiemy wypracowana
z teorii integralnej i modelu AQAL Kena Wilbera wizje edukacji. Wedtug M. Kielar,
to ,ewolucyjny kontekst ludzkiego rozwoju tworzy jedno z najwazniejszych znaczen
pojecia integralny” (Kielar, 2012, s.150). Autorka przedstawila wyczerpujaca prezen-
tacje nurtow w obrebie edukacji integralnej rozwijanych przez badaczy zachodnich,
wsrod ktorych dosé szczegotowo opisala ujecie integralnej edukacji w wersji Toma
Murraya, Jennifer Gidley oraz Seana Esbjorn-Hargensa. Do wymienionych wyzej
autorow nalezy dodaé¢ rowniez innych badaczy, m.in. Jonathana Reamsa, Olena
Gunnlaugsona, Jacka Crittendena, Lynne D. Feldman, Terry’ego Pattona, Nancy
T. Davis, Gary’ego Hampsona, Judie Wexler, oczywiscie w skromnym stopniu tak-
ze Kena Wilbera. Autorka dokonata takze wstepnego rozpoznania idei integralnych
obecnych w polskich studiach edukacyjnych (M. Jaworska-Witkowska, W. Andru-
kowicz, H. Romanowska-L.akomy i H. Kedzierska, B. Przyborowska i P. Blajet).
W polskich studiach integralnych to badacze torunscy, Beata Przyborowska i Piotr
Blajet, opieraja wizje integralnej edukacji na modelu AQAL Kena Wilbera. W znacz-
nym stopniu przyczynili si¢ rowniez do rozwoju integralnych studiéw edukacyjnych
w Polsce poprzez platform¢ Konferencji Integralnych odbywajacych sie w Toruniu.
Warto pamigtac o tym, zZe ,krajobraz edukacji integralnej znajduje si¢ w stadium
ksztaltowania - zmieniaja si¢ jego zarysy i punkty orientacyjne” (Kielar, 2012, s. 157).

! Fragmenty dotyczace edukacji integralnej pochodza z mojego szkicu Integrowanie pola ,,in-
tegralnej edukacji’, zawartego w pracy Historyczne i wspélczesne konteksty badan nad edukacjq.
Studia teoretyczne i analizy empiryczne z okazji jubileuszu sze$édziesieciolecia pedagogiki gdani-
skiej, red. Justyna Siemionow, Pawel Spica. Wydawnictwo Adam Marszalek. Torun 2019,
s. 240-247.
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Wedlug M. Kielar podejsécie integralne oparte na wilberowskim modelu AQAL
obejmuje:

1. cztery nieredukowalne nawzajem do siebie wymiary istnienia czlowieka, ma-
jace geneze w modernistycznym rozroznieniu kulturowych obszarow war-
tosci (intencjonalno/subiektywny, behawioralny/obiektywny, kulturowo/
integrsubiektywny i systemowy/interobiektywny);

2. rozwo6j wertykalny ucznia i nauczyciela, z uwzglednieniem pozioméw post-
formalnych i post-postformalnych;

3. integralny poziom $wiadomosci, czyli myslenie drugiej warstwy, ktore uzna-
je 1 integruje wartosci i osiggniecia tradycyjnych i alternatywnych podej$é
do ksztalcenia (Kielar, 2012, s.151).

Cenna wartoscia tej pracy jest takze omowienie kilku udanych projektow real-
izujacych idee integralne w praktyce ksztalcenia uniwersyteckiego w Stanach Zjed-
noczonych i Szwecji.

W dalszej czesci przywolam omowienie koncepcji integralnej edukacji zapro-
ponowanej przez Toma Murraya.

Integralna edukacja w ujeciu Toma Murraya

Chcialbym w tym miejscu dokona¢ krotkiego wprowadzenia w istote edukacji inte-
gralnej, zakotwiczenia mysli i refleksji edukacyjnej w projekcie integralnym Kena
Wilbera oraz szerszego, bardziej rozleglego spojrzenia i ukazanie kontekstu histo-
rycznego w procesie ksztaltowania paradygmatu edukacji integralnej. W celu uka-
zania projektu integralnej edukacji odwotam si¢ do tekstu Toma Murraya (2009)
What’s the Integral in Integral Education. From Progressive Pedagogy to Integral Pe-
dagogy. Stlowem, chce zaprezentowaé rozwazania Murraya, by przywota¢ model
AQAL Kena Wilbera w probie osadzenia istotnych dyskusji w projekcie budowania
podstaw integralnej edukacji. Cheg nasycié tekst tej prezentacji o istotny kontekst
edukacyjny oraz kontekst historyczny. Autor kresli genealogi¢ integralnej edukacji
w ruchu edukacji progresywnej, oczywiscie zastanawia si¢ na ile projekt integralny
wykracza poza edukacj¢ progresywna, i to zderzenie z podejciem progresywistycz-
nym, alternatywnym wobec tradycyjnej szkolnej edukacji, pozwala zauwazy¢ inte-
resujaca trajektorie rozwoju krytycznej refleksji wokot edukacji w zaawansowanej
spoteczno$ci Zachodu. Tom Murray zauwazyl, ze pojecie ,,integralny” oznacza roézne
rzeczy dla réznych ludzi, niemniej ogranicza si¢ do wyodrebnienia czterech. Dla
praktykow i badaczy kazda szkota mysli pedagogicznej odnosi¢ si¢ moze i moze by¢
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przypisana do konkretnego modelu/paradygmatu albo zalozyciela. W tekscie Mur-
ray odnosi si¢ do ruchu progresywizmu edukacyjnego i zauwaza interesujaca rzecz,
ze model integralny umieszcza progresywizm edukacyjny wewnatrz wigkszej trans-
dyscyplinarnej sieci idei na temat kultury, filozofii, psychologii, nauki itd. Ale nie
zawsze jest jasne, co propozycja integralnej edukacji wnosi nowego i dodaje do dys-
kursu progresywizmu edukacyjnego. Wedlug Murraya ,integralny”oznaczaé moze
cztery rzeczy: (1) meta-model albo rame poznawcza (system poje¢ do interpretacji
$wiata); (2) metodologie (zestaw zasad do badania $wiata); (3) wspolnote (grupy lu-
dzi uzywajacych integralnych zasad i metod); (4) zestaw umiejetnosci czy zdolnosci
(poziom rozwoju, ktory ukazuje modernistyczng i postmodernistyczng perspektywe
kulturows i przeszte formalne operacyjne sposoby myslenia). Tradycja progresywi-
zmu edukacyjnego reprezentowana jest przez takich myslicieli, jak: John Dewey,
Jean Piaget, Lew Wygotski, Rudolf Steiner, John Holt, Ivan Illich, Parker Palmer,
Maria Montesorri, Jerome Bruner, Jack Mezirow, Howard Gardner, ktorzy rozwineli
alternatywne teorie pedagogiczne w odpowiedzi na dostrzegalne stabosci tradycyjnej
instytucjonalnej edukacji, teorii uczenia i sposoboéw spolecznego tworzenia wiedzy.
Zdaniem Murraya integralny paradygmat edukacji wnosi do dyskursu edukacyjnego
nowe elementy w stosunku do propozycji progresywistycznej edukacji. Integralna
edukacja - co nie bedzie zadnym odkryciem - wprost nawiazuje do teorii integralnej
Kena Wilbera. AQAL jako meta-model zawiera pelny zestaw zasad edukacji progre-
sywistycznej, pozwala je porownywac i umieszcza je w wickszym meta-teoretycznym
modelu. Wedlug modelu AQAL w realnym systemie (zawiera ludzi, grupy i spote-
czenstwa/wspolnoty) wszystkie cztery ¢wiartki wzajemnie na siebie wplywaja. We-
dtug Murraya model AQAL jest zarébwno ograniczony, jak tez potezny - posiada
pewne ograniczenia, dlatego zZe jest tak potezny. Jak wszystkie modele teoretyczne
jest jedynie interpretacja rzeczywistosci, przedstawia zaledwie sposob kategoryzacji
elementow do$wiadczenia i rozumienia. Ale integralne podejécie Kena Wilbera do-
starcza czego$ glebszego niz kategoryczne rusztowanie (conceptual framework), on
sugeruje pewien sposob odniesienia do kwestii, co jest prawdziwe w poznaniu, kon-
ceptualizacji 1 teoretyzowaniu. Nie mowi o tym, jak dalece co$ jest prawdziwe, ale
jak dalece ludzie moga wykroczy¢, aby pozna¢ najbardziej prawdziwe i uzyteczne
w pewnym okreslonym kontekscie (zawiera zar6wno epistemologiczne i ontologicz-
ne kwestie). W kontekscie edukacji powinniSmy na przyklad angazowaé nie tylko
W uczenie zawartosci (informacji 1 specyficznych zdolnosci), ale uczenia w pewnym
bardziej ogdlnym znaczeniu (wyzszym porzadku) umiejetnosci i wiedzy. Powinni-
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$my uczy¢, jak si¢ uczy¢ (podmiotowo dyrektywne uczenie, ktore odbija, czego kto$
powinien si¢ uczy¢), jak i przebiegu procesu uczenia si¢ i perspektyw epistemiczn
meta-porzadku (intuicji 1 rozumienia, jak powstaje wiedza i jakie sa ograniczenia
wiedzy i poznania). Wiasnie model AQAL wymaga tego typu perspektywy meta-
-poznania w podej$ciu do wiedzy, metod, uczenia i dzialania. Praca na poziomie
integralnym, to bardziej typ $wiadomosci albo uwaznosci anizeli artykulowany w pe-
dagogiach progresywnych zestaw modeli i umiejetnosci. Poziom integralny probuje
problematyzowac te elementy poznania, ktore wykraczaja poza dokonania pedagogii
progresywnych, uwrazliwia na istnienie napi¢¢, niejasnosci, ambiwalencji oraz po-
kazuje, ze w Zyciu realnym te napiecia wystepuja powszechnie, a my dokonujemy
decyzji, ktora przechyla sie w jednag stron¢ kosztem innych mozliwosci (pokonujac
wyzwania dysonansu i dla komfortu wiedzy pewnej i zamknietej). Swiadomos¢ in-
tegralna, postformalna, dialektyczna pozwala wyj$¢ troche poza pedagogie progre-
sywne, bowiem efektywne uczenie wymaga zar6wno zaspokojenia potrzeby zmiany
1 stabilizacji, tworczosci i dyscypliny, wsparcia i wyzwania itd. Realne systemy sa
dynamiczne, i to, co jest rozwigzaniem w jednym punkcie, moze nie mie¢ zastoso-
wania pozniej. Rozwiazanie nalezy traktowaé jako dialektyczna inteligencje, ktora
jest zdolna do stalej oceny i uwaznosci oraz plynnej adaptacji. Zawiera zrozumienie
dynamicznych napie¢ pomig¢dzy biegunami polaryzacji i rozumienie catosci jako
dynamicznego systemu. Zdolno$¢ ta nazywana jest integralng $wiadomoscia albo
zdolnoscia drugiego rzedu. Obydwie tradycje, zar6wno pedagogie progresywne, jak
i edukacja integralna, korzeniami tkwia w ruchu ludzkiego potencjatu. Ale podejscie
integralne w odroznieniu od pedagogii progresywnych, ma swoje zrodla w teoriach
rozwojowych oraz psychologii transpersonalnej. Fokus badawczy w podejsciu in-
tegralnym polozony jest na akcentowanie indywidualnego rozwoju (u Wilbera to
rozwoj integralny i ILP) oraz ewolucji kultury (tworcza adaptacja dynamiki spiralnej
i teorii memow). Te aspekty rzadko wystepuja w nurcie pedagogii progresywnych.
Wazne jest podkreslanie wagi rozwoju nauczyciela i praktyki rozwojowe do wkrocze-
nia na integralne etapy rozwoju oraz sztuka nasycenia relacji w doswiadczenie pelni

danego rozwojowego poziomu.

Przestrzen spotkania edukacyjnego w integralnej teorii edukacji

W tej czesci tekstu zamierzam zasygnalizowac jedynie kilka ogoélnych charakterystyk
w ramach integralnego ,,urzadzania” przestrzeni spotkania edukacyjnego. Celem jest
jedynie wprowadzenie w specyfike integralnego ujgcia tej istotnej instytucji eduka-



Jarostaw Marzec 141

cyjnej. By¢ moze postawiony problem zostanie rozwiniety w kolejnej probie, tutaj
wskazuje¢ trop interpretacyjny dla mozliwosci ,,pracy” teorii integralnej w przestrzeni
analiz edukacyjnych.

Jednak moja prezentacja integralnej perspektywy i integralnego modelu
»przestrzeni spotkania edukacyjnego” bylaby niepelna bez proby nakreslenia kon-
turow tej instytucji edukacyjnej. Dlatego sposrod wielu propozycji cheg blizej za-
prezentowac pionierska perspektywe wylaniajacg sie z tekstu Seana Esbjérn-Hargen-
sa Integral teacher, Integral Students, Integral Classroom: Applying Integral Theory to
Education (2007). Istotnym kontekstem w tym opracowaniu pozostaje przelomowa
w recepcji wizji integralnej Kena Wilbera praca Marzanny Kielar (2012) Integralna
wizja Kena Wilbera i jej zastosowanie w edukacji. Wedlug badaczki:

Whylaniajacy si¢ krajobraz edukacji AQAL przyjmuje rozmaite formy w op-
tyce roéznych badaczy. Edukacja AQAL bywa postrzegana jako podejscie prze-
kraczajace i obejmujace zasady pedagogik progresywnych (Murray), jako
sktadowa unitas multiplex postformalnych-integralnych-planetarnych podejs¢
do ksztalcenia (Gidley) czy jako podejscie integrujace zasady pedagogik kon-
wencjonalnych i alternatywnych (Esbjorn-Hargens). Wymienione stanowiska
tworzg wazny kontekst ksztalcenia w oparciu o model AQAL (Kielar, 2012,
s. 164-165).

Wspomniany tekst Seana Esbjorn-Hargensa autorka szczegélowo omawia, stat si¢ on
tez podstawa opracowania integralnego modelu edukacji w ujeciu badaczy toruns-
kich P. Blajeta i B. Przyborowskiej (2012). Po tych kilku uwagach wprowadzajacych
chcialbym odwotac si¢ do analizy Marzanny Kielar sylwetki nauczyciela integralne-
go. Chciatbym krotko zebrac¢ cechy nauczyciela integralnego, by w ten sposob krotko
tez ukaza¢ perspektywe integralnego ,urzadzania” przestrzeni spotkania edukacyj-
nego. Mozna ogo6lnie scharakteryzowa¢ integralng wizj¢ przestrzeni spotkania eduk-
acyjnego jako ,przestrzen rozwojowa” - i temu tez wydaje si¢ stuza podejmowane
przez nauczyciela kroki w tym nurcie rozumienia przestrzeni spotkania edukacyjne-
go. Pozwolg sobie przytoczy¢ charakterystyke nauczyciela integralnego. Wedtug M.
Kielar nauczyciel integralny:

e jest zobowiazany do ustawicznej pracy nad wlasnym rozwojem horyzon-
talnym i wertykalnym, z uwzglednieniem wielu linii rozwojowych. Uc-
iele$nienie $wiadomosci integralnej i praca na tym poziomie rozwoju wy-
maga od nauczyciela pewnej glebi istnienia, ktora pojawia si¢ w tacznosci
z glebokimi Zrodtami samowiedzy, intuicji, empatii, wspoltczucia i obecnosci;
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e Koniecznos¢ i rados¢ trwajacego rozwoju nauczyciel integralny potrafi
przekazac i zaszczepi¢ swoim uczniom. Rozumie, Ze rOwniez on rozwija sie
w czasie, a inne osoby moga przebywaé na réznych poziomach trajektorii
rozwoju, jest wiec $swiadomy odpowiedzialnosci i potrafi przykroi¢ swoje
zaangazowanie do poziomow rozwojowych ucznidéw, w taki sposob, by in-
spirowac i wspiera¢ ich rozwoj i zdolnosci;

e Cztery ¢wiartki, ktore nauczyciel integralny powinien wiaczy¢ do swojej
praktyki edukacyjnej, mozna uprosci¢ do trzech wymiaréw-perspektyw:
perspektywy subiektywnej Ja (Lewa Gorna Cwiartka), intersubiektywnej
My (Lewa Dolna ¢wiartka) i obiektywnej To/Te (Prawa Gorna i Prawa Dol-
na ¢wiartka) (Kielar 2012, s. 187-188).

Cechg nadrzedna pozycji nauczyciela w tym modelu przestrzeni spotkania eduk-
acyjnego bedzie: ,,poswieca¢ uwage wszystkim wymienionym wymiarom na réwni,
koordynowac je i tworzy¢ dynamiczna przestrzen stuzaca rozwojowi” (Kielar, 2012, s.
188). Przestrzen t¢ wypelnia zarowno wlasna praca nauczyciela nad wlasna subiekt-
ywnoscia, budowanie wspolnej przestrzeni komunikacji i porozumienia z uczniami
(stwarza warunki do urzeczywistnienia wspolnego doswiadczenia z wychowankami)
oraz tworzy na nowo przestrzen kazdej sali lekcyjnej (aby stworzy¢ integralng klase)
(Kielar, 2012, s. 188). Za autorka mozna powiedzieé, ze ,,umiejetno$¢ dostrzegania
trzech wymiaréw w tym, jak wychowawca, uczniowie i klasa wspolnie si¢ rozwijaja,
jest najpilniejszym zadaniem integralnego nauczyciela i bodaj najwazniejsza z zasad
edukacji AQAL” (Kielar, 2012, s. 188).

Ekologia tozsamosci

Tekst moj prezentuje w dalszej czesci niezbyt jasno wyartykutowane zaleznosci z pola
badan nad integralng edukacja. Warto w tym miejscu nieco ten wymagajacy zamiar
przyblizy¢. Fakt podjgcia rozwazan w ,,zbitce pojeciowe;j”, tj. ekologia tozsamosci, nie
jest tylko frazg autorskiego pomystu, ale zawiera intencje badan nad teoretycznymi
podstawami integralnej teorii edukacji. Dlatego w teksécie pojawiaja si¢ czgsto - to
idea przewodnia - nawigzania do teorii integralnej Kena Wilbera, a zwlaszcza do
teorii integralnej edukacji wyprowadzanej z jego dorobku. W ten sposob dojrzal moj
namyst nad zagadnieniem edukacji i ekologii, w stron¢ wymiaréw ,ekologii glebi”
1 jej zwienczeniem moze by¢ integralna teoria edukacji. Samo zagadnienie teorii
1 dyskursu edukacji ekologicznej zacheca do wzbogacenia pola badan nad modelem
edukacji ekologicznej z perspektywy teorii rozwoju tozsamosci, stad tytul ,,ekologia
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tozsamosci”. Sktonito mnie to do podjecia ryzykownego kroku, aby zbudowac teo-
retyczne i metodologiczne ramy dla osadzenia projektu tego tekstu w kontekstach
wyzwan teoretycznych, ktore stawia ,alarm Kklimatyczny”, ale tez teoria edukacji
ekologicznej wymaga przejrzenia krytycznie zalozen dyskursu ,ekologii” w praktyce
spotecznej i kulturowych ramach spoteczenstwa ryzyka. Teoria integralna wypracow-
ana przez Kena Wilbera zawiera istotny wymiar w postaci integralnej teorii rozwoju
(tozsamosci), a posta¢ ILP (integral life practice) to praktyka budowy tozsamosci.
Wobec tego ,,zbitka pojeciowa” ekologia tozsamosci pojawia si¢ jako gra elementow
znaczacych, w ktorych zaro6wno ,ekologia”, jak i ,tozsamo$¢” potraktowane jako
rozdzielne kategorie tworza rozmaite przestrzenie analizy. Natomiast ich polaczenie
jako ,ekologia tozsamosci” buduje znaczaco inny wymiar rozwazan zawartych
w kontekstach ,ekologii glebi” i teoretycznych zalozen procesu tworzenia tozsamos-
ci. Zamyst przerasta mozliwosci autora, niemniej wprowadzenie i upomnienie si¢
0 ,nieobecne dyskursy” stwarza okazj¢ do przeprowadzenia krytycznej analizy dys-
kursu i dominujacego kodu kulturowego oraz krytyki praktyk spotecznych w he-
gemonicznych strukturach neoliberalnych zalozen edukacji (nie tylko ekologiczne;j).
Tak, skromna pozycja przypada mi w udziale - raczej prowokowa¢ do namystu,
zadawanie pytan o sens refleksji wokot ekologii, wyzwanie, aby kategorie nieobecne
wprowadza¢ tam, gdzie wytycza si¢ horyzont wyzwan dla edukacji u progu trzeciej
dekady XXI wieku. Wyzwanie cywilizacyjne dla teorii spolecznej, to ukazanie ,,gry
wladzy” w obrebie ekologii, a nie gotowe siatki pojeé i teoria obejmujaca ten niez-
badany obszar i pole analizy. Opisanie niezbyt wygodnych praktyk spolecznych,
denaturalizacja kodu dominujacej narracji, aby horyzont innych mozliwosci stat sie
w ogole dostrzegalny. Gra widzialno$ci i obecnos$ci to budowanie mozliwosci innego
spojrzenia w miejsce podupadajacej neoliberalnej wizji edukacji, pisanej w epoce
dominujacego kodu ,,pana” i ,kolonizatora” teorii edukacji.

W metodologii jakosciowej fenomenografia moze by¢ przykladem podejscia
zmierzajacego do tworzenia ,,mapy znaczen” przypisywanych do fenomenéw, takze
w tradycji krytycznej kartografii spolecznej mapa staje si¢ uzytecznym narzedziem
porzadkowania sposobow percepcji wizji odnoszacych si¢ do mozliwych koncep-
tualizacji fenomenow kulturowych. Moim zamiarem natomiast jest ukazanie po-
tencjatu ,integralnej ekologii”, podejscia tworcy teorii integralnej Kena Wilbera do
zagadnienia ,ekologii tozsamosci”. Tu pojawia si¢ idea ,,polityki zycia” i jego wizja
ILP jako metody rozwoju integralnego osobowosci, czyli mechanizméw tak zwanej
psychotechnologii rozwoju. Chris Barker (2005) zauwazyl, ze kategoria tozsamosci
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zdominowala studia kulturowe w latach 90 XX wieku. Wychodzac z teorii integral-
nej i matrycy AQAL (all qudrants, all levels) Kena Wilbera, mozna zapytac o teore-
tyczne podloze dla harmonijnej instytucji rozwoju w ramach ,ekologii tozsamosci”,
»ekologii osobowosci”, a zarazem rozwoju i postawi¢ intrygujaca kwestie o uzycie
teorii rozwoju integralnego i kategorii ekologii w zyciu i praktyce codziennej. Stad
ILP (integral life practice) jako polityka/instytucja samorealizacji i ,,polityka Zycia”
zyskuje teoretyczng pozycje w szeregu teorii rozwojowych. Dlatego warto pytaé wciaz
o sens ,ekologii” i nie unikniemy odwotan do epistemologicznych i ontologicznych
ustalen teorii integralnej, stanowiska post-metafizycznego tworcy teorii integralnej
Kena Wilbera, a ontyczna (materialna) i kulturowa praktyka potwierdza intuicje
tworcy teorii integralnej. Ryzyko nadawania znaczen i poszukiwania stabo obecnych
znaczen dominujacych kategorii dyskursu publicznego w Polsce i na $wiecie, w sytu-
acji, gdy trwa debata nad zagadnieniami wynikajacymi z hegemonii neoliberalnego,
zawlaszczenia znaczen i1 kategorii dla mysli pedagogicznej najbardziej ryzykownych,
takich jak: rozwoj, wolno$¢, wiedza, emocje, seksualnosc.

Kena Wilbera koncepcja Integralnej Praktyki Zyciowej?

Zdaniem Wilbera rownie waznym elementem, obok prezentowanych elementow te-
orii integralnej, jest skuteczna praktyka integralna, umozliwiajaca z jednej strony
ewolucje swiadomosci indywidualnej do poziomu integralnego, jak rowniez doko-
nanie si¢ wielkiej transformacji kulturowej do postaci prawdziwie integralnej kul-
tury. Tutaj oczywiscie pojawia sie miejsce na prezentacje pogladow Wilbera na te-
mat natury integralnego rozwoju oraz prezentacja ewolucji jego pogladéow na temat
praktyk umozliwiajacych dokonanie tej wielkiej transformacji. Dalsza cze$¢ tekstu
zmierza do wskazania naleznego miejsca dla koncepcji Integralnej Praktyki Zyciowej
(ILP) jako modelu praktyki i sztuki integralnego zycia - to cenny wklad Wilbera
w genealogi¢ rozwoju zachodnich technik siebie.

Poczawszy od pracy Jeden smak (2000), Wilber prezentuje swoje przemyslenia
na temat praktyk wspierajacych ewolucj¢ swiadomosci do poziomu integralnego,
ktore nazywa tam praktykami transformujacymi. W wydanej pozniej pracy Integral-
na teoria wszystkiego (2006b) Wilber postuguje si¢ okresleniem integralna praktyka

2 W rekonstrukeji technologii podmiotu w postaci integralnej praktyki zyciowej Kena Wilbe-
ra wykorzystalem rozwazania z mojej pracy Pedagogiczny dyskurs psychologii humanistycznej,
Gdansk 2018, s. 268-280.
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transformujaca. Natomiast od momentu pojawienia si¢ pracy The Integral Vision
(2007) okreslajac praktyke integralna, postuguje si¢ nazwg ,integralna praktyka
zyciowa”. W roku 2008 Wilber wraz z innymi autorami wydal prace Integral Life
Practice, w calo$ci poswigcong sztuce zycia integralnego.

Koncepcja integralnego rozwoju jest tworczym podej$ciem do zagadnienia ro-
zwoju czlowieka i oddaje sprawiedliwos¢ wszystkim waznym dla zrownowazonego
1 spojnego rozwoju wymiarom egzystencji czlowieka. To wizja taczaca spojny rozwoj
na wielu polach, czy w wielu aspektach jednoczesnie. Idea integralnego rozwoju
oparta jest na modelu pracy nad calo$ciowym planem ludzkiego zZycia, w wymiarze:
jazni, kultury i natury.

Wyraza rowniez zaufanie do ludzkiego potencjalu kreacji wlasnej integralnej
praktyki zyciowej, ktora musi opiera¢ sie na wlasnym, indywidualnym projekcie
1 aktywnosciach zgodnych z ta unikalng perspektywa zyciowa. Jest tu zawsze otwarte
pole do eksploracji i rozwigzan zgodnych z praktykowanymi w zZyciu aktywnos$ciami,
a rola integralnego pogladu polega na laczeniu tych aktywnosci w model przemysla-
ny i tak integralny, jak tylko to mozliwe. Jesli wigc praktykujesz medytacje, to rozwoj
integralny pokaze ci dodatkowe pole aktywnosci w obszarze kultury i natury.

Jak pisze Wilber w Integralnej teorii wszystkiego (2008): ,,Zasadnicza idea in-
tegralnej praktyki transformujacej jest prosta: im wiecej aspektdow naszego bytu
jednocze$nie ¢wiczymy, tym bardziej prawdopodobna jest transformacja. Innymi
stowy, IPT powinna w jak najwiekszym stopniu obejmowac »wszystkie kwadranty,
wszystkie poziomy«, (Wilber, 2006, s. 214-215). Dalej pisze:

Mowiac o wszystkich poziomach, mam na mys§li fale istnienia: od materii
poprzez cialo, umyst, dusze do ducha; »wszystkie kwadranty« odnoszg sie
natomiast do wymiaréw ja, my, to (inaczej do jazni, kultury i natury; sztuki,
zagadnien moralnych i nauki; pierwszej, drugiej i trzeciej osoby). A zatem
praktykowanie wszystkich kwadrantow, wszystkich poziomoéw obejmuje
¢wiczenie fal fizycznych, emocjonalnych, mentalnych i duchowych w jazni,
kulturze i naturze (s. 215).

Celem Integralnej Praktyki Zyciowej (Integral Life Practice) jest uswiadomienie
sobie pelnego spektrum swoich wyjatkowych i specjalnych zdolnosci.

Dzieki codziennej praktyce na wielu arenach czy modutach, mozesz doswiadczy¢
wigkszej wolnosci i petni swojego Zycia.

Oznacza to doswiadczanie i kultywowanie ciata, umyshu i ducha w jazni, kulturze
1 naturze. Inaczej moéwigc to, co zrealizowane w jazni, uciele$nione jest w naturze
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1 wyrazone w kulturze (Wilber, 2006, s. 217). AQAL (dostownie: all quadrans, all
levels - wszystkie ¢wiartki, wszystkie poziomy) odsyla do pomystu Wilbera rozwi-
janego przez niego, poczawszy od pracy Krétka historia wszystkiego, a dotyczacego
warunkow integralnego badania swiadomosci.

Jak pisze Wilber, rozwojowe modele ogolnie zgadzaja sie¢ z tym, ze ludzie od
urodzenia przechodza przez serie stadiow czy fal rozwojowych:

Nizsze, wcze$niejsze stadia sa wstepnymi, czeSciowymi i fragmentarycznymi
pogladami na $wiat, podczas gdy wysokie stadia sg zintegrowane, rozumiejace
1 holistyczne. Z tego powodu wczesne stadia czesto nazywane sa pierwszym
rzedem, a wyzsze stadia nazywane sg drugim rzedem [...] Na integralnych sta-
diach rozwoju, wewnetrzny $wiat zaczyna mie¢ znaczenie, taczy sie, i wlasnie
pojawia si¢ jako uni-verse - jeden $wiat pojedynczy, zjednoczony i zintegrow-
any $wiat, ktory aczy nie tylko rozne filozofie i idee o $wiecie, ale takze rozne
praktyki wzrostu i rozwoju (Wilber i in., 2008, s. XV).

Celem integralnej praktyki zZyciowej jest ogarnigcie wszelkich ptaszczyzn, na ktorych
przejawiaja sie mozliwosci wzrostu i rozwoju.

Wilber pisze: ,Integralna Praktyka Zyciowa jest taka zintegrowana praktyka,
praktyka, ktora pomoze ci wzrasta¢ i rozwija¢ sie do twoich pelnych potencjatow
- do twojej wewnetrznej Wolnosci i najwiekszej Pelni w $wiecie w calej okazalos-
ci (w zwiazkach, pracy, duchowosci, karierze, w grze, w zyciu samym)” (Wilber
iin., 2008, s. XV). Integralna Praktyka Zyciowa zawiera wszystkie wymiary istnienia
(fizyczny, emocjonalny, umystowy i duchowy w jazni, kulturze i naturze). Dzialanie
praktyki oparte jest na wspotzaleznosci i synergii. Jak pisze: ,wspotzaleznos¢ (cross
training) w sposob radykalny przyspiesza rozwoj wszystkich wymiarow - ciata, umys-
tu, ducha i cienia - angazujac szybsze, bardziej efektywne, bardziej wydajne prakty-
ki” (Wilber i in., 2008, s. XVI).

Jak pisze Chris Barker: ,,Obserwujac rozwoj dyskurséow wiadzy dyscyplinarnej
na przestrzeni dziejow mozna ulokowaé poszczegodlne rodzaje »rezimow wiasnego
ja« w konkretnych okolicznosciach historycznych i kulturowych. Oznacza to, ze
rozne rodzaje podmiotéw sq konsekwencjg roznych formacji historycznych 1 spotec-
znych” (Barker, 2005, s. 262). Odnosi si¢ to oczywiscie do genealogii podmiotu
opisanych przez Foucaulta. Chcialbym zastanowi¢ sie nad specyfika kultury tera-
peutycznej (M. Jacyno), ktora obfituje w otwarcie nowych przestrzeni spotecznego
zapotrzebowania na $wiadczenie ustug w podejmowanych przez jednostki wysitk-
ach i praktykach samorealizacji. Otwiera si¢ przestrzen spoleczna na wylonienie
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w dyskursie samorealizacji rol coacha, mentora czy trenera rozwoju osobistego jako
znaczacych profesjonalistow i ekspertow $wiadczacych ustugi tego typu w kulturze
terapeutycznej. Prawo do tozsamosci jednostka coraz czesciej realizuje za posred-
nictwem profesjonalnego doradcy. Pojawia si¢ rynek regulujacy tego typu ustugi. Tr-
zeba doda¢, ze w odroznieniu od opisanej przez Michela Foucaulta relacji religijnej
spowiedzi, postaci wspotczesnego boomu na ustugi doradztwa wystepuja w konteks-
cie $wieckim jako autorytety. Pojawia si¢ w przestrzeni kultury terapeutycznej kilka
znaczacych profesji, kojarzonych z procesami konstruowania tozsamosci. Dyskurs
terapeutyczny wyjmuje te relacje z kontekstu religijnego i dazy do ich obsadzenia
przez profesjonalistow, coraz czgéciej gwarantujacych tego typu ustugi w konteks-
cie $wieckiego zycia. Otwiera si¢ zatem pole wiedzy ekspertow od rozwoju, w jego
zawodowym 1 osobistym kontekscie. Przyczyna tego stanu rzeczy jest niewatpliwie
kulturowa potrzeba zakotwiczenia kruchej tozsamosci opisywanej chociazby przez
Zygmunta Baumana.

Pozna nowoczesno$¢ wchodzi w faze refleksyjnosci - co zdaniem Waltera Bau-
era oznacza, ze: ,tendencja ta prowadzi réwniez do tego, ze zadanie indywidual-
nego ksztaltowania przebiegu zycia, tworzenie lezacego u podstaw indywidualnej
tozsamosci projektu siebie samego, staje si¢ ustawicznym i refleksyjnym przedsiewzi-
eciem” (Bauer, 2004, s. 10). Dalej Bauer przywoluje stowa Giddensa: ,,Refleksyjny
projekt jazni, narracyjne tworzenie biografii, zaklada podtrzymywanie spojnosci
(koherencji), podlega dodatkowo jeszcze ciaglym rewizjom, dokonywanym w kon-
tekécie wielorakich szans i mozliwosci, bedacych jednoczesnie filtrem nakladanym
przez abstrakcyjne systemy spoteczne” (Bauer, 2004, s. 10). Wobec zaognienia prob-
lemu tozsamos$ci we wspotczesnych, krytycznych studiach, rodowodem siggajacych
ponowoczesnosci, Ze: ,w pojeciu »tozsamosci« 1 w zwigzanej z nig wizja calkowicie
zintegrowanej osobowosci, ukryta zostaje rowniez konstrukcja (samo)dyscypliny
i wladzy, konfrontujaca nas z ciemna strona proponowanego uj¢cia podmiotowosci”
(Bauer, 2004, s. 7). Owe ciemne strony polityki tozsamosci jako refleksyjnego pro-
jektu nalezy odnalez¢ w dyskursie Lifelong Learning, koncepcji, ktora zrobita w ostat-
nim dziesiecioleciu ogromna karier¢. Mozna wrecz powiedzie¢ za Peterem Alheitem,
ze ,koncepcja calozyciowego uczenia si¢ nabrala wyrazisto$ci w sensie strategicz-
nym i funkcjonalnym. Oznacza ona nowy sposob okreslania zadan edukacyjnych
w spoleczenstwach p6znej nowoczesnosci” (Alheit, 2002, s. 55).

W Memorandum on Lifelong Learning (Lizbona 2000) zapisano, Ze ,,calozyciowe
uczenie sie nie jest juz jednym z aspektow ksztalcenia i doskonalenia; musi stac sie



148 INSTED: Interdisciplinary Studies in Education & Society

wiodaca zasadg zapewnienia calego continuum kontekstow uczenia si¢ oraz uczest-
niczenia w nich” (Alheit, 2002, s. 55-56). Jak uwaza Alheit:

Punktem wyjscia dla nowego rozumienia pojecia uczenia si¢ jest pomyst zbu-
dowania sieci [...] komplementarnych form uczenia sie tak, by funkcjonowaty
one synergicznie - uczenie sie nie tylko powinno by¢ systematycznie rozwi-
jane, obejmujac caly okres zycia, ale powinno rowniez dokonywaé sie
we wszystkich aspektach Zycia. Zatem, Srodowiska uczenia sie nalezy
tworzy¢ tak, aby umozliwi¢ wzajemne, organiczne uzupelnianie si¢ roéznych
rodzajow uczenia sie (Alheit, 2002, s. 56).

W moim przekonaniu sformulowania ,,caly okres Zycia” oraz ,,wszystkie aspekty
zycia” sa proba artykulacji w jezyku pedagogiki znanej frazy Wilbera dotyczacej
rozwoju AQAL (wszystkie kwadranty, wszystkie poziomy). Jak powiada Alheit:

Uczenie nabralo nowego znaczenia - dla spoleczenstwa jako catosci, dla
instytucji edukacyjnych oraz dla jednostek. Natomiast przesuniecie kono-
tacji odstania wewnetrzng sprzeczno$¢, polegajaca na tym, Ze nowe pojecie
uczenia si¢ juz na wstepie wpisane jest w reguly polityczne i ekonomiczne.
Celami s3g tutaj konkurencyjno$¢, zatrudnienie i zdolno$¢ adaptacyjna sily
roboczej. Intencja nowej edukacji jest takze wzmocnienie swobody biogra-
ficznego planowania Zycia oraz spolecznego zaangazowania jednostek. W ten
sposob caloZyciowe uczenie sie posiada zar6wno potencjat instrumentalny, jak
i emancypacyjny (Alheit, 2002, s. 57).

Koncepcja catozyciowego uczenia si¢ - dobrze udokumentowana w dyskursie
andragogiki - zostaje przechwycona przez wspolczesny dyskurs teorii zarzadzania.
W jezyku zarzadzania koncepcja Lifelong Learning zostaje przeksztalcona w kon-
cepcje permanentnego rozwoju (Armstrong, 2007, s. 248). W kontekscie dla mnie
najistotniejszym oznacza to, ze nastepuje stopniowe zawlaszczanie jezyka z obszarow
andragogiki i dyskursu psychologii humanistycznej we wspolczesnych tekstach
z obszaru teorii zarzadzania. Jest to znaczace przesuniecie w polu spolecznej per-
cepcji dyskursu psychologii humanistycznej, ktora okazuje si¢ zrodlem dla tego
typu zawlaszczenia przez dyskurs ekonomiczny. Okazuje sie bowiem, ze koncepc-
ja uczenia sie przez cale zycie, ktorej przestaniem jest odpowiedzialno$¢ podmiotu
uczenia sie za wlasne ,doskonalenie”, czy elastyczne dopasowanie do rynku pracy
w spoleczenstwie ryzyka, znajduje miejsce w dyskursie zarzadzania zasobami ludz-
kimi na rynku pracy. Tak oto znajdujemy kolejny aspekt pedagogicznego dyskur-
su psychologii humanistycznej. W ten sposob, dzigki temu zawlaszczeniu jezyka
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psychologii humanistycznej jednostka (pracownik organizacji uczacej si¢) przenosi
na siebie caly ciezar odpowiedzialnosci za wlasny kapital spoleczny, za swojg mnie-
jsza badz wigksza elastycznos¢ na rynku pracy.

Tak oto w kontekscie rozwoju zawodowego nastgpuje wymuszona specyfika
wspolczesnego rynku pracy (samo)dyscyplinujaca praktyka potwierdzenia przez pra-
cownikow swojej przydatnosci w dlugim dystansie czasu. Przeobrazenia na rynku
pracy, wczesniej juz sygnalizowane przeze mnie w watkach konstrukeji ponowocz-
esnej tozsamoscl, 1 rozwoj technologiczny wymuszaja na jednostkach przedsigbra-
nie skutecznych metod, by sprostac¢ sytuacji ryzyka. Dyskurs psychologii human-
istycznej zostaje zawlaszczony przez determinacje ekonomiczne. Jest to by¢ moze
kolejny przejaw procesu ekonomizacji uczenia si¢ w kulturze neoliberalne;.

W tej czeSci opracowania chcialbym skoncentrowac si¢ na sposobach wspom-
nianego zawlaszczania dyskursu psychologii humanistycznej przez tworcow z teorii
zarzadzania. Niech ten proces stanie si¢ widoczny dzigki uwaznej lekturze tekstow
z pola teorii zarzadzania zasobami ludzkimi. By¢ moze dotrzemy réwniez do tezy
o (samo)dyscyplinowaniu (wladza) si¢ jednostek w obliczu wyzwan spoleczenstwa
ryzyka i kultury neoliberalnej. Pojawiaja si¢ bowiem wspoétcze$nie analizy podejmu-
jace tego typu problemy (Meczkowska-Christiansen, 2010; Potulicka, 20105 Szkud-
larek, 2001).

Jak zauwaza Bauman:

Przygotowanie do zycia - odwieczne i niezmienne zadanie wszelkiej edukac-
ji - musi oznacza¢ nade wszystko pielegnowanie umiejetnosci zycia w zgodzie
Z poczuciem niepewnosci i ambiwalencji, w obliczu wielu punktéw widzenia
i braku nieomylnych i godnych zaufania autorytetow; musi oznaczaé poglebianie
tolerancji na odmienno$¢ i poszanowania prawa do roznienia sie; musi oznaczac
wzmocnienie krytycznych i samokrytycznych umiejetnosci oraz odwage niezbed-
ng do przyjecia odpowiedzialnosci za wlasne wybory i zwigzane z nimi konsek-
wencje; musi oznaczaé ksztaltowanie umiejetno$ci zmiany ram dziatania i prze-
zwyciezenia pokusy ucieczki od wolnosci (Bauman, 2008, s. 169).

Kategoria ,,ekologii tozsamosci” i jej wyktadnia jako ,samorealizacja”, ,ekspresja
potencjalu”, te kategorie najlepiej nadaja sens poszukiwan, a to pole dla psychologii
otworzylta psychologia humanistyczna i transpersonalna (A. Maslow) oraz katego-
ria doswiadczenia w psychologii przeplywu, studia nad psychologia pozytywna oraz
badania nad fenomenem duchowosci i odkrycie ,,potencjalu” uwaznos$ci oraz prak-
tyki medytacyjnej, zwlaszcza jej transpozycje w wielu podejsciach psychoterapeu-
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tycznych (MBSR3, MBCT*). Fenomen odkrycia uwaznosci na Zachodzie traktowany
jest jako wysokie aspiracje psychologii rozwojowej, ktora ugruntowana w wielu mod-
elach teoretycznych wytania sic w moich analizach na przykladzie dorobku Kena
Wilbera, tworcy integralnej teorii rozwoju. Chce jeszcze jedno rozréznienie wprow-
adzi¢ w tym momencie, bowiem rozumienie i wykladnia ekologii determinuje pole
problemowe tozsamosci, a znaczenie samorealizacji w ujeciu teorii integralnej (in-
tegralno$¢) mozna tresciowo wypelni¢ jako autentycznos$¢ (A. Giddens), a kategoria
integracji moze by¢ rozumiana jako ,,ugruntowanie”.

Ekologia tozsamosci - poza putapki wspotczesnego
dyskursu psychologii rozwojowej

Ryzyko przekraczania znaczen i poszukiwanie ukrytych senséw, wyktadni i znaczen
nieobecnych, wypartych w kulturowym przekazie psychologow rozwojowych pozwa-
la wylapac ograniczenia dominujacego na Zachodzie, rowniez w Polsce przekazu kul-
turowego. Nurtujaca debata wokot poje¢ neoliberalnego dyskursu pozwala na prze-
kroczenie neoliberalnego zawlaszczenia znaczen dominujacego przekazu, ponadto
pozwala podja¢ na nowo debate wokol pojeé: rozwoju, wolnosci, wiedzy, emocji,
seksualnosci czy samorealizacji. Tutaj wyrosta proba upomnienia si¢ 0 zapomniane,
wyparte, nieobecne, nocne, ciemne aspekty rozwoju, co pozwala przekroczy¢ prze-
sadne uwypuklenie Rozumu, kosztem innych aspektow ludzkiej egzystencji, a samo-
realizacja jako eudajmonia, czyli sztuka szcze$cia oznacza upomnienie si¢ o kategorie
pozytywne naszego doswiadczenia. Inne kategorie pojawiajg sie dos¢ p6zno, w latach
90 XX wieku pojawia si¢ kategoria psychologii pozytywnej. Potem zainteresowa-
nie medytacja, jej dobroczynnym wplywem na dobrostan cztowieka otwiera Zachod
na inne aspekty doswiadczenia, wraz za tym erupcja ruchu mindfulness oraz ,odkry-
cie uwaznosci”, swoisty ,mindfulness boom”, rewolucja na Zachodzie zapoczatkowata
badania nad krytycznym obrazem kultury, czego najlepszym przykiadem sa analizy
Ronalda Pursera (2019), nad swoistoscig ,,neoliberalnej uwaznosci”. Rewolucja stata
si¢ zakladnikiem neoliberalnego uwiklania kultury, w ktorej kontestacja staje si¢
funkcjonalna wobec systemu dominujacych znaczen rozwoju. Zainteresowanie me-
dytacja w kontekscie spolecznych funkcji, swoistej spolecznej terapii, poza badania-
mi nad dobroczynnym wplywem medytacji a potem przeklad jej praktyk w nurtach

3 Mindfulness-Based Stress Reduction - Redukcja Stresu Oparta na Uwaznosci.

* Mindfulness-Based Cognitive Therapy - Terapia Poznawcza Oparta na Uwaznosci.
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wspolczesnej psychoterapii (MBSR, MBCT) sprawia, ze analiza posunieta dalej od-
slania rowniez nedze kultury. Odstania wewnetrzne sprzecznosci, ktore ujawnia kon-
dycja wspotczesnego kapitalizmu, gdzie depresja, wypalenie zawodowe, utrata sensu
Zycia, to wszystko przenika do debaty nad samorealizacja, a w moim ujeciu pozwala
uchwyci¢ ekologie tozsamosci rozumianej jako samorealizacja czy eudajmonia.

W tym kontekécie mozna przywola¢ mysli Byung-Chul Hana (2022) z pracy
Spoleczenstwo zmeczenia i inne eseje, ktore ilustruja nam przejscie od spoteczenstwa dy-
scyplinarnego do spoleczenistwa osiagnie¢. Samorealizacja oznacza w tym kontekscie
pojawienie sie¢ wspomnianych i niepokojacych objawow ,spoleczenstwa zmeczenia”.

Jak pisze Han: ,,Krajobraz patologii nowego stulecia wypelniaja choroby uktadu
nerwowego, takie jak depresja, zesp6t nadpobudliwosci z deficytem uwagi (ADHD),
zaburzenie osobowosci typu borderline czy syndrom wypalenia zawodowego” (Han,
2022, s. 19). Wedlug Hana: ,Nie s3 to infekcje, lecz zawaly, uwarunkowane nie
przez negatywnos¢ czego$, co immunologicznie inne, lecz przez nadmiar pozyty-
wnosci. Dlatego wymykaja si¢ one wszelkim technikom odpornosciowym nastawio-
nym na obrone przed negatywnoscia obcego” (Han, 2022, s. 19). Chciatbym jeszcze
przywota¢ kilka cytatow z jego pracy, aby przyblizy¢ obraz spoleczenstwa pdznon-
owoczesnego, ktore uczynilo z kategorii samorealizacji imperatyw ,bycia soba”.
W tym kontekscie powiada Han: ,,Depresje wywoluje rzekomo spoleczny imperatyw
zmuszajacy do posiadania siebie. Depresja to zatem patologiczny, typowy dla spotec-
zenstwa poznej nowoczesnosci objaw niepowodzenia w stawaniu si¢ soba. Jednak do
depresji prowadzi tez niedostatek wiezi, charakterystyczny dla rosnacej spolecznej
fragmentaryzacji i atomizacji” (Han, 2022, s. 30). Odnosi si¢ to do ,immanentnej
spoleczenstwu osiagni¢é¢ przemocy systemowej, ktora wywotuje psychiczne zawaly.
To nie sam imperatyw bycia soba, lecz presja sukcesu wywoluje depresje z wyczerpa-
nia. Z takiej perspektywy syndrom wypalenia nie jest ekspresja wyczerpanego Ja, lecz
wyczerpanej, wypalonej duszy” (Han, 2022, s. 30). Wedlug Hana: ,W rzeczywistosci
osiagnigcia sukcesu bedacy nowym imperatywem spoleczenstwa pracy” (Han, 2022,
s. 30). Jak podsumowuje Han:

Wspolczesny podmiot osiagni¢é nie wykonuje zadnych prac obowiazkowych.
Nie postuszenstwo, prawo i spetnianie obowigzkow, lecz wolno$¢ i dobrow-
olno$¢ stanowia jego maksyme. Od pracy oczekuje przede wszystkim zysku
w postaci przyjemnosci. Nie dziala rowniez z polecenia Innego, lecz stucha
przede wszystkim siebie. Musi by¢ wlasnym menedzerem. W ten sposob
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odrzuca negatywno$¢ rozkazujacego Innego. Ta wolnos¢ od Innego nie prow-
adzi jednak tylko do emancypacji i wyzwolenia. Fatalna dialektyka wolnosci
kaze pojawi¢ sie nowym przymusem (Han, 2022, s. 62).

Zdaniem Hana spoleczenstwo dzisiejsze ,, nie ma juz charakteru dyscyplinarne-
g0, jest przede wszystkim spoleczenstwem osiagnieé, ktore sukcesywnie pozbywa sie
negatywnosci zakazow 1 nakazow, stylizujac si¢ na spoleczenstwo wolnosci” (Han,
2022, s. 61). W spoleczenstwie osiagni¢¢ podmiot staje si¢ uwiklany w nastepujacy
proces:

Przymus wydajnosci zmusza go do gromadzenia kolejnych osiagnie¢. Z tego
powodu gratyfikacja nigdy nie dojdzie do skutku. Narcystyczny podmiot
Zyje w permanentnym poczuciu braku i winy. Poniewaz konkuruje jedynie
ze soba, usituje wyprzedzi¢ siebie, az do momentu zalamania. Doznaje psy-
chicznej zapasci zwanej wypaleniem. Realizacja siebie i samozniszczenie staja
si¢ tutaj jednym (Han, 2022, s. 65).

Wedlug Hana istnieje roéznica wyznaczajaca porzadek spoleczenstwa dyscyplinarne-
go oraz spoleczenstwa osiagni¢c. Pisze tak:

Wypalenie, ktore czesto poprzedza depresje, nie tyle wskazuje na suwerenne
indywiduum, ktéremu brakuje sily, by ,sta¢ si¢ wlasnym panem?”, ile jest
raczej patologiczng konsekwencja dobrowolnego samowyzysku. Imperatyw
rozszerzania, transformacji i redefinicji osoby, ktorego ciemna strong jest
depresja zaklada stalg podaz produktéw tozsamosciowych. Im czeSciej zmie-
niamy tozsamos¢, tym bardziej napedzamy produkcje. Spoleczenstwo dyscy-
plinarne ery przemystowej skazane jest na tozsamos$¢ niezmienng, podczas
gdy postindustrialne spoleczenstwo osiagnig¢ w celu zwigkszenia produkeji
domaga si¢ osoby elastycznej (Han, 2022, s. 71).

Zdaniem Hana wspolcze$nie:

Zyjemy w szczegoblnej fazie historycznej, w ktorej przymusy generuje sama
wolno$¢. Jeszcze wigcej przymusow niz dyscyplinarne mie¢ powinnos¢, ktore
wydaje zakazy i nakazy, wytwarza wolno$¢ moc. Powiniene$ ma swoje granice.
Moge nie ma zadnych. Jest otwarta ku gorze. Stad przymus wychodzacy od
moc takze nie ma granic. Znajdujemy si¢ wigc w paradoksalnej sytuacji. Wol-
no$¢ jest wlasciwie antyteza przymusu. By¢ wolnym oznacza by¢ wolnym od
przymusow. Jednak ta wolno$¢, ktéora ma by¢ przeciwienstwem przymusu
sama wytwarza przymusy. Takie choroby psychiczne, jak depresja i wypalenie
sa wyrazem glebokiego kryzysu wolnosci, patologicznym symptomem tego,
ze wolno$¢ obecnie przeradza si¢ na wiele sposobow w przymus. By¢ moze
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wczesniejsze spoleczenstwa byly bardziej represyjne niz wspotczesne. Lecz dzi-
siaj nie jesteSmy o wiele bardziej wolni. Dzis$ represja ustepuje depresji (Han,
2022, s. 85).

Pora podejmowac ryzyko przekroczenia uwiklania w neoliberalne ramy znacze-
niowe rozwoju, jako szczescia, swoistej arte libre, aby dazy¢ do wzmocnienia, emfazy
na odmiennych aspektach ludzkiego doswiadczenia, nie tyle wypartych, ale uparcie
promowanych kategorii, takich jak jakos$¢ a nie ilo$¢, sens a nie zysk, optymalizacja
a nie maksymalizacja. Nowa polityka tozsamosci powinna jednak rozumie¢ skad
pochodzi to uproszczone ujecie rozwoju. Poza tym, aby kategorie te uzyskaly lepszy
status potrzebna jest re-konfiguracja dyskursu rozwoju, poza tym wolnos¢, szczescie,
harmonia to nicodzowne kategorie nowego jezyka psychologii pozytywnej, a medy-
tacja zastosowana w praktyce ILP pozwala na wzajemne synergiczne wspolzalezne
transformacje osobowosci. Dlatego teoria integralna Kena Wilbera ujawnia warto$¢
wielowymiarowosci ludzkiego rozwoju i bogactwo doswiadczenia. To przeformuto-
wanie wyznacza inne rozumienie kategorii potencjatu, kapitalu Zycia, i ponownie
pozwala przekroczy¢ uwiklania w materialistyczne nastawienie kultury instant,
globalnego rynku. Pozwala na lepsze rozumienie dehumanizacji i hegemonii prak-
tyk spolecznych, ktore nalezy pozycjonowaé w obrebie teorii bardziej inkluzywnej,
pojemne;j 1 wieloaspektowego opisu rozwoju. Stowem zamiast do maksymalizacji,
powinni$my dazy¢ do optymalizacji rozwoju. To, co jest ,,cieniem” dla pozytywnych
cztonow opozycji, takich jak: osobowos¢ autoteliczna v. zewnatrzsterowno$¢, samo-
realizacja v. konformistyczna adaptacja, transgresja v. adaptacja, transformacja v.
przystosowanie, w kazdym takim ujeciu tworzy ,negatywne”, ale dopelniajace i r6z-
nicujace sensy. To, czym ,ekologia tozsamosci” nie jest, wzmacnia sil¢ ,,pozytyw-
nych” i mocnych znaczen dla pierwszych czlonéw wymienionych opozycji, ktore bez
trudu odnalez¢é mozna w wielu teoriach psychologii rozwoju. Dlatego, aby nie anali-
zowac tutaj kazdej takiej teorii, chcialbym ponownie odwotac si¢ do teorii integralnej
Kena Wilbera, tworcy integralnej psychologii. Hasto naczelne dla tej koncepcji, to
zdecydowanie znaczenie pojecia ,integracji”, ktore nalezaloby tutaj poddac obrobce
teoretycznej. W kilku probach pojawia si¢ idea ,,integralnej praktyki Zyciowej” oraz
ostatnie dokonania Kena Wilbera na temat dwoch modeli rozwojowych, mianowicie
wSciezki” GROW UP oraz ,,$ciezki” WAKE UP (Wilber, 2017, 2018). Skoro pada
problem rozwoju, to na poczatku wypada rozwazy¢ istote wychowania jako rozwoju.

Moje stanowisko generalnie powinno by¢ postrzegane jako sprzeciw wobec dom-
inujacego tonu i kodu kultury instant. Staram sie opisa¢ kilka spotecznych praktyk
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w kulturze instant jako spotecznych pedagogii, ktére pracujg w polu procesow ksz-
taltowania i formatowania naszych tozsamos$ci. Dominujace instytucje i praktyki
samorealizacji we wspolczesnej kulturze wskazuja na kolonizacje naszego imaginar-
ium spotecznego i stylu zycia w czasach poznej, refleksyjnej nowoczesnosci, na he-
gemoni¢ i zawlaszczenie znaczen przez racjonalnos$¢ ekonomiczng. Chcialem wska-
za¢ na tendencje ukryte pod figura samo-dyscyplinujacego i samo-zarzadzajacego
rozwojem podmiotu. W kulturze instant tendencje te sa bardzo mocno ugruntowane
poprzez znaczace praktyki ksztaltujace nasze tozsamos$ci w trybach rynkowych peda-
gogii (reklama, konsumpcja). Oczywiscie tendencja ta nie wyraza si¢ jedynie poprzez
zapotrzebowanie na poradniki psychologiczne (chociaz to dominujaca praktyka
w second-hand life politics), oznacza to probe stabilizacji naszych kruchych tozsamos-
ci w refleksyjnym projekcie tozsamosci. Ale otwiera si¢ tutaj rynek i bogata nisza
rynkowa dla praktyk samorealizacji w bogatym rynkowym wydaniu. W moim prze-
konaniu, co staram si¢ podkresli¢, tendencja ta obrasta w pole wyspecjalizowanych
ekspertyz zyciowych, doradcow, coachow, trenerow, terapeutow, mentoréw, ale am-
biwalentna natura tozsamosci ktorg probujemy stabilizowac¢ poprzez rozne spolec-
zne ekspertyzy odstania tendencje odwrotng od zamierzonej. Potwierdza ona jedynie
sklonnos¢ czlowieka, agenta spoleczenstwa ryzyka do unikania brania odpowiedzial-
no$¢ za wypracowanie wlasnych rozwiagzan dla pietrzacych sie problemow zyciowych.
To przejawia si¢ w kodzie wartosci, w reklamie i kulturze popularnej przesigknictej
warto$ciami kultury terapeutycznej. W moim przekonaniu nie powinnis$my ulegac
presji kultury 1 spotecznych pedagogii, ale poszukiwa¢ zamiast patentu rynkowego,
tozsamosci i swego rodzaju konfirmacji spolecznej, szukac poza dominujacym kodem
ekonomizacji samorealizacji, szuka¢ wtasnych, unikalnych i oryginalnych wartosci
1 rozpocza¢ walke o praktykowanie odmiennej filozofii Zycia. Pojawia si¢ zatem gen-
eralne pytanie: ,,Jak mozemy unikna¢ bledu naturalistycznego?”. Teoretyczny jezyk
(ekspertyza) pojawia si¢ jako ontologiczny standard poprzez ktory normalizuje si¢
nasze tozsamosci i zarzadza populacja poprzez ten inkluzywny sposob do prowadze-
nia normalnego zycia. Ale jak mozna unikna¢ tej tendencji? Realne Zycie powinno
by¢ szansg na spotkanie i doswiadczenie ukrytych wymiarow plaskiej ziemi. Pytanie
ogolne pojawia si¢ tutaj i dotyczy realnej tragedii: jak hegemoniczne (dominujace)
tozsamosci wyraza¢ w trybach praktyk konsumenckiego, rynkowego stylu zycia?
Dlatego doda¢ tu trzeba wizjonerska praktyke, ,integralna praktyke zyciowa” jako
sztuke zarzadzania rozwojem osobistym poza dominujacym kodem ekonomizacji ro-
zwoju. Kategoria rozwoju wymaga ponownego przemyslenia, dlatego wprowadzam
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ponownie projekt Kena Wibera jako przykiad ,,humanistycznej technologii rozwo-
ju” - jakkolwiek dziwnie moze to brzmie¢. Podobnie jak ruch mindfulness zmierza
do humanizacji kultury terapeutycznej, projekt Kena Wilbera pokazuje mozliwos$ci
unikniecia tych tendencji poza obszarem praktyk terapeutycznych spoleczenstwa
ryzyka. Ten szkic, to proba zmierzajaca do wyartykulowania kilku zaledwie mysli do-
tyczacych ekologii tozsamosci oraz kilku kontekstow w ramach tego przedsiewzigcia.
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