INSTED: Interdisciplinary Studies in Education & Society
Terazniejszos$¢ - Cztowiek - Edukacja
ISSN 1505-8808
Vol. 26, No. 1(95), 2024
https://doi.org/10.34862/tce/2024/03/19/imf-at

Dziecko z zaburzeniami przetwarzania
sensorycznego w teorii i praktyce pedagogicznej

Patrycja Curyto-Sikora' @ ‘@ HO

Abstrakt

W artykule, w oparciu o teorie integracji sensorycznej, podjeto problematyke
zaburzen przetwarzania sensorycznego w odniesieniu do procesu ksztatcenia.
Na wstepie scharakteryzowano zjawisko przetwarzania sensorycznego oraz
wskazano na wystepujace w jego obszarze zaburzenia (SPD). W dalszej kolejnosci
podjeto problematyke SPD w odniesieniu do charakterystycznych objawéw
mozliwych do zaobserwowania w przestrzeni szkolnej, w pracy edukacyjnej
z uczniami, jak réwniez odnoszac sie do podstawowych zatozen dydaktyki
konstruktywistycznej i edukacji wtaczajgcej zwrécono uwage na problematyke
dziecka z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego w praktyce pedagogiczne;j.

Celem artykutu jest zwrécenie uwagi na problematyke przetwarzania senso-
rycznego i wskazanie, ze problemy obserwowane w procesie ksztatcenia dziecka
moga by¢ wynikiem tychze zaburzen, tym samym praca z dzieckiem z SPD wymaga
zindywidualizowanego podejscia.

Istota artykutu jest uwrazliwienie szerokiego grona oséb na problemy
przejawiane przez dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego oraz ich
konsekwencje. Objawy tychze zaburzen, mimo ze stanowig istotne utrudnienie
w praktyce edukacyjnej, czesto nie sg traktowane jako problemy wymagajace
zmiany podejscia dydaktyczno-wychowawczego. Sytuacja taka, w konsekwencji
moze prowadzi¢ do pogtebianiatrudnoscidzieckaoraz zaburzaé rozwdj poznawczy,
emocjonalny, spoteczny i motoryczny.
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Children with Sensory Processing Disorders
in Pedagogical Theory and Practice

Abstract

The article, based on the theory of sensory integration, addresses the issue of
sensory processing disorders in relation to the educational process. At the begin-
ning, the phenomenon of sensory processing was characterized and the disorders
occurring in its area (SPD) were indicated. Next, the issue of SPD was discussed
in relation to the characteristic symptoms observable in the school space, in the
teaching and educational process, and, referring to the basic assumptions of con-
structivistdidacticsandinclusive education, attentionwas paidto theissue of achild
with sensory processing disorders in pedagogical practice.

The aim of the article is to draw attention to the issue of sensory processing
and to indicate that problems observed in the child’s education process may be
the result of these disorders, thus with a child with SPD requires an individualized
approach.

The essence of the article is to sensitize a wide range of people to the problems
manifested by children with sensory processing disorders and their consequences.
The symptoms of these disorders, although they constitute a significant difficulty
in the educational process, are often not treated as problems requiring a change in
the teaching and educational approach. This situation may, in consequence, lead
to aggravating the child’s difficulties and disturb cognitive, emotional, social and
motor development.
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Wprowadzenie

Teoria integracji sensorycznej, w tym problematyka zaburzen przetwarzania senso-
rycznego oraz ich wplywu na funkcjonowanie dzieci nie sa zagadnieniami nowymi
1 doczekaly sie wielu opracowan. Opinie na temat samej teorii, jak i skuteczno$ci
opartej na niej procedury terapeutycznej sg podzielone (Leong i in., 2015; May-Ben-
son i Koomar, 2010; Schaaf i in., 2018; Stevenson i in., 2014). W literaturze przed-
miotu mozna znalez¢ jednak szereg doniesienn wskazujacych na negatywny wplyw
zaburzen przetwarzania sensorycznego na funkcjonowanie dziecka w szkole (Miller,
2016; Przyrowski, 2004; Szmalec, 2019a, 2019b; Wieczor i Szmalec, 2019). Doniesie-
nia te zachgcajg do refleksji nad zmiang dotychczasowego sposobu patrzenia miedzy
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innymi na nadruchliwos¢ uczniow (aspekt behawioralny), trudnosci z koncentracja,
uwaga 1 pamigcia (aspekt poznawczy), a takze frustracje i wybuchy zlosci (aspekt
spoleczno-emocjonalny), ktore zaklocaja funkcjonowanie dziecka.

Trudnosci w zakresie przetwarzania sensorycznego moga stwarza¢ problemy
mie¢dzy innymi w trakcie ucznia si¢, rozwijania czynnosci samoobstugowych, ksz-
taltowania umiejetnosci szkolnych, moga powodowaé reakcje mylnie wigzane z za-
burzeniami zachowania i emocji, jak na przyktad: impulsywnos$¢, nadpobudliwo$é,
zachowania agresywne, autoagresywne oraz utrudniac socjalizacje (Maas, 1998).
Tym samym omawiane zaburzenia, majac w obrazie objawowym charakter niety-
powych wzorcow reagowania behawioralnego, motorycznego, poznawczego, emoc-
jonalno-spolecznego moga dezorganizowac praktyki edukacyjne. Wazna, w omawia-
nym problemie, staje si¢ zatem wiedza na temat przetwarzana sensorycznego i za-
burzen w jego obszarze, jak rowniez wiedza o potrzebie zindywidualizowania proce-
su ksztalcenia dzieci z SPD w praktyce pedagogiczne;j.

Integracja sensoryczna (Sl)
i zaburzenia przetwarzania sensorycznego (SPD)

Termin integracja sensoryczna po raz pierwszy zostal uzyty w 1902 roku przez Char-
lesa Scotta Scheringtona w ksiazce The Integrative Action of the Nervous System (Maas,
2016; Szmalec, 2019a) i stal si¢ podstawowym terminem stosowanym w metodzie
integracji sensorycznej, ktora zar6wno jako koncepcja teoretyczna, jak i zasady tera-
pii rozwijana jest od lat 70. ubieglego stulecia. Integracja sensoryczna zdefiniowana
zostala jako ,,proces scalania przez uklad nerwowy doznan zmystowych odbieranych
przez ciato, umozliwiajacy organizmowi odpowiednie reagowanie” (Maas, 2016,
s. 21). Oznacza to, ze zmysly dostarczaja informacji z calego naszego ciala oraz oto-
czenia', mozg natomiast rejestruje, segreguje i interpretuje te informacje (Odows-
ka-Szlachcic, 2016), w taki sposob, aby mogly by¢ wykorzystane do celowego dziala-
nia (Ayres, 2015). Prekursorka koncepcji integracji sensorycznej oraz opartej na niej
terapii jest Anna Jean Ayres, ktora po raz pierwszy opisala problemy sensoryczne jako
rezultat nieefektywnego przetwarzana neurologicznego. Teoria ta na calym $wiecie
jest stale wzbogacana i rozszerzana o nowe badania (por. Leong i in. 2015; May-Ben-

! Do wewnetrznych ukladéw zmystowych naleza: uktad przedsionkowy, ktorego receptory
zlokalizowane s3 w uchu wewnetrznym oraz uklad proprioceptywny obejmujacy receptory
umiejscowione m.in. w mie$niach, $ciegnach i stawach. Wsrod zewnetrznych - zwanych
srodowiskowymi - wyr6zniono zmysh: smaku, wechu, wzroku stuchu i dotyku.
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son i Koomar, 2010; Schaaf i in. 2018; Stevenson i in. 2014; Szmalec, 2019a; Wieczor
iin., 2019). Przez wiele lat termin dysfunkeje integracji sensorycznej czy zaburzenia
integracji sensorycznej byt wielokrotnie definiowany i redefiniowany przez specjal-
istow (Hanft i in., 2000; Lane i in., 2000; Miller i Lane 2000; Miller i in., 2004;
Miller i in., 2007). Na poczatku XXI wieku zostal osiagniety konsensus jednolitej
terminologii. Zaproponowano uzywanie terminu przetwarzanie sensoryczne, ktore
obejmuje odbior, modulacje, integracje i organizacje bodZzcow sensorycznych oraz
reakcje na te bodzce (Kranowitz, 2012; Miller i Lane 2000). Oznacza to, ze o za-
burzeniach przetwarzana sensorycznego mowimy wtedy, gdy uklad nerwowy nie jest
w stanie prawidlowo wykona¢ zadania, jakim jest przeksztalcenie odbieranych infor-
macji ze zmystow w odpowiednie reakcje motoryczne, emocjonalne i behawioralne,
w rezultacie codzienne czynnosci i cala aktywno$¢ dziecka zostaja zaktocone (Miller,
2016), a szeroko rozumiane uczenie si¢ moze sprawia¢ mu trudnos¢ (Kranowitz,
2012). Sygnatami ostrzegawczymi sa nietypowe reakcje na wrazenia sensoryczne
zwiazane ze zmysltem dotyku, zmystem rownowagi (przedsionkowym), zmystem pro-
prioceptywnym, zmystem wzroku, stuchu i powonienia (Kranowitz, 2012).

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego (SPD) to termin ogolny, obejmujacy
trzy glowne kategorie (zaburzenie modulacji sensorycznej, zaburzenie réznicowania
sensorycznego oraz zaburzenie motoryczne o podlozu sensorycznym) oraz ich pod-
typy (Miller, 2016). Zaburzenia te omowiono w dalszej czesci artykulu uwzglednia-
jac ich obraz w praktyce pedagogicznej.

Dziecko z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego
w praktyce pedagogicznej

Wspolcze$nie coraz czeéciej zauwaza sie wystepowanie trudnosci w nauce oraz ad-
aptacyjnym funkcjonowaniu dzieci, ktérych mozliwosci intelektualne sa w normie
lub wyzsze od przecietnych (Przybyta i Stando-Pawlik, 2012; Szmalec, 2019a). Do-
niesienia z literatury wskazuja, ze problemy w zakresie dzialania i wspoldziatania
zmystow zaktocajg szeroko rozumiany proces uczenia sie (Maas, 2016; Miller, 2016;
Przyrowski, 2004; Szmalec, 2019a, 2019b; Wieczor 1 Szmalec, 2019). W praktyce
pedagogicznej mamy tu na mysli dzieci, ktore maja trudnosci z opanowaniem oraz
doskonaleniem umieje¢tnosci typowych dla wieku rozwojowego i ktorych reakcje sa
nieadekwatne do sytuacji. Pojawia si¢ zatem pytanie - jakie wzorce reagowania dziec-
ka ujawniane w trakcie uczenia si¢ moga wskazywac na nieprawidlowosci w zakresie
przetwarzania sensorycznego? Powyzsza kwestia zostanie omoéwiona w odniesieniu
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do trzech kategorii zaburzen przetwarzania sensorycznego z uwzglednieniem wy-
branych uktadéw sensorycznych.

Zaburzenia modulacji sensorycznej

Zaburzenia modulacji sensorycznej - modulacja to proces w osrodkowym ukladzie
nerwowym, podczas ktorego impulsy nerwowe ulegaja wzmocnieniu lub wyham-
owaniu; dzieki niemu reakcje na docierajace bodzce sensoryczne (przedsionkowe,
proprioceptywne, dotykowe, stuchowe, wzrokowe) sa plynne i adekwatne do ich
intensywnosci. Prawidlowa modulacja wiaze si¢ zatem z odpowiednig interpretac-
ja sily i intensywnosci docierajacych bodzcow. O nieprawidlowosci w tym obszarze
mowimy natomiast, kiedy pewne bodzce sa wzmacniane nadmiernie (nadwrazli-
wo$¢ sensoryczna) lub jesli sa zanadto wyhamowywane (podwrazliwo$¢ sensorycz-
na). W pierwszym przypadku dziecko jest nadmiernie pobudzone, reaguje szybko
iz duzg intensywnoscia na bodziec, ktorego wplyw na system nerwowy jest znacznie
dtuzej odczuwany (Kozdron, 2015), oznacza to, ze funkcjonuje ono w warunkach
doswiadczanych, jak nadmiarowa stymulacja. W drugim przypadku uklad nerwowy
ignoruje wigkszo$¢ bodzcow, nawet tych, ktore sg istotne i wymagaja odpowiedzi.
Oznacza to, ze dziecko wykazuje stabsza reakcje na informacje pochodzace ze zmys-
tow 1 potrzebuje wigcej czasu lub dtugotrwatej stymulacji sensorycznej by zareagowaé
(Cygan, 2018). Poszukiwanie bodZcow sensorycznych - a wigc trzeci typ zaburzen
z tego obszaru - wystepuje, gdy impulsy nerwowe z docierajacych bodzcow sa zbyt
mocno hamowane, ale istnieje duza potrzeba ich dostarczenia. W zwiazku z czym
dzieci z tego typu trudnoscia aktywnie poszukuja silnych doswiadczen zmystowych.
Ponizej omowiono wybrane przyklady zaburzen modulacji sensoryczne;j.

Uczniowie z nadwrazliwo$cia w zakresie zmystu dotyku - nie toleruja wrazen
dotykowych (np. nie lubig kontaktu z réznymi fakturami, materiatami plastyczny-
mi, czasem dotyku ubran czy innych osob); w zakresie zmystu przedsionkowego -
sa wrazliwi na ruch obrotowy i prostolinijny; w zakresie zmystu stuchu - moga nie
tolerowa¢ dzwieku szkolnego dzwonka, haltasu podczas przerwy, burzy, tykania ze-
gara, stukania dlugopisem o stolik, przejezdzajacego za oknem pojazdu. Dzieci z na-
dreaktywnoscia wzrokowa preferujg zaciemnione miejsca, wolg pétmrok, powaznym
dystraktorem moze sta¢ sie¢ typowe o$wietlenie szklone oraz nadmiar bodzcow wz-
rokowych, ktory utrudnia lub uniemozliwia koncentracj¢ uwagi i moze powodowac
negatywne reakcje. Nadwrazliwos$¢ na bodzce wechowe wiaze si¢ z odczuciem dyskom-
fortu w obliczu réznego typu zapachow. Uczniowie, przykladowo moga by¢ wrazli-
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wi na zapach kosmetykow czy $srodkow higienicznych uzywanych przez nauczyciela
lub kolege z tawki. Moze im przeszkadza¢ zapach positku spozywanego przez inne
dziecko (Cygan, 2018). Ze wzgledu na nadwrazliwo$¢ sensoryczng powodujaca nad-
miarowg reakcje na docierajacy bodziec wzrokowy, stuchowy, wechowy czy smakowy
omowione sytuacje prowadzg do trudnosci w skupieniu uwagi, fatwosci w jej roz-
proszeniu, reakcji kompensacyjnych, takich jak wzmozone pobudzenie, zachowania
agresywne, autoagresywne lub wycofanie. To ostanie moze manifestowac si¢ poprzez
réznorodne formy reagowania, na przykiad ,kulenie si¢” i zatykanie uszu, sprawianie
wrazenia ,nieobecnego”, ,jak za szybg”, nie odpowiadanie na komunikaty. W ten
sposob dziecko probuje poradzi¢ sobie nadmiarem docierajacych do niego bodzcow.
O ile dzieci nadwrazliwe reaguja w sposob nadmiarowy na docierajacy do nich bodziec
(Cygan, 2018), o tyle podwrazliwe sprawiaja wrazenie ,,obojetnych”, jakby ignorowaly
docierajace do nich bodzce, przez co trudno jest je zaciekawi¢, zaangazowac, wlaczy¢
w jakiekolwiek dzialanie. Nadwrazliwo$¢ sensoryczna znajduje odzwierciedlenie
w niespodziewanych, naglych i nieadekwatnych do bodzcow reakcjach. Dziecko jest
w ciaglym napieciu, wycofuje si¢ z typowych dla wieku form eksploracji i poznawania
otoczenia oraz siebie, jak rowniez tak istotnych dla rozwoju emocjonalno-spotecz-
nego kontaktow z drugim czlowiekiem (w tym grupa rowiesnicza). W przypadku
podreaktywnosci - charakterystyczny jest wydluzony czas reakcji lub jej brak, ig-
norowanie bodZcow i obnizona sila reakcji. Omawiane trudno$ci zubozaja i ogran-
iczaja doswiadczenia zwiazane z rozwojem poznawczym i jednocze$nie negatywnie
wplywaja na rozwdj psychiczny dziecka (Maas, 2016).

Dziecko poszukujace wrazen sensorycznych potrzebuje stalej stymulacji, ktorg

moze dostarcza¢ sobie, w zaleznosci od ukladu sensorycznego poprzez:

a) nadmierng aktywno$¢ (np. jest stale w ruchu, wspina sie, skacze, kolysze
si¢ na krzesle, uderza si¢ o $ciany, rzuca na podloge, ,wpada” na inne oso-
by, intensywnie obraca si¢ wokot wiasnej osi, stuka palcami o blat, Klepie
rekami o uda) (Cygan, 2018; Miller, 2016), czesto jednoczesnie przejawia
niezgrabnos$¢ ruchows oraz stabg koordynacje (Grzywniak, 2012). Tego typu
zachowania nierzadko skutkujq licznymi stluczeniami, kontuzjami lub in-
nymi obrazeniami - uklad przedsionkowy;

b) samouszkodzenia - autoagresj¢ (szczypanie, gryzienie siebie) - uktad propri-
oceptwny, dotykowy;

c) agresje (szczypanie, gryzienie innych, ,uderzanie si¢ o nich”) - uktad propri-
oceptwny, dotykowy);
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d) inne dzialania, jak na przyklad gryzienie mankietow od bluzki, ,zwijanie
jej”, branie do buzi niejadalnych przedmiotéw, lizanie ich - uktad proprio-
ceptwny, dotykowy;

e) dazenie do glosnych dzwiekow, glosne zachowanie, preferowanie miejsc
pelnych ruchu, w ktorych panuje hatas - zmyst stuchu;

f) dazenie do przebywania w miejscach, w ktorych do$wiadcza intensywnych,
czesto dla innych drazniacych zapachow - zmyst wechu;

g) fiksacje wzroku na przedmiotach i dlugotrwale wpatrywanie si¢ w nie (np.
w ostre $wiatlo lampy) - zmyst wzroku.

Na skutek problemow w zakresie kontroli impulséw oraz nadaktywnosci, zach-
owanie dziecka moze by¢ mylone z objawami typowymi dla zespolu hiperkinetycz-
nego (Cygan, 2018). Zajecia statyczne, monotonne, wymagajace koncentracji uwa-
gi, stanowig duza trudnos$¢ dla poszukiwacza sensorycznego, w ich trakcie czesto
kompensuje sobie on deficyt bodzcow poprzez zachowania spolecznie uwazane za
niewlasciwe.

Zaburzenia réznicowania sensorycznego

Zaburzenia roznicowania sensorycznego przejawiaja si¢ trudnosciami w zakresie
dostrzegania podobienstw i réznic miedzy bodzcami sensorycznymi. Dzieci z tym
typem zaburzenia nie potrafia wskazac, gdzie jest bodziec oraz jakie sa jego wiasci-
wosci, nie potrafig takze wskaza¢ roznic miedzy bodZcami tej samej modalnosci.
Zaburzenia umiejetnosci roznicowania docierajacych do jednostki bodzcow oraz
ich jako$ciowej interpretacji przejawiajg si¢ w zaleznosci od zmysthu w réznorodny
Sposob:

a) uklad przedsionkowy - dziecko czuje si¢ zdezorientowane przy zmianie Ki-
erunku lub pozycji, przy czym nie potrafi okresli¢ jaka pozycja jest w danym
momencie dla niego czy dla wykonywanego przez nie zadania motorycznego
optymalna i w ktorym momencie ma dos¢ ruchu;

b) uklad proprioceptywny - dziecko nie potrafi dostosowaé sily do wykony-
wanych czynnos$ci np. pisania, rzucania pitka, ma klopot z obustronng koor-
dynacjg ruchowa (np. przy wycinaniu nozyczkami, podtrzymywaniu kartki
podczas rysowania, zapinaniu guzikéw - musi patrze¢ na rece, by to zrobic),
ma trudnos$ci w planowaniu ruch6w i ich plynnym wykonaniu, ma trudnos-
ci z okresleniem miejsca swojego ciala w przestrzeni w stosunku do rzeczy
i 0s6b (np. moze wpadaé na przedmioty, ludzi);
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¢) uklad dotykowy - dziecko ma trudnosci z rozréznieniem cech trzymanego
przedmiotu bez pomocy wzroku, nie potrafi okresli¢, w jaka cze$¢ ciata zos-
talo dotkniete, ma problemy z rozréznieniem i lokalizacja bodZca dotykowe-
g0, w konsekwencji moze mie¢ trudnosci w zakresie matlej i duzej motoryki
oraz orientacji w przestrzeni i schemacie wlasnego ciata;

d) zmyst wzroku - dziecko ma trudnosci w dostrzeganiu roznic i podobienstw
miedzy symbolami, stowami, obrazkami, nie wie, co jest na pierwszym pla-
nie, a co jest tlem, ma problem w odr6znianiu liter podobnych graficznie,
np. ,d” i,b”, ma klopoty z widzeniem glebi (tréjwymiarowosc) oraz oceng
odlegloséci (np. piszac nie miesci si¢ w liniaturze, stawia litery zbyt blisko
siebie);

e) zmyslt stuchu - dziecko nie zauwaza roznic miedzy dzwiekami, nie potrafi
powtorzy¢ lub stworzy¢ rytmu, np. konik - stonik, nie potrafi sylabizowac,
ma trudno$ci w rozroznianiu podobnych stow, zwlaszcza spolglosek
na koncu wyrazéw, np. kot - koc, nie potrafi wykonywac¢ ztozonych polecen
stownych, nie umie zlokalizowa¢ dzwigku - nie wie, czy pochodzi on z blis-
ka, czy z daleka, przejawia trudnosci ze $ledzeniem stuchowym;

f) zmyst smaku i wechu - dziecko nie rozréznia smakow, zapachow.

Uczniowie z zaburzeniami réznicowania sensorycznego, ze wzgledu na obnizona

zdolno$¢ dostrzegania roznic 1 podobienstw migdzy wrazeniami sensorycznymi po-
chodzacymi z ciala i otoczenia, czesto potrzebuja wiecej czasu na przetworzenie in-
formacji pochodzacych ze zmystow. Z tego wzgledu obok wyzej opisanych trudnosci
szkolnych mozna u nich zauwazy¢ wolniejsze tempo wykonywania zadan w poré6wna-
niu z rowiesnikami oraz trudnosci w podazaniu za poleceniami czy instrukcjami.

Zaburzenia motoryczne o podtozu sensorycznym

Zaburzenia motoryczne o podlozu sensorycznym obejmuja zaburzenia posturalne
oraz dyspraksje. Prawidlowa kontrola posturalna zapewnia plynnos¢ i koordynac-
je ruchu, przyjmowanie wiasciwej do wykonywanej aktywnosci ruchowej postawy
ciala (stabilizacja posturalna), utrzymanie rownowagi zaréowno w ruchu (rownowaga
dynamiczna), jak i w miejscu (rownowaga statyczna), adekwatne napigcie migsni
1 stabilizacje pola widzenia. Zaburzenia posturalne przejawiaja si¢ nieprawidiowym
napieciem mie$niowym (wzmozonym lub obnizonym), obniZzonymi reakcjami
rownowaznymi (np. dziecko tatwo traci rownowage, potyka si¢), trudnosciami w sta-
bilizacji ciata (ruchy dziecka wydaja si¢ nieskoordynowane, pozbawione plynnosci),
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nieadekwatng kontrolg ruchu, nieprawidlowsa koordynacja obustronna, trudnosci-
ami w przekraczaniu linii $rodkowej ciala (np. podczas rysowania prawa reka po
lewej stronie kartki), niewlasciwa kokontrakcja mie$ni, nieadekwatnymi reakc-
jami obronnymi (np. brak odruchu obronnego przy upadku), przetrwalymi nawet
w niewielkim stopniu odruchami tonicznymi oraz dysfunkcjami okoruchowymi,
ktore utrudniaja prawidtowa percepcje wzrokowa (np. wiasciwa kontrola mie$niowa
ruchow gatek ocznych, umozliwia lokalizacje bodzcow wzrokowych) (Odowska-Sz-
lachcic, 2013). Praksja to zdolno$¢ planowania motorycznego, czyli umiejetno$¢ wyo-
brazenia sobie i wykonania wcze$niej niewyuczonej czynnos$ci. Dyspraksja natomiast
okre$lana jest jako trudno$¢ w zakresie planowania i wykonywania w prawidlowej
sekwencji zachowan motorycznych oraz ich uogolnienia. Ogranicza ona zdolnos¢
tworzenia pomystoéw, planu dzialania i sprawnego wykonania zadan motorycznych
(Ayres, 2015; Cygan, 2018; Odowska-Szlachcic, 2010), zar6wno w obszarze motor-
yki duzej, jak 1 motoryki malej. Dziecko z wtasciwa praksja szybko uczy si¢ nowych
ruchoéw, a gdy je opanuje, wykonuje je niemal automatycznie; dla ucznia z dyspraks-
ja uczenie si¢ nowych ruchow lub ich sekwencji stanowi trudnosc¢ lub jest niewykon-
alne. Nawet jesli opanuje on konkretna umiejetnosé, to nie ulega ona automatyzacji
1 generalizacji. Dyspraksja objawia si¢ zatem trudno$cia w zaplanowaniu tego, co
nalezy robi¢ i w jaki sposob wykona¢ okreslona czynno$¢.

Nieprawidlowe przetwarzanie bodzcoéw zmystlowych prowadzi do tego, ze
dziecko zachowuje si¢ w sposob niezrozumialy dla otoczenia, czesto zachowania te
traktowane s3 jako: ,,dziwactwa, przejaw krnabrnosci, czasami nawet bezczelnos-
ci czy braku konsekwencji wychowawczych” (Cygan, 2018, s. 89). Taka percepcja
funkcjonowania ucznia niejednokrotnie skutkuje pozostawieniem go samego z jego
problemami. Tymczasem problemy sensoryczne, w swoich skutkach moga ogran-
icza¢ lub uniemozliwia¢ uczenie sie adekwatnie do wieku i tym samym wplywac
na holistyczny rozwoj dziecka (Kranowitz, 2012).

Glowne zalozenia teorii stworzonej przez Ayres, dotyczace plastycznosci neu-
ronalnej oraz sekwencyjnego rozwoju procesdOw integracji sensorycznej (koncepcja
poziomow rozwoju SI), wyjasniaja powyzsza kwesti¢. Pierwsze zatozenie odnosi sie do
rozwoju mozgu i wskazuje, ze plastyczno$¢ neuronalna jest najbardziej intensywna
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Drugie podkresla, Ze ztozone, komplek-
sowe zachowania i umiejetnosci rozwijajq sie w oparciu o umiejetnosci podstawowe,
wczesniej wyksztalcone (Ayres 2018; Bierikowska, 2018). Tak na przyktad czytanie,
pisanie czy wycinane opieraja sie m.in. na: rOwnowaznym ruchu obu stron ciala oraz
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prawidlowym ruchu galek ocznych, u podstaw ktorych lezy praca mies$ni postural-
nych, uktadu proprioceptywnego i przedsionkowego (Jurkiewicz, 2016). Oznacza to,
ze zaklocenia w przetwarzaniu bodzcow sensorycznych wplywaja na rozwdj 1 doskon-
alenie umiejetno$ci bardziej zlozonych. W takich przypadkach zwykte czynnosci sz-
kolne, takie jak nauka pisania, czytania, ale takze siedzenie w lawce przez okresl-
ony czas, przepisywanie z tablicy do zeszytu, a wiec wszelkie zadania wymagajace
skupienia uwagi czy koordynacji sa dla ucznia niezwykle trudne i w konsekwencji
prowadza do do$wiadczania niepowodzen szkolnych, frustracji oraz zniechecenia.
Z tego wzgledu czesto podejmowane dzialania, takie jak treningi czytania, ¢wiczenie
pisania, majace na celu usprawnienie tych umiejetnosci, nie przynosza pozadanych
rezultatow - przeciwnie, generuja napigcie i negatywnie wplywaja na funkcjonowan-
ie dziecka oraz sposob, w jaki przezywa siebie 1 otaczajacg rzeczywistoSci.

W tym miejscu nalezy odwota¢ sie do dydaktyki konstruktywistycznej?, w ktorej
za wiodace przyjmuje si¢ zaloZenie, Ze zdobywanie wiedzy jest procesem odbywajacym
sie w interakcji z otoczeniem wrazliwym na potrzeby i mozliwosci dzieci. Uczniowie,
aktywnie konstruuja wiedze, nabywaja umiejetnosci, wykorzystujac te posiadane.
Nie rejestruja informacji, tylko tworza nowe struktury na bazie tych dostepnych.
Proces ksztalcenia jest wiec budowaniem pomostow miedzy tym co dziecko juz wie,
a tym co dopiero ma pozna¢ (Filipiak, 2012; Marek, 2015). Konstruktywizm jest za-
tem typem uczenia aktywnego, ktory polega na budowaniu nowej wiedzy w oparciu
o wczesniejsze doswiadczenia poznawcze (Spychala-Wawrzyniak, 2023). Oznacza to
otwarto$¢ na roznorodnos¢ metod ksztalcenia, zwlaszcza postugiwanie si¢ metodami
aktywnymi, tak by uczniowie budowali nowa wiedze i umiejetnosci poprzez mody-
fikowanie wczesniej zdobytej w czasie wlasnej aktywnosci i adekwatnie do wlasnych
mozliwosci (Marek, 2015). Zgodnie z opinig Douglasa Barnesa (1983) zdobywanie
wiedzy zachodzi w gltowie dziecka, nauczyciel stwarza mu jedynie mozliwos$¢ dziatan
poznawczych - jezeli nie nawigzuje on do posiadanej wiedzy i umiejetnosci, wowczas

2 W zakresie prezentowanych kwestii znajduje sie konstruktywizm zwiazany z teoriami ucze-
nia si¢. Podkresla si¢ tu rol¢ prac Piageta, Wygotskiego, Brunera. W omawianym kontekscie
najwiekszy wplyw na rozwoj konstruktywizmu mialy prace Piageta. Psychologia piagetowska
wskazuje, ze dziecko ,konstruuje interpretacje $wiata w oparciu o wiasne przeszte doswiad-
czenia oraz interakcje pomiedzy nim a $wiatem” (Wendland, 2011, s. 39). Role w ksztal-
towaniu mysli konstruktywistycznej odegraly takze postulaty Wygotskiego, ktory zwracat
uwage na ogromna role kontekstu spotecznego i kulturowego w procesie nabywania wiedzy
od momentu narodzin, jak réwniez Brunera (tzw. teoria nauczania odkrywajacego) (Spycha-
la-Wawrzyniak, 2023).
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traci mozliwo$¢ wspierania jego rozwoju (za: Chorab, 2017). Konsekwentnie oznacza
to, ze nauczyciel konstruktywista zmierza do poznania stanu wiedzy uczniéw i ich
mozliwos$ci zanim zacznie prace nad tworzeniem nowych struktur.

W wymiarze praktycznym zalozenia teorii stworzonej przez Ayres, prowadza
przynajmniej do kilku konsekwencji. Po pierwsze warto zwroci¢ uwage, ze to
wlasnie w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym istotna jest adekwatna do
wieku i indywidualnych potrzeb stymulacja dziecka. Po drugie nalezy podkresli¢
istote wczesnego rozpoznania objawow, wskazujacych na niewlasciwe przetwarza-
nie bodzcow sensorycznych. Daje ono mozliwos¢ wdrozenia terapii ukierun-
kowanej na stymulacje sensoryczna dostosowang do potrzeb dziecka, ukierun-
kowang na pokonywanie aktualnych trudnosci z jakimi si¢ ono zmaga (w tym
tych ujawniajacych sie w srodowisku szkolnym), jak rowniez pozwala na przeci-
wdzialanie tym trudnos$ciom, ktore okreslane sa jako wtorne. Po trzecie wskazu-
ja na istote roli zindywidualizowanej pracy dydaktyczno-wychowawczej z dzie¢mi
przejawiajacymi tego typu trudnosci.

Indywidualizacja w nauczaniu rozumiana jest jako uwzglednienie wiasciwosci
psychofizycznych ucznia (mozliwosci poznawczych, emocjonalnych, motorycznych)
oraz psychospotecznych i ma na celu wzrost kompetencji ucznia oraz optymalny ro-
zw0j w warunkach szkolnych (Penc, 2003). Indywidualizacja wiaze sie zatem z wiedza
z obszaru neurodydaktyki (por. Zylinska, 2013) oraz uwzglednieniem réznorodnych
profili inteligencji dzieci i stylow uczenia sie (por. Zatorska, 2014). We wspolczesnej
edukacji istote indywidualizacji podkresla konstruktywizm w polaczeniu z idea
nauczania wlaczajacego (Marek, 2015).

Podejscie konstruktywistyczne ma charakter zlozony, traktowane moze by¢
w kategoriach dyskursu konstruktywistyczno-rozwojowego oraz dyskursu kon-
struktywistyczno-spolecznego (Klus-Stanska, 2009). Niezaleznie od tego, obie orien-
tacje podkreslajg istote mozliwosci wspierania indywidualnej $ciezki rozwoju kazde-
go dziecka. Zgodnie z nimi nauczanie i wychowanie to stwarzanie optymalnych
warunkow do szeroko rozumianego rozwoju. Polega ono nie tylko na zréznicowaniu
sposobow uczenia sie i indywidualnym doborze tresci, metod i form ksztalcenia,
ale takze jego warunkiem koniecznym staje si¢ ciagle, systematyczne diagnozowanie
obecnego poziomu rozwoju, w tym mozliwosci psychofizycznych i psychospotec-
znych ucznia (Zadlo, 2011). Chodzi zatem o taka zmiane procesu nauczania, by
lepiej odpowiadal na potrzeby uczniow z réoznorodnymi problemami - zalozZenie to
stanowi gléwna id¢ nauczania wilaczajacego (Zaremba, 2024).
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Odnoszac sie do dydaktyki konstruktywistycznej oraz nauczania inkluzyjnego,
jak rowniez tego, iz zaburzenia przetwarzania sensorycznego to kategoria bardzo
zroznicowana pod wzgledem objawowym (Kranowitz, 2012; Miller, 2016), obejmu-
jaca szerokie spectrum roéznorodnych reakcji i sposobéw funkcjonowania dzieci
o charakterze behawioralnym, motorycznym, poznawczym i emocjonalno-spoltecz-
nym, istotne jest zwrocenie uwagi, iz praca z dzieckiem z SI wymaga przede wszyst-
kim $wiadomosci nauczycieli. Swiadomos¢ ta powinna obejmowac: (a) wiedze o ist-
nieniu tego typu zaburzen oraz znajomosc¢ ich objawow; (b) wiedze, ze dany sposob
funkcjonowania dziecka moze by¢ przejawem SPD, a nie wynikiem ,,ztosliwosci”,
trudnosci wychowawczych czy tez ograniczonego potencjatu intelektualnego - w tym
miejscu warto podkresli¢, ze objawy mozliwe do zaobserwowania w funkcjonowa-
niu dziecka, czesto traktowane s3a jako wyizolowana trudno$¢ i przedstawiane jako
np. ,problem z nauka czytania”, ,,problem w zachowaniu” ,,problem w relacjach”,
co powoduje redukcjonistyczne podejscie do trudnosci przejawianych przez dziecko
i w konsekwencji podejmowanych dziatann - ukierunkowanych wylgcznie na zmi-
ang¢ tego, co obserwowalne, z pominieciem rozumienia przyczyny trudnosci (por.
zalozenie na temat sekwencyjnego rozwoju procesOw integracji sensorycznej); (c)
wiedze dotyczaca mozliwosci oddzialywan ukierunkowanych na wsparcie dziecka,
tak aby utatwi¢ mu edukacj¢ i rozwoj (np. poprzez odpowiednig organizacj¢ naucza-
nia i otoczenia, w ktorym dziecko przebywa). Waznym elementem pracy nauczy-
ciela jest wiec obserwacja ucznia, ch¢é¢ zrozumienia przyczyn jego trudnosci oraz
wdrozenie dziatan, ktore pomoglyby mu funkcjonowac w jak najbardziej optymalny
sposob. Podejmowana kwestia odnosi sie do idei edukacji wlaczajacej, ktora (jak
wskazano wczesniej) zaklada, ze celem ksztalcenia jest zwiekszenie mozliwosci ro-
zwojowych wszystkich uczacych sie dzieci poprzez stworzenie im warunkow do ro-
zwijania indywidualnego potencjalu (Zaremba, 2024).

Podstawowa kwestia jest zatem diagnoza obecnego poziomu rozwoju i mozliwos-
ci (psychofizycznych oraz psychospotecznych) dziecka (Koomar i in., 2014; Zadto,
2011), jak réwniez od strony metodycznej organizacja procesu ksztalcenia (Christ,
2013), ktory uwzglednia¢ bedzie rozne potrzeby uczniéow (np. w zakresie tempa pra-
cy, wrazliwosci na doswiadczenia sensoryczne, mozliwosci poznawczych, emocjonal-
nych czy sprawnosci fizycznej, motorycznej).

Zdaniem Zbigniewa Przyrowskiego (2012) istotne jest, by nauczyciele, podczas
pierwszych kontaktow z klasa poswigcili czas na stworzenie sensorycznego profilu
calej klasy i kazdego dziecka z osobna. Do przeprowadzenia specjalistycznej diag-
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nozy integracji sensorycznej potrzeba kwalifikacji i doswiadczenia, jednak kazdy
nauczyciel jego zdaniem moze rozpoznaé potrzeby sensoryczne swoich wychow-
ankow. Pomocne moga okazaé si¢ stworzone specjalnie dla nauczycieli pozycje lit-
eraturowe (por. Koomar i in. 2014). Przydatnymi w tym obszarze zasadami, po-
zwalajacymi na ustalenie trudnosci doswiadczanych przez dziecko sa: (a) zwracanie
uwagi, w jaki sposob uczen reaguje na bodzce sensoryczne; (b) zwracanie uwagi,
w jaki sposob dziecko funkcjonuje w grupie i w jakich sytuacjach relacyjnych po-
jawiaja si¢ niepokojace zachowania; (c) zwracanie uwagi z czym dziecko w toku zajeé
lekcyjnych sobie nie radzi, z czym ma trudnos$¢ (Kapuscinska-Kozakiewicz, 2018).
W tym kontekscie istotnym elementem pracy nauczyciela w sytuacji powinna by¢
obserwacja dziecka i gromadzenie informacji dotyczacych: (a) rozwoju fizycznego
(w tym motorycznego) oraz psychospolecznego; (b) jakosci wykonywanych zadan
szkolnych, tempa pracy, umiejetnosci planowania i organizowania dzialan; (c) pozi-
omu pamieci stuchowej 1 wzrokowej, umiejetnosci koncentracji uwagi na zadaniu,
sposobu reagowania na bodzce z otoczenia (Czarnocka, 2016, s. 4-5).

Istotng kwestia, jak wspomniano powyzej, obok procesu diagnostycznego jest
organizacja procesu ksztalcenia z uwzglednieniem szczegolnych warunkow odpowi-
adajacych indywidualnym mozliwo$ciom i ograniczeniom dzieci (Pomirska, 2021).

Praca z dzieckiem z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego w przestrzeni sz-
kolnej wymaga zatem odpowiednich metod i form ksztalcenia, jak rowniez stworze-
nia przestrzeni, ktora zapewni uczestnictwo dziecka w praktykach edukacyjnych.
W tym zakresie pomocne moga okaza¢ si¢ nastepujace wskazowki: (a) znalezienie
odpowiedniego miejsca do siedzenia w zaleznosci od tego jakich do$wiadczen sen-
sorycznych dziecko potrzebuje (Kapuscinska-Kozakiewicz, 2018); (b) robienie krot-
kich przerw w trakcie lekcji ukierunkowanych na roztadowanie napiecia wynikajace-
go z nieprawidlowego przetwarzania wrazen sensorycznych (np. zabawy ruchowe,
ktore pozwola wyciszy¢ sie dziecku z potrzeba duzej stymulacji uktadu przedsionko-
wego 1 proprioceptywnego; kacik wyciszenia, ktory pozwoli dziecku z nadwrazliwos-
ci wzrokowa lub stuchowg odizolowa¢ sie od bodzcow) (Kapuscinska-Kozakiewicz,
2018); (¢) modyfikacja zadan (stosowanie zroznicowanych form i metod ksztalcenia)
w zalezno$ci od potrzeb i mozliwosci konkretnego dziecka (Szczepkowska, 2019),
pomocne w tej kwestii moze okazac sie stosowanie tzw. ,nakladek” - nalezy rozum-
ie¢ je jako uszczegdlowienie, ktore odnosi si¢ do konkretnego scenariusza lekeji
(por. Mazur i Solecka, 2019); (d) obserwacja dziecka podczas lekcji 1 w razie potr-
zeby wdrazanie odpowiednich metod ulatwiajacych mu funkcjonowanie np. dzieci
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ze stalg potrzeba stymulacji dotykowej w sferze oralnej, powinny mie¢ w zasiggu reki
specjalne zabawki przeznaczone do tego celu; dzieci, ktore poszukuja doswiadczen
sensorycznych powinny mie¢ dostep do zabawek typu ,gniotki”, miedzy nogami
tawki warto przewiazac tasme, na ktorej dziecko moze oprzec nogi i porusza¢ nimi;
dzieci z nadwrazliwoscia na bodzce stuchowe powinny mie¢ mozliwo$¢ w sytuacji
nadmiaru bodzcow zalozenia stuchawek wygtuszajacych lub wyjscia z klasy i udania
si¢ w miejsce, w ktorym zredukuja ilo$¢ dezorganizujacych je stuchowych doswi-
adczen sensorycznych (Kapuscinska-Kozakiewicz, 2018). Powyzej jedynie zasygnal-
izowano i zaproponowano kilka przyktadow postepowania nauczyciela z dzieckiem,
ktore przejawia zaburzenia przetwarzania sensorycznego. Problematyka odpowied-
niej organizacji procesu ksztalcenia z uwzglednieniem zr6znicowanych metod i form
ksztalcenia, jak rowniez przestrzeni, w Ktorej 6w proces sie odbywa, w zaleznosci
od rodzaju zaburzen przetwarzania sensorycznego, w odniesieniu do konkretnych
uktadow sensorycznych zostala szczegélowo omoéwiona w literaturze przedmiotu
(por. Cygan, 2018; Mierzejewska, 2016; Orkisz, 2016).

W tym miejscu warto zwroci¢ uwage, ze z jednej strony w wielu placowkach
oswiatowych obserwujemy przeksztalcanie srodowiska uczenia sie oraz dostosowa-
nia zaré6wno jego, jak i nauczania do specyficznych potrzeb dziecka z zaburzeniami
przetwarzania sensorycznego (czy innymi trudno$ciami wymagajacymi zindywidu-
alizowanego podejscia); z drugiej jednak jest to obszar wymagajacy nadal stalej refl-
eksji oraz ugruntowywania wiedzy i zastosowania jej w praktyce’.

Konkludujac nauczyciel pelni niezwykle istotng role w rozwoju dziecka z za-
burzeniami SPD. To on bowiem poprzez odejscie od redukcjonistycznego postrze-
gania roznych form reagowania emocjonalnego, spolecznego, poznawczego, behaw-
ioralnego i motorycznego dziecka oraz wspoélprace z rodzicami, moze przyczynic si¢
do wdrozenia wobec niego oddzialywan o charakterze diagnostycznym i terapeu-
tycznym, ktore beda realizowane przez specjalistow (np. zatrudnionych w ramach
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych, w tym diagnostéw SI). Jednoczesnie obok
przekierowania dziecka do specjalistow, sam moze wspierac jego rozwoj poprzez or-
ganizacje przestrzeni i procesu dydaktycznego, uwzgledniajac specyficzne potrzeby
ucznia z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego.

3 Zainteresowanego Czytelnika odsyla sie do literatury przedmiotu, zawierajacej wyniki ba-
dan prowadzonych w omawianym obszarze problemowym (por. Babka i Nowicka, 2019;
Mudlo-Glagolska i Lewandowska, 2018).
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Podsumowanie

Podjeta problematyka integracji sensorycznej i zaburzen w jej obszarze jest niezwykle
zlozona. W artykule ukazano ja jedynie w zarysie, skupiajac si¢ na ogolnej charakt-
erystyce owych zagadnien oraz ogélnych informacjach ukazujacych role nauczyciela
1jego mozliwosci w zakresie wspierania rozwoju dziecka z omawianymi zaburzeniami.
Koncentracja na tym obszarze problemowym wynika z tego, ze w literaturze coraz
czgsciej zwraca sie uwagg, iz nieprawidlowe przetwarzanie zmyslowe prowadzi do
negatywnych konsekwencji mozliwych do zaobserwowania w procesie edukacyjnym
oraz wychowawczym (Cygan 2018; Jurkiewicz, 2016; Kranowitz, 2012). Jednoczes$nie
wskazuje sie¢ na malg §wiadomos$¢ osob dorostych (nauczycieli, lekarzy, rodzicow)
dotyczaca specyfiki tej grupy zaburzen i ich konsekwencji (Dawiec, 2012). W wymi-
arze praktycznym moze to prowadzi¢ do bagatelizowania problemu, majacego forme
wypowiedzi typu: ,on/ona taki juz jest”; ,on/ona z tego wyrosnie”, ,,co z tego, ze stale
si¢ potyka i upada... i tak jest rozwini¢ta/y jak na swoj wiek” (Kranowitz 2012, s. 169-
170). Podejscie to uniemozliwia postawienie diagnozy oraz wsparcie dziecka i w kon-
sekwencji prowadzi do poglebienia trudnosci, ktore maja charakter holistyczny.
Obecnie s$rodowisko edukacyjne coraz wiecej uwagi poswieca dzieciom
1 mlodziezy ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi, czyli uczni-
om, u ktorych zdiagnozowano spektrum réznego rodzaju objawow utrudniajacych
lub czasem uniemozliwiajacych codzienne funkcjonowanie*. Ukazuje to istotna,
by¢ moze nawet wiodaca role nauczycieli w zakresie zauwazania trudnosci u dzieci,
wspierania informacyjnego rodzicéw oraz zdolnosci do podejmowania dziatan, ktore
ukierunkowane beda na pomoc dziecku w przestrzeni szkolnej (Kapuscinska-Ko-
zakiewicz, 2019). Wspolczesnie szkola jest ,,systemowo zaprojektowang przestrzenia
wzajemnych wplywow dorostych i dzieci, a zatem oczekuje si¢, ze kazde z pode-
jmowanych w jej obrebie dzialan ukierunkowane bedzie na wzmacnianie potenc-
jalow wszystkich jej uczestnikow” (Sielicka, 2023, s. 72)°. Wspomaganie rozwoju,

* Zaburzenia przetwarzania sensorycznego (ang. sensory processing disorder - SPD) znajduja
swoje miejsce w Klasyfikacji diagnostycznej zaburzen psychicznych i rozwojowych w okresie
niemowlgctwa 1 wezesnego dziecinstwa DC:0-5.

> Kwestie te reguluje Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogodlnego dla branzowej
szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealnej.
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zwlaszcza dziecka z zaburzeniami ma charakter dtugotrwaly i wymaga swiadomosci
nauczycieli co do istnienia zaburzen, ich obrazu klinicznego, jak rowniez istoty or-
ganizacji ksztalcenia, tak by mozliwe bylo ,wspieranie tych cech [ucznia - przyp. au-
tora], ktore rozwijaja si¢ prawidlowo, przy jednoczesnym zwracaniu uwagi i doskon-
aleniu, w toku zaje¢, tych umiejetnosci, ktore sprawiaja uczniowi problem” (Ka-
puscinska-Kozakiewicz, 2019, s. 17).
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