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Nuda jako problem pedagogiczny

O, nudo, nudo, nudo!

O, natretna damo

Kancelaryjnych stotow i stacji kolei!

O, bezczynie, znuzony meczqcym ,,to samo”!
O, nudo, nudo, nudo wyblaktych nadziei!

Julian Tuwim

Wprowadzenie

12

»Nudzg sig!” — oto jakze czgsto slyszane wyznanie, ktore pada z ust dziecka lub
nastolatka, a nawet studenta, otoczonego setkami najnowoczes$niejszych urzadzen
majacych uatrakcyjni¢ mu czas nauki i rekreacje. Stan znudzenia, chwilowy lub per-
manentny, dotyka rowniez osoby starsze, a zwlaszcza emerytow i rencistow, ktorzy
nie potrafig racjonalnie i atrakcyjnie zagospodarowac wielkie zasoby czasu wolnego,
ktore pojawity si¢ w ich zyciu po opuszczeniu miejsca pracy. Paradoks odczuwania
nudy w dzisiejszym $wiecie pelnym zgietku informacyjnego, srodkow shuzacych za-
bawie i rozrywce, gier madrych i ghupich itp., polega na tym, iz caly ten arsenal ga-
dzetow kulturowych nie stymuluje juz zainteresowan, nie zacheca do aktywnosci
poznawczej, kulturalnej, tworczej, nie tworzy rzeczywistych wspdlnot ludzi przeby-
wajacych w jednym pomieszczeniu. Odczuwamy nude w Swiecie nazwanym przez
N. Postmana (1995) ,,$wiatem a-kuku”, w ktorym raz to, raz inne wydarzenie ,,z ostat-
niej chwili” (breaking news) w stroboskopowym tempie probuje zwrdci¢ nasza roz-
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proszong uwage. R. Winter (2012, s. 16), autor ksiazki pod znaczacym tytutem Nuda
w kulturze rozrywki, zwraca sig¢ do czytelnika:

Wszyscy az nadto dobrze znamy postac nastolatka, ktory nie ma ,,nic do robo-
ty”. W telewizji nie ma nic, co wzbudzitoby jego zainteresowanie, wszyscy przyja-
ciele sq zajeci, a on oczekuje, ze inni wymyslq za niego, co mogtby robi¢, i wciqz
wykrzykuje: ,, Nudzi mi sig!”.

Czy rzeczywiscie w $wiecie zachodnim mamy do czynienie z ,,epidemia nudy”,
,,nhuda jako choroba naszych czas6w”, czy spoteczenstwa zachodnie sa gieboko znu-
dzone, mimo niezwyktej ré6znorodnosci i dostgpnosci atrakcji, ktore shuza naszej roz-
rywce? Wiele doniesien sondazowych (zob.: Toohey 2012; Winter 2012) rzeczywiscie
wskazuje, iz zasadne jest mowienie o ,,znudzonej Europie”, ze ,,Ameryka si¢ nudzi”.
Nuda staje si¢ charakterystycznym stanem kultury wspoélczesnej i jednoczesnie pro-
blemem pedagogicznym, poniewaz wydaje si¢ skutkiem wielu niedociagnie¢ wycho-
wawczych i dydaktycznych, a zarazem przyczyna — jako stymulator — mniej lub bar-
dziej patologicznych zachowan dzieci i miodziezy. P. Toohey (2012, s. 9) pisze, iz
nuda to jedna z najpowszechniejszych ludzkich emocji i chocby z tego powodu nie
nalezy jej bagatelizowac.

Jednoczesnie nuda, jej zrodla, objawy, odczuwanie, rodzaje, skutki i sposoby
pokonywania nie stanowia, jak dotad, waznego przedmiotu dociekan polskich peda-
gogow akademickich i praktykéw, cho¢ powoli pojawiaja si¢ w jezyku polskim
publikacje o nudzie jako gtdwnym temacie rozwazan (Stanczyk 2012; Toohey 2012;
Winter 2012) lub w kontekscie innych waznych zagadnien kultury (Czaplinski, Sli-
winski 1999). Nuda nie jest rowniez przedmiotem dociekan polskich psychologow
i prozno szuka¢ w najwigkszych pracach przegladowych z tej dziedziny, nawet
z psychologii poznawczej, jakichkolwiek tekstow na ten temat. Liczace ponad 30 lat
studium A. Guryckiej (1977) pt. Przeciw nudzie. O aktywnosci jest tylko dowodem
braku zainteresowania wspoélczesnych psychologéow nuda i ... zainteresowaniami.
Tymczasem w literaturze anglojezycznej nuda doczekata si¢ juz kilku powaznych
monografii (zob.: Csikszentmihalyi 1975; 1997; 1998; Healy 1984; Spacks 1995).
Tym wigksza to zachgta, aby podda¢ nudg eksploracji naukowej z perspektywy pe-
dagogicznej.

Podstawa opisywanych tu rozwazan byly pytania, ktére warto moim zdaniem za-
da¢, gdy myslimy o nudzie w aspekcie pedagogicznym:

— Czym jest nuda? Jak si¢ objawia? Czy nuda to niedomiar (deficyt), czy raczej

nadmiar zaspokojen?

— Czy jest jeden, czy roézne rodzaje nudy?

— Jakie sa jej zrodia (przyczyny)? Co powoduje, ze dzieci i mtodziez z jednego

srodowiska czy grupy roéwiesniczej, ale takze ludzie dorosli, tatwo si¢ nudza,
a z innych nie? Czy istnieja ,,naturalne” sktonnosci do nudy?
— Jakie sa skutki nudy: osobiste, spoleczne, ekonomiczne i inne?
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— Jak zwalcza¢ nudg? Jak sobie z nig radzi¢? I jak pomagac dzieciom i mlodziezy,

ale takze osobom dorosltym, w zwalczaniu znudzenia?

I pytanie, ktore jako pedagog twoérczosci zadajg sobie i innym badaczom z tej
dziedziny: czy nuda moze stymulowac tworczos¢ na jej roznych poziomach (codzien-
na, amatorska, profesjonalna, mistrzowska)? Czy nuda, jak chce na przyktad A. Craft
(2000), moze by¢ motorem napgdowym aktywnosci tworczej dzieci?

Nie na wszystkie te pytania odpowiadam w tych rozwazaniach, gdyz wyelaboro-
wana odpowiedz wymagataby osobnej monografii. Akcent ktade na aspekty pedago-
giczne, zwiazane z profilaktyka nudy i konstruktywnymi metodami wychodzenia
z nudy w czasie wolnym i poprzez aktywno$¢ tworcza.

Nuda zwyczajna i egzystencjalna

A.H. Maslow (1990, s. 116) w swojej przetomowej pracy Motywacja i osobowos¢
pyta:

Czym w koncu jest znudzenie, jesli nie nadmiarem zaspokojen? A jednak takze
tutaj mozemy napotkac nierozwiqzane i nierozstrzygniete problemy. Dlaczego po-
wtarzany kontakt z obrazem A, kobietq A, muzykq A powoduje znudzenie,; podczas
gdy ta sama liczba kontaktow z malarstwem B, kobietq B, muzykq B powoduje
wzmozone zainteresowanie i wiekszq przyjemnosc?

Idac sladami tworcy psychologii humanistycznej, mozemy zapytaé, czy rzeczywi-
$cie nuda jest powodowana nadmiarem, czy raczej deficytem zaspokojen? Czy rodzi
si¢ wtedy, gdy mamy zaspokojone niemal wszystkie rodzaje potrzeb, w tym takze
potrzeby poznawcze, tworczosci, estetyczne, czy raczej wtedy, gdy znajdujemy si¢
w stanie deprywacji sensorycznej (niedostymulowania)? Innymi stowy: czy nudg ro-
dzi nadmiar, czy raczej brak? A moze oba te stany? Jak zobaczymy, istnieja rézne
odpowiedzi na ten temat.

Termin ,,nuda” pochodzi od tacinskiego stowa nudus, okre§lajacego nagosc, ale tez
nedze. Polska ,,nude” (,,nudnosci”, ,,znuzenie”’) mozna tez wywies¢ od rosyjskiego stowa
nuza, czyli bieda. A zatem jest to pojecie, ktore zarowno w tacinie, jak i w jezyku rosyj-
skim i polskim moze by¢ kojarzone z bieda, ngdza, ogoloceniem, brakiem nie tylko
w sensie materialnym, ale takze psychicznym (Kluska 2007, s. 7). Nic dziwnego, ze
w sposob metaforyczny w literaturze pigknej i naukowej nuda okresla do§wiadczanie
przez cztowieka stanu znuzenia, pustki duchowej, wewngtrznego ubostwa, ,,choroby
duszy”.

Jak twierdzi J. Gleick (2003, s. 271): nasza koncepcja nudy — gnusnosci, apatii,
ospalosci, monotonii, znuzenia, przygnebienia, chandry, mentalnego zastoju — to dos¢
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niedawny wynalazek. Stowo ,,nuda’ jeszcze sto lat temu niemal nie istniato. 1 speku-
luje, ze by¢ moze nuda stanowi poklosie manii, a wigc nienaturalnego stanu podniece-
nia obejmujacego ozywienie, euforig, pobudzenie i poczucie galopady mysli.
P. Spacks (1995) uwaza, iz nikt nie wie, jakie jest pochodzenie angielskiego stowa
boredom (nuda), ktérego zaczgto uzywacé dopiero po 1750 roku. Dla R. Wintera
(2012, s. 17) synonimami przymiotnika ,,nudny” sa: apatyczny, szary, posepny, bez-
barwny, pospolity, mdly, niemajqcy konca, drazniqcy, beznamietny, ospaty, monoton-
ny, prozaiczny, powtarzajqcy sie, rutynowy, oklepany, ciezkostrawny, zmudny, meczq-
¢y, nieinteresujqcy, jatowy, nuzqcy.

Zdaniem P. Tooheya (2012, s. 12) pojgcie nudy ma dwa podstawowe znaczenia
i okresla dwie postaci nudy. Pierwsza posta¢ nudy, jego zdaniem, wynika z przewi-
dywanych okolicznos$ci, ktorych nie mozemy uniknaé¢ (np. dhugie przemodwienia,
przeciagajace si¢ obrzedy religijne, spotkania rodzinne itp.). Czas zdaje sie spowol-
nia¢ swoj bieg do tego stopnia, zZe znudzony cztowiek czuje sie jak gdyby wychodzit
poza granice tego, co doswiadcza (tamze, s. 12). Zrodtem tego rodzaju nudy sa
powtarzajace si¢ w nieskonczonos$¢ czynnosci, przesyt spowodowany nadmierna
konsumpcja (np. stodyczy), wykonywanie bezwartosciowych, niemotywujacych do
duzego zaangazowania czynno$ci. Tego rodzaju nudg P. Toohey okresla jako ,,nuda
zwyczajna”.

Drugi rodzaj nudy, nazywany za niemieckim filozofem M. Doehlemannem, ,,nuda eg-
zystencjalna”, ma charakter bardziej zlozony i taczy w sobie, jak twierdzi P. Toohey,
wiele roznych, znanych przypadtosci. Przypadtosci te opisuje si¢ jako melancholia, depre-
sja, monotonia, ,,choroba duszy”, niech¢¢ do zycia, lenistwo duchowe, czy tez rozpacz
duchowa (acedia), przed ktora ostrzega si¢ zakonnikow i chrzescijan. Ten rodzaj nudy,
zwanej niekiedy ,.hipernuda”, czesto pojawia sig nieoczekiwanie, bez wyraznej przyczyny
1 wszystko wskazuje na to, Ze trudno go uleczy¢. Nuda ta pozbawia swe ,,ofiary” faknienia
i pozadania, prowadzi do poczucia, ze zyje si¢ daremnie, wpedza w rozpacz i pozbawia
czlowieka wiary w warto$¢ zycia jako takiego. Wydaje si¢ wiec, iz jest blisko zwigzana
z depresja lub ,,choroba filozoficzng”, wiaze si¢ rowniez ze $wiecka odmiang religijnej
trwogi. Wielu autorow wypowiadajacych si¢ na temat nudy ma watpliwosci, czy ten ro-
dzaj nudy jest bytem empirycznym, czy tylko wymystem znudzonych poetoéw i filozofow,
ktérzy na ten temat wypisali tomy ksigzek. Zdaniem P. Tooheya (tamze, s. 13) nuda egzy-
stencjalna to ,,przystowiowy groch z kapusta”, to przypadios¢, o ktorej ,,raczej sig czyta
i dyskutuje, niz rzeczywiscie jej doswiadcza”. Chyba lepiej ten stan okreslaja pojgcia
zwiazane z depresja. Autor pisze (tamze):

Depresja moze oznaczac¢ mnostwo stanow, od lagodnego, lecz wciqz utrzymu-
Jjacego sie smutku, az po wyniszczajqcy bol psychiczny. Dokladnie to samo mozna
powiedzie¢ o nudzie egzystencjalnej. Jesli istnieje jakas roznica miedzy nudq egzy-
stencjalng a tagodnq lub kliniczng depresjq, to czyz nie polega ona jedynie na tym,
ze nuda obrasta intelektualng otoczkq?



Nuda jako problem pedagogiczny 59

Nudg egzystencjalna, jesli naprawdg istnieje, mozna opisac jako rodzaj pustki wy-
nikajacej z poczucia wyizolowania od innych ludzi. To raczej zbidr powiazanych ze
soba zaburzen: przesytu, frustracji, oboj¢tnosci, wstretu, apatii i poczucia znalezienia
si¢ w pulapce. Do§wiadczaja jej osoby, ktére prowadza

zsekularyzowane zZycie w swiecie, w ktorym religia nie przynosi juz pocieszenia.
Zamieszkuje podzielony, fragmentaryczny Swiat, gdzie zanika lojalnosé¢ regional-
na, a nawet osobista. W swiecie tym umarly juz tradycje i poczucie wspolnoty. Nic
zatem dziwnego, ze wspoiczesni ludzie czujq sie pozbawieni pracy majqcej jakies
znaczenie oraz sensownie spedzonego wolnego czasu — konkluduje P. Toohey
(tamze, s. 30).

Zdaniem autora zdefiniowanie nudy egzystencjalnej jest bardzo trudne, o wiele
prosciej jest zdefiniowa¢ nude zwykla. Jest to jego zdaniem (tamze, s. 43) emocja
spoteczna przejawiajqca sie poczuciem niecheci wynikajqcej z chwilowo nieuniknionej
i przewidywalnej sytuacji. Ten rodzaj nudy, nazywanej tez ,,nuda sytuacyjna”, wydaje
mu si¢ o wiele ciekawszy, doswiadcza sig jej bowiem czgsto i bolesnie.

Reasumujac poglady réznych autoréw na temat rodzajow nudy, mozna wyrdznic¢
jej trzy gtéwne rodzaje:

1. Nuda egzystencjalna: czgsto nie ma wyraznej przyczyny, pojawia si¢ nieocze-

kiwanie, taczy w sobie przesyt, depresje, odraze, apatig, brak poczucia sensu
1 obojetnose.

2. Nuda sytuacyjna — rodzi si¢ wtedy, gdy czlowiek znajduje sig¢ nagle w sytuacji
cechujacej si¢ monotonia, brakiem bodzcow, nuzacej (np. dluga podroz autostra-
da, oczekiwanie na lotnisku, stuzba wartownicza, sprawdzanie prac uczniowskich,
kilka wyktadow pod rzad itp.).

3. Nuda z przesytu — wywodzi si¢ z nadmiaru i monotonii, jej zrodtem sa do-
$wiadczenia powtarzajace si¢ w nieskonczonosé, doswiadczanie tego samego
w nadmiarze oraz sytuacje przewidywalne i bez niespodzianek.

Drugi i trzeci rodzaj, nuda sytuacyjna i nuda z przesytu, moga by¢ traktowana

— jak radzi P. Toohey (2012) — jako ,,nuda zwykta”. Z pedagogicznego punktu widze-
nia najbardziej niebezpieczna jest ,,nuda przewlekta”, gdyz generuje zachowania pa-
tologiczne.

Zrédla i skutki nudy

Zrédtem biologicznym nudy jest niedostatek jednego z neuroprzekaznikéw — do-
paminy, odpowiadajacej za takie emocje, jak rados¢ i podniecenie. Obnizenie poziomu
dopaminy znacznie zmniejsza i utrudnia doznawanie pozytywnych emocji, co moze
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si¢ wiaza¢ u wielu oséb ze sklonno$ciami do odczuwania nudy. Dowiedziono ekspe-
rymentalnie, iz osoby podatne na nudg, migdzy innymi dzieci cierpiace na ADHD,
maja naturalnie obnizony poziom dopaminy (Kalat 2006). Ale nuda ma zrodta nie
tylko genetyczne, lecz spoteczne i kulturowe. Nuda przewlekla wydaje si¢ synteza
trzech zjawisk — ilustruje to ponizszy schemat:

powtarzalnosé monotonia

Nuda
przewlekla

niedostateczna
stymulacja

Rys. 1. Zrodta nudy przewleklej. Opracowanie whasne

Monotonia wigze si¢ nierozerwalnie z powtarzalnoscia. Nudza nas na og6t czyn-
nosci wykonywane seryjnie, w okreslonym z géry i niezmiennym tempie, przewi-
dywalne i powtarzalne, takie jak praca przy tasmie, prace techniczne polegajace na
wykonywaniu tego samego w taki sam sposob, rozwiazywanie podobnych zadan,
uporczywe ¢wiczenie tych samych zagrywek sportowych czy gestow tanecznych.
Ostabiaja one koncentracj¢ uwagi, swa powtarzalno$cia wzbudzaja rozdraznienie,
czasami wstret i nieche¢ do kontynuowania tego dziatania, a gdy sa nieuniknione
i wiaza si¢ z konieczno$cia wykonania pewnych obowiazkéw narzuconych ze-
wnetrznie — staja si¢ przyczyng przewleklego znudzenia, a nawet odrazy. Z badan
nad najnudniejszymi zawodami (za: Winter 2012, s. 25) wynika, iz w pierwszej
trojce znalazty sig¢ zawody wykonywane w monotonny i powtarzalny sposob: praca
przy linii montazowej, obstugiwanie maszyn (np. ta§my bagazowej na lotnisku)
i prowadzenie wozkow widtowych. Gdy do tego dodamy jeszcze brak dostatecz-
nych bodzcéw dobiegajacych ze §wiata zewngtrznego, poteguje si¢ u znudzonego
cztowieka stan okreslany jako deprywacja sensoryczna (przebywanie diuzszy czas
W ograniczonej przestrzeni: pobyt w szpitalu, wigzienie, dlugie oczekiwanie na lot-
nisku itp.). Jesli wigc nasi uczniowie narazeni sa na monotonne, powtarzalne, znane
im juz wczesniej, sytuacje dydaktyczne i wychowawcze, o podobnym przebiegu
i tresciach, a do tego przebywaja w ograniczonej i ubogiej w réznorodne bodzce
przestrzeni szkolnej, to nic dziwnego, ze nuda stanowi nieodtaczng czgs$¢ ich zycia
szkolnego.
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Na to zjawisko zwracal juz uwage J. Kozielecki (1998, s. 37), ktory pisatl, iz
szczegblnie niebezpieczne dla funkcjonowania ucznia w szkole jest odczuwanie
mieszanki nudy i leku:

Tradycyjny system edukacyjny z niezwyklq skutecznosciq produkuje zjawisko
LNil”, czyli nude i lek. Szkota nierzadko staje sie fabrykantem nudy, tej zmory
procesu ksztatcenia, ktora zabija pasje poznawczq, ktora wygasza namietnosci
i ktora zniecheca do czegokolwiek, ... moze poza agresjq. Nieznosnym ciezarem
jest dla ucznia rowniez lek wywolany przez system zbyt autokratyczmy, zbyt
punitywny i zbyt zbiurokratyzowany. Czasem bywa to lek neurotyczny. Zjawisko
., Nil” staje sie w rownej mierze problemem dla ucznia i dla nauczyciela.

Niegjako przeciwienstwem stanu deprywacji sensorycznej jest nadmiar stymulacji,
ktéry wywotuje tak czesto spotykane u wspotczesnego odbiorcy kultury masowej uczu-
cie przesytu i znuzenia. Nuda z przesytu jest zapewne réwnie czgsto odczuwana przez
dzisiejszych uczniow i ich nauczycieli, jak nuda z braku wyzwan. M. Csikszentmihalyi
(1997, s. 153) zauwaza, ze mimo ,,obudowania” si¢ przez wspotczesnego cztowieka
urzadzeniami i narzedziami do sprawiania przyjemnos$ci, wielu ludzi nie potrafi czer-
pac¢ prawdziwej satysfakcji z ogladania filméw, stuchania muzyki, udzialu w grze.
Wiekszos¢ z nas nudzi sie i odczuwa nieokreslonq frustracje, mimo zZycia wsrod osza-
tamiajqcego wyboru rozrywkowych gadzetow oraz mozliwosci spedzania wolnego
czasu (tamze). Nudzimy si¢ zatem w $wiecie wypelnionym po brzegi przedmiotami
i urzadzeniami stuzacymi rozrywece.

Psychologowie sadza, iz nuda jest funkcja pigciu czynnikow (Winter 2012,
s. 73-74). Sa to:

1) Potrzeba zewngtrznej stymulacji — chodzi tu o szukanie wyzwan i podniecenia,
przyptywu adrenaliny poprzez uprawianie niebezpiecznych sportow i doswiad-
czanie ryzykowanych przezy¢. To poszukiwanie mocnych doznan jest charakte-
rystyczne bardziej dla chtopcow i mezczyzn niz dziewczat i kobiet.

2) Zdolnos¢ stymulacji wewngetrznej — to umiejetnos¢ samodzielnego podtrzymy-
wania zainteresowania i rozrywki, ktéra charakteryzuje osoby dobrze radzace
sobie z monotonia wielu zyciowych czynnosci i sytuacji (,,Nie wiem, co to zna-
czy nudzi¢ si¢”) i tatwo wpadajace w stan zaciekawienia, a nawet fascynacji po-
ZNnawczej.

3) Reakcja emocjonalna na nudg — chodzi o niepokdj lub irytacje, jaka odczuwaja
jedni, doswiadczajac znudzenia, albo o spokoj i cierpliwosé¢, ktorymi reaguja
inni na koniecznos$¢ przezywania monotonnych doswiadczen. By¢ moze istnieje
syndrom osoby podatnej na nudg.

4) Percepcja czasu — ma zwiazek z umiejetnoscia organizacji i wykorzystywania
czasu. Sadzi sig, iz subiektywne poczucie nudy jest $ciSle zwigzane z wraze-
niem wolnego uptywu czasu i braku stymulacji zewnetrznej. Osoby, ktorym
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wydaje sig, iz czas biegnie szybko i ,,ze jest tyle rzeczy do zrobienia”, rzadko
doswiadczaja nudy.

5) Przymus — chodzi o umigjetnosci radzenia sobie w sytuacjach przymusowych

(np. czekanie w kolejce, dtuga podroz, kilka wyktadow pod rzad). Silne poczu-
cie niemozliwosci ucieczki nasila wrazenie nudy (tamze, s. 74).

Dla pedagogéw wazna moze by¢ informacja, iz podatno$¢ na nudg, mierzona wy-
mienionymi powyzej piecioma czynnikami', czesto jest wyzsza u osob, u ktérych
zaobserwowano wigksze prawdopodobienstwo depresji, samotnosci i poczucia wyob-
cowania. Osoby podatne na nudg, rowniez dzieci i mlodziez, maja wigksza sktonnosc¢
do zachowan impulsywnych, czgsciej pojawia si¢ u nich niepokdj i wrogos¢. Dzieci
mniej podatne na nudg czeéciej planuja kariere zyciowa, maja lepsze kontakty z ro-
wiesnikami, sa bardziej asertywne i zaangazowane w uczenie si¢, mysla w sposéb
otwarty i niezalezny (tamze). Sa bardziej tworcze.

Wielu pedagogdéw i psychologow interesujacych si¢ nuda i jej skutkami podkresla,
iz nuda bezposrednio Iub posrednio moze prowadzi¢ do potggowania si¢ niepokoja-
cych zjawisk, z ktérych na pierwszy plan wysuwaja sig:

— permanentny niepokoj;

— depresja i obnizenie nastroju;

— uzaleznienie od narkotykow i alkoholu;

— uzaleznienie od gier komputerowych i hazardu;

— stabe wyniki w nauce i pracy;

— brak umiej¢tnosci interpersonalnych;

— poszukiwanie niebezpiecznych doznan (przygod).

Nuda moze by¢ postrzegana jako sygnat ostrzegawczy. Badania Columbia Univer-
sity (za: Toohey 2012) wykazaly, iz ponad 52% nastolatkow, ktore znajduja si¢ czgsto
pod wplywem stresu, nudy i maja nadmiar pienigedzy, grozi popadnigcie w natogi.
Badacze twierdza, iz rodzice i nauczyciele powinni traktowac¢ doskwierajaca dzieciom
nude za sygnal duzo bardziej niebezpiecznych sklonnosci i do§wiadczen niz sama
nuda. Nalezy zwro6ci¢ uwage na to, czy stan nudy przewleklej nie stymuluje niebez-
piecznych sposobow radzenia sobie z monotonig i powtarzalnoscia lub przesytem. Za
takie niebezpieczne dla zdrowia mtodych ludzi sposoby wychodzenia z nudy uwaza
si¢: poszukiwanie sensacji, nowe, silne doznania, tamanie zasad spotecznych i kultu-
rowych, hazard, zazywanie narkotykéw, picie nalogowe alkoholu i inne. Tym waz-
niejszym zadaniem dla wspotczesnego nauczyciela staje si¢ przeciwdziatanie nudzie
uczniow, a nawet walka z nia. W dziele tym wazna rolg¢ moze odegra¢ stymulowanie
ich ciekawosci poznawczej, fascynacji i dziatan tworczych.

'R. Winter (2012, s. 71-73) prezentuje Skale podatnosci na nude (Boredom Proneness Scale)
R. Farmera i N. Sundberga, oparta na tych pigciu czynnikach. Skala ta nie doczekata si¢ jeszcze standa-
ryzacji (zob.: Farmer, Sundberg 1986).
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Przeciwienstwa nudy: ciekawosé, fascynacja, tworczosé

Psychologowie poznawczy twierdza, iz cickawosC jest reakcja emocjonalng na
bodzce nowe, zmienne i wywolujace konflikty poznawcze, czyli problemy. Z cieka-
woscia zwigzanych jest wiele innych emocji pozytywnych, odleglych od znudzenia:
zdziwienie, zdumienie, zaskoczenie, fascynacja, pasja. R. Winter (2012, s. 17) twier-
dzi, iz przeciwienstwem przymiotnika ,,nudny” sa okreslenia: interesujqcy, absorbujq-
¢y, zabawny, atrakcyjny, pociqgajqcy, czarujqcy, porywajqcy, fascynujqcy, pasjonujq-
cy, intrygujqcy, ozywczy, ekscytujqcy. Przeciwienstwem znudzenia jest zatem stan
zaciekawienia, a nawet fascynacji poznawcze;.

J. Adair (2008, s. 54) méwi o dwodch rodzajach ciekawosci:

1) cickawo$¢ dobra, prawdziwa, pozytywna — to po prostu Zywe pragnienie
zrozumienia, dowiedzenia sie czegos wiecej, to ciekawo$¢ bezinteresowna,
intelektualna;

2) cickawos¢ zta — polega na niestosownym i dokuczliwym wkraczaniu w sprawy
i umysty innych ludzi czy tez na wtrqcaniu sie w ich Zycie osobiste.

Ciekawos¢ wywotana jest na ogot przez element zaskoczenia, poprzez nowos¢ za-
warta w sytuacji, ktéra chcemy poznac i zbada¢ blizej. Moze ona by¢ takze powodo-
wana niepewno$cia. Wowczas zjawisko nowe i nieznane moze jednak by¢ niebez-
pieczne, moze wzbudzac¢ Igk, wigc uciekamy od niego.

Czesto wyrdznia si¢ za D. Berlynem dwa rodzaje ciekawosci:

1) ciekawo$¢ spostrzegawcza — wywotuja ja nowe, zaskakujace bodzce zmystowe

(nagty glosny trzask, nieznany szelest, niezwykle zjawisko $wietlne);

2) ciekawos¢ epistemologiczna — zostaje pobudzona, kiedy mamy przyja¢ do wia-
domosci informacje, ktére nie zgadzaja si¢ z nasza wiedza, przekonaniami lub
nastawieniami.

Ciekawo$¢ zostanie jednak pobudzona tylko wtedy, gdy informacje beda wykazy-
waly $redni poziom nowosci. Ludzie maja bowiem sktonnosci do ignorowania
wszystkiego, co jest im od dawna znane. Jezeli natomiast napotkaja cos, co jest im
zupelie nieznane, prawdopodobnie szybko si¢ od tego odwrdca, poniewaz istnieje
mata szansa na zrozumienie nowego zjawiska, w dodatku moze ono kry¢ w sobie nie-
bezpieczenstwo — twierdzi niemiecki psycholog G. Mietzel (2002). By¢ moze ten wla-
$nie mechanizm wzbudzania cieckawosci jest naduzywany przez wspoétczesne media,
nadajace znudzonym widzom i sluchaczom te same, ale pono¢ ich ulubione, filmy
1 piosenki.

Dochodzimy zatem do pierwszego wniosku: gdy chcemy walczy¢ ze znudzeniem
naszych uczniow, nalezy pobudzi¢ ich ciekawo$¢ poznawcza, co oznacza, ze uczen
powinien napotykac co§ nowego, co odwotuje sig¢ do tego, co juz znane. Taki przypa-
dek pobudza ciekawo$¢ niezbgedna w procesie uczenia si¢ i tworzenia.
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Zaciekawienie powstaje w odpowiedzi na dziatanie bodzcow charakteryzujacych
si¢ na ogot nowoscia, nieregularnoscia, ztozonoscia, niespojnoscia. Stymulatorami
ciekawosci poznawczej sa czynniki zawierajace takie wartosci, jak:

— nowo$¢ (niepewno$¢, dziwnos$¢, niezwyklo$¢) — to nas zaciekawia, co jest

dziwne, niezwykle, zupetnie nowe;

— zmiang (niespodzianka, zaskoczenie) — ciekawi nas to, co jest naglq zmiana, za-
skoczeniem, co jest nieoczekiwane i czego si¢ nie spodziewalisSmy,

— konflikt (brak zwiazku, nieodpowiednio$¢, rozbieznos¢, niezgodnosé, luka, nie-
okreslono$¢) — to jest dla nas ciekawe, co zawiera sprzeczno$¢, konflikt po-
znawczy, niezgodno$¢ z tym, co juz znamy.

Psychologowie podkreslaja, iz wywotywanie reakcji krotkotrwatego zaciekawienia
jest wzglednie tatwe, problemem natomiast jest skuteczne przeksztatcenie takiego zacie-
kawienia w trwalsza motywacje poznawcza do uczenia si¢ czy aktywnoSci tworcze;j.
Ciekawo$¢ moze przerodzi¢ si¢ w trwalsze zainteresowanie, ktore objawia si¢ wtedy,
kiedy uczen jest zdolny przez dluzszy czas zajmowacé si¢ pewnymi wybranymi temata-
mi, dziedzinami lub czynno$ciami. Méwimy wtedy o autonomicznej motywacji po-
znawczej, a w przypadku aktywno$ci tworczej — o tworczej motywacji wewngtrznej
(intrinsic motivation) (Amabile 1996; Tighe i in. 2003; Hennessey 2010). Motywacja ta
powoduje, iz uczen chetnie podejmuje dziatania tworcze i kontynuuje je odpowiednio
dtugo, az do uzyskania znaczacego rezultatu, bez zewnetrznych zachet w postaci nagrod
i pochwal. Proces tworczy, mimo czasochtonnos$ci, trudnosci i pojawiajacych si¢ nie-
uchronnie porazek i blgdow, sam w sobie stanowi nagrodg, a aktywno$¢ tworcza auten-
tycznie ucznia cieszy i1 fascynuje. I nie jest przedwczesnie przerywana, albowiem nie
nudzi! Dla takich uczniow nie trzeba organizowa¢ powszechnych i naduzywanych
w naszych szkotach konkursow niemal kazdej umiejetnosci czy zdolnosci (Szmidt 2011).

Badacze szkot i refleksyjni nauczyciele zauwazaja, iz ze stymulowaniem ciekawo-
$ci poznawczej naszych uczniow jest zle. Dostrzegaja problemy i formutuja wazne
pytania:

— Dlaczego dzieci ciekawe wszystkiego w pierwszych latach zycia, w szkole
sprawiaja inne wrazenie? Sa bierne, maja niechgtny stosunek do nauki i wyka-
zuja si¢ brakiem zainteresowan. Dlaczego coraz mtodsi uczniowie wpadaja
w stan nudy przewlektej?

— Co powoduje ten widoczny zanik ciekawosci i powszechng w klasach szkol-
nych nudg?

— Dlaczego silny ped do wiedzy i zainteresowanie poznaniem $rodowiska wydaja
si¢ stabna¢ w trakcie nauki szkolnej?

— Czy warunki nauczania przeciwdziataja wrodzonej motywacji dzieci do uczenia
sie?

Pytania te sa wazne, sadzi si¢ bowiem, iz ciekawo$¢ poznawcza jest jednym ze

wczesnych oznak wybitnych uzdolnien dzieci. Albert Einstein w kaznodziejski sposob
nawolywat:
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Najwazniejsze to nie zaprzesta¢ zadawania pytan. Ciekawos¢ ma dobrq racje
istnienia. Kontemplujqc tajemnice wiecznosci, zycia, cudownej struktury rzeczywi-
stosci, nie sposob nie odczuwaé zadziwienia. Wystarczy jedynie kazdego dnia sta-
ra¢ sie zrozumie¢ malq czqstke tej tajemnicy. Obysmy nigdy nie utracili swietej
ciekawosci (za: Adair 2008, s. 53).

Ciekawo$¢ wiaze si¢ z odkrywaniem i formutowaniem pytan. Uczen zaciekawiony
stawia pytania. Zdolnosci myslenia pytajnego uznawane sg za jedne z najwazniejszych
w tworczosci naukowej i literackiej. Tymczasem dane z badan nad tym waznym
aspektem zycia umystowego uczniow wywotuja niepokoj (Starko 2010; Saracho
2012; Treffinger i in. 2013; Klus-Stanska 2006; Szmidt 2003; 2013). Z raportow
badawczych wytania si¢ niepokojacy obraz szkoty jako srodowiska, ktore nie tylko
nie stymuluje ciekawosci poznawczej uczniow i ich zdolnosci pytajnych, lecz po-
woduje zanik istniejacych juz zdolnosci w miarg postepow edukacyjnych. Po prostu
nasi uczniowie z wiekiem przestaja pytac. I siedzac w tawce szkolnej, szybciej sig
nudza.

Jakie wobec tego sa warunki pobudzania ciekawosci poznawczej, a nawet fascyna-
cji ludzmi i $wiatem?

Z raportéw badawczych i doswiadczen dobrych nauczycieli wynika, iz ciekawos$¢
poznawcza naszych ucznidow rozwija si¢ w pewnych warunkach. Oto kilka z nich:

— Ciekawo$¢ zostaje pobudzona wtedy, gdy uczen dowiaduje si¢ czego$, czego

nie oczekiwat i co go zaskakuje.

— Cheg¢ zdobycia wigkszej wiedzy zawsze wywoluje pytania, dlatego tez funkcja
wstepnej fazy lekcji powinno by¢ stworzenie takich warunkéw, ktoére zmoty-
wuja ucznia do ich zadawania. Nie powinno podawac si¢ informacji, kiedy nie
jesteSmy pewni, czy uczen przynajmniej zna zwiazane z nia pytanie.

— Nalezy przedstawiac tresci abstrakcyjne tak, by staty si¢ treScia osobista, kon-
kretna i znana. Potacz treSci nauczania z do§wiadczeniami dziecka i sytuacjami,
ktore beda si¢ wydawaty uczniom autentyczne. Uczniowie interesuja si¢ bo-
wiem przekazami wykazujacymi zwiazek z ich sytuacjami zyciowymi, znanymi
z wlasnego doswiadczenia.

— Wazne jest jednak takze to, by uczniowie interesowali si¢ tez sytuacjami, w kto-
rych mogliby si¢ znalez¢ (np. tresciami geograficznymi). Istotne jest wtedy ta-
kie przedstawianie waznych faktow, by pozostawaly one w jakims$ zwiazku
z ludzmi, ktorzy je przezywaja i ktorych dany fakt dotyczy. Wtedy uczen fa-
twiej sig¢ utozsami z przedstawionymi osobami i ... zaciekawi ich zyciem, §ro-
dowiskiem, problemami.

Dochodzimy zatem do wniosku drugiego: pozadanym stanem jest, gdy nauczy-
cielowi udaje si¢ pobudzi¢ ciekawo$¢ ucznia tak dalece, iz decyduje si¢ on na konty-
nuowanie pracy nad tematem (problemem) rowniez w czasie wolnym od nauki. O jak
wielu naszych uczniach mozemy tak powiedzie¢?
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b
wDar nudy”?

Do tej pory pisatem prawie wylacznie o negatywnej stronie nudy. Nuda ma jednak
réwniez pozytywne aspekty, o czym wiedzg wszyscy ci, ktorzy nie radza juz sobie
z pospiechem, brakiem prawdziwego czasu wolnego i rekreacji. O czym wiedza lub
powinny wiedzie¢ rowniez zabiegane dzieci. Amerykanska dziennikarka, A. Quindlen
(za: Winter 2012, s. 142), pisze:

Rozgrywki pitki noznej, warsztaty aktorskie, osobisci nauczyciele — terminarz
przecietnego ucznia Srednich klas szkoly jest tak przepetniony, ze niedfugo w skle-
pach z zabawkami sprzedawaé si¢ bedzie palmtopy z terminarzem. Nasze dzieci
majq tak samo wypeltniony czas jak my, a to o czyms Swiadczy.

Swiadczy o tym, iz dzieciom, podobnie jak i dorostym, odbiera si¢ ,,dar nudy”,
nicnierobienia, czas na odpoczynek i namyst nad tym, co i dlaczego warto robic.
Chwile zwolnienia tempa zycia i nauki, refleksji nad soba i §wiatem, analizy tego, co
si¢ osiagnglo i tego, do czego si¢ zmierza, dobrze stuza zdrowiu psychicznemu.
W tym sensie nuda zwyczajna, nicnierobienie przez jaki$ czas lub robienie w nie-
spiesznym rytmie, w sumie — u§wigcona bezczynno$¢ — sa potrzebne kazdemu z nas.
A tymczasem, jak stwierdza R. Winter (2012, s. 158), nawet czas wolny wypetniamy
niezliczonymi zajeciami.

Jest czas na lenistwo, na zwolnienie tempa, czas na zabawe i refleksje nad
Swiatem zewnetrznym i Swiatem naszego wnetrza. Czesto boimy sie ,, bezruchu”,
poniewaz ciqgle zabieganie i szukanie rozrywki rozprasza nas i zwalnia od ko-
niecznosci zmierzenia si¢ z fundamentalnymi pytaniami dotyczqcymi naszej egzy-
stencji, glebszego niepokoju, niepewnosci i obaw. Dostownie uciekamy od samych
siebie — twierdzi autor (tamze, s. 157).

Czy potrafimy jeszcze nie robi¢ nic? — warto zapytac.
Nuda moze by¢ tez, o czym wspomniatem we wstgpie, stymulatorem tworczosci.
P. Toohey (2012, s. 168) pisze:

Nuda (...) moze — budzqc niezadowolenie — pobudzaé tym samym do tworczego
myslenia. Nuda popycha myslicieli i artystow do kwestionowania tego, co ogolnie
przyjete i do poszukiwania nowych rozwiqzan. To wszystko dotyczy rowniez dzieci
w wieku szkolnym (...).

Stan znudzenia moze by¢ takze stanem glebszej kontemplacji, namystu, zastana-
wiania si¢ nad rzeczami i ludzmi, co zachgca do podawania w watpliwos¢ roznych
rozwigzan przyjetych w zyciu spotecznym, kulturalnym, w technice i nauce. A poda-
wanie w watpliwos$¢ jest czegsto pierwszym etapem procesu tworczego. Jak si¢ wydaje,
stymulatorem tworczosci moze by¢ nuda zwyczajna, codzienna. Nuda przewlekla,
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bliska depresji, moze sta¢ si¢ wyczerpujaca dla tworcy i generowac nietworczy niepo-
koj, gniew i depresjg. Z cata pewnoS$cia tworczosci bardziej sprzyja stan zaciekawienia
1 zaintrygowania niz znudzenie.

Z.akonczenie

Jak widzimy, pytania, czy nuda jest konsekwencja braku zaspokojen, czy raczej
ich nadmiaru, czy ma wylacznie negatywna z punktu widzenia edukacji dzieci i mto-
dziezy, czy tez pozytywna funkcje — nie doczekata si¢ jednoznacznych odpowiedzi.
Zapewne jest 1 jednym, i drugim. W moim przekonaniu nuda jest gtownie brakiem
interesujacych zadan do zrealizowania i probleméw do rozwigzania, stanem niedo-
strzegania rzeczy wartych zachodu i odczuwania przesytu informacyjnego, a wing za
jej wywotanie nie nalezy obarcza¢ jedynie rodzicéw lub nauczycieli. Czlowiek znu-
dzony, takze znudzony uczen, nawet gdy co$ robi, robi to bez wlasciwego ludziom
tworczym zaangazowania, fascynacji zadaniem i odwagi, osiagajac bardzo stereoty-
powe rezultaty zgodnie z przy$wiecajaca mu zasadg dziatania ,,na odczepnego”. Nuda,
ktora przejawia si¢ w typowym siedzeniu godzinami przed telewizorem, w tak cha-
rakterystycznym dla obywateli naszego kraju zaleganiu na wersalkach po pracy lub na
plazy na wczasach, jest przedziwna mieszaning apatii i nasycenia. Wszystko wskazuje
na to, Ze stan ten mgczy nudzacego si¢, ze marzy on o naglym impulsie, ktoéry wpro-
wadzi w jego zycie prawdziwa przygode, ozywiajaca wszystkie jego sily witalne, ale
tak nie jest. Bo nuda i trwanie w nudzie jest wygodne, a dziatania tworcze — przeciw-
nie, sa zrodtem nieprzewidywalnych i czgsto meczacych doswiadczen. Nuda jest bez-
pieczna, tak jak bezpieczne jest, zgodnie z zasada inzyniera Mamonia, stuchanie po
raz tysigczny tej samej plyty tego samego wykonawcy. Przynajmniej nie spotka nas
przykra niespodzianka, jak w przypadku shuchania czego$ zupetnie nowego. Bo to, co
znane, rzadko staje si¢ przyczyna obaw lub rozczarowania.

Czlowiek znudzony na og6t nie wykazuje nastawienia badawczego, ktore wydaje
si¢ poczatkiem kazdej tworczosci. Nie widzi, ze co$ jest do zbadania, do odkrycia, do
napisania, do przemyslenia. Nie dziwi sig, nie stawia sobie pytan, staje si¢ kims, kto
jest ,$8lepy na rzeczy do zrobienia”. Oczywiscie, nasz biedny znudzony uczen czy
student nie jest sam sobie winny, bo w 6w stan slepoty poznawczej wpedzily go in-
stytucje o$wiatowe 1 wszechobecne media cyfrowe. Uczac si¢, dostawat problemy juz
odkryte i sformutowane, dowiadywat si¢ o tym, co juz zbadano, odkryto i co wia-
domo na pewno w danej dziedzinie — jego zadaniem bylo jedynie poprawnie odpo-
wiedzie¢ na zadane pytania, przywotujac nie watpliwos$ci, ale znane fakty. Wiedza
ta, zwana trafnie wiedza jatlowa, umozliwia zdawanie testow, ale nie utatwia twor-
czosci, a nawet przeciwnie — zapobiega jej. Godzi bowiem w kluczowy moment
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stawiania sobie przez ucznia celow wtasnej aktywnos$ci tworczej: hamuje odkrywa-
nie nowych rzeczy do zrobienia. Wiedza pewna nie prowokuje nowych pytan
1 wczesniej czy poOzniej staje sig, wbrew marzeniom zwolennikow powszechnych
praw naukowych, wiedzg nudna.

Bibliografia

ADAIR J., 2008, Sztuka tworczego myslenia, Wolters Kluwer Polska, Krakow.

AMABILE T.M., 1996, Creativity in Context. Update to the Social Psychology of Creativity, Westview
Press.

CRAFT A., 2000, Creativity across the primary curriculum. Framing and developing practice, Routledge,
London.

CSIKSZENTMIHALYI M., 1975, Beyond boredom and anxiety, Jossey-Bass, San Francisco.

CSIKSZENTMIHALYI M., 1996, Creativity. Flow and the Psychology of Discovery and Invention, Harper
Perennial, New York.

CSIKSZENTMIHALYI M., 1997, Przeptyw. Psychologia optymalnego doswiadczenia, Wyd. Studio Emka,
Warszawa.

CSIKSZENTMIHALYI M., 1998, Urok codziennosci. Psychologia emocjonalnego przeptywu, Wydawnictwo
CiS, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa.

CzAPLINSKI P., SLIWINSKI P. (red.), 1999, Nuda w kulturze, Rebis, Poznan.

FARMER R.F., SUNDBERG N.D., 1986, Boredom Proneness: The Development and Correlates of a New
Scale, Journal of Personality Assessment, nr 50.

GLEICK J., 2003, Szybciej, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan.

GURYCKA A., 1977, Przeciw nudzie. O aktywnosci, Instytut Wydawniczy ,,Nasza Ksiggarnia”, Warszawa.

HEALY S.D., 1984, Boredom, Self and Culture, Toronto.

HENNESSEY B.A., 2010, Intrinsic Motivation and Creativity in the Classroom: Have We Come Full Circle?,
[in:] R.A. Beghetto, J.C. Kaufman (eds.), Nurturing Creativity in the Classroom, Cambridge Univer-
sity Press, New York.

KALAT J.W., 2006, Biologiczne podstawy psychologii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

KLUSKA P., 2007, Nuda — jej doswiadczanie i przetamywanie w opiniach studentow pedagogiki, ma-
szynopis pracy magisterskiej napisanej pod kier. K.J. Szmidta, Katedra Badan Edukacyjnych UL,
Lodz.

KLUS-STANSKA D., 2000, Po co nam wiedza potoczna w szkole?, [w:] K. Kruszewski (red.), Pedagogika
w pokoju nauczycielskim, WSiP, Warszawa.

KOZIELECKI J., 1998, Czlowiek wielowymiarowy, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa.

MasLow A.H., 1990, Motywacja i osobowos¢, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa.

MIETZEL G., 2002, Psychologia ksztalcenia, GWP, Gdansk.

POSTMAN N., 1995, Technopol. Triumf techniki nad kulturq, PIW, Warszawa.

SARACHO O.N., 2012, Teachers’ Perceptions and Behaviors on Creativity, [in:] O. Saracho (ed.), Con-
temporary Perspectives on Research in Creativity in Early Childhood Education, Information Age
Publishing, Charlotte.

SPACKS P.M., 1995, Boredom: The Literary History of a State of Mind, Chicago.

STANCZYK P., 2012, Nuda w szkole — miedzy alienacjq a emancypacjq, Terazniejszo§¢ — Czlowiek —
Edukacja, nr 3.

STARKO A.J., 2010, Creativity in the Classroom. Schools of Curious Delight, 4th ed., Routlege, New York,
London.



Nuda jako problem pedagogiczny 69

Szmipt K.J., 2001, Doswiadczenie ,,przeplywu” jako kategoria pedagogiczna, [w:] E. Marynowicz-Hetka,
J. Piekarski, D. Smierzynski (red.), Problemy teoretyczno-metodologiczne pedagogiki spolecznej
i pracy socjalnej, Wydawnictwo Lodzkie, Lodz.

SzmipT K.J., 2003, Szkota przeciw mysleniu pytajnemu uczniow: proba okreslenia problemu, sugestie
rozwiqzania, Terazniejszo$¢ — Cztowiek — Edukacja, nr 2.

Szmipt K.J., 2011, Konkurs, czyli porazka. Szkolna praktyka stymulowania zdolnosci uczniow, [w:]
J. Bonar, A. Buta (red.), Pozna¢ — zrozumie¢ — doswiadczy¢. Teoretyczne podstawy praktycznego
ksztatcenia nauczycieli wezesnej edukacji, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow.

SzmipT K.J., 2013, Pedagogika twérczosci, wydanie drugie poszerzone, Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Sopot.

TIGHE E., PICARIELLO M.L., AMABILE T.M., 2003, Environmental Influences on Motivation and Cre-
ativity in the Classroom, [in:] J.C. Houtz (ed.), The Educational Psychology of Creativity, Hampton
Press, Inc., Cresskill.

TOOHEY P., 2012, Historia nudy, Bellona, Warszawa.

TREFFINGER D.J., SCHOONOVER P.F., SELBY E.C., 2013, Educating for Creativity & Innovation, Prufrock
Press, Inc. Waco.

WINTER R., 2012, Nuda w kulturze rozrywki. Poradnik, Wydawnictwo WAM, Krakow.

Boredom as a pedagogic problem

The topic of the article is boredom experienced as a condition of chronic monotony and not sufficient
simulation that blocks man’s cognitive and creative activity. However, it has also positive aspects, which
is also mentioned in the text. The writer discusses the concept of boredom, its types (situational boredom,
existential boredom, chronic boredom and boredom caused by surfeit), sources of boredom and some
effects of chronic boredom which are important from the pedagogic point of view. The boredom is juxta-
posed with curiosity and cognitive fascination, which is the basis of internal motivation connected with
an effective creative process. He also notices and shortly presents positive aspects of ordinary boredom
and the condition of “dolce far niente”, “sanctified passiveness” as a chance to slow down and contem-
plate oneself and the world. The conclusion, however, is that the boredom should be perceived as a per-
manent state of the lack of research attitude.





