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Najnowsza ksigzka Wity Szulc Arteterapia i Zycie. Historia osobista’ taczy w sobie
naukowe spojrzenie na arteterapi¢ z perspektywa autobiograficzng, tzn. osobista
narracjg autorki akcentujacg okolicznosci, ktore wspotksztattowaty jej wrazliwos¢,
zainteresowania i w konsekwencji prowadzily zaréwno do praktykowania zawodu
arteterapeuty, jak i podjecia naukowych eksploracji w jej obrebie. Ksigzka ma wiele
zalet i przedstawia kilka réznych perspektyw, ktére pod innym katem naswietlaja
tytufowy temat. Po pierwsze, prace t¢ mozna czyta¢ przez pryzmat socjologii
i historii nauki, a konkretnie tej interdyscyplinarnej galezi naukowej - i oczywiscie
praktycznej - jaka jest terapia przez sztuke oraz jej poszczegolne dzialy i odmiany.
W tej perspektywie ujeta zostala geneza i drogi rozwoju polskiej arteterapii ze
szczegdlnym uwzglednieniem osdb tworzacych te dziedzine,
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instytucji, w ktérych praktyka i naukowa refleksja nad wptywem sztuki na zdrowie
i dobrostan czlowieka mialy szans¢ si¢ pojawi¢ i znalezé wsparcie (szpitale,
biblioteki, uczelnie czy zaklady pracy), stowarzyszen zrzeszajacych tworcow,
praktykow i sympatykow tej dziedziny, uczelni i oddzielnych kierunkow studiow
ksztalcacych specjalistow w tym zakresie, konferencji naukowych poswieconych
zagadnieniom arteterapii oraz najwazniejszych prac naukowych ja formujacych,
a réwniez pierwszych awansach naukowych, tzn. rozprawach doktorskich. Co
istotne, Autorka nie skupia si¢ jedynie na naukowych monografiach, lecz wiele
uwagi poswieca tak zwanym pracom pod redakcja, czyli zbiorom artykulow,
a takze pojedynczym wybranym artykutom oraz wystgpieniom konferencyjnym.
Rys historyczny uzupelniony jest szkicem spoleczno-politycznych okolicznosci,
w ktorych arteterapeutyczna dziatalnos¢ formowata si¢ w kontekscie polskim.

W czeéci 1: ,,Fakty, wydarzenia opinie” odnajdziemy historyczny rys dotyczacy
refleksji arteterapeutycznej oraz omodwienie dystynkcji terminologicznych
zwigzanych z samg nazwa arteterapia. Ciekawym watkiem jest tu przywolanie
dawnej i zamknietej juz dzi§ dyskusji o zasadach stowotwdrstwa w jezyku
polskim, w my$l ktérych odpowiedniejsza nazwa wydawala sie ,artoterapia’,
a zasadach odwolujacych do laciny, w mysl ktérych odpowiedniejsza forma
wydawala si¢ ,arteterapia, ze wzgledu na forme¢ narzednika (,arte-”, fac.
ablativus) ,.kim’, ,,czym?” (s. 32). Ta ostatnia forma miafa implikowac ,terapie
sztuka’, ,,poprzez sztuke’, ,za pomocg sztuki”. W czesci tej poruszone sa rowniez
kwestie — egzemplifikowane faktografia — zwigzane z tozsamoscig autoterapii
i jej »autodefiniowaniem’, interdyscyplinarnoscia, oczekiwanymi standardami
profesjonalizmu oraz instytucjonalnym ulokowaniem.

Wspomniany wymiar socjologiczno-historyczny nie ogranicza si¢ $cisle
do arteterapii praktykowanej w polskich instytucjach, lecz uzupelniony jest
kontekstem miedzynarodowym nakierowanym na dwa nieco odmienne aspekty.
Pierwszyznichtopolskie uczestnictwoworganizacjachmig¢dzynarodowychiwkiad
polskich badaczy w $§wiatowe dyskusje o arteterapii, zas drugi aspekt to arteterapia
w otoczeniu miedzynarodowym, tzn. innych krajach rozwijajacych te dziedzine
praktyki terapeutycznej. Aspekt pierwszy znajduje swoje odzwierciedlenie w
Czesci 1 w opisie okolicznosci powstania w 1991 roku Europejskiego Konsorcjum
Edukacji Arteterapeutow (The European Consortium for Arts Therapies, ECArTE),
zrzeszajacy najpierw 5, a obecnie 35 uczelni, w tym polskie: w latach 2004-
2012 czlonkiem konsorcjum byt Uniwersytet Wroctawski (niestety Autorka nie
wspomina nic na temat okoliczno$ci opuszczenia przez te uczelnie ECArTE),
a obecnie s3 to Akademia Ingatianum w Krakowie oraz Uniwersytet Zielonogdrski
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(s. 22). Roéwniez analiza powstania i rozwoju Europejskiej Konfederacji
Muzykoterapii (European Music Therapy Confederation, EMCT) - wcze$niej
funkcjonujacej pod nazwa Europejskiego Stowarzyszenia Muzykoterapeutow
(od 1991 roku), obecnie jako Europejska Konfederacja Muzykoterapeutéw -
dotyczy tego pierwszego aspektu, w ktérym polski udzial reprezentowany jest
przede wszystkim przez Stowarzyszenie Muzykoterapeutéw Polskich z siedziba
we Wroclawiu, Polskie Stowarzyszenie Muzykoterapii z siedzibg w Lublinie
oraz Stowarzyszenie Arteterapeutéw Polskich ,,Kairos” (s. 27-28). Drugi aspekt,
dotyczacy arteterapii $wiatowe]j przedstawiony jest przede wszystkim w Czgsci 4
pt. ,Swiatowa arteterapia z polskiej perspektywy. Kulturoterapia na zagranicznych
uczelniach” (s. 135-181). Ujety jest rowniez w Czesci 1 w uwagach poswieconych
okolicznos$ciom i powodom wlaczenia zawodu arteterapeuty w obreb zawodow
medycznych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (s. 28).

Ksigzke Wity Szulc Arteterapia i Zycie mozna rdéwniez odczytywac
w perspektywie bardziej szczegdtowej, a mianowicie jako prébe przypomnienia
i oddania historycznej sprawiedliwosci niektéorym postaciom, tekstom
i przedsiewzigciom, ktére funkcjonowaly w obrebie arteterapii niejako avant la
lettre, tzn. przed pojawieniem si¢ i utrwaleniem w Polsce samej nazwy ,,arteterapia”
Wydaje si¢, ze w tym kontekscie nalezy umiesci¢, migedzy innymi, wzmianki
o Stefanie Szumanie, ktéry, bedac lekarzem i psychologiem, juz wlatach 20. XX w.
dostrzegal diagnostyczne aspekty rysunkow dzieciecych (s. 18); podobnie gdy
chodzi o wspomnienie Juliana Aleksandrowicza, kierownika Kliniki Choréb
Wewnetrznych w Krakowie i autora ksiazek Literatura a zdrowie psychiczne (1971)
oraz Wiedza stwarza nadzieje (1977), ktory juz w latach 60. 1 70. XX w. ,,stosowat
sztuke w celach leczniczych” (s. 26). Te sama funkcje pelni ponizszy fragment:

[...] p. Danuta Gostynska, bibliotekarka, jedna z prekursorek polskiej
biblioterapii, autorka unikatowego katalogu ksiazek podzielonych wedlug
rodzaju oddziatywania na czytelnika na 3 kategorie: sedativa (uspokajajace),
stimulativa (pobudzajace) i problematica (poruszajace okreslone problemy,
sklaniajace do refleksji). Informacje o tym katalogu pojawiaja si¢ m.in.
w tekstach szkoleniowych dla nauczycieli, ale bez nazwiska autorki tego
unikatowego katalogu, ktéry nie ukazat si¢ drukiem. Danuta Gostynska
prowadzita biblioterapie nie tylko w bibliotece szpitalnej, ale nawet przy
t6zku chorego. Dowodem jest jej ksiazka pt. Terapia Wielkiego Ladu - zapis
rozméw z pacjentami w stanie terminalnym. W tej samej klinice lekarz,
dr Cwynar stosowal muzykoterapie dla pacjentéw i nawet nagrat plyte
ze stosowng muzyka. W Krakowie dziatal dr med. Andrzej Kowal, lekarz
psychiatra, wybitny specjalista w zakresie art brut i zalozyciel Stowarzyszenia
Psychiatria i Sztuka, noszacego obecnie Jego imie [...]. Postacig wrecz
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pomnikowa w tej dziedzinie jest doc. dr hab. med. Magdalena Tyszkiewicz,
zwiazana z Gdynia, od lat 60. XX. w. zajmujaca si¢ analizowaniem prac
plastycznych chorych na schizofrenie. Autorka kilkuset publikacji,
ktorej rozprawa pt. Psychopatologia ekspresji, kilkakrotnie wznawiana,
wcigz zajmuje nalezne jej miejsce w piSmiennictwie na temat arteterapii
w psychiatrii (Szulc, 2021, s. 26).

Wydaje si¢, ze zwlaszcza uwagi dotyczace katalogu Danuty Gostynskiej —
w ocenie Szulc unikatowego — ktdéry nigdy nie ukazal si¢ drukiem, sg ze strony
Szulc préba ukazania dawnej rzeczywistosci ,analogowej”, papierowej, ktdra
z oczywistych wzgledow wymyka sie poza ramy wszechobecnej rzeczywisto$ci
cyfrowej, wirtualnej, i podkreslenia, ze ta pierwsza jest rownie istotna, za$ ta druga
nie jest calkowicie samowystarczalna. Jest to jednoczesnie proba przypomnienia,
ze warsztat naukowy badacza nie moze bezkrytycznie poprzestawac jedynie
na zrodlach wirtualnych; nie moze zreszta — w réwnej mierze — bezkrytycznie,
bezrefleksyjnie powtarza¢ informacji przeczytanych gdzie§ raz w Zrédiach
drukowanych.

Powyzszy watek ma — w naszej ocenie — zwigzek réwniez z przedstawiong
przez Szulc krytyka nieuczciwych praktyk naukowych i publikacyjnych
w interesujacej Autorke dziedzinie (s. 179-181). Szulc w nastepujacy sposob pisze
o takich praktykach:

Wadliwe cytowania i przemilczenia dotyczace innych, doktadniejszych
opracowan tworzg mylny obraz stanu nauki w danej dziedzinie wiedzy,
w tym wypadku arteterapii. Wida¢ to najlepiej na przykfadzie ksigzki pt.
Arteterapia w teorii i praktyce, ktora dzigki kolejnym wznowieniom utrwala
nieaktualny, a tym samym nieprawdziwy obraz stanu wiedzy o arteterapii
i jej poszczegolnych dziedzinach. C6z bowiem znaczy np. takie oto zdanie
na stronie 46. tej ksigzki, w wydaniu I z roku 2003, powtarzane w wydaniach
nastepnych az po rok 2014: ,Chociaz obserwacje na temat leczniczych
waloréw muzyki trwajg od wielu lat, to »nie udalo sie jeszcze stworzy¢
teoretycznie ugruntowanego systemu metod muzykoterapeutycznych«”
(podkreslenie moje W. S.). Odsytacz nr 153, jakim to zdanie jest opatrzone,
kieruje do artykulu E. Galinskiej Podstawy teoretyczne muzykoterapii
z roku 1978 (sic!). To jedno zdanie przekresla dorobek i ustalenia catej
plejady naukowcoéw amerykanskich z profesor dr Barbarg Wheeler, dobrze
w Polsce znang i réwnie znang prof. dr Cheryl Dileo, nie wspominajac juz
o znanym na calym $wiecie autorze definicji muzykoterapii wskazujacej na
jej znaczenie dla jakosci zycia, profesorze muzykoterapii o nazwisku Keneth
Bruschia (Szulc, 2021, s. 197).
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Warto w tym miejscu pokresli¢ jedng istotng ceche rozwazan Wity Szulc.
Jej rozwazania natury socjologiczno-historycznej maja te wlasciwos¢, ze
prowadzone s3 z perspektywy biograficznej i w pewnym sensie ,,insiderskiej”
Oznacza to, ze Autorka nie pretenduje w swojej ksigzce do przedstawienia
w pelni encyklopedycznego i systematycznego ujecia tematu, lecz kladzie nacisk
na te watki i aspekty, o ktorych moze wiecej powiedziec¢ ze wzgledu na jej wlasng
biografie, dziatalno$¢ i doswiadczenie. W tym tez znaczeniu rozwazania Autorki
maja oczywiste zabarwienie subiektywne. Trzeba wiec zapytaé: czy Autorka ma
prawo do takiej wlasnie decyzji i narracji?

Zanim odpowiemy na to pytanie przywolamy opini¢ Stephena Toulmina,
ktory w ksigzce Return to Reason (2001) stangt przed podobnym problemem
wprowadzenia elementu subiektywno$ci do swoich - czesciowo autobiograficznych
- rozwazan. Otdz pisal on na ten temat nastepujaco:

Pozwole sobie uprzedzi¢ zarzut, jakobym popadal w fatwa do przewidzenia
pulapke, polegajaca na zastapieniu autobiograficznymi wspomnieniami
analize zmian obejmujacych osiemdziesigt lat intelektualnej historii.
Oto6z taka krytyka nie trafia celu. Pojecie racjonalno$ci mierzy sie dzis
z tak powaznymi wyzwaniami, ze teoretyczna analiza ego okresu bedzie
»racjonalna” i przekonujaca jedynie dla nielicznej kadry czytelnikow.
Jedyny sposéb to pojs¢ wlasna droga, a wiec wyj$¢ poza rywalizujace
z sobg stanowiska teoretyczne i przedstawic¢ narracje prowadzong z osobistej
perspektywy. Jakaz jednak bedzie dla nas korzys¢ z takiej osobistej narracji?
Czy moje wlasne wyksztalcenie i opinia nie dadza z koniecznosci do
znieksztalconego obrazu? Jak wiec moge twierdzi¢, ze rzucam $wiatto na
historie dwudziestowiecznej mysli ,,tak, jak sie ona rzeczywiscie wydarzyla”?

Z filozoficznego punktu widzenia zarzut ten nalezy ucig¢ juz na samym
poczatku. Poglad, ze kazdy z nas widzi wydarzenia naszych czaséw
w sposob niekompletny, to nie to samo, co twierdzenie, ze nasze widzenie
jest znieksztalcone: ze jest z zasady stronnicze [...]. Zamiast tego mozemy
wysuna¢ pewne twierdzenie antropologiczne: jezeli prezentowany przeze
mnie obraz opiera si¢ — jak to bedzie czasem mialo miejsce - na mojej
pamieci wydarzen i zmian, jest tak jedynie ze wzgledéw etnograficznych,
nie egoistycznych. Widze si¢ wiec tutaj jako ,natywnego informatora’,
ktérego $wiadectwo jest wystarczajaco rzetelne dla zamierzonych celdw,
nawet jesli nie zostalo poparte kosztownym zbiorem danych i analiz, do
czego sklanialiby sie niektérzy socjologowie (Toulmin, 2001, s. 7).
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Deklaracje Toulmina mozna w réwnym stopniu zastosowaé do rozwazan
Wity Szulc. Ze wzgledu na jej aktywne zaangazowanie w budowanie arteterapii
- w obrebie ktorej, przypomnijmy, jest twdrczynig oryginalnej koncepcji
»kulturoterapii”, czyli ,terapii opartej na kulturze” (Szulc, 1994) - nasza
odpowiedz jest twierdzgca i akceptujaca. Jej relacja ma wiec z pewnoscig status nie
tyko analogiczny do ,,natywnego informatora’, lecz do dobrze poinformowanego
uczestnika wydarzen. Ten aspekt elementu subiektywnosci mozna wiec
w przypadku ksigzki Arteterapia i Zycie uznac za zalete.

Koncentrujac si¢ aspekcie subiektywnosci, na ksigzke Wity Szulc nalezy
patrze¢ z jeszcze jednej perspektywy, a mianowicie rozrdznienia, ktére wyrazaja
dwa przeciwstawne pojecia greckie (i ich boskie ucielesnienia) odnoszace
sie do czasu, a mianowicie Chronos i Kairos. O ile Chronos wyraza porzadek,
chronologie, systematyzacje, Kairos reprezentuje ,ulotnos¢ chwili® (s. 129).
Stosownie do tego rozréznienia, w ksigzce Szulc s3 elementy Chronosu - dotycza
one gltéwnie omoéwionego aspektu socjologiczno-historycznego - ale réwniez
Kairosu. Ten ostatni aspekt dotyczy za$ gléwnie historii osobistej (rodzaju
autobiografii Autorki), ktory jest jednoczesnie asumptem to pokazania, gdzie
iwjakisposob elementy arteterapii wystepowac moge, i rzeczywiscie si¢ pojawiaja,
w dostepnym niemal kazdemu, codziennym zyciu. Przede wszystkim wiec,
samg opowies¢ Szulc o jej zyciu mozna potraktowac jako rodzaj autoarteterapii
reminiscencyjnej i narracyjnej, w ktdrej pojawiaja sie tez elementy poezjoterapii
(kreatywnej, Autorka prezentuje kilka swoich wierszy), jak réwniez biblioterapii
(w postaci opowiesci o ksigzkach z réinych powodéw zapamietanych,
np. bajkach) czy fotografoterapii. Jednak snujac swa opowies¢, Autorka wskazuje
na szereg innych aspektéw ujawniajacych sie w ulotnosci réznych zyciowych chwil,
w ktorych do glosu dochodzg elementy, mogace stac si¢ podstawa rozmaitych form
i odmian arteterapii takich, jak talassoterapia (terapia w kontakcie z morzem), sand
play therapy (terapia piaskiem, piaskownica), hortikuloterapia (ogrodoterapia),
horti-fotografoterapia, itd. Osobista opowies¢ Wity Szulc ma oczywiscie istotny
walor historyczny, jako wspomnienie. Jednak lektura tej opowiesci ma, jak sie
wydaje, rdwniez potencjal wyzwolenia w czytelniku pewnych emocji wtasciwych
dziataniom arteterapeutycznym.

Czy czego$ waznego w ksigzce Wity Szulc brakuje? Wydaje si¢, Ze uwazny
czytelnik pozostanie z poczuciem pewnego niedosytu w kwestii wspolczesnych
sporéw i debat na temat natury arteterapii jako dyscypliny, zwlaszcza pod katem
jej interdyscyplinarnego charakteru. Autorka wskazuje na ten problem, kiedy
pisze o zwiazku arteterapii ze sztuka i podkreslajac wielostronnos¢ pojecia sztuki:
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Arteterapia bazuje na sztuce, a ta wymyka si¢ sztywnym definicjom.
Nieokreslono$¢ a zarazem istote sztuki najlepiej wyrazit chyba Arystoteles,
bo jego stowa mimo uplywu dwdch i pdt tysigca lat nie stracily aktualnosci:
»[...] przedmiotem sztuki sg rzeczy, ktére moga si¢ mie¢ inaczej [...].
Wszelka sztuka taczy sie z powstaniem i obmys$laniem tego, by powstato cos
z rzeczy, ktére moga by¢ i nie by¢ i ktorych zrédlo tkwi w wytwarzajacym,
anie w wytworze” (Szulc, 2021, za: Arystoteles, Etyka nikomachejska, 1149a,
Warszawa 1982,s. 14)

Jednak nie rozwija tego watku w obszerny sposéb. A wydaje sig, ze moglby to
by¢ dobry punkt wyjscia do dyskusji na temat tozsamosci arteterapii, problemow
z okresleniem jej ram, standardow ksztalcenia arteterapeutéw itd. By¢ moze ma
to zwigzek z pogladem Szulc przedstawionym na przyklad we wczesniejszym
artykule , Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki”, gdzie
Autorka analizuje fenomen arteterapii w kontekscie teorii czasu wolnego, animacji
kulturalnej, psychologii, teorii procesu twérczego i nauk o zdrowiu; w konsekwencji
dochodzi do wniosku, ze przy obecnym stanie refleksji teoretycznej niemozliwe,
ale tez zbedne, jest dazenie do stworzenia jednej spdjnej teorii arteterapii, czego
oczekujg przedstawiciele innych dyscyplin naukowych, stawiajac to za warunek
uznania arteterapii za nauke (Szulc, 2014, s. 237). Poglad ten wspolgra zresztg
z innymi opiniami, na przykltad Ludwiki Koniecznej-Nowak (2013), ktdra
o muzykoterapii pisze, ze: ,,jest to wiedza i praktyka transdyscyplinarna, hybryda
dwodch dziedzin muzyki i terapii, z ktorych obie posiadaja niejasne granice
i same w sobie sg trudne do zdefiniowania” (Konieczna-Nowak, 2013, s. 17).
Jednak, pomimo dystansu Szulc do prob $cistego okreslenia dyscypliny, nasuwaja
sie pytania dotyczace istoty arteterapii, zarowno w kontekscie jej przeszlosci,
jak i perspektyw rozwoju. Powstaje na przyklad pytanie: czy nakladanie ram
na te bedaca ciagle w procesie stawania sie, poszukiwania wlasnej tozsamosci,
dziedzine nauki, sztuki i praktyki moze przyczyni¢ sie¢ do jej rozwoju? Jednym
z gloséw w dyskusji moze by¢ opinia Joanny Gladyszewskiej-Cylulko (2010), ktéra
w artykule ,,Od tozsamosci do transgresji — dyskurs o naturze muzykoterapii” pisze:

W nauce mozna zaobserwowaé coraz dalsze odchodzenie od atomizmu
poszczegdlnych dziedzin na rzecz laczenia wiedzy z réznych nauk,
dotyczacej interesujacego badacza problemu [...] Przekraczanie granic,
niezawezanie sie do tego, co znajduje si¢ po ,,naszej” stronie, ale spogladanie
na rzeczywisto§¢ z szerszej perspektywy ulatwia rozumienie $wiata.
Rozumienie bedace $wiadomym aktem rozumiejacego umystu, stanowi
w swej istocie akt tworczy (Gladyszewska-Cylulko, 2010, s. 19).
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Zawarte w ksiazce Arteterapia i Zycie rozwazania dotyczace arteterapii
zachecaja wprawdzie do dyskusji o naturze i ,,ontologicznym” statusie tej ciagle
formujacej si¢ gatezi nauki, ktora jest silnie zakorzeniona w praktyce. Brak jednak
konfrontacji pogladéw Autorki z innymi opiniami.

Oproécz powyzszej kwestii, wydaje sig, ze blizszego objasnienia czy rozwinigcia
wymagaja niektére z poruszanych przez Szulc kwestii. Pewien dysonans moze
budzi¢ na przyklad zderzenie informacji, Ze Stowarzyszenie Arteterapeutow
Polskich ,,Kajros” zalozone zostalo w roku 2003 przez absolwentéw studiéw
podyplomowych ,,Arteterapia” Wydzialu Pedagogiczno-Artystycznym UAM
(s. 16), z informacja, ze zawdd terapeuty uznawany jest za zawod medyczny
(s.28).Naturalnie pojawia si¢ wiec pytanie, dlaczego stowarzyszenie arteterapeutow
tworza pedagodzy, skoro arteterapia jest uznawana za zawod medyczny.
Autorka podejmuje ten watek w rozdziale ,, Arteterapia jako profesja zawodowa”
(s. 20) i pozniej ,Iroska o standardy edukacji arteterapeutéw” (s. 22), ale
brakuje uporzadkowanego objasnienia tej kwestii (zob. Cylulko, 2011). Ponadto,
wydaje sie, ze w podrozdziale ,Od arteterapii medycznej do pedagogicznej”
(s. 42) zabrakio odniesien do bardziej aktualnych dokonan naukowych w obrebie
arteterapii, na przyklad do pracy J. Gladyszewskiej-Cylulko (2011) pod tytulem
Arteterapia w pracy pedagoga.

W ksiazce Arteterapia i Zycie pojawiaja si¢ tez niestety inne niescistosci
zwigzane z nazewnictwem. Szulc, jak si¢ zdaje, mylnie uzywa nazwy ,,Europejski
Komitet Muzykoterapii’, wiacznie z angielskim oryginatem ,EMCT: European
Music Therapy Committee” (np. s. 20, 27); podczas gdy na oficjalnej stronie www
tego gremium widnieje nazwa ,,European Music Therapy Confederation”, czyli
»Europejska Konfederacja Muzykoterapii”. Podobnie skrot EMTR rozwinigty jest
jako ,,European Music Therapy Research Register”, gdzie nie powinno by¢ stowa
»Research’, tylko ,,European Music Therapy Register” - gdzie chodzi o rejestr
praktykujacych,spelniajacychstandardyEuropejskiejFederacjimuzykoterapeutow.
Natomiast zbieraniem danych dotyczacych badan naukowych zajmuje sie w EMTC
tzw. Research Group, ktdrej obecnie przewodniczy reprezentantka Izraela Dr Tali
Gottfried (Registered music therapist, certified supervisor Master program for
special education, Herzog Academic College Private Practice for Music Therapy;,
Israeli delegate to the European Music Therapy Confederation EMTC) (European
Music Therapy Confederation: Israel, 2021).

Osobna sprawa i niedopowiedzenie dotyczy kwestii cztonkostwa panstwa
Izrael w EMCT. Autorka opisuje okoliczno$ci wykluczenia w roku 2010 Izraela
z EMTC (s. 27). Pomija jednak fakt powrotu reprezentantki Izraela do federacji.
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A przeciez juz w roku 2015 dr Tali Gottfried opublikowala, jako pelnigca funkcje
reprezentanta krajowego w federacji, swoje sprawozdanie (Gottfried, 2015). Inne
niedopatrzenie dotyczy cztonkostwa Polskiego Stowarzyszenia Muzykoterapii
w Europejskiej Konfederacji Muzykoterapii. Wita Szulc podaje (s. 27), ze
Polskie Stowarzyszenie Muzykoterapii z Lublina, ktére powstalo w 2007 roku,
jest cztonkiem EMTC. Nie potwierdzajg tego informacje zawarte na stronach
internetowych ani opisujaca dzialalno$¢ stowarzyszenia publikacja Krzysztofa
Stachyry (red.) (2012) Podstawy muzykoterapii.

Pomimo powyzej wskazanych watpliwosci ksigzka Wity Szulc jest
zdecydowanie warta lektury. Ksigzka prezentuje histori¢ arteterapii i auto-
biograficzng histori¢ arteterapeutki - jednej z czotowych twoérczyn tej galezi
refleksji i praktyki w Polsce. Jest to historia subiektywna, majaca w sporej mierze
charakter §wiadectwa: zaréwno kolei zyciowych Autorki, jak i okolicznosci, ktore
wplynely na jej zawodowe i naukowe losy. Tak ujeta subiektywnos¢ ma wiec
zdecydowany walor autentycznosci. Dodatkowym - i bezsprzecznym - atutem
Arteterapii i zycia jest jednak swobodna osobista narracja otwierajaca wskazujaca
na terapeutyczng o rozwojowa warto$¢ sztuki w catej réznorodnosci zyciowych
sytuacji.
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