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Czy dzieci to uSmiech opatrznosci?
Uwarunkowania jakoS$ci zycia matek

Macierzynstwo rozpatrywa¢ mozna na wielu ptaszczyznach. Poza — jak si¢ wydaje
— stosunkowo oczywistym biologicznym aspektem bycia matka, pozostaje ono rowniez
faktem w duzym stopniu sformalizowanym (aspekty prawne), stanem umystu (aspekty
psychologiczne), a takze konstruktem spotecznym (aspekty spoteczno-kulturowe). Po-
traktowanie macierzynstwa jako kategorii pochodzenia spotecznego oznacza, ze pewien
wzorzec bycia matka jest elementem kultury i podlega wraz z nig intensywnym, biezacym
przeobrazeniom. Wyczerpujacy opis zmieniajacych sig¢ na przestrzeni lat sposobow rozu-
mienia macierzynstwa, a takze powiazanych z nimi postaw i zachowan matek przedstawia
E. Badinter (1998) w Historii mitosci macierzynskiej. Autorka wskazuje tam miedzy in-
nymi na zjawiska powszechne mniej wigcej do potowy XVIII wieku, trudne do zaakcep-
towania z punktu widzenia wspolczesnego stereotypu matki: obojgtno$¢ macierzynska,
ktora manifestowata si¢ brakiem przywiazania i uczu¢ w stosunku do wihasnych dzieci;
mitos¢ selektywna, czyli preferowanie dziecka pierwszego pici meskiej, czy fenomen
odmowy karmienia i opieki nad wlasnymi dzie¢mi, czgsto spotykany wsrod matek stoja-
cych wyzej w hierarchii spotecznej. Konsekwencja tego staly si¢ instytucje mamki czy
guwernantki. Obraz macierzynstwa zblizony do wspotczesnego rysuje si¢ — zdaniem
E. Badinter (1998) — na przetomie wieku XVIII i XIX, na skutek rewolucyjnych przemian
kulturowych, ktore ostatecznie doprowadzily do upowszechnienia si¢ pozytywnego obra-
zu macierzynstwa i pozytkéw plynacych z mitosci macierzynskiej. Refleksja nad historia
macierzynstwa dostarcza wielu argumentdow na rzecz stanowiska o jego spoteczno-
~kulturowym pochodzeniu'. Niniejszy tekst zawiera refleksje nad jakoscia zycia wspot-

! Kontrowersje zwiazane z byciem matka oraz powiazanie macierzynstwa z oczekiwaniami i repre-
sjami spoteczno-kulturowymi podkreslata rowniez S. de Beauvoir w klasycznej pozycji z konca lat 40.
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czesnych matek w kontekscie trudnych do spelnienia wymogdéw macierzynstwa, ktore
oferuje im wspotczesna kultura.

Obraz i wyzwania wspolczesnego macierzynstwa

Bycie matka w kulturze ponowoczesnej wiaze si¢ z wieloma wyzwaniami, ktore
w mniejszym stopniu dotyczyly kobiet we wczesniejszych okresach historycznych.
Jednym z wyréznikow wspolczesnej kultury jest bowiem wielo$¢ i nadmiar, co pocia-
ga za soba konieczno$¢ bycia na biezaco, orientowania si¢, a dalej — podejmowania
decyzji, dokonywania wyboréw i borykania si¢ z odpowiedzialno$cia. Jest to dodat-
kowo utrudnione przez fakt, ze brakuje jednego, obowiazujacego swiatopogladu czy
kryterium (Lyotard 1997). Na skutek proceséw szeroko rozumianej pluralizacji pono-
woczesnej kultury redefinicji uleglty roéwniez relacje miedzy rodzicami i dzie¢mi, ko-
bietami i m¢zczyznami, a takze relacje intymne i sama instytucja rodziny (Giddens
2006; Slany 2002; Szlendak 2011). Wspotczesna kobieta uwiktana jest tym samym nie
tyle w jeden wlasciwy, powszechnie aprobowany spotecznie wzorzec roli matki, jak to
miato miejsce jeszcze w pdznej nowoczesnosci, ile w biezace uwarunkowania bycia
matka, na ktore sktadaja si¢ dynamiczne przemiany kulturowe, przemiany w obregbie
stereotypow 1 rol spolecznych, intensywny rozwoj technologii i mediéw, przyrost
wiedzy na temat macierzynstwa i konieczno$¢ bycia ekspertem, podyktowana brakiem
spojnosci owej wiedzy.

Ponizej zasygnalizowano trzy obszary, ktére potraktowaé mozna jako wazne, hi-
potetyczne wyznaczniki wspodtczesnego macierzynstwa. Zaklada sig, ze
w sposob bardziej lub mniej bezposredni konstruuja one wspotczesne macierzynstwo
oraz maja wplyw na funkcjonowanie psychospoteczne kobiet. Prawdopodobnie decy-
duja rowniez o podejmowaniu badz nie roli matki przez wspoétczesne kobiety oraz
spostrzeganej jako$ci macierzynstwa i jakosci zycia w ogodle. Warto zwroci¢ uwage na
fakt, iz nie tworza one spdjnego obrazu, czg¢sto wzajemnie si¢ wykluczajqcz.

XX wieku pt. Druga ple¢ (1949/2003). Wypowiedz pisarki uzna¢ mozna za glos coraz popularniejszych
owczesnie idei powszechnej emancypacji kobiet i rosnacego w site ruchu feministycznego. De Beauvoir
demaskuje w pewnym sensie mit mito$ci macierzynskiej, ktory pojawit si¢ w kulturze z poczatkiem
wieku XIX. Wskazuje na wielo$¢ doswiadczen macierzynskich, niejednokrotnie negatywnych i wowczas
wypieranych lub skrywanych przed otoczeniem, aby sprostaé spotecznie akceptowanemu wizerunkowi
matki. Ostatecznie — jak si¢ wydaje — podaje w watpliwo$¢ jednowymiarowos¢ macierzynstwa i jego
jedynie naturalny charakter (zob. tez: Gajewska 2008).

2 7 faktem tym wiaza si¢ prawdopodobnie liczne, odczuwane przez kobiety presje ze strony otocze-
nia, np. jednoczesna presja na bycie matka z jednej strony — w obszarze prywatnym lub na niebycie
matka z drugiej — w obszarze zawodowym.
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Dekonstrukcja stereotypu kobiecosci

Rezultaty badan wskazuja na proces rozpadania si¢ obowiazujacego do niedaw-
na stereotypu kobiecosci na swego rodzaju podkategorie (Ashmore, Del Boca,
Titus 1984; Noseworthy, Lott 1984; Deaux, Winton, Crowley, Lewis 1985, za:
Brannon 2002). Wydaje sig, ze wzorzec ten, oparty w duzej czgsci na tradycyjnych
wyobrazeniach, bedacy zroédtem rozumienia kobieco$ci w kategoriach m.in. takich
dyspozycji jak ulegtosé, wrazliwosé, troskliwosé czy chwiejno$¢é emocjonalna,
przy jednoczesnym braku cech meskich, takich jak asertywno$¢, nastawienie ry-
walizacyjne czy racjonalno$¢ myslenia (Williams, Best 1990), wspolczesnie nie
jest tak restrykcyjny. W praktyce oznacza to oslabienie presji spoltecznej na bycie
kobieca w jeden aprobowany sposob i uelastycznienie kobiecej roli rodzajowej
(Hort, Fagot, Leinbach 1990, za: Brannon 2002). Z punktu widzenia jako$ci zycia
moze stanowi¢ to udogodnienie (wigksza dowolnos¢ podejmowanych zachowan,
ol czy przejawianych cech), ale moze rowniez sta¢ si¢ obciazeniem (konieczno$é
dokonywania wybordéw, uzasadniania ich, konfrontowania si¢, tolerowania wybo-
row innych).

Konflikt plci i emancypacja kobiet

W konteks$cie omawianej problematyki konflikt pici przejawia si¢ glownie
w nierownym rozkladzie obowiazkow domowych i obowiazkow zwiazanych
z opieka nad dzieckiem badz dzie¢mi. Szacuje si¢, ze po urodzeniu dziecka kobiety
biora na siebie trzy razy wigcej nowych obowiazkow niz mezczyzni (Medina 2012).
Dane z wielu badan przekonuja, ze — mimo powszechnej dzi$ aktywnosci zawodo-
wej kobiet i niejednokrotnie zmniejszajacej si¢ roznicy zarobkow miedzy kobietami
1 mgzczyznami — gtowny cigzar zajmowania si¢ domem i dzie¢mi spada na kobiety
(Shelton, John 1996; Cousins, Tang 2004; Titkow, Duch-Krzystoszek, Budrowska
2004). Dodatkowo wykonywana w domu praca kobiet jest tzw. pracg niewidzialna,
co moze skutkowa¢ niezadowoleniem, frustracja czy poczuciem bycia niedostatecz-
nie docenianym (Szlendak 2011).

Wspotczesna kultura formutuje pod adresem kobiet specyficzne oczekiwania od-
nos$nie do samorealizowania si¢ w wielu obszarach zycia jednoczesnie. Wypracowane
w procesie emancypacji kobiet postulaty zdobywania wyksztalcenia, podejmowania
pracy zawodowej, stalego podnoszenia kwalifikacji, odnoszenia sukceséw w sferze
zawodowej staty si¢ dzi§ obowiazujacymi wyznacznikami poczucia spetnienia i zado-
wolenia dla wielu kobiet. Z drugiej strony miarg satysfakcji zyciowej jest nadal bycie
matka. Efektywne laczenie obu tych obszaréw moze sta¢ si¢ wyzwaniem i rodzi¢
wiele dylematow.
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Psychologizacja macierzynstwa

Jednym z parametrow charakteryzujacych wspoétczesna kulturg jest wzrost reflek-
syjnosci jednostek w zakresie zycia intymnego i rodzinnego. Post¢pujaca rewolucja
w zakresie edukacji psychologicznej, zwana uszlachceniem psychologicznym
(Skolnick, Skolnick 2007, za: Szlendak 2011), powoduje przyrost wiedzy psycholo-
gicznej z jednej strony oraz wigksza $wiadomo$¢ jednostek z drugiej. Proces ten jest
szczegblnie widoczny w sferze wychowywania dzieci. Wielu autoréw podkresla, iz
wspotczesne macierzynstwo stato si¢ nadmiernie obciazajace m. in. z uwagi na mit
krytycznych pierwszych trzech lat zycia dziecka, ktory lezy u podloza tzw. putapki
rodzicielskiej, polegajacej na tym, ze wspotczesne matki poswigcaja dzieciom caty
swoéj wolny czas oraz zapewniaja im maksimum stymulacji i zaje¢ edukacyjnych
(Szlendak 2011). Gdzie indziej tendencja ta opisywana jest jako hiperwychowanie
— badacze podkreslaja strategiczne dazenia rodzicow do zapewnienia dzieciom suk-
cesu intelektualnego (Medina 2012). Pojawia si¢ tez teza o zarzadzaniu dziecin-
stwem, charakterystycznym dla wspotczesnych rodzicow zintensyfikowaniu dzia-
tan, majacych na celu zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa i maksymalnych szans
edukacyjnych (Honore 2011). Wiele wskazuje na to, ze wspotczesna matka dodat-
kowo obcigzona jest dostgpnoscia roéznej jakosci wiedzy na temat rozwoju dzieci,
ktora to wiedza stale podlega dyskusjom i rewizjom. Moze to potegowac z jednej
strony poczucie (czesto nadmiernej) odpowiedzialnosci, z drugiej — niemozno$¢
uzyskania jednoznacznych odpowiedzi i lgk przed popelnianiem biedéw wycho-
wawczych.

Jakos$¢ zycia

Problematyka jakosci zycia czlowieka podejmowana jest w psychologii od lat,
nadal jednak pojgcie to pozostaje w opracowaniu i nastr¢cza badaczom wielu trud-
nosci (Dziurowicz-Koztowska 2002). Ujgcia waskie koncentruja si¢ wokot empi-
rycznych definicji jakos$ci zycia, odwotujacych si¢ glownie do jej pragmatycznych
wskaznikoéw (np. stanu zdrowia, wyksztatcenia, sytuacji rodzinnej, poziomu docho-
dow czy dostepu do rozmaitych débr) lub tez wskaznikow psychologicznych (stop-
nia zaspokojenia potrzeb czy stopnia realizacji indywidualnych celéw). Mozna row-
niez wyodrebni¢ definicje, w ktorych badacze podkreslaja regulacyjna rolg procesow
psychologicznych o charakterze emocjonalnym badz poznawczym. W tym przypadku
jakos$¢ zycia rozumiana jest jako dobre samopoczucie, stosunek emocji pozytyw-
nych i negatywnych, ogdlny dobrostan jednostki, poczucie szcze¢scia, satysfakeji
czy tez zadowolenie z wlasnego zycia (Banka, Derbis 1994; Trzebinska, Luszczyn-
ska 2002).
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Drugi rodzaj stosowanych definicji jakosci zycia ma charakter szeroki i przyjmuje
zwykle posta¢ teoretycznych modeli jakosci zycia (Dziurowicz-Koztowska 2002).
W tym przypadku jakos$¢ zycia rozumiana jest wieloptaszczyznowo. Przyjmuje sig, ze
dotyczy ona wielu sfer funkcjonowania cztowieka jednocze$nie (Stras-Romanowska
1992; 2004; 2005). W ramach szerokiego rozumienia jako$ci zycia zaklada sig, ze
funkcjonowanie cztowieka powinno by¢ rozpatrywane jednoczesnie na kilku ptasz-
czyznach. Wyr6znia si¢: wymiar biologiczny, spoteczny, podmiotowy i duchowy
zycia ludzkiego (Stras-Romanowska 1992; 2005). Wymiar biologiczny dotyczy
zaspokajania potrzeb organizmu, zgodnie z zasada homeostazy. Przezywanie zycia
w tym wymiarze okreslane jest jako samopoczucie fizyczne, powigzane z §wiadomo-
$cia wlasnego ciata, doswiadczaniem jego standéw, zycie zgodne badz nie z wymaga-
niami i ograniczeniami ciata (w tym jego czasowymi zmianami, np. podczas ciazy czy
starzenia sig), a takze ingerowanie w jego ksztalt, stany i zachodzace w nim procesy
(np. che¢ zachowania mtodego ciata). Jako$¢ zycia w wymiarze biologicznym okre-
slana moze by¢ jako przystosowanie biologiczne.

Wymiar spoteczny réwniez wiaze si¢ z zaspokajaniem potrzeb, ale chodzi
w tym przypadku o potrzeby stricte spoteczne, tj. potrzebe afiliacji, bezpieczenstwa,
akceptacji, waznosci i aprobaty spotecznej, ktorych realizacja przebiega zgodnie
z zasada heteronomii, dazeniem jednostki do bycia migdzy ludzmi, zalezno$ci od oto-
czenia spolecznego, checia dostosowywania si¢ do wymogow i norm spotecznych. Na
poziomie przezywania jednostka w wymiarze spolecznym moze zyskiwaé poczucie
bezpieczenstwa i mocy spotecznej. Jako$¢ zycia w tym wymiarze okre§lana by¢ moze
z kolei jako przystosowanie spoteczne czy adaptacja. Wymiar podmiotowy laczy
si¢ z przezywaniem poszczegélnych zdarzen jako pewnej catosci, intencjonalnym
ustosunkowywaniem si¢ do samego siebie (autorefleksji), dos§wiadczaniem siebie,
konfrontowaniem si¢ z dylematami i konfliktami wewngtrznymi, ale tez odczuwaniem
potrzeby wolno$ci, uniezaleznienia si¢ od ograniczen biologicznych i spolecznych
oraz autentycznosci. Podmiotowy wymiar psychiki czlowieka podlega prawu autono-
mii, zas charakterystycznym sposobem rozwoju w tym wymiarze jest samorealizacja
(Stras-Romanowska 2005, s. 270). Jakos¢ zycia jest w tym wypadku powigzana
z przystosowaniem do Ja (podmiotowym).

W wymiarze duchowym jednostka moze wykracza¢ poza rzeczywistos¢ fi-
zyczna i1 kierowac si¢ w strong metafizyki. Dominujace w tym wymiarze sg przezycia
metafizyczne (zwiazane z warto$ciami absolutnymi i religijnymi) i przezycia granicz-
ne ($mierci czy cierpienia). Tak rozumiane zycie duchowe jednostki podlega regulacji,
zgodnie z zasada homonomii, czyli nadrzednego sensu zycia. Jako$¢ zycia w tym
wymiarze oznacza przystosowanie duchowe lub egzystencjalne i moze by¢ osiggana
na drodze samodoskonalenia i autotranscendencji’. Szerokie rozumienie jakosci zycia

? Poszczegolne wymiary — zdaniem Stras-Romanowskiej (2005) — powiazane sa bezposrednio
z afektywnymi komponentami zycia, ktore to z kolei przektadaja si¢ na jego jakos¢. Komponenty te maja
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umozliwia wzigcie pod uwage poszczeg6élnych aspektéw funkcjonowania jednostki,
ktére wyznaczaja globalng jakos$¢ zycia.

Problem badawczy

Zarysowany w czgS$ci pierwszej obraz wspolczesnego macierzynstwa nasuwa re-
fleksje dotyczaca radzenia sobie matek z jego wyzwaniami. Wydaje sig, ze obciazenia
zwiazane z jednoczesnym petnieniem réznych rol spotecznych, oczekiwania spoteczne
odnosnie do samorozwoju i odnoszenia sukceséw w sferze zawodowe;j, przy jednocze-
snym rozluznianiu norm spolecznych i stereotypow oraz presji $wiadomego rodziciel-
stwa moga znaczaco wptywac na jakos§¢ zycia wspotczesnych kobiet. Mozna przewi-
dywa¢, ze jakos¢ zycia powinna obniza¢ si¢ pod naporem wymienionych wyzej
i omowionych wczesniej w tekscie czynnikow. Celem przeprowadzonego badania
byto uzyskanie czg$ciowej odpowiedzi na pytanie o jakos¢ zycia matek w poszczegol-
nych jego wymiarach, w zaleznosci od takich zmiennych, jak: wyksztalcenie, miejsce
zamieszkania, pozostawanie w zwiazku z partnerem, rodzaj macierzynstwa, liczba
posiadanych dzieci oraz pte¢ pierwszego dziecka. Przeprowadzone badanie miato
charakter eksploracyjny.

Przebieg badania i narze¢dzia badawcze

Badanie przeprowadzone zostato przy pomocy Kwestionariusza Poczucia Jakosci
Zycia (M. Stra§-Romanowska, A. Oleszkowicz, T. Frackowiak). Narzedzie sktada sie
z 60 twierdzen. Zadaniem 0s6b badanych jest ustosunkowanie si¢ do poszczegolnych
twierdzen za pomoca okreslenia stopnia zgadzania si¢ z kazdym z nich na skali
od 1 do 4. Twierdzenia tworza 4 wymiary okre$lajace poczucie jakosci zycia bada-
nych w poszczegdlnych sferach: psychofizycznej, psychospolecznej, podmiotowej
oraz metafizycznej. Po wypetnieniu Kwestionariusza Poczucia Jakosci Zycia badani

znak pozytywny lub negatywny, w zaleznosci od funkcjonowania jednostki w poszczegdlnych wymia-
rach. I tak wymiar biologiczny laczy si¢ z odczuwaniem przyjemnosci — bolu, wymiar spoteczny z satys-
fakcja (duma) — brakiem satysfakcji (porazka, rozczarowaniem), wymiar podmiotowy z radoscia istnienia
(flow) — cigzarem istnienia (udrgka), a wymiar duchowy z poczuciem sensu zycia — cierpieniem ducho-
wym (rozpacza, trwoga, pustka egzystencjalna).
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udzielali informacji na temat wzglednie stalych czynnikow, ktore moglyby warunko-
waé jako$é ich zycia (w tzw. metryczce)®.

Charakterystyka badanej populacji

Przebadano 95 kobiet, w tym: 11 (11,58%) kobiet w wieku ponizej 25 lat, 23
(24,21%) kobiety w wieku 26-33 lat, 25 (26,32%) kobiet w wieku 3441 lat, 16 (16,84%)
kobiet w wieku 42—49 lat, 12 (12,63%) kobiet w wieku 50-57 lat oraz 8 (8,42%) ko-
biet w wieku powyzej 58 lat. Badane kobiety roznily si¢ wyksztalceniem (wyksztatce-
nie wyzsze — 81 (85,26%) kobiet i $rednie — 14 (14,74%) kobiet). Wsrod nich byly
osoby w przewazajacej czesci posiadajace dzieci. Dane na ten temat przedstawiajg sig
nastepujaco: 12 (12,63%) kobiet nie miato dzieci, 32 (33,68%) posiadaly jedno dziecko
i 51 (53,68%) posiadato wigcej niz jedno dziecko. Zebrano réwniez informacje na
temat plci pierwszego dziecka wsrod badanych kobiet. Otéz ksztattowaty si¢ one na-
stepujaco: 45 (47,37%) kobiet bylo matkami dziewczynek urodzonych jako pierwsze lub
jedyne dziecko, 38 (40,00%) kobiet byto matkami chtopcow urodzonych jako pierwsze
badz jedyne dziecko, 12 (12,63%) kobiet nie miato zadnego dziecka.

Rezultaty badania

Uzyskane w badaniu wyniki wskazuja, ze jako$¢ zycia badanych kobiet zalezala
od czynnikow takich jak: wyksztalcenie, liczba posiadanych dzieci oraz ple¢ pierw-
szego dziecka. Byly to jedyne zmienne wsrod pomierzonych, ktore w istotny sposob
roznicowaty badana populacje, z tego wzgledu ponizej zaprezentowano jedynie wyni-
ki analiz dla powyzszych czynnikow.

Wyksztalcenie i liczba posiadanych dzieci a jako$¢ zycia kobiet

Przeprowadzono analizy wariancji dla pigciu zmiennych zaleznych: globalna ja-
kos$¢ zycia oraz jakos¢ zycia w sferach psychofizycznej, psychospotecznej, pod-

4 Byly nimi: wiek, wyksztalcenie (wyzsze, $rednie), miejsce zamieszkania (aglomeracja miejska,
mniejsze miasto, wies), zycie w zwiazku lub nie, ewentualny czas pozostawania w zwiazku, rodzaj ro-
dzicielstwa (samotne, w zwiazku formalnym lub nieformalnym), liczba posiadanych dzieci (brak dzieci,
jedno dziecko, wigcej niz jedno dziecko) oraz pte¢ pierwszego dziecka.
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miotowej i metafizycznej, w uktadzie 2 x 3 dla zmiennych niezaleznych: wyksztat-
cenie (wyzsze vs §rednie) i liczba posiadanych dzieci (brak dzieci vs. jedno dziecko
vs. wigeej niz jedno dziecko). W obregbie analiz otrzymano efekty gtowne oraz
efekty interakcji, ktore przedstawione zostaly ponizej, w tabelach 1 i 2 oraz na ry-
sunkach 11 2.

Tabela 1 zawiera otrzymane efekty glowne dla zmiennej ,,wyksztalcenie”. Okazato
sig, ze wplyw na postrzeganie jakosci zycia wsréd badanych kobiet miato zdobyte
przez nie wyksztatcenie. Kobiety z wyzszym wyksztatceniem znaczaco lepiej niz te ze
srednim wyksztatceniem ocenialy jakos¢ zycia w sferach: psychospotecznej, podmio-
towej oraz metafizycznej. Te oceny przetozyly si¢ na ich wyzszy wynik w zakresie
oceny globalnej jakosci zycia.

Tabela 1. Postrzegana przez kobiety Jako$é Zycia w zaleznosci od ich wyksztalcenia

Zmienna zalezna: Wyksztatcenie | Wyksztatcenie

Jakos¢ Zycia F 4 wyzsze $rednie Uwagi

U 0s6b z wyzszym
Globalna F(1,89)=28,97| 0,0035 193,63 177,06 wyksztalceniem oceny
JZ istotnie wyzsze

Brak réznic istotnych

Psychofizyczna |F(1,89)=1,53|0,2191 47,26 45,08 statystycznie w ocenach JZ

U 0s6b z wyzszym
Psychospoteczna |F(1,89) = 13,56| 0,0004 49,14 42,88 wyksztalceniem oceny
JZ istotnie wyzsze

U os6b z wyzszym
Podmiotowa F(1,89)=10,54| 0,0016 48,78 42,85 wyksztalceniem oceny
JZ istotnie wyzsze

U 0s6b z wyzszym
Metafizyczna F(1,89) =3,49| 0,0646 49,27 46,29 wyksztatceniem oceny JZ
wyzsze, na poziomie trendu

Tabela 2 zawiera otrzymane efekty gtowne dla zmiennej ,,liczba posiadanych dzieci”.
Okazato sig, ze posiadanie jednego dziecka sprzyja bardziej pozytywnej ocenie jako-
$ci zycia w porownaniu z sytuacjami, w ktérych dzieci nie ma wcale lub gdy jest ich
wigcej niz jedno. Zaleznos¢ ta jest zauwazalna w przypadku poczucia globalnej jako-
$ci zycia oraz oszacowan na skalach psychofizycznej i podmiotowej. Kobiety niepo-
siadajace dzieci istotnie nizej oceniaja swa jakos¢ zycia w sferze psychospoteczne;.
Brak dzieci lub posiadanie wigcej niz jednego dziecka ma podobny wptyw na poczu-
cie jakosci zycia (wzglednie nizsze) w sferach psychofizycznej i podmiotowej. Na
poczucie jako$ci zycia w sferze metafizycznej liczba posiadanych dzieci nie ma zad-
nego wptywu.
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Tabela 2. Postrzegana przez kobiety Jako$¢ Zycia w zaleznosci od posiadania dzieci

Zmle'n na Brak | Jedno WI.QCGJ .
zale zna: F P dzieci | dziecko | M2 jedno Uwagi
Jakos¢ Zycia dziecko
Globalna F(2.89) = 457] 00129 |174.20| 196,14 | 18569 |V szystkie réznice istotne
’ ’ ’ ’ ’ ’ statystycznie 0,0001 < p < 0,0333

Istotnie wyzszy wynik

Psychofizyczna |F(2,89)=6,90( 0,0016 | 44,30 | 50,09 44,11 |dla 0séb z jednym dzieckiem,
0,0001 <p <0,0016
Istotnie nizszy wynik dla oséb

Psychospoteczna |F(2,89) = 4,30| 0,0165 | 41,85 | 48,23 47,96 |nieposiadajacych dzieci,
p <0,0004
Nieistotna roznica ( p = 0,08)
pojawita si¢ tylko pomigdzy
grupami 0s6b nieposiadajacych

Podmiotowa F(2,89)=2,47| 0,0896 | 43,00 | 48,41 46,04 |dzieci a tymi, ktore posiadaja
wigcej niz jedno dziecko.
Pozostate roéznice istotne
statystycznie 0,0044 <p < 0,05

Metafizyerna  |F(2,89) = 1,68] 0,1922 | 45,45 | 4945 | 4844 |Brakroznicistomych
statystycznie

Psychofizyczna

w0

Psychospoteczna

mwl

w2

w0 msl

Podmiotowa

Metafizyczna

s2

Rys. 1. Wptyw wyksztatcenia oraz liczby posiadanych dzieci na postrzegana jako$¢ zycia
w 4 sferach funkcjonowania psychicznego: w0 — osoby z wyzszym wyksztalceniem i nieposiadajace dzieci;
w1 — osoby z wyzszym wyksztatceniem i posiadajace 1 dziecko; w2 — osoby z wyzszym wyksztatceniem
i posiadajace wigcej niz 1 dziecko; s0 — osoby ze $rednim wyksztalceniem i nieposiadajace dzieci;
s1 — osoby ze $rednim wyksztatceniem i posiadajace 1 dziecko;
s2 — osoby ze $rednim wyksztatceniem i posiadajace wigcej niz 1 dziecko
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Na rysunku 1 przedstawiono szczegolowe dane na temat ocen jako$ci zycia w roz-
nych obszarach zycia psychicznego dokonane przez badane kobiety. Mozna zauwazy¢
wigksze zrdéznicowanie ocen we wszystkich czterech sferach wyrazanych przez ko-
biety ze sSrednim wyksztatceniem. Osoby z wyzszym wyksztalceniem, bez wzgledu na
posiadanie badz nieposiadanie dzieci (jednego lub wigkszej ich liczby) szacuja wiasna
jakos$¢ zycia bardzo podobnie.

Sfera psychofizyczna. Otrzymano efekt interakcji czynnikoéw ,,wyksztalcenie”
i,liczba dzieci” nieistotny statystycznie (£(2,89) = 2,68; p < 0,0740), mozliwy jednak
do interpretacji na poziomie trendu. Jak wynika z analiz (rys. 1), kobiety z wyzszym
wyksztalceniem (w0 = 47,10; wl = 48,59; w2 = 46,09; p > 0,44) szacuja wlasne funk-
cjonowanie w obszarze psychofizycznym w jednakowy sposob bez wzgledu na to, czy
posiadaja dzieci i jaka jest ich liczba. Natomiast kobiety z wyksztalceniem $rednim
oszacowuja swoja jakos¢ zycia roznie: najwyzej jesli maja jedno dziecko (s1 = 51,60)
i jest to znacznie i istotnie wyzej, anizeli gdy nie maja dzieci (s0 = 41,50; p < 0,0245)
lub gdy maja co najmniej dwoje dzieci (s2 = 42,14; p < 0,0029). W tej sferze kobiety
o $rednim wyksztalceniu z jednym dzieckiem, czuja si¢ rowniez lepiej niz kobiety
z wyzszym wyksztatceniem, ktére posiadaja wigcej niz jedno dziecko (p < 0,0295).

Sfera psychospoleczna. Otrzymano efekt interakcji czynnikéw ,,wyksztalcenie”
oraz ,liczba dzieci” nieistotny statystycznie (F(2,89) = 2,28; p < 0,1073). W zakresie
funkcjonowania psychospotecznego jednak istotnie rdznia si¢ od pozostatych wyodreb-
nionych w analizie grup wylacznie kobiety ze srednim wyksztatceniem i nieposiadajace
dzieci (s0 = 36,00). Ich wynik okazal si¢ znaczaco najnizszy! (0,0001 < p < 0,0237).
Wskazuje on na nisko szacowana przez te kobiety jakos¢ zycia w sferze psychospo-
tecznej (rys. 1).

Sfera podmiotowa. Otrzymano efekt interakcji czynnikow ,,wyksztatcenie” oraz
,»liczba dzieci” nieistotny statystycznie (F(2,89) = 2,65; p < 0,0755), mozliwy jednak
do interpretacji na poziomie trendu. Z obliczen wynika (rys. 1), ze kobiety z wyzszym
wyksztalceniem jednakowo oceniaja swa jakos¢ zycia w tej sferze bez wzgledu na
posiadanie badz nieposiadanie dzieci (w0 = 48,50; wl = 48,62; w2 = 49,22; p > 0,70).
Kobiety ze $rednim wyksztalceniem szacuja jakos¢ funkcjonowania w sferze pod-
miotowej w sposob bardziej zréznicowany: najnizej kobiety ze Srednim wyksztatce-
niem i nieposiadajace dzieci (sO = 37,50). Ich wynik jest istotnie nizszy od prawie
wszystkich wyodrebnionych w niniejszej analizie grup (0,0039 < p < 0,0217), z wy-
jatkiem kobiet o takimze (§rednim) wyksztalceniu, ale z wigksza niz jeden liczba dzie-
ci (s2 = 42,85; p < 0,691). W przypadku zatem kobiet ze Srednim wyksztatceniem
najgorzej jest nie mie¢ dzieci wcale lub mie¢ ich wigcej niz jedno!

Sfera metafizyczna. Otrzymano efekt interakcji czynnikow ,,wyksztalcenie” oraz
»liczba dzieci” istotny statystycznie (F(2,89) = 4,18; p < 0,0182). Okazalo sig, ze ko-
biety z wyzszym wyksztalceniem szacuja jakos¢ swego zycia tak samo, bez wzgledu
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na posiadanie dzieci (w0 = 50,40; wl = 48,11; w2 = 49,31; 0,1994 < p < 0,5201).
Wsrod kobiet o $rednim wyksztatceniu zdecydowanie najnizszy wynik w sferze metafi-
zycznej osiagnely kobiety bez dzieci (sO = 40,50). Wynik ten jest istotnie nizszy niz
wszystkie pozostale wyniki w wyodrebnionych grupach, 0,008956 < p < 0,0325 (rys. 1),
jedynie w stosunku do kobiet z takimze, $rednim wyksztatceniem, ale posiadajacych
co najmniej dwoje dzieci (s2 = 47,57) roznica ta wystapita na granicy ufnosci staty-
stycznej (trend; p < 0,0684). Zatem w kwestii metafizycznego poczucia jakosci zycia
najgorzej oszacowuja si¢ kobiety o $rednim wyksztalceniu, bez dzieci lub z wigksza
niz jedno liczba dzieci.

1926 19588

196,4

196 192,11

176 +—

156 +—

56

Globalna jakosc zycia

w0 wl w2 s0 msl Ws2

Rys. 2. Wplyw wyksztalcenia oraz liczby posiadanych dzieci na postrzegana globalnie jakos¢ zycia:
w0 — osoby z wyzszym wyksztalceniem i nieposiadajace dzieci; wl — osoby z wyzszym wyksztatceniem
i posiadajace 1 dziecko; w2 — osoby z wyzszym wyksztatceniem i posiadajace wigcej niz 1 dziecko;
s0 - osoby ze $rednim wyksztatceniem i nieposiadajace dzieci; s1 — osoby ze Srednim wyksztalceniem
i posiadajace 1 dziecko; s2 — osoby ze Srednim wyksztatceniem i posiadajace wigcej niz 1 dziecko

Na rysunku 2 zilustrowano podsumowanie deklarowanego przez badanych funk-
cjonowania w 4 sferach zycia psychicznego. Wyraza si¢ ono w zmiennej globalnego
poczucia jakosci zycia. Efekt interakcji czynnikow ,,wyksztalcenie” oraz ,liczba po-
siadanych dzieci” okazat si¢ istotny statystycznie (£(2,89) = 3,16; p < 0,04712). Ko-
biety z wyzszym wyksztatceniem nie r6znily si¢ pomigdzy grupami wyodrgbnionymi
ze wzgledu na posiadanie badz nieposiadanie dzieci w jakiejkolwiek liczbie (w0 =
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192,90; w1l = 195,88; w2 = 192,11; 0,3539 < p < 0,8925). Wsrod kobiet z wyksztatce-
niem $rednim najgorzej oceniaja jako$¢ swego zycia te, ktore nie posiadaja dzieci
(s0 =155,50). Ich wynik jest istotnie nizszy niz wyniki we wszystkich innych grupach
(0,0012 < p < 0,0045). Jedynie kobiety ze sSrednim wyksztatceniem i posiadajace wig-
cej niz jedno dziecko moga czu¢ sig podobnie Zle (s2 = 179,28) jak te bez dzieci, gdyz
roznica statystyczna nie jest tak wyraznie istotna (p < 0,0768).

Wyksztalcenie oraz ple¢ pierwszego dziecka a jakos¢ Zycia kobiet. Przeprowadzo-
no analizy wariancji dla pigciu zmiennych zaleznych: globalna jako$¢ zycia oraz ja-
kos¢ zycia w sferach psychofizycznej, psychospolecznej, podmiotowej i metafizycz-
nej, w uktadzie 2 x 3 dla zmiennych niezaleznych: wyksztalcenie (wyzsze vs. $rednie)
1 pte¢ pierwszego dziecka (megska vs. zenska vs. brak pici dziecka — w przypadku tych
kobiet, ktore nie miaty dzieci). Otrzymano efekty gldéwne oraz efekty interakcji, ktore
przedstawiono w tabelach 3 i 4 oraz na rysunkach 3 i 4.

Wyksztalcenie. Tabela 3 zawiera otrzymane efekty gtowne dla zmiennej ,,wyksztat-
cenie”. Kobiety z wyzszym wyksztalceniem znaczaco lepiej niz te ze srednim wyksztat-
ceniem ocenialy jako$¢ zycia w sferach: psychospolecznej, podmiotowej oraz metafi-
zycznej. Oceny te przelozyly si¢ na wyzszy wynik w zakresie oceny globalnej jakosci
zycia. Wyniki analizy potwierdzaja znaczenie czynnika ,,wyksztalcenie” dla poczucia
jakosci zycia, sa podobne do poprzedniej analizy wykonywanej w uktadzie ,,wyksztalce-
nie” i ,liczba dzieci” (por. tab. 1). W niniejszym uktadzie (tab. 3) stwierdzono istotng
statystycznie roznicg w sferze metafizycznej (nie na poziomie trendu jak poprzednio)
pomigdzy kobietami z wyzszym srednim wyksztatceniem.

Tabela 3. Postrzegana przez kobiety Jakoéé Zycia w zaleznoéci od ich wyksztatcenia

Zmlgnna Wyksztatcenie | Wyksztatcenie .
zalezna: F P Wyisze Srednic Uwagi
Jako$¢ Zycia Y
U os6b z wyzszym
Globalna F(1,89)=10,82 0,0014 193,32 175,10 wyksztatceniem
oceny JZ istotnie wyzsze
_ Brak réznic istotnych
Psychofizyczna| F(1,89)=2,35 | 0,1284 47,08 44,24 statystycznie w ocenach 17
Psvechospoleez- U 0s6b z wyzszym
nay P F(1,89) = 12,98 | 0,0005 49,04 42,88  |wyksztalceniem
oceny JZ istotnie wyzsze
U 0s6b z wyzszym
Podmiotowa F(1,89)=13,08| 0,0005 48,83 42,24 wyksztatceniem
oceny JZ istotnie wyzsze
U os6b z wyzszym
Metafizyczna | F(1,89)=15,23 | 0,0245 49,40 45,79 wyksztatceniem
oceny JZ wyzsze
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Plec pierwszego dziecka. Tabela 4 zawiera otrzymane efekty gtowne dla zmienne;j
,ple¢ pierwszego dziecka”. Okazato sig, ze posiadanie pierwszego potomka ptci mg-
skiej sprzyja bardziej pozytywnej ocenie jakos$ci zycia w pordwnaniu z sytuacjami,
w ktorych pierwsza rodzi si¢ dziewczynka lub tez nie ma si¢ dzieci wcale. Zaleznos¢
ta jest zauwazalna w przypadku poczucia globalnej jakosci zycia oraz w przypadku
oszacowan na skalach podmiotowej i metafizycznej. Kobiety nie posiadajace dzieci
istotnie nizej oceniaja swa jako$¢ zycia w sferze psychospotecznej. Na poczucie
jakosci zycia w sferze psychofizycznej pte¢ pierwszego potomka nie ma zadnego
wplywu.

Tabela 4. Postrzegana przez kobiety Jakoé¢ Zycia w zaleznoéci od plci pierwszego dziecka

Zmienna Plte¢ | Plec Brak
zalezna: F )4 zenska | meska | potomka Uwagi
Jako$¢ Zycia (k) (m) (x)
Wszystkie roznice istotne
Globalna F(2,89)=3,980,0219 | 184,71 | 193,72 | 174,20 [statystycznie 0,0006 <p<0,0536.

Chtopca mie¢ lepiej niz
dziewczynke (p <0,0157)
Brak statystycznie
istotnych roznic

Psychofizyczna | F(2,89)=2,01]0,1397| 44,86 | 47,89 | 44,30

Istotnie nizszy wynik dla osob
nieposiadajacych dzieci zadnej
Psychospoteczna | F(2,89) =4,36|0,0155 | 47,58 | 48,46 | 41,85 |plci, p <0,0008. Brak istotnych
r6znic pomigdzy posiadaniem
chtopca badz dziewczynki.

Lepiej mie¢ chlopca niz
dziewczynke, p < 0,0193;
Podmiotowa F(2,89)=2,90(0,0602 | 45,37 | 48,24 | 43,00 |dziewczynka lub brak dziecka
jest podobnie oceniane, p < 0,1848
(gorzej niz posiadanie chtopca)

Lepiej mie¢ chlopca niz
dziewczynke, p < 0,0030;
Metafizyczna F(2,89)=3,7410,0274| 47,08 | 50,25 | 45,45 |dziewczynka lub brak dziecka jest
podobnie oceniane, p < 0,2892
(gorzej niz posiadanie chtopca)

Interaktywne znaczenie wyksztalcenia oraz plci pierwszego dziecka. Na rysunku 3
przedstawiono szczegdlowe dane na temat ocen jako$ci zycia dokonanych przez bada-
ne kobiety. Mozna zauwazy¢ wigksze zroznicowanie ocen wyrazanych przez kobiety
ze $rednim wyksztatceniem, najczeséciej w sferach metafizycznej i podmiotowe;j. Oso-
by z wyzszym wyksztatceniem, bez wzgledu na pte¢ pierwszego dziecka lub tez brak
dzieci, szacuja wlasna jakos$¢ zycia bardzo podobnie na wszystkich skalach.
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Rys. 3. Wptyw wyksztatcenia oraz rodzaju ptci pierwszego dziecka na postrzegana jako$¢ zycia
w 4 sferach funkcjonowania psychicznego: wk — osoby z wyzszym wyksztatceniem i posiadajace
pierwsze dziecko pici zenskiej; wm — osoby z wyzszym wyksztatceniem i posiadajace pierwsze dziecko
plci meskiej; wx — osoby z wyzszym wyksztalceniem i nieposiadajace dziecka zadnej plci;
sk — osoby ze $rednim wyksztatceniem i posiadajace pierwsze dziecko pici zenskiej;
sm — osoby ze $rednim wyksztalceniem i posiadajace pierwsze dziecko plci mgskiej;
sX — 0soby ze $rednim wyksztalceniem i nieposiadajace dziecka zadnej plci

Sfera psychofizyczna. Otrzymano efekt interakcji czynnikow ,,wyksztalcenie”
i,,ple¢ pierwszego dziecka” nieistotny statystycznie (F(2,89) = 1,50; p < 0,2283). Nie
stwierdzono roznic istotnych statystycznie w obrgbie wyodrgbnionych grup. Kobiety
deklaruja podobne zadowolenie z zycia w obszarze psychofizycznym bez wzgledu na
wyksztatcenie lub pte¢ pierwszego dziecka.

Sfera psychospoleczna. Otrzymano efekt interakcji czynnikéw ,,wyksztalcenie”
i ,,ple¢ pierwszego dziecka” nieistotny statystycznie (F(2,89) = 1,89; p < 0,1562).
Pomimo braku istotnosci statystycznej niniejszego efektu pojawila si¢ istotna rdznica
pomigdzy grupa kobiet ze §rednim wyksztatceniem, ktore nie posiadaja dziecka Zzadnej
ptci (sx = 36,00), a wszystkimi pozostatymi grupami (0,0003 < p < 0,0097). Kobiety
te szacuja jakos¢ zycia w sferze psychospotecznej jako zdecydowanie najnizsza.

Sfera podmiotowa. Otrzymano efekt interakcji czynnikéw ,,wyksztalcenie” i ,,ple¢
pierwszego dziecka” nieistotny statystycznie (F(2,89) = 2,90; p < 0,0602), ale mozli-
wy do interpretacji na poziomie trendu. W obrgbie niniejszego efektu okazato sig, ze
o ile kobiety z wyzszym wyksztalceniem nie r6znicuja poczucia jako$ci zycia w za-
kresie podmiotowosci poprzez pte¢ pierwszego potomka lub w ogole posiadanie
dziecka jakiejkolwiek pfci, o tyle jakos$¢ zycia kobiet ze srednim wyksztalceniem jest
niejako uwarunkowana plcig pierwszego dziecka oraz tym, czy w ogdle ono jest.



Czy dzieci to usmiech opatrznosci? Uwarunkowania jakosci Zycia matek 121

U kobiet ze $rednim wyksztalceniem jakos$¢ zycia w sferze podmiotowej jest postrze-
gana jako wzglednie najwyzsza, jesli posiadaja raczej chtopca (sm = 47,42) niz dziew-
czynke (sk = 41,80) jako pierwszego potomka (p < 0,0823; granica istotnos$ci staty-
stycznej, poziom trendu) oraz zdecydowanie lepiej, jesli posiadaja chtopca, niz sa
w sytuacji braku dziecka (sx = 37,50; p < 0,0260). Posiadanie dziewczynki jako
pierwsze dziecko ma inny wptyw na jakos$¢ zycia kobiet z wyzszym lub ze $rednim wy-
ksztatceniem. Osoby z wyzszym wyksztalceniem oceniaja jakos¢ swego zycia w obsza-
rze podmiotowosci jako wyzsza, zardwno jesli posiadaja dziewczynke (wk = 48,95),
a takze jesli nie posiadaja dziecka w ogdle (wx = 48,50), niz osoby z wyksztatceniem
srednim, ktére maja dziewczynke (sk = 41,80) (réznice istotne statystycznie, odpo-
wiednio: p < 0,0071 i p < 0,0278). Najnizej oceniaja jako$¢ swego zycia kobiety ze
srednim wyksztatceniem i nieposiadajace dzieci (sx = 37,00), przy réznicach istot-
nych statystycznie wzgledem prawie wszystkich wyodrebnionych grup (0,0048 < p
< 0,0260). Okazuje si¢ jednak rowniez, ze owa wzglednie najnizsza jakos$¢ zycia
w sferze podmiotowej wsrod mniej wyksztalconych i bezdzietnych kobiet jest po-
strzegana jedynie podobnie do grupy kobiet o takim samym wyksztatceniu, ale posia-
dajacych dziewczynke jako pierwsze dziecko (sk = 41,80, p < 0,3500)!

Sfera metafizyczna. Otrzymano efekt interakcji czynnikow ,,wyksztatcenie” i ,,pte¢
pierwszego dziecka” istotny statystycznie (F(2,89) = 4,47; p < 0,0142). Otrzymane
wyniki wskazuja, ze jako$¢ zycia w sferze metafizycznej jest najnizej oceniana przez
kobiety ze srednim wyksztalceniem, ktore nie posiadaja dziecka (sx = 40,50; 0,0054 <
p <0,0205 wzgledem prawie wszystkich grup). Brak istotnej ré6znicy w tym wypadku,
stwierdzono jedynie w odniesieniu do grupy kobiet ze srednim wyksztalceniem, ktdre
posiadaja dziewczynke w roli pierwszego dziecka (sk = 45,60; p < 0,2005). Okazuje
si¢ zatem, ze jako$¢ zycia w przypadku posiadania dziewczynki jako pierwszego
dziecka lub tez nieposiadanie dziecka wcale ma podobne znaczenie dla kobiet ze
srednim wyksztalceniem. Posiadanie dziewczynki jako pierwszego dziecka u kobiet
ze $rednim wyksztatceniem powoduje ponadto nizszy wynik w szacunkach jakosci
zycia w sferze metafizycznej w porownaniu z kobietami z wyzszym wyksztatce-
niem, ktore nie posiadaja dzieci wcale (wx = 50,40; p < 0,0670; zalezno$¢ o cha-
rakterze trendu). Kobiety ze $§rednim wyksztalceniem inaczej oceniaja jakos¢ zycia
w sferze metafizycznej w zaleznos$ci od tego, czy pierwsze dziecko jest chlopcem
(sm = 51,28), czy tez dziewczynka (sk = 45, 40; p < 0,0428). Postrzegaja zatem
metafizyczng jako$¢ swego zycia jako wyzsza w wypadku posiadania chtopca niz
dziewczynki.

Globalna jakosé¢ Zycia. Na rysunku 4 zilustrowano podsumowanie deklarowanego
przez badanych funkcjonowania w czterech sferach zycia psychicznego. Podsumowa-
nie owo wyraza si¢ w zmiennej globalnego poczucia jakosci zycia. Efekt interakcji
czynnikoéw ,,wyksztatcenie” oraz ,,pte¢ pierwszego dziecka” okazatl sig istotny staty-
stycznie (F(2,89) = 3,84; p < 0,0249). Kobiety z wyzszym wyksztatceniem nie r6znia
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si¢ w ocenach globalnej jako$ci ich zycia pomigdzy grupami wyodrgbnionymi ze
wzgledu na pte¢ posiadanego pierwszego dziecka badz brak dziecka (wk = 193,62;
wm = 193,45; wx = 192,90; 0,9020 < p < 0,9653). Wsrod kobiet z wyksztatceniem
srednim najgorzej oceniaja jako$¢ swego zycia te, ktore nie posiadaja dziecka wcale
(sx = 155,50). Ich wynik jest istotnie nizszy niz wyniki w prawie wszystkich innych
grupach (0,0021 < p < 0,0046). Jakos¢ ich zycia jest jedynie porownywalnie niska
z jakos$cia zycia tych kobiet ze $rednim wyksztalceniem, ktére posiadaja corki jako
pierwsze dzieci (sk = 175,80; p < 0,1477). Posiadanie syna jako pierwsze dziecko po-
woduje wzglednie wysoka oceng jakosci zycia wsrdd kobiet ze srednim wyksztalceniem
(sm = 194,00), porownywalnie wysoka jak u kobiet z wyzszym wyksztatceniem
(z jakakolwiek plcig pierwszego dziecka lub brakiem dziecka; 0,9561 < p < 0,8934).
Okazuje si¢ réwniez, ze kobiety ze srednim wyksztalceniem raczej sa sktonne przy-
znawac, ze ich jako$¢ zycia jest wyzsza, gdy maja pierwszego potomka plci meskiej
(sm = 194), niz gdy maja potomkinig ptci zeniskiej (sk = 175,80; p < 0,0646; zaleznos¢
o charakterze trendu). O ile zatem pte¢ pierwszego dziecka nie ma wplywu na oceng
jakosci zycia u kobiet z wyzszym wyksztalceniem, o tyle kobiety z wyksztatceniem
srednim roznicuja jako$¢ swego zycia w zaleznosci od pici dziecka: najwyzej oceniaja
jakos$¢ zycia, gdy maja syna, gorzej, gdy maja corke. Co ciekawe — sg sktonne mowic
o wzglednie niskiej jakos$ci zycia, jesli nie maja dzieci wcale lub gdy maja corki jako
pierwsze badz jedyne dziecko.
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Rys. 4. Wptyw wyksztatcenia oraz plci pierwszego dziecka na postrzegana globalnie jakos$¢ zycia:
wk — kobiety z wyzszym wyksztalceniem posiadajace pierwsze dziecko plci zenskiej; wm — kobiety
z wyzszym wyksztalceniem posiadajace pierwsze dziecko plci meskiej; wx — kobiety z wyzszym
wyksztalceniem nieposiadajace dziecka zadnej plci; sk — kobiety ze §rednim wyksztatceniem posiadajace
pierwsze dziecko pici zenskiej; sm — kobiety ze $rednim wyksztalceniem posiadajace pierwsze dziecko
ptci mgskiej; sx — kobiety ze srednim wyksztalceniem nieposiadajace dziecka zadnej ptci
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Dyskusja

Z przeprowadzonego badania wynika, ze kobiety z wyzszym wyksztatceniem
znacznie wyzej ocenialy jako$¢ zycia niz kobiety z wyksztalceniem $rednim Prawi-
dtowo$¢ ta dotyczy az trzech sfer: spotecznej, podmiotowej oraz metafizycznej. Dla
oszacowan jakoS$ci zycia nieistotne okazaty si¢ czynniki zwiazane z poziomem docho-
dow, wiekiem czy tez stazem pozostawania w zwiazku. Stan zdrowia i poziom zaspo-
kojenia potrzeb w wymiarze biologicznym wszystkie badane kobiety oceniaty podob-
nie (sfera psychofizyczna). Wydaje si¢ zatem, ze subiektywna ocena jakosci zycia
kobiet wiazata si¢ z mozliwosciami dokonywania adekwatnych reinterpretacji sytuacji
i zdarzen majacych miejsce w ich zyciu, ktéore moga ilustrowac otrzymane rezultaty
w sferach psychospotecznej, podmiotowej 1 metafizycznej. Jakos$¢ zycia taczyla sig
bardziej z mozliwo$ciami poznawczego i emocjonalnego opracowywania zdarzen niz
z samymi obiektywnie wystepujacymi czynnikami, takimi jak np. poziom dochodéw
czy wiek.

Najwyzsze oceny globalnego poczucia jako$ci zycia uzyskano wérod kobiet posia-
dajacych jedno dziecko i to dziecko pici meskiej. Dotyczyto to zwlaszcza oszacowan
w sferze podmiotowej. Meski 1 jedyny potomek przynosi zatem ciagle wigcej radosci
zycia, pomimo obserwowalnych przemian kulturowych i zmian w obrgbie stereoty-
poéw pici. Co ciekawe, posiadanie chlopca podnosi rowniez samopoczucie w zakresie
oszacowan na skali metafizycznej jakosci zycia — spelnienie egzystencjalne wiazane
jest z posiadaniem syna; corki lub brak dzieci przezywane sa podobnie. Wynik ten
potwierdza powszechnie znany, tradycyjny poglad o wigkszej satysfakcji z posiadania
syna niz corki 1 — jak pokazuja wyniki przeprowadzonego badania — ma wptyw row-
niez na funkcjonowanie matek.

Dla oceny jakosci zycia w sferze psychospolecznej z kolei najistotniejszy wydaje
si¢ fakt posiadania badz nieposiadania dzieci. Fakt nieposiadania dzieci moze wigza¢
si¢ z oczekiwanymi przez badane kobiety negatywnymi konsekwencjami: brakiem
akceptacji spotecznej, napigtnowaniem, brakiem zaspokojenia potrzeb afiliacyjnych
i rozczarowaniem wynikajacym z niespelniania oczekiwan spolecznych zwiazanych
z realizacja wzorca kobiety-matki.

Na otrzymane rezultaty warto rowniez spojrze¢ przez pryzmat wyksztatcenia ba-
danych kobiet. Powyzsze wnioski dotycza efektow uzyskanych dla catej populacji
kobiet, niemniej jednak, jak pokazuja bardziej szczegdlowe analizy, wyniki te sa
efektem oszacowan dokonywanych raczej przez kobiety ze $rednim niz z wyzszym
wyksztatceniem. Specyfika kobiet ze srednim wyksztatceniem jest poczucie zdecydo-
wanie lepszej jakosci zycia w przypadku posiadania syna. Dziecko ptci meskiej
znacznie poprawia ich samopoczucie w sferach: psychospolecznej, podmiotowej
i metafizycznej. Brak dzieci z kolei jest czynnikiem, ktory obniza ich satysfakcje we
wszystkich powyzszych sferach. Moze si¢ zatem wydawac, ze kobiety ze $rednim



124 Ewa KALECINSKA-ADAMCZYK, Katarzyna SERAFINSKA

wyksztalceniem postuguja si¢ bardziej tradycyjnymi koncepcjami dotyczacymi wy-
znacznikow szczgScia w zyciu lub tez tradycyjnymi wzorcami macierzynstwa. Jak sig
okazato, dla poczucia jakosci zycia kobiet lepiej wyksztatlconych, we wszystkich czte-
rech badanych obszarach, nie miaty znaczenia ani fakt posiadania dzieci, ani tez ich
liczba badz pte¢. Réwniez zaden z obiektywnych czynnikéw bytowych nie oddziaty-
watly na ich poczucie szczg$cia. Rezultat taki wydaje si¢ zaskakujacy. Jednym z moz-
liwych wyjasnien moze by¢ odniesienie si¢ do zasygnalizowanych we wstgpie postu-
latow o postmodernistycznej rekonstrukcji poje¢ i dopuszczalnych alternatywnych
wzorcach tozsamos$ciowych. W $wietle owych przeobrazen kulturowych poczucie
jakosci zycia moze by¢ nieuchwytne w badaniach o charakterze statystycznym, gdyz
wspolne stereotypy plci, normy zycia spolecznego, wzorcowe style zycia badz modele
pozadanego postgpowania moga juz nie istnie¢. Jest zatem tyle czynnikow wplywaja-
cych na poczucie jakosci zycia kobiet i matek, ile jest kobiet i matek. Innym mozli-
wym wyjasnieniem obserwowanego rezultatu braku jakichkolwiek réznic i jednostaj-
nosci w ocenie jakosci zycia (wzglednie wysokiej) moze by¢ pewna stata sktonnosé
kobiet z wyzszym wyksztalceniem. Skionnos¢ ta manifestowataby si¢ zgodnos$cia
ocen bedaca raczej odpowiedzia na zapotrzebowania autoprezentacyjne niz rzeczywi-
stym obrazem subiektywnego poczucia jakosci zycia. Badania z zakresu poczucia
szczescia bowiem wskazuja tendencjg do systematycznego zawyzania poczucia szcze-
$cia wsrdd badanych (Myers 2000), interpretowana przez wielu autorow jako obowia-
zujacy wspotczesnie swego rodzaju kult szczgscia (Bruckner 2011). W $wietle ocze-
kiwan spotecznych odnosnie do bycia szcz¢sliwym i zadowolonym z wlasnego zycia
rezultat niniejszego badania traktowa¢ mozna jako dazenie kobiet z wysokim wy-
ksztalceniem do spelnienia wzorca kobiety szczgsliwej i spelnione;.
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Are children a stroke of luck?
Factors that determine the quality of mothers’ life

The picture of temporary maternity has different faces. This fact emerges from women and moth-
ers stereotypes’ deconstruction, typically observed in post-modernism times. Contradicted personal
expectations and general social pressure have an impact on the verity of life styles possible to think
and realize.

The goal of presented research was to find some factors which might have influenced the subjec-
tively perceived life quality by women. It happened that the only factors that had impact on it were: the
level of women’ education, the fact of having babies, the number of children and the sex of the first of
them.





