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Opowiedz mi o swoich badaniach, a powiem Ci, kim jestes.
O splataniu si¢ zycia osobistego z praca naukowa
w kontekscie auto/biograficznych praktyk badawczych

Artykut podejmuje refleksje na temat wartosci poznawczej i metodologicznej praktyk auto/
biograficznych, skoncentrowanych na poszukiwaniu zwigzkéw biografii naukowej i zawodowe;j. Istota
tych podejs¢ jest wiaczenie osobistych do§wiadczen badacza w tok procesu badawczego. Tym samym
perspektywa ta staje si¢, obok biografii badanych, waznym zrédltem (roz)poznawania Swiatow spolecz-
nych. Naturalny kontekst prowadzonych badan sprawia, iz auto/biografia splata si¢ z autoetnografia, po-
niewaz kazde badanie zawsze ma jaki$ teren eksplorowany i do$wiadczany przez badacza. Z drugiej
strony, kazda ,,opowie$¢” ze sfery badawczej, nosita bedzie subiektywne znamiona obecnego w niej ba-
dacza. Zatem kazde badanie posiada swoja trajektorie, w ktdra wpisane jest ,,ja badacza”. Obecno$¢ re-
fleksji nad wlasnym ,,ja” daje badaczowi nie tylko mozliwo$¢ ukazania swoich osobistych doswiadczen,
ale takze podjecie krytycznej refleksji nad rola, jaka odgrywaja one w realizowanych badaniach. Chodzi
o poszukiwanie relacji pomigdzy perspektywa interpretacyjna a autobiografia podmiotu poznajacego.

Stowa kluczowe: pomoc spoteczna, opieka spoteczna, swiadczenia w pomocy spotecznej

Teren uczy pokory. Raz, drugi i trzeci, po raz kolejny, i znowu;
pokazuje, gdzie twoje miejsce. (...)

Teren jak zatarty szlak w sobie, gluche pukanie. Drzwi Kafki.
Odbijasz si¢ od sciany, a wystarczy nacisng¢ klamke.

Myslisz: Tylko jak jg znalez¢? Klamki nigdy nie byfo.

Filip Wroblewski (2016)
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Zwiazki trajektorii zawodowej z prywatng sferg zycia naukowcow i1 badaczy sta-
nowig interesujacy, a wrecz intrygujacy obszar zainteresowania odbioréw ich twor-
czo$ci. W jaki sposob obie ptaszczyzny przenikaja si¢ wzajemnie? Czy sg one do sie-
bie réwnolegle i wspolne, czy niezalezne i autonomiczne? Wreszcie, czy tworcy
uswiadamiajg sobie owe zaleznosci? W §wiecie nauki budowanej na fasadach empiry-
zmu i scjentyzmu proba dostrzegania jakichkolwiek implikacji migdzy rozwojem za-
wodowym 1 prywatnym uczonych moze by¢ poréwnywana do ,,wrozenia z fusow”.
Niemniej, powotujac si¢ na stowa M. Kafara, nauki nie uprawiajq wyabstrahowane ze
Swiata istoty, ale osoby — usytuowani kulturowo i spolecznie zywi ludzie (Kafar 2016,
S. 12). Zdaniem autora, oba rodzaje biografii — naukowa i zawodowa — splatajq si¢ ze
sobg i w tym kontekscie istotne jest dostrzezenie napiecia miedzy wymiarem doswiadczen
., pozanaukowych” [podkresl. za autorem] podmiotu indywidualnego i wymiarem profe-
sjonalnie angazujgcych go praktyk ,,naukowych” [podkresl. za autorem] (tamze, s. 12)1.

Poszukiwaniom zwiazkdéw biografii naukowej 1 zawodowej oraz odpowiedzi na wyzej
sformulowane pytania stuza badania z wykorzystaniem podej$¢ auto/biograficznych,
w ktorych badacze wlaczajg osobiste do§wiadczenia w tok prowadzonych praktyk
naukowo-badawczych. Jednoczes$nie ,,ja” badacza zostaje wpisane w proces (roz)pozna-
wania $wiatow spotecznych.

»Ja” badacza w praktykach badawczych
— 0 wspolgraniu auto/biografii z autoetnografia

Poczatki refleksji auto/biograficznej si¢gaja okresu potrojnego kryzysu: reprezenta-
cji, legitymizacji i praktyki, zakorzenionych w dyskursie poststrukturalizmu i postmo-
dernizmu (Denzin, Lincoln 2009, s. 46). Chodzi o zwrocenie uwagi na napigcie mi¢dzy
z jednej strony do$wiadczeniem badanych i z drugiej — wytwarzanym przez badacza tek-
stem. Kryzys pogtebito dostrzezenie problemu tradycyjnych kryteriow ewaluacji i inter-
pretacji badan jakosciowych, wyrazajacy si¢ w pytaniu: jak mozna obecnie, w czasach
postsrukturalizmu, oceniac¢ prace jakosciowe? (tamze, s. 47). Z zwiazku z tym w kolej-
nych okresach® rozwoju badan jako$ciowych, az po czasy wspolczesne, rozwijane sa

' M. Kafar jest pomystodawca i tworca serii Perspektywy Biograficzne po$wieconej teorii i praktyce
badawczej paradygmatu auto/biograficznego, rozwijanego w réznych dyscyplinach nauk humanistycz-
nych i spotecznych (Kafar 2011; 2013; 2016).

2N.K. Denzin i S.Y. Lincoln wyrdzniaja: faze piata — postmodernistyczny okres eksperymentalnego
pisania etnograficznego; faze szosta — okres badan posteksperymentalnych; fazg siodma — metodologicz-
nie kontestowana terazniejszo$¢ (Denzin, Lincoln 2009). Osma i dziewiata faze natomiast cechowaé beda
nastgpujace procesy: ponowne potaczenie nauk spotecznych z celami spotecznymi; powstanie autochto-
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praktyki umieszczania ,,ja” badacza w procesie badawczym i raportach z badan.
Szczegolnie w etnografii pojawily si¢ rozne formy eksperymentalnego pisania bada-
cza, w ktorych porzucono ideg pows$ciagliwego obserwatora (tamze, s. 47).

Istota tego typu praktyk jest refleksyjnosc jako proces krytycznego namystu nad
ja’ badacza — ,, ludzkiego instrumentu” [podkresl. za autorami], swiadomosé siebie
jako kogos pozmnajgcego siebie wewnqtrz procesu samego badania (Guba, Lincoln
2009, s. 306). Przy czym wyrdzni¢ mozna przynajmniej trzy kategorie ,,Ja”: oparte na
badaniu, wniesione (historycznie, spotecznie i osobiste tworza nasze punkty widzenia)
oraz utworzone sytuacyjnie (Shulamit, Reinhartz 1997; za: Guba, Lincoln 2009, s. 307).
Kazda z tych perspektyw wigcza sie w gre w scenerii badania i ma konsekwentnie
odrebny glos (tamze). ,,JJa” badacza jest pewnego rodzaju kalejdoskopem (zob.:
Pryszmont-Ciesielska 2014), indywidualnie i subiektywnie skonstruowang perspekty-
wa, z ktorej dokonuje on ogladu $wiata spolecznego. Tozsamo$¢ badacza aranzuje
istotny kontekst realizowanych poczynan badawczych. L. Stanley okre$la t¢ perspek-
tywe ,,Ja auto/biograficznym” [podkresl. za autorka] rozumianym jako czynnik o cha-
rakterze socjologicznym, dociekliwy i analizujgcy, ktorego od ,,odgrywania” [pod-
kresl. za autorka] rzeczywistosci spolecznej i wiedzy socjologicznej bardziej zajmuje
ich tworzenie. Uzycie zaimka ,,ja” [podkreSlenie za autorka] wskazuje wyraznie, ze
wiedza taka ma specyficzny, kontekstualny i sytuacyjny charakter oraz ze bedzie sig
ona rozni¢ systemowo w zaleznosci od polozenia spolecznego (...) danego tworcy
(Stanley 1993; za: Miller 2003, s. 122). Zatem tworzac narracj¢, opowiadamy histori¢
o swoim wlasnym rozwoju zawodowym i osobistym, umieszczajac w niej takie
aspekty naszych historii i tozsamosci, jak np. ple¢, pokolenie, pochodzenie etniczne,
przynalezno$¢ subkulturowa i pozycja zawodowa (tamze, s. 125). ,,JJa” badacza jest
zatem czynnikiem uwzglednianym w trajektorii badan, ktora procz czynnikéw tech-
nicznych obejmuje rowniez elementy bedace wypadkowa do$wiadczenia badacza, tj.
jego stosunki i relacje wytworzone podczas badan, a takze pte¢, narodowos¢, kulture,
wiek itp. (Usher, Bryant, Johnston 2001, s. 15).

W tym rozumieniu, opisujac ,,ja” badacza, przyblizamy perspektywe, z ktorej do-
konujemy ogladu $wiata spotecznego. Przyjmowaé moze ono rol¢ narzedzia metodo-
logicznego, dzigki ktéremu (re)konstruujemy wiedze o interesujacych nas problemach
i zagadnieniach. Opis ten pozwala odstoni¢ niektére uwarunkowania badacza, takie
jak miejsce w zyciu, motywacje i plany.

Badania z wykorzystaniem refleksji nad ,,ja” badacza stanowia nieprzebrany, za-
réwno pod wzglgdem teoretycznym, jak i metodologicznym, obszar praktyk badaw-
czych. W niniejszym tekScie skoncentruj¢ si¢ wylacznie na wybranych podej$ciach
ich realizacji, a mianowicie auto/biograficznym i autoetnograficznym. Oba podejscia
nie poddajg si¢ jednoznacznym definicjom, poniewaz utozsamiane sg z réznorodnymi

nicznych nauk spotecznych; dekolonizacja akademii; powrét zachodnich nauk spotecznych do domu
(tamze).
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praktykami badawczymi (zob.: Denzin, Lincoln 2009). Jednoczesnie trudno bytoby
wskaza¢ granice auto/biografii i autoetnografii, poniewaz kazde badanie zawsze po-
siada jaki$ teren eksplorowany i doswiadczany przez badacza. Z drugiej strony kazda
»opowies¢” ze sfery badawczej bedzie nosita subiektywne znamiona obecnego w niej
badacza. Z poglebiong refleksja nad rolg osobistych przezy¢ w doswiadczeniu etnogra-
ficznym badacza spotykamy si¢ w zacytowanej na wstgpnie niniejszego tekstu w formie
etnopoetyki F. Wroblewskiego. W swoim wytworze artystycznym autor opisuje etno-
graficzne do$wiadczenie terenu i jednoczesnie to, czym si¢ ono odznacza wobec osobi-
stych, pozaprofesjonalnych przezy¢ (Wroblewski 2016, s. 124). Niemniej warto zwrd-
ci¢ uwagg, iz kazde auto/biograficzne i autoetnograficzne (roz)poznania, w zaleznosci
od dyscypliny i przedmiotu badan, maja swoja specyfike i jakos¢. J. Bielecka-Prus
podkresla, iz autoetnografia jest pewnego rodzaju fuzjg autobiografii i etnografii. Jest
ona potgczeniem badan etnograficznych i analiz autobiograficznych, natomiast dyskusja
nad proporcjami ich laczenia zaowocowata wylonieniem si¢ réznych typow autoetnogra-
fii (Bielecka-Prus 2014, s. 78). W przypadku badan z wykorzystaniem autobiografii
wyr6zni¢ mozna co najmniej dwie perspektywy ich realizacji: autobiograficzng i auto/
biograficzng. W pierwszej z nich badacz wilasne do§wiadczenie zyciowe, ktére moze
stanowi¢ jednoczesnie teren jego badan, czyni przedmiotem naukowej autoanalizy
(zob.: Zakrzewska-Manterys 1995; Coffey 2003; Ellis 2009; Pryszmont-Ciesielska
2009; Pu¢ 2013). Historia zycia badacza staje si¢ perspektywa, z ktorej przyglada
si¢ on interesujagcym go zjawiskom w ich szerszym kontekscie spoteczno-kulturowym.
W jego autobiograficznej narracji odbijaja si¢ przecinajace si¢ mikro§wiaty ludzi. Za
przyktad poshuzy¢ moze autoanaliza M. Pué, ktora celem zrealizowanych przez siebie
badan autobiograficznych uczynita odkrycie subiektywnych znaczen, jakie nadawata
do$wiadczeniu cigzy o trudnym przebiegu. Autorka uwypuklita zamyst tej naukowej
autoanalizy zorientowanej na rozpozmnanie potencjatu rozwojowego tego doswiadcze-
nia, dotarcie do zmian w mysleniu, odczuwaniu, jakie byly jego wynikiem (Pu¢ 2013,
s. 64-65). W swoim tekScie dokonuje analizy autonarracji i fotonarracji, za pomoca
ktorych udokumentowala fragmenty swojej biografii zwigzane z do$wiadczeniami
trudnej cigzy.

W drugiej perspektywie — auto/biograficznej — nadal obecne jest ,,ja”” badacza, kto-
re integruje i splata si¢ z ,,ja” badanych, prezentowanych w zebranych historiach ich
zycia. Istotna jest tu pewna styczno$¢ pomigdzy doswiadczeniem badacza a zyciem
badanych (zob.: Miller 2003; Pryszmont-Ciesielska 2009; 2013; Jakubowska-Malicka
2011; Kacperczyk 2016). Perspektywa ta obecna jest w autoetnograficznym studium
na temat spolecznego §wiata wspinaczki autorstwa A. Kacperczyk. Odnoszac si¢ do
zastosowanej w badaniach metodologii, autorka podkreslita, ze

w analizie tej pewng role odgrywatly moje wlasne przezycia zwigzane ze wspina-
niem sie, poniewaz dzieki nim mogtam lepiej zrozumied, co czuli badani, cho¢ nie-
kiedy to ich werbalizacje pozwalaty mi lepiej uchwyci¢ to, co ja sama czutam. Jed-
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nakze uzyskane informacje porownywatam glownie z innymi danymi o charakterze
narracyjnym, traktujgc moje osobiste doswiadczenia jedynie jako ,,tropy” dla dal-
szych poszukiwan oraz jako pytania do sprawdzenia podczas dalszych badan
(Kacperczyk 2016, s. 239)°.

Niemniej, procz zastosowanej autoetnografii, czyli autoobserwacji wilasnego
uczestnictwa w sytuacjach wspinania, przechodzenia kursow wspinaczkowych oraz
podejmowania treningu wspinaczkowego, autorka badan prowadzita obserwacje sytu-
acji wspinania oraz wywiady ze wspinaczami, gromadzita materialy wizualne, biogra-
ficzne i narracyjne (tamze, s. 218).

Istota obu podejs¢ jest refleksyjnos¢ badacza przejawiajaca si¢ w zamysle nad wia-
snym doswiadczeniem zyciowym i jego udziale w rozumieniu $wiata spotecznego.
Doswiadczenie zyciowe i terenowe stajg si¢ wspolnie (re)konstruowang przez badacza
i badanych ptaszczyzna. Refleksja nad tym obszarem moze bowiem prowadzi¢ do
(ponownej) proby (z)rozumienia niektorych przezy¢ i wydarzen zyciowych przez
podmioty badania.

Epifanie wkomponowane w trajektori¢ badan

Dowarto$ciowanie obecnosci ,,ja” badacza w procesie badawczym ma szczegdlne
znaczenie w kontek$cie rozwoju dyscyplin naukowych i ich metodologii. E.G. Guba
1 Y.S. Lincoln uwypuklaja t¢ relacje, zwracajac uwage, iz

metodologia badan nie moze by¢ diuzej traktowana jako zestaw zasad i abstrakcji
dajqcych si¢ uniwersalnie stosowac. Metodologia w nieunikniony sposob splata sie
z naturg konkretnych dyscyplin (takich jak socjologia czy psychologia) i wyrasta
z nich oraz z konkretnych perspektyw (takich jak marksizm, teoria feministyczna
i teoria queer) (Guba, Lincoln 2009, s. 282).

Z tego wilasnie powodu zasadna wydaje si¢ obecnos¢ ,,ja” badacza w procesie ba-
dawczym, w obszarze subdyscypliny naukowej andragogiki i edukacji dorostych.
Przyjmujac, iz andragogika jest nauka o calozyciowym uczeniu si¢ ludzi dorostych,
szczegolnie dowartosciowana zostaje edukacja nieformalna (Malewski 2016, s. 35).
Andragogika jako ,,pedagogia publiczna” (tamze) sytuuje badacza-andragoga w mi-
kro$wiatach ludzi dorostych, w ktorych nie tylko eksploruje on teren badan, lecz
swoja aktywnoscig pobudza procesy emancypacyjne. Realizacja tego typu celow wy-
maga zmiany paradygmatu metodologii badan realizowanych w warunkach podmio-

3 Istnieje bardzo duzo przyktadow praktyk autoetnograficznych; ich opis i analiza stanowi¢ moglyby
odrebny temat refleksji teoretycznej i metodologicznej (zob.: Kacperczyk 2014).
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towosci 1 partnerstwa. W rezultacie badacz staje si¢ $wiadoma wilasnego zakorze-
nienia w $wiatach spotecznych indywidualng jednostka, aktywizujaca mikro§wiaty
dorostych. Refleksja nad ,,ja” badacza stwarza mu szans¢ nawigzania zaangazowa-
nych i autentycznych relacji z badanymi4. Obecnos¢ refleksji nad wlasnym ,,ja” daje
badaczowi nie tylko mozliwo$¢ ukazania swoich osobistych doswiadczen, ale takze
podjecia krytycznej refleksji nad rola, jaka odgrywaja one w realizowanych bada-
niach. Chodzi o poszukiwanie relacji pomigdzy perspektywa interpretacyjna a au-
tobiografia podmiotu poznajacego — (z)(re)konstruowanym w réznych relacjach
wobec panujacych dyskursow i odpowiednio uwarunkowanym doswiadczeniem zy-
ciowym badacza.

Trajektori¢ ,ja” badacza tworza roézne sktadniki doswiadczenia, natomiast szcze-
gdlnie wazne wydaja si¢ te momenty, wydarzenia (nie)codzienne, ktore przyjmuja
postaé epifanii, czyli momentdéw kryzysowych, zyciowych ,,przetoméw”, ,,zwrotnych
kryzysow” [podkresl. za autorem] (Kafar 2011, s. 44—45). Transformujacy charakter
doswiadczenia epifanicznego stanowi konsekwencje swiadomego uczestnictwa pod-
miotow w §wiecie spotecznym. Jednoczesnie roznorodne przezywanie epifanii wynika
z przypisanych temu do§wiadczeniu atrybutéw, tj.: nagtosci, dysproporcjonalnosci,
»duchowosci” [podkresl. za autorem] (tamze, s. 45-51).

Uznajac zasadno$¢ powyzszych propozycji, zdecydowalam si¢ wpisa¢ ,,ja” bada-
cza do realizowanych praktyk badawczych. Swoja uwage skoncentrowatam na wia-
snych doswiadczeniach macierzynstwa, ktore w mojej biografii zyciowej odgrywaja
role epifanii — momentu zwrotnego zaré6wno w aspekcie rozwoju osobistego, jak
i zawodowego. Problematyka macierzynstwa stanowi jednoczes$nie przedmiot prowa-
dzonych przeze mnie badan’. W zrealizowanych projektach badawczych staratam sic
wlacza¢ wlasne doswiadczenia i przezycia. W zaleznos$ci od tematyki projektu podej-
mowalam kolejne proby opisu i analizy wybranych obszaréw wlasnego doswiadczenia
bycia matka.

Odwotujac si¢ do trajektorii badan zaproponowanej przez R. Ushera, 1. Bryanta
i R. Johnstona, oméwi¢ pokrotce wybrane czynniki techniczne i do§wiadczeniowe
w projektach badawczych poswigconych macierzynstwu. Czynniki techniczne dotycza
przede wszystkim metodologii, ktora nawigzywata do tradycji badan interpretatywnych
oraz postmodernistycznych, zrealizowanej za pomocg podej$cia auto/biograficznego,
postugujacego si¢ sztukg oraz autoetnografii perfomatywnej. W podejsciach tych
obecno$¢ badacza w procesie badawczym urzeczywistniata si¢ poprzez wiaczenie
moich osobistych doswiadczen macierzynstwa, ktorym towarzyszyty biografie Innych

* Za przyklad tego typu badan postuzyé moze studium autorstwa przywolanej juz w niniejszym tek-
scie N. Miller (2003) oraz L. Westa, poswigcone ksztatceniu lekarzy z wykorzystaniem perspektywy
auto/biograficznej (2003).

5 Informacja na temat omawianych projektéw badawczych znajduje si¢ na stronie internetowej
http://mikroswiaty.enda.pl
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badanych matek. Celem badan byl m.in. opis mikro$§wiatow macierzynstwa kobiet
z uwzglednieniem ich nieformalnego uczenia si¢ w tym wymiarze. Poprzez réznego
rodzaju wywiady oraz materialy wizualne zastane (fotografie otrzymane od badanych)
oraz intencjonalnie tworzone (etiudy filmowe przygotowane na podstawie wywiadow
z badanymi) zebrano materiat badawczy prezentujacy historie matek w formie plaka-
tow, albuméw i etiud filmowych®.

Biorac pod uwage czynniki do$§wiadczeniowe, chciatabym podkresli¢ istotna
role tych o charakterze wlasciwosci dyspozycyjnych, poniewaz zainteresowanie
przedmiotem badaf pojawilo si¢ w sytuacji urodzenia pierwszego dziecka’. Oto
fragment autonarracji pochodzacy z etiudy filmowej pt. Matka matce wilkiem®,
w ktorej odgrywam wlasne przezycia po urodzeniu pierwszego dziecka: Kocham
swojg Coreczke, ale jestem niq taka zmeczona. Ten codzienny rytual przeraza mnie:
pobudka, ubieranie, przedszkole, sprzqtanie, powrot dziecka, obiad, spacer, sprzq-
tanie, zabawa, powrot meza, kolacja, sen, pobudka, ubieranie, przedszkole, sprzqta-
nie, powrot dziecka, obiad, spacer, sprzqtanie, zabawa, powrot meza, kolacja, sen,
pobudka (...). Czuje sie zamknieta w domu, a zZycie plynie jakby obok mnie. Zycie
toczy si¢ za oknem, za drzwiami mojego domu. A ja w zawieszeniu, nie rozumiem
swojej nowej siebie, swojej nowej roli. Byt to moment przetomowy, epifania, ktora
wplyneta takze na moj rozwoj zawodowy, poniewaz motyw zrozumienia samej sie-
bie w nowej sytuacji zyciowej zdeterminowal moje naukowe zainteresowanie pro-
blematyka macierzynstwa. Sktaniato mnie ku temu takze odczuwane napiecie po-
miedzy zyciem rodzinnym a zawodowym. Kolejne proby analizowania i rozumienia
swoich zyciowych rol umozliwity mi ztagodzenie konfliktu ,;matka — pracownik
naukowy”.

Waznym kontekstem podjetej problematyki macierzynstwa jest ten, ktory wynika
z czynnikow sytuacyjnych, zarbwno wewngtrznych, np. wiek, jak 1 zewngtrznych, czyli
specyficznych warunkow na arenie badawczej (Usher, Bryant, Johnston 2001, s. 15).
Macierzynstwo jest praktyka uwarunkowana spotecznie i kulturowo, zar6wno na po-
ziomie indywidualnym, jak i instytucjonalnym. Niemniej w swoich projektach chcia-
fam dowarto$ciowac biografie kobiet, jako istotny czynnik ksztaltujacy ich doswiad-
czenia macierzynstwa. Z tego powodu w badaniach eksplorowatam podejscie auto/
biograficzne, ktore umozliwia refleksje nad macierzynstwem prowadzong w perspek-

® Materiaty z poszczegolnych edycji projektow badawczych pt. Mikroswiaty macierzyistwa; Auto/
biografie kobiet-matek,,, Macierzynstwo unplugged. Pigé historii; Drogi i bezdroza macierzynstwa. W kie-
runku autonomii; Portrety matek, znajduja si¢ na stronie internetowej http://mikroswiaty.enda.pl

" Byt to projekt pt. Drogi i bezdroza macierzyiistwa. W kierunku autonomii (Macierzyristwo kobiet
doswiadczonych przemocq w perspektywie badan inspirowanych sztukg). W badaniach tych wykorzysta-
no m.in. podejscie autoetnografii performatywnej. Etiuda filmowa znajduje si¢ na stronie internetowej
projektu.

8 Problem urodzenia pierwszego dziecka jako momentu zwrotnego w Zyciu kobiet i mezczyzn po-
dejmuje w swojej monografii Karolina Kury$ (2010).
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tywie historii zycia kobiety. Nie bez znaczenia pozostaje takze mdj wiek, w ktorym
rozpoczetam badania, i okres realizacji poszczegoélnych projektow. Jest to bowiem
niespelna dziewigcioletni okres dorostosci pelnej intensywnych zmian zyciowych.
Zardéwno moja trajektoria macierzynstwa, jak i rozwoj zawodowy ewoluowaty, rzutu-
jac na perspektywe mojego poznania. Rozwdj osobisty w kontekscie nieformalnego
uczenia si¢ w macierzynstwie stanowi przedmiot aktualnie realizowanego projektu
badawczego z wykorzystaniem perspektywy auto/biograficznej. W jego efekcie po-
wstaly albumy prezentujgce historie matek (fotografie opatrzone cytowanymi wypo-
wiedziami badanych kobiet). W swojej autorefleksji dowartosciowatam doswiadcze-
nie macierzynstwa jako kluczowe w moim rozwoju osobistym: Bez macierzynstwa nie
podjetabym pracy nad sobq. To ciggla proba odpowiedzi na pytania: Kim bylam? Kim
Jestem? Kim chciatabym by¢? Przekraczanie wlasnych granic, ktore daje mi mozli-
wosc¢ rozwoju. Nie jest to tatwe zadanie, poniewaz czasami wpadam w czarne dziury,
innym razem dryfuje na tratwie, aby... mozolnie... odnajdywa¢ siebie i dochodzi¢ do
tego, co w zyciu wazne’.

Wreszcie ostatni rodzaj czynnikow sytuacyjnych wiaze si¢ z budowanymi w tym
okresie relacjami z badanymi matkami, z badaczkami wspottworzacymi projekty,
a takze w $rodowisku zawodowym na uczelni. Przede wszystkim dzigki relacjom
z innymi matkami coraz wyrazniej identyfikowalam wlasng sytuacje zyciowa oraz
rozumiatam siebie w roli matki. Oto jedna z autorefleksji przyblizajaca t¢ sytuacje:

Spotkania z Narratorkami spowodowaty, Ze poczutam sie jak przybysz z ,,inne-
go swiata”. Obecnos¢ w schronisku dla bezdomnych wywolywala we mnie lgk
o wlasne Zycie i moich bliskich. Przez caly ten czas nie mogltam przesta¢ mysle¢
0 moich coreczkach i o tym, co by bylo, gdyby to mnie dotkneta taka sytuacja?
Potem pomyslatam o tym, czy w ogdle mam prawo do tego, aby przychodzi¢ do
badanych z ,,mojego Swiata” i wypytywacé o sprawy, ktore sq dla nich trudne?
(autorefleksja z terenu badan)'’.

Podsumowujac, wyrdznione elementy trajektorii ,,ja” badacza wpisywaly si¢ w tra-
jektorie badan, tworzac jednoczesnie tlo (re)konstruowania narracji auto/biograficznej
w trakcie prowadzonych badan. W kontekscie tych rozwazan istotne jest pytanie, jakie
sg konsekwencje wpisywania ,,ja badacza” w proces badawczy?

° Cytat pochodzi z albumu mojego autorstwa pt. Umilowana matnia. Albumy stanowily efekt pro-
jektu pt. Portrety matek (Nieformalne obszary macierzynstwa w perspektywie badan postugujgcych sie
sztukq).

1 Cytat pochodzi z dziennika badan zrealizowanych w projekcie pt. Macierzyristwo unplugged. Pieé
historii (Macierzynstwo kobiet marginalizowanych spotecznie w perspektywie badan postugujgcych sig
sztukg), (Pryszmont-Ciesielska 2016, s. 98).
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»Splatanie si¢” zycia osobistego z praca naukowa
— proba podsumowania

Refleksje na temat taczenia Swiatow zycia osobistego i pracy naukowej podejmuje
C. Ellis w swoich autoetnograficznych poszukiwaniach badawczych (2009; 2010).
W rozmowie ze swoim partnerem autorka zadaje nast¢gpujace pytania:

Co myslisz o splataniu si¢ naszego zycia z naszq pracq? Zawsze uwazatem to
za pozytywny aspekt naszego wspolnego swiata. Dlaczego pytasz? Sama nie wiem.
Do tej pory przenikanie pracy i zycia wartosciowatam dodatnio — praca nie jest
pracq jako takq, a jedynie przediuzeniem zZycia. Od pewnego czasu nurtuje mnie
Jjednak watpliwos¢, czy nie angazujemy sie zbyt mocno w to robimy, nie ma pew-
nosci, czy praca nie wnika zbyt gleboko w naszq prywatnos¢ (Ellis 2011, s. 77).

Zwiazki migdzy zyciem osobistym a pracg naukow3 staja si¢ jaskrawe i ewidentne
w badaniach auto/biograficznych. Badacz w swiadomy sposéb odstania kulisy swoje-
g0 poznania, za ktéorymi stoi w réznych sytuacjach zyciowych. Niemniej warto zasta-
nowi¢ si¢ nad tym, czy owo otwarcie si¢ nie wynika z postawy naiwnego psychologi-
zmu. M. Malewski'' opisuje to stanowisko jako przeswiadczenie badaczy, iz zgoda na
udziat w badaniach jest rodzajem bezinteresownie swiadczonej ustugi na rzecz nauki
Jjako instytucji spotecznej pozostajgcej w stuzbie prawdy i formg wydatnej pomocy
udzielanej uczonym, dla ktorych — jak sie potocznie uwaza — dgzenie do prawdy jest
wartoscig najwyzszqg (Malewski 2010, s. 140). Zatem przyjecie takiej postawy wigze
si¢ z naiwnym i zdroworozsagdkowym przekonaniem badaczy, niepopartym racjami
teoretycznymi czy metodologicznymi (tamze, s. 140). Co wazne, w przypadku prowa-
dzonej przeze mnie autonarracji dotyczacej macierzynstwa, poswigcam wilasng pry-
watnos$¢, a takze sfer¢ osobistych doswiadczen moich bliskich, tj. meza, corek, rodzi-
cow itp. Przy tej okazji opowiadam takze ich historie, czynigc z nich obiekt
naukowych analiz.

Niemniej w przypadku badan auto/biograficznych jednoznaczna ocena tej postawy
byta trudna, gdyz zaangazowanie badacza w proces badawczy moze wynikaé ze
sprzeciwu wobec mitu obiektywizmu poznania naukowego. Badacz moze dazy¢ do
nakre$lenia wlasnego §wiatopogladu i tym samym wskazania motywow i uwarunko-
wan perspektywy rozumienia $wiata spolecznego. Dzigki temu moze on zachowac
swiadomo$¢ autonomii petnionych przez siebie rol i wlasnego $wiata przezywanego,
odmiennego od §wiatow badanych (zob.: Malewski 2010, s. 145).

' M. Malewski omawia btedy badan biograficznych, do ktérych naleza: 1) postawa naiwnego psy-
chologizmu, 2) nacisk ktadziony na faktualno$¢ biografii, 3) statyczno$¢ perspektywy poznawczej oraz
4) ateoretyczno$¢ badan (Malewski 2010, s. 138).
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Istota badan auto/biograficznych jest ich emocjonalno$¢, ktora uwidacznia si¢
w przyblizanych przez badaczy wydarzeniach i przezyciach, a takze w odczytanych
narracjach 0sob badanych. N. Miller podkresla, iz wysokie koszty emocjonalne moga
by¢ jednym z problemow, przed jakim stojg auto/biografowie (2003, s. 136). W kon-
tekscie tych rozwazan waznym pytaniem jest to, jakie emocje towarzyszylty mi pod-
czas (re)konstruowania wiasnej refleksji autobiograficznej? By¢ moze konstruowanie
narracji autobiograficznej, jako pewnego rodzaju retorycznego show, wyrazato moje
oczekiwanie otrzymania zainteresowania i emocjonalnej akceptacji (zob.: Malewski
2010, s. 7) ze strony zar6wno badanych, jak i os6b zainteresowanych badaniami.
Niemniej nie byt to tatwy proces przez wzglad na réznorodne stany i przezycia, jakie
towarzyszyly narracji autobiograficznej. Wydaje si¢ jednak, Ze rozumienie siebie
1 wlasnego miejsca w Swiecie pozwolito mi zbliza¢ si¢ do §wiatdw badanych.

Badania auto/biograficzne nie musza mie¢ zatem wytgcznie konfesyjnego charak-
teru, stuzac usprawiedliwieniu odstepstw od wartosci, norm i spotecznie uznanych
wzorow (Bruner 1990; za: Malewski 2010, s. 141). Oznacza¢ to moze mozliwo$¢ wy-
kraczania podmiotu poza to, co jest obecne tu i teraz. Nie chodzi wylacznie o rozwi-
nigcie standow 1 sytuacji majacych miejsce wezesniej, lecz projektowanie jakoSciowo
nowych, ktére wniosa nowe warto$ci w jego zycie (Wasinski 2011, s. 39). Aktywno$¢
autokreacyjna realizowana jest za pomoca perspektywy autobiograficznej ukierunko-
wanej na rozpoznawanie i interpretowanie znaczen przyjmowanych przez podmiot,
sprzyja rozumieniu wilasnej biografii. W potaczeniu z perspektywa egzystencjalng
i aksjologiczng przyjmuje charakter myslenia kontemplacyjnego (po co jestem?), po-
szukujacego (jaka/jaki jestem?) i projektujacego (jaka/jaki moge by¢?) (tamze, s. 40).
Autokreacyjne wtasciwosci badan auto/autobiograficznych sprzyjaja autorefleks;ji i ro-
zumieniu samego siebie, takze w konteksécie odgrywanych rol na arenie badan. Zblizanie
si¢ do $wiatow badanych pozwala rozumie¢ nam wlasne do§wiadczenia i w tej per-
spektywie opisywac i interpretowac Swiat spoteczny. W takim ujeciu badania stajg si¢
miejscem nieformalnego uczenia si¢ podmiotoéw, dla ktdrych uczestnictwo we wspol-
nocie wiedzy jawi sig jako atrakcyjne poznawczo i etycznie, gdy nalezy si¢ do niej takim,
Jjakim by sie chciato by¢ — w najlepszym z mozliwych sposobow bycia (Piekarski 2006,
s. 124).
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Tell me about your research and I will tell you who you are.
About the interlocking of personal life with the scientific work
in the context of auto/biographical research practices

The writer draws a reflection about the cognitive and methodological value of auto/biographical
practices, focused on seeking the links between a scientific and professional biography. The essence of
those approaches is the inclusion of researcher’s personal experiences in the course of the research proc-
ess. Thereby, that perspective becomes an important source of (re)cognising social worlds. The natural
context of the conducted research makes auto/biography entangled with auto-etnography, because each
research always has a territory which is explored and experienced by the researcher. On the other hand,
each ,,novel” that comes from the research sphere will have subjective marks of the researcher who is present
there. Therefore, each research has its own trajectory, where the researcher’s “self” is inscribed. The pres-
ence of the reflection over their own “self” gives the researcher not only the possibility of showing their own
personal experiences, but also taking on a critical reflection over a role which is played by them in the
conducted research. The point is to seek relations between the interpretation perspective and the autobi-
ography of the cognition subject.

Keywords: auto/biographical research practices, ,,researcher’s self”, interpretation perspective, auto-
biography of cognition subject



