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Badania partycypacyjne z udzialem mlodziezy.
Projekt INKLA — zapobieganie przemocy rowiesniczej
oraz projekt Photovoice — Szkola, klasa,

grupa rowiesnicza — blaski i cienie'

W artykule przedstawione zostaly dwa projekty partycypacyjne z udziatem uczniow szkot
$rednich oraz studentéw. Projekt /nkla dotyczy badan i dziatan w zakresie zapobiegania prze-
mocy roéwiesniczej w szkole. Projekt Photovoice pt. Szkota, klasa, grupa rowiesnicza — blaski
i cienie pokazuje rozne aspekty relacji grupowych z punktu widzenia uczniéw i studentow.
Mtodzi ludzie petnig w projektach rol¢ badaczy oraz inicjatoréw dziatan. Wiaczaja spotecznosci
klasowe w proces badawczy poprzez prowadzenie i analize¢ wywiadow indywidualnych; wspol-
ne omawianie wynikow badan oraz planowanie i wprowadzanie dziatan majacych na celu po-
prawe relacji interpersonalnych w klasie. Uczestnicy projektow zwrocili szczegdlng uwage
na problemy, z jakimi borykaja si¢ uczniowie w szkolnej rzeczywistosci, takie jak konflikty
intragrupowe, przesladowanie i wykluczanie jednostek, obojetno$¢ nauczycieli, nieskutecznosé
podejmowanych przez nich dziatan oraz wylaczanie uczniéw z procesu decyzyjnego. Wyniki
pokazaty, ze projekty partycypacyjne z udzialem mlodziezy moga by¢ efektywna forma pro-
jektowania programoéw antyprzemocowych, mogg si¢ takze przyczyni¢ do zmiany procesow de-
cyzyjnych w szkole.

Stowa kluczowe: badania partycypacyjne, zapobieganie przemocy rowiesniczej, wykluczenie

! Artykut powstal w ramach projektu eNgage [84/UD/SKILLS/2015] prowadzonego na Uniwersytecie

Humanistyczno-Spotecznym SWPS i finansowanego przez Fundacj¢ na Rzecz Nauki Polskie;j.
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Badania partycypacyjne

Badania partycypacyjne sa $cisle zwiazane z dzialalnoscig K. Lewina (1946) i jego
pracami nad poprawg jakos$ci relacji wewnatrzgrupowych poprzez angazowanie pra-
cownikow w planowanie i wprowadzanie pozytywnych zmian we wlasnym $rodowi-
sku pracy. Glownym celem tego rodzaju badan jest dostarczenie nowych pomystow
1 wiedzy, dzieki ktorym mogg powstaé precyzyjne dziatania w odpowiedzi na potrze-
by samych zainteresowanych. Wykorzystywane sag w wielu dziedzinach i dyscypli-
nach jako spos6b wzmacniania pozycji cztonkdéw partycypujacej spolecznosci poprzez
samodzielne generowanie wiedzy, a co za tym idzie, poszukiwanie i wdrazanie roz-
wigzan na rzecz poprawy stanu Srodowiska, w ktorym zyja, pracuja lub ucza si¢
(Bradbury-Huang 2010; Kane, Chimwayange 2014). Badania partycypacyjne zrywaja
z tradycja konwencjonalnych badan wlaczajac bezposrednio badanych w proces ba-
dawczy zakladajac, ze ludzie maja wiedze na temat witasnego zycia i doswiadczen
i powinni bra¢ udziat zarowno w formulowaniu pytan, jak i w interpretowaniu odpo-
wiedzi (Torre, Fine 2006). W projektach badan partycypacyjnych kluczowe jest kre-
owanie wiedzy poprzez wspoélprace, partycypacj¢ oraz dziatanie. Najistotniejszg jednak
kwestig sg relacje pomigedzy badaczami i cztonkami spoteczno$ci oraz postrzeganie pro-
cesu badan jako wzmacniajgcego czynnika zmiany spotecznej. Gtownym celem badan
partycypacyjnych jest nie tylko zrozumienie zjawisk spotecznych, ale przede wszyst-
kim zapoczatkowanie zmian i wzmacnianie cztonkéw zaangazowanej spolecznosci.
Badania partycypacyjne planowane sg jako cykl dziatan i refleksyjnych przemys$len na
temat efektow wprowadzanych zmian i ich wplywu na sytuacj¢ danej spotecznosci.
Najwazniejsze zasady prowadzenia badan partycypacyjnych wigza si¢ z podejmowa-
niem dziatan, refleksyjnoscia, istotnoscig wptywu na czlonkéw spoleczno$ci oraz
partycypacja i partnerstwem. Partnerstwo i partycypacja dotycza jakosSci relacji po-
miedzy badaczami a cztonkami spoteczno$ci bezposrednio zaangazowanymi w dziata-
nia badawcze. Odnosza si¢ takze do stopnia, w jakim cztonkowie spotecznosci uczest-
niczg w projektowaniu i prowadzeniu badan oraz planowaniu i wdrazaniu zmian.
Dziatanie dotyczy zakresu, w jakim podejmowane prace i ich efekty moga by¢ wskazow-
kami dalszych posuni¢¢ bedacych odpowiedzig na bezposrednie potrzeby i problemy
cztonkow spolecznosci. Refleksyjno$¢ odnosi si¢ do poczucia wlasnego oddziatywania
na rzeczywisto$¢ spoteczng oraz $wiadomosci zachodzacych zmian i umiejetnosci dosto-
sowania do nich wlasnego dziatania. Istotnos¢ wptywu pokazuje znaczenia i przydat-
nos$¢ podejmowanych dziatania zaréwno dla bezposredniego kontekstu prowadzonych
badan, jak i dla szerszej perspektywy spoteczne;j.

Jednym z przyktaddéw badan partycypacyjnych jest projekt przeprowadzony przez
J. Yan-chi Kwok i Hok-Bun Ku (Badbury-Huang 2010), ktory dotyczyt planowania
i rozwoju Hong Kongu. Miat on na celu wlaczenie zmarginalizowanej grupy ubogich
imigrantek do procesu planowania zmian w miescie, zwlaszcza w ubogiej dzielnicy,
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w ktoérej mieszkaty. Czlonkowie spotecznosci uczestniczacy w badaniu wykonywali
zdjecia pokazujace codzienne zycie w jednej z najgesciej zaludnionych dzielnic mia-
sta. Nastepnie podczas warsztatow okreslono najbardziej palace problemy, przedsta-
wiono pomysty ulepszen i wraz z przedstawicielami wtadz ustalono plan konkretnych
dziatan majgcych na celu zapewnienie dzieciom bezpiecznego miejsca do zabawy,
o$wietlenia ulic i ulepszenia istniejgcej infrastruktury. Interwencja przyniosta znacza-
ce zmiany w dzielnicy oraz — co nie mniej istotne — pokazata, w jaki spos6b mozna
zmniejszy¢ dystans migedzy wladzami miasta a najbiedniejsza grupa spoleczna.

Badania partycypacyjne sa czgsto stosowane przez psychologéw spotecznych pra-
cujacych ze zmarginalizowanymi spotecznosciami, przez rzecznikow praw dziecka,
pedagogdw 1 specjalistow pracujacych z mtodzieza. Stosujg je takze nauczyciele jako
sposob ulepszania procesu nauczania (Dana, Yendel-Hoppey 2009; Mertler 2009),
zmniejszania nieréwnosci edukacyjnych (Cammarota, Fine 2008), czy tez podejmo-
wania krytycznego dialogu z innymi nauczycielami (Anderson, Herr, Nihlen 1994).
Coraz wigksza liczba badan prowadzonych w szkolnej rzeczywistosci daje jasng odpo-
wiedz na pytanie zadane przez M.G. Fullana (1991): Co by sie stalo, gdybysmy trak-
towali ucznia jako osobe, ktorej opinia sie¢ liczy? (s. 170). Wyniki badan (Fielding
2004; Wojcik, Kozak 2015; Rudduck, Fielding 2006; Kincheloe, McLaren 2007;
Nowakowska, Przewlocka 2015) pokazuja, ze perspektywa uczniow jest kluczowa dla
wprowadzania pozytywnych zmian w szkolnej rzeczywistosci. To oni najlepiej wie-
dza, jakie zmiany sg potrzebne w szkole i w jaki sposob ich szkoty powinny by¢
zarzadzane i1 reformowane. Przyktadem takich badan moze by¢ projekt autorstwa
R.G. Kane i C. Chimwayange (2014), w ktorym nauczyciele wspolnie z uczniami
pracowali nad ulepszeniem metod i technik nauczania. W innych projektach nauczy-
ciele i uczniowie wspoélnie planowali dzialania majgce zapobiegac przemocy szkolne;j.
J. Winslade (2015) opisuje tworzenie szkolnych druzyn antyprzemocowych, w kto-
rych uczniowie biorg na siebie odpowiedzialno$¢ za zapobieganie przemocy rowiesni-
czej. W polskich szkotach podobnym projektem jest interwencja edukacyjna ,,Blizej”
(Wojcik i in., 2015), w ktorej uczniowie uczestniczyli zar6wno w badaniu gimnazjal-
nej rzeczywistosci, jak i wspodlnie z naukowcami planowali 1 wdrazali interwencje¢
edukacyjna.

Model badan partycypacyjnych oferuje metode i podejscie, ktore sg szczegdlnie
wazne z punktu widzenia krytycznego studium zycia mtodych ludzi. Pozwala on na
zglebienie istotnych aspektow zycia miodziezy dzigki ich wlasnym opiniom oraz
podwazenie obrazu wykreowanego przez dorostych (Flutter, Rudduck 2004). Wyko-
rzystanie metody badan partycypacyjnych wydaje si¢ szczegélnie istotne w tych
aspektach zycia mlodych ludzi, do ktérych dorosli nie zawsze majg dostep. Relacje
panujace w grupie rowiesniczej, przyjaznie, konflikty czy rywalizacja stanowig jeden
z najwazniejszych czynnikéw stanowigcych o dobrostanie i komforcie zZycia uczniow.
Patrzac na dynamike nastoletnich grup rowiesniczych, nie mozna oprze¢ si¢ wrazeniu,
ze tylko sami uczniowie wiedza, co dzieje si¢ wewnatrz grupy. By zbudowaé wspie-
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rajacy 1 zgrany zespol klasowy, potrzebujg jednak pomocy nauczycieli i wychowaw-
cow. Aby ci wiedzieli, jak pomoc, powinni jak najlepiej znaé sytuacj¢ z punktu wi-
dzenia samych zainteresowanych — uczniéw. Badania partycypacyjne wydaja si¢ wigc
idealnym rozwigzaniem.

Przemoc szkolna i wykluczenie z grupy rowiesniczej

Klasa jako zintegrowana cato§¢ ma ogromne znaczenie dla zapobiegania przemocy
réwiesniczej (Gini, Pozzoli, Bussey 2014; Salmivalli, Voeten, Poskiparta 2011), po-
niewaz rowiesnicy sg obecni w 80% przypadkow przesladowania (Hawkins, Pepler,
Craig 2001). Sa $wiadomi wydarzenh wewnatrz grupy (Craig, Pepler, Atlas 2000)
i odgrywaja kluczowa rolg nie tylko w inicjowaniu, utrzymaniu, ale tez zapobieganiu
1 powstrzymywaniu aktow przemocy (Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist, Osterman,
Kaukiainen 1996). Uczniowie jako jedyni sg wtajemniczeni w wydarzenia, do ktorych
z zewnatrz nie ma dostepu (Torre 2001). Codzienne sytuacje w obregbie klasy moga
by¢ niewidoczne dla tych ,na zewnatrz” gltownie dlatego, ze agresor jest zwykle
ostrozny, jesli chodzi o wybor miejsca, ofiary i czas dzialania. Sprawca potrafi dosko-
nale wybra¢ czas 1 miejsce, tak by mie¢ tylko rowiesnikow za widownie, jednoczes$nie
unikajac obecnosci nauczycieli (Salmivalli 2014).

Zgtoszenie wychowawcy nekania jest ryzykowne 1 niebezpieczne z punktu widze-
nia ucznia, dlatego w wigkszoséci wypadkow sprawa nie dociera do nauczyciela (Wojcik,
Kozak 2015). Rozwigzanie problemu przemocy od wewnatrz wydaje si¢ niezwykle
wazne, poniewaz jest to problem globalny, wystepujacy w wielu szkotach. Doniesie-
nia z Europy i Ameryki Poélnocnej pokazuja, ze az 30% uczniéw uczestniczylo w ak-
tach przemocy, jako sprawca lub pokrzywdzony (Frey, Hirschstein, Edstrom, Snell
2009). Wyniki badan przeprowadzonych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (2010)
na temat zachowan zdrowotnych dzieci w wieku szkolnym w latach 2009-2010 wska-
zuja na to, ze w wielu krajach europejskich przemoc jest doswiadczana przez znaczng
liczbg ucznidw. Na Litwie 26% dziewczat 1 30% chiopcoéw byly jej ofiarami co naj-
mniej dwa razy w poprzednich kilku miesigcach (odpowiednio 17% i 24% w Estonii;
18% i 22% w Rumunii; 18% 1 20% na Lotwie; 8% i 14% w Polsce). Badania wy-
kazaty, ze nie tylko ofiary i sprawcy, ale rowniez §wiadkowie sg narazeni na trudnos$ci
dostosowawcze, takie jak problemy w funkcjonowaniu w spolecznosci klasowej
(Fonagy, Twemlow, Vernberg, Sacco 2005; Gini 2006), problemy z relacjami (Olweus
1993; 2002) i psychologiczne trudnosci (Swearer, Song, Cary, Eagle, Mickelson
2001). Swiadkowie, ktorzy czuja si¢ nieswojo w sytuacjach znecania, zglaszali uczu-
cie niepokoju i niepewnosci (Rigby, Slee 1993). B. Coloroso (2015) zwraca uwage
na sytuacje, w ktorej sprawca dostaje to, czego chce, przesladowane dziecko boi si¢
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o tym powiedzie¢, swiadkowie najczesciej obserwuja akt przemocy lub uciekaja od
niego, a nauczyciele traktujg przemoc jako nieszkodliwe dokuczanie lub naturalny
etap w rozwoju miodziezy. Taki splot wydarzen B. Coloroso (2015) okresla jako za-
bbjcza mieszanke.

Opisane nizej projekty mialy na celu sprawdzenie, w jak sposoéb mtodzi ludzie
postrzegaja kontekst szkolny, aspekty relacji interpersonalnych, zachowania prze-
sladowcze 1 wykluczajace oraz w jaki sposob widzg mozliwosci wspolnych dziatan
majacych na celu polepszenie szkolnej rzeczywistosci. Mysla przewodnig dla pro-
jektow byly stowa S.M. Coreya (1953, s. 141): Badania powinny by¢ prowadzone
przez praktykow, tak aby mogli samodzielnie ulepszy¢ swoje dotychczasowe dzia-
tania.

Projekt Inkla

Pomyst zastosowania badan partycypacyjnych zrodzil si¢ podczas wspotpracy
z uczniami szkot $rednich bioracych udziat w projekcie Strefa Miodziezy (zob.:
https://swps.pl/strefa-mlodziezy), prowadzonego przez SWPS Uniwersytetu Humani-
styczno-Spolecznego w Katowicach. Podczas spotkan dotyczacych przemocy rowie-
$niczej mtodziez skonfrontowata prowadzacych z kilkoma niezwykle waznymi kwe-
stiami. Uczniowie chcieli wiedzie¢, co moga zrobi¢, aby powstrzymac przemoc wsrod
rowiesnikow 1 stworzy¢ przyjazny, wspierajgcy klimat w klasie szkolnej. Uczestnicy
podzielili si¢ takze swoimi odczuciami, z ktorych jasno wynikato, Zze nie majg prawa
glosu w sytuacji podejmowania waznych decyzji, nawet jesli decyzje te dotycza kwe-
stii glgboko osadzonych w ich codziennym szkolnym zyciu i dotycza relacji interper-
sonalnych w grupach rowiesniczych. Uczniowie zaznaczyli, Ze to oni majg najwigksza
wiedze dotyczacg szkolnych probleméw i powinni by¢ wspottworcami zmian oraz
bra¢ aktywny udziat w procesie decyzyjnym we wilasnych szkotach. Poprosili nas
0 pomoc w zaprojektowaniu i przeprowadzeniu dziatan majacych na celu polepszenie
szkolnej rzeczywistosci. Zdecydowalismy si¢ podjac to wyzwanie i rozpocza¢ realiza-
cj¢ projektu badan partycypacyjnych z udzialem mlodziezy. Kilka tygodni poprze-
dzajacych rozpoczecie projektu zostato poswieconych na planowanie, ustanawianie
16l w zespole i negocjacji z wladzami szkolnymi. Projekt otrzymat dofinansowanie
z Fundacji na Rzecz Nauki Polskie;j.

Projekt Inkla zostal zaplanowany na okres jednego semestru (luty 2015 — czerwiec
2015), z podsumowujaca konferencja dla wychowawcdow, nauczycieli i uczniow w paz-
dzierniku 2015 roku. Gléwnym celem projektu byla pomoc uczniom szkot srednich
w zbadaniu relacji wewnatrzgrupowych we wlasnych klasach oraz zaprojektowanie
i wdrozenie dziatan majgcych na celu ich skuteczng poprawe.
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W sktad zespotu projektu Inkia weszto dwoch badaczy akademickich, pieciu stu-
dentow z SWPS Uniwersytetu Humanistyczno-Spotecznego w Katowicach i dziesig-
ciu uczniow szkot srednich z pigeiu réznych szkot w wojewddztwie §laskim. Studenci,
ktorzy byli ochotnikami, pehili funkcje asystentdow i jednoczes$ni sami prowadzili
badania. Natomiast grupa ucznidow szkot srednich sktadata si¢ z pigeciu uczennic, ktére
zainicjowaly projekt podczas spotkan Strefy Mlodziezy oraz pigtki ich kolezanek
z klasy, ktore zglosity si¢ na ochotnika. Kazda para uczniow reprezentowata jedng
szkote 1 uczeszczata do tej samej klasy. W artykule beda okreslani jako badacze pro-
jektu Inkia.

Etapy projektu Inkla

Projekt zostal pomyslany jako cykl badan, dziatania i refleksji pozwalajacych na
zdobycie wiedzy, ktora postuzylaby jako fundament projektowania i wdrazania zmian.
W poczatkowej fazie projektu odwiedzilismy kazda z pigciu klas w celu zachecenia
do uczestnictwa, wyjasnienia celu projektu i udzielenia odpowiedzi na wszelkie pytania.
Uczniowie klas, do ktorych uczgszczali badacze projektu Inkla (n = 121), zgodzili
si¢ zosta¢ uczestnikami badan i bra¢ udziat w wywiadach i spotkaniach®. Nauczy-
ciele, wychowawcy klasy i rodzice ucznidow zostali zapoznani z celem i kierunkiem dzia-
fan, aby mogli pomdéc w niektorych aspektach organizacyjnych projektu. Nastepnie
wspolnie z uczestnikami przygotowalismy sktadajacy si¢ z pieciu etapow plan projektu.
Niektore etapy byly przeznaczone jedynie dla zespotu Inkla i odbywaly si¢ w budynkach
uniwersytetu, niektore dla wszystkich jego uczestnikow w pieciu szkotach na Slasku.

Etap pierwszy — warsztat wprowadzajacy na Uniwersytecie SWPS, w czasie ktore-
go ustalono szczegotowy cel badan i plan dziatania. Uczniowie badacze przygotowali
si¢ do przeprowadzenia wywiadow i utozyli scenariusz wywiadu ustrukturyzowanego.
Etap drugi — prowadzenie wywiaddéw z kolegami i kolezankami z klas. Etap trzeci
— warsztaty na Uniwersytecie SWPS, w czasie ktorych dokonano analizy danych z wy-
wiadow oraz przygotowano plan dziatan, ktére uczniowie podejma w klasach. Etap
czwarty — spotkania klasowe w szkotach. Etap piaty — konferencja dla uczniéw i na-
uczycieli podsumowujaca wyniki projektu Inkla.

Etap pierwszy. Pierwsze warsztaty pozwolity na stworzenie plaszczyzny do dzie-
lenia si¢ pomystami dotyczacymi jak najlepszego zbadania relacji wewnatrzgrupo-
wych, przemocy wsrod grup rowiesniczych, roli nauczycieli oraz wylonienie innych
waznych aspektow szkolnej rzeczywistosci. W wyniku dyskusji zostaty wyodrebnione

2 Uczniowie oraz ich prawni opiekunowie podpisali $wiadoma zgode na udziat w badaniach.
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dwa gtowne cele dziatania. Pierwszym z nich bylo zidentyfikowanie postaw uczniow
szkot ponadgimnazjalnych wobec stosunkow wewnatrzklasowych oraz problemow,
ktore moga wystapi¢ w klasie. Drugim celem byto ustalenie praktycznych sposobow,
zapobiegania przemocy szkolnej oraz tworzenia przyjaznej i wspierajacej atmosfery
wsrdd uczniow. Nastepnie zostal omowiony plan dziatan, a uczniowie i studenci opra-
cowali pytania badawcze oraz scenariusz ustrukturyzowanego wywiadu. Najwigkszym
problemem mtodych badaczy byty obawy dotyczace tematyki wywiadow, ktora ich
zdaniem mogta by¢ problematyczna dla kolegow. Obawiali si¢, ze koledzy zbagateli-
zuja temat i beda niechetnie odpowiadali na pytania. Nie byli tez pewni swoich umie-
jetnosci, nie wiedzieli, jak zacza¢, przeprowadzi¢ i zakonczy¢ wywiad. Jedna z uczen-
nic powiedziata:

Troche sie martwig, ze moi koledzy w klasie pomyslg, ze sie wywyzszam. Wiedzg,
ze jestem w projekcie, ale i tak. nie wiem, czy potraktujq sprawe serio. Nie potrafie
chyba zaczqc wywiadu i sprawic, zebysmy czuli si¢ w miarg komfortowo.

W celu jak najlepszego przygotowania ucznidow i zmniejszenia ich obaw przepro-
wadzony zostal trening, podczas ktorego wszyscy uczestnicy nauczyli si¢ jak rozpo-
cza¢ i1 zakonczy¢ wywiad, w jaki sposdb zadawaé pytania oraz jak reagowaé na odpo-
wiedzi, aby respondenci czuli si¢ komfortowo i bezpiecznie. Uczestnicy zostali
réwniez poinstruowani w kwestii przestrzegania etyki badawczej: uzyskania zgody na
nagrania, zachowania poufnosci i anonimowos$ci wypowiedzi respondenta.

Etap drugi. Badacze projektu Inkla mieli trzy tygodnie, aby przeprowadzi¢ i na-
gra¢ wywiady z kolegami lub kolezankami z klasy oraz przesta¢ je w celu transkryp-
cji. Kazda z badaczek projektu przeprowadzita od 2 do 3 wywiadéw. Na tym etapie
projektu uruchomiono strong internetowa: http://inkla.pl/ oraz profil na Facebooku:
https://www.facebook.com/inklabadania/, ktore utatwily komunikacje i promowaty
ide¢ badan partycypacyjnych.

Etap trzeci. Celem kolejnego warsztatu byto dokonanie analizy otrzymanego mate-
riatu jako$ciowego, ktory stanowilo 25 transkrypcji wywiadow przeprowadzonych
przez badaczy projektu Inkla z kolegami z klasy, ktérzy w czasie trwania projektu
mieli 17-18 lat i uczeszezali do drugiej klasy szkoty $redniej. Analiza tematyczna
danych (Braun, Clarke 2006) w ramach konstruktywistycznego modelu (Burr 2003)
zostata dokonana przez czlonkow zespotu badawczego. Analiza rozpoczeta sie od
wspolnego czytania transkrypcji w celu zidentyfikowania poszczegdlnych fragmentow
tekstow odnoszgcych si¢ do konkretnych pytan badawczych. Przeprowadzona analiza
tematyczna wylonila trzy glowne tematy: ,ja i moja klasa”, ,,problemy i konflikty”,
»Swiadkowie przemocy” (http://inkla.pl/warsztaty-ii-28-kwietnia/).

Ja i moja klasa. Uczniowie postrzegajg atmosfere i klimat swojej klasie (w bezpo-
srednim kontekscie szkolnym) jako najwazniejszy czynnik wplywajacy na wszystkie
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aspekty ich zycia, zardowno tego w szkole, jak i poza nig. Ich samopoczucie, nastréj
1 samoocena zalezg od tego, jak czujg si¢ w swojej klasie, w jaki sposob sa odbierani
przez innych uczniow oraz jak postrzegaja pozycje, jaka zajmujg w klasowej hierar-
chii. Osiagniecia w nauce i dobre stosunki z nauczycielami sa rowniez wazne, jednak
najwazniejsza kwestig sg stosunki panujace wewnatrz grupy rowiesniczej. W wywia-
dach uczniowie podkreslali, ze jesli dobrze czuja si¢ w klasie, przychodza do szkoty
chetniej, w dobrym nastroju, co automatycznie przektada si¢ na ich nastawienie wobec
nauki. Mlodziez, ktoéra czuje si¢ dobrze i bezpiecznie w swojej klasie, deklaruje, ze
lubi chodzi¢ do szkoly, nawet jesli nie jest zainteresowana tematem lekcji lub ma pro-
blemy w nauce. Doswiadczane poczucie bezpieczenstwa i sympatia ze strony kolegow
powoduja, ze szkolne zycie, pomimo problemow, jest bardziej znosne lub — jak nie-
ktorzy stwierdzali w wywiadach — ,,do$¢ przyjemne”. Jeden z ucznidw powiedziat:

Czuje sie dobrze i bezpiecznie w mojej klasie. Lubie chodzi¢ do szkoty, cieszy¢
sig towarzystwem ludzi, spedzac tam czas. W rzeczywistosci lekcje i nauka przeciez
nie sq tak wazne.

Kolejny zaznaczyt:

Jest ok. Przede wszystkim nie boje sig, ze cos sie stanie. Ze ktos mnie obgada, albo
zrobi zdjecie, albo zniszczy zeszyt. Tak byto w gimnazjum, to byta jakas masakra.

Z drugiej strony, uczniowie, ktorzy uwazali, ze sa wykluczeni z grupy lub byli
w skonfliktowanej, niezgranej klasie, deklarowali negatywne uczucia wobec szkoty
w ogole. Zaznaczali, ze nie lubig chodzi¢ do szkoty, odczuwajg niepokdj i zagrozenie,
poniewaz nie wiedza, z jakiego rodzaju nieprzyjemnymi sytuacjami przyjdzie im si¢
zmierzy¢. Jeden z uczniow powiedziat:

Szkota jest obowigzkiem, nie przyjemnosciq. Czuje sie okropnie w mojej szkole,
glownie dlatego, ze nie potrafie sie dogadac z moimi kolegami. Staram sie wymy-
Slac¢ rozne argumenty, aby nie iS¢ na lekcje, ale wiem, Ze to i tak nic nie da.

Wszyscy uczniowie wskazali, ze dobra klasowa atmosfera i stosunki w niej panu-
jace maja wplyw na czas spedzony réwniez poza szkotg. Po zakonczonych lekcjach
zycie towarzyskie jest kontynuowane w Internecie ze wszystkimi jego pozytywnymi
1 negatywnymi aspektami. Ci, ktorzy sg nielubiani w szkole, odczuwaja caty czas swoja
niska pozycje w strukturze klasowej. Z drugiej strony, uczniowie bedacy w dobrych
stosunkach z resztg klasy wykorzystuja Internet do komunikacji, organizacji zycia
towarzyskiego, wymiany informacji, planowania imprez itd.

Problemy i konflikty. Wszystkie osoby udzielajace wywiadow byty zgodne co do
tego, ze konflikty w grupie sa nieuniknione i zdarzaja si¢ w kazdej klasie. Moga by¢
wywotane roznymi spornymi kwestiami, takimi jak organizacja imprez szkolnych,
wycieczek, dodatkowych zaje¢, a takze terminami sprawdzianow i testow. Uczniowie
wskazywali rowniez na problemy w komunikacji i spory z niektérymi nauczycielami



Badania partycypacyjne z udziatem mtodziezy... 93

oraz problemy interpersonalne w grupie rowiesniczej, czyli przemoc stowna i fizycz-
ng, przesladowanie i marginalizowanie niektérych uczniéw. Szczegdlna uwage zwro-
cono na cyberprzemoc, jako aspekt zycia szkolnego, ktory jest wyjatkowo problema-
tyczny i trudny do przyjecia.

Swiadkowie przemocy. Dwudziestu trzech respondentéw zadeklarowato, ze sa $wiad-
kami aktow przemocy w szkole lub w klasie: pigtnastu z nich czgsto (codziennie),
a o$mioro rzadko (raz w tygodniu). Wszyscy respondenci oswiadczyli, Ze nie czujg si¢
dobrze, gdy sg swiadkami przemocy, i chcieliby zmieni¢ t¢ sytuacje. Najbardziej roz-
powszechniong forma przemocy jest agresja stowna — obrazanie, wyzwiska lub wy-
$miewanie. Najbardziej bolesnym i nieprzyjemnym rodzajem przemocy jest agresja
relacyjna, czyli wykluczenie z grupy, ignorowanie kogo$ poprzez calkowite unikanie
rozmow, niezapraszanie do wspdlnych imprez klasowych, rozmowy ,,za plecami” itp.
Uczniowie przyznali, ze rzadko interweniujg w obronie ofiary. Wola milcze¢ i odejs¢,
by si¢ nie naraza¢. Nie wiedza, w jaki sposob majg si¢ zachowywac, by obroni¢ repre-
sjonowanych uczniow. Mtodziez w wywiadach o$wiadczyta, ze ich reakcja nie pomo-
glaby ofierze w zaden sposob, a niektorzy stwierdzili, ze reaguja tylko wtedy, gdy ich
przyjaciel zostanie ofiara. Inni zaznaczyli, ze interwencja w przypadku przemocy jest
zadaniem nauczycieli. Uczniowie mowili np.:

To nie jest moja sprawa i nie mam z tym nic wspolnego,; Czuje sie bardzo Zle
z powodu tego krzywdzonego chlopaka, ktory jest wysmiewany i obrazany. Ale co
moge zrobi¢ w pojedynke? Boje sig, ze jak zareaguje, to na mnie si¢ uwezmie. Ale
czesto mam ochote mu (agresorowi) przywali¢ poteznie.

Etap czwarty. Po dokonanej analizie i identyfikacji glownych tematow badacze
przygotowali prezentacje i przedstawili je w swoich klasach. Pokazali uzyskane wyni-
ki badan, zachecili do komentowania, wyrazania swoich opinii i wnioskéw. W kazde;j
z klas prezentacja wywotata gorgca dyskusje na temat norm panujacych w szkole,
problematyki przemocy oraz roli, jaka odgrywaja §wiadkowie w obliczu réznorodnych
antyspotecznych zachowan, w tym zngcania si¢ nad uczniami. Mlodziez miata mozli-
wos$¢ skonfrontowania swojego nastawienia do przypadkow przesladowania i wyklu-
czania we wlasnej klasie. Podczas dyskusji uczniowie uswiadomili sobie, ze wigk-
szo$¢ z nich wyraza zdecydowany sprzeciw wobec zachowan antyspotecznych. Czuja
si¢ niekomfortowo, bedac widzami negkania swoich kolegdéw, ale maja trudno$ci
z podje¢ciem obrony, mimo ze w wigkszosci przypadkow to wiasnie chcieliby zrobié.
W koncowej fazie kazdego spotkania mtodzi wspolnie szukali praktycznych sposo-
bow, ktore pomoglyby im stworzy¢ przyjazna, wspierajaca atmosfere w kazdej klasie.
Wszystkie wnioski w formie zalecen zostaty zarejestrowane, a nastgpnie porownywa-
ne w celu znalezienia powtarzajgcego si¢ wzorca dziatania. Podczas drugiego spotka-
nia w kazdej z klas plan zostal zaprezentowany i poddany dyskusji. Wedlug uczniow
ze wszystkich pigciu klas najwazniejszym zadaniem bylo przeciwdziatanie bierno$ci
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tych, ktorzy sa Swiadkami przesladowania niektérych kolegow. Uznajac, ze jest to
najwazniejsza kwestia, przygotowali liste dzialan, jakie nalezy podja¢ w przypadku
bycia $wiadkami przemocy. Lista zawierala klarowng instrukcje dziatania i przyktady
zachowan. Kazda z klas postanowita réwniez utworzy¢ uczniowskg druzyne, ktora
bedzie inicjowaé dziatania przeciwko wszelkim przejawom agresji rowiesniczej we
wlasnej klasie. W ich opinii, dziatajac wspolnie jako grupa, beda czuli si¢ pewniej,
a ich interwencje bedg przynosily lepsze efekty. Innym planowanym efektem dziatania
koalicji byto pozyskiwanie jak najwigkszej liczby kolegdw sprzeciwiajacych sig¢ bier-
nosci wobec przemocy, co docelowo mialo pozbawi¢ osoby zngcajgce si¢ publicznosci
i tym samym powodoéw przesladowania. Mlodziez zdecydowata si¢ rowniez na coty-
godniowa dyskusje¢ w czasie lekcji z wychowawca. Wychowawcy obecni na spotkaniu
wyrazili pelne poparcie dla zaproponowanych dziatan. Podczas kolejnych spotkan
majacych na celu ocen¢ podejmowanych dziatan i ich skutkéw uczestnicy deklarowa-
li, ze do§wiadczajg zmian w klasowej atmosferze, dynamice i strukturze hierarchicznej
klasy. Wspotpraca z wychowawcami zostata wzmocniona, poniewaz zwrocono szcze-
gdlng uwage na biezgce problemy grupy w trakcie cotygodniowych dyskusji na go-
dzinie wychowawczej. Reagowanie na agresj¢ stato si¢ bardziej naturalne wsrod
ucznidow, cho¢ zaobserwowali oni, ze lista dziatan, jakie nalezy podja¢ w przypadku
bycia $§wiadkiem przemocy, wymaga modyfikacji, poniewaz niektore zalecenia oka-
zaly si¢ niewystarczajace 1 nieskuteczne, szczegdlnie w przypadku zwalczania
cyberprzemocy. W czasie ostatnich czerwcowych zaje¢, pod koniec roku szkolnego,
mlodziez poinformowata o swoich osiagni¢ciach oraz wyciagneta wnioski z prowa-
dzonych dziatan.

Etap pigty. W pazdziermiku 2015 roku odbyla si¢ konferencja przygotowana przez
uczestnikow Inkli, w czasie ktdrej zaprezentowano uzyskane wyniki oraz przeprowadzo-
no wiele warsztatow tematycznych dla uczniow i ich nauczycieli (http://inkla.pl/
konferencja-fotorelacja/). Zaprezentowano takze zrealizowany podczas projektu film.
(https://www.youtube.com/watch?v=bB63FZezXkE&t=73s).

Photovoice: Szkola, klasa, grupa rowiesnicza
— blaski i cienie

Opisany nizej projekt Photovoice byt osobnym, mniejszym projektem zrealizowa-
nym przez uczniow i studentow w ramach projektu Inkla. Photovoice to jedna z metod
czgsto uzywanych podczas badan partycypacyjnych bazujaca na zatozeniu, ze ludzie
s ekspertami wlasnego zycia, nie zawsze jednak potrafig opowiedzie¢ o swoich prze-
zyciach i do§wiadczeniach stowami. Dzigki metodzie Photovoice moga stac si¢ gtow-
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nymi tworcami wiedzy na temat wiasnej spolecznosci (Wang, Burris, Xiang 1996),
poniewaz stworzona jest bezpieczna przestrzen, dzigki ktorej uczestnicy moga poka-
zac to, co dla nich istotne. Majg mozliwo$¢ opowiedzenia swojej historii w sposob
przez siebie kontrolowany oraz pokazania najistotniejszych aspektow swojego zycia
i srodowiska. Photovoice jest uzywany w pracy z osobami bezdomnymi i wychodza-
cymi z bezdomnosci (Wang, Cash, Powers 2000), mlodzieza szkolng (Strack, Magill,
McDonagh 2004), kobietami zyjacymi w ubostwie (Mclntyre 2003), transseksualnymi
mezezyznami (Hussey 2006). Metoda zostata po raz pierwszy uzyta w prowincji Yunna
w Chinach (Wu, Burris, Li i in., 1995) w pracy z kobietami z niewielkiej wioski, ktore
udokumentowaty na zdjeciach swoja codzienno$¢, zwracajac szczegdlng uwage na
problem ubodstwa, brak dostepu do stuzby zdrowia oraz edukacji.

Metoda Photovoice ma trzy gtdwne zadania. Po pierwsze, umozliwia uczestnikom
pokazanie wtasnej spotecznosci — jej zasobow i problemow. Po drugie, utatwia rozpo-
czecie dialogu na temat waznych dla spotecznosci spraw poprzez dyskusje na temat
fotografii. Po trzecie, pomaga nagtasnia¢ problemy spoteczne poprzez pokazywanie
ich szerszej publiczno$ci. Partycypacyjna natura tej metody podkresla konieczno$¢
postrzegania i rozumienia zdje¢ jako narzedzi do dalszej zmiany. Photovoice to nie-
zwykle elastyczne narzedzie, ktére moze by¢ dopasowywane do sytuacji, mozliwosci,
uczestnikow, miejsca oraz tematow. Podczas realizacji projektow uczestnicy otrzy-
mujg aparaty fotograficzne i sg proszeni o udokumentowanie codziennych doswiad-
czen lub udzielenie odpowiedzi na wspolnie postawione pytania.

Metoda i uczestnicy

Prezentowany projekt Photovoice trwat okolo 4 tygodni i sktadatl si¢ z warsztatow
oraz spotkan dyskusyjnych. Uczestnikami projektu byli badacze projektu Inkla oraz
ich koledzy i kolezanki bedacy uczniami szkét ponadgimnazjalnych (n = 131). Mtodzi
badacze zdecydowali si¢ na przygotowanie zdj¢¢ na temat: Szkofa, klasa, grupa rowie-
Snicza — blaski i cienie. Postanowili tym samym pokaza¢, w jaki sposob postrzegaja
relacje interpersonalne wokot siebie, jakie maja one dla nich znaczenie oraz co ze sobg
niosa. Wstepne warsztaty dotyczyly réznych technik fotografii oraz symbolicznego
przekazu tresci. Nastepnie uczestnicy przystgpili do realizacji zdjg¢, ktore zostaly
omoéwione podczas kolejnych spotkan. W celu utatwienia pracy nad fotografiami zasto-
sowano metode SHOWeD opracowang przez N. Wallerstein (1987) i dostosowana do
uzycia w projektach Photovoice przez C.C. Wang, W.K. Yi, Z.W. Tao i K. Carovano
(1998). Wszystkie zdjecia zostaly wykonane przez uczestnikow I[nkli i ich rowiesnikow
oraz opatrzone odpowiednimi podpisami. Podczas analizy zdje¢ pojawito si¢ kilka
powtarzajacych si¢ tematow, jednak najbardziej znaczacy okazal si¢ ten, w ktorym
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mtodzi ludzie pokazali, ze grupa réwiesnicza jest dla nich bardzo wazna, wpltywa na
samopoczucie, dajagc wsparcie w kazdej sytuacji, sil¢ do dziatania oraz poczucie
przynalezno$ci. Zdjgcia zaprezentowane na http://inkla.pl/warsztaty-iii-25-maja/, https://
www.instagram.com/inkla/ oraz https://www.youtube.com/watch?v=uz97k-BuZj4&t=4s,
zostaly opisane stowami:

Razem stanowimy sitg; Razem mozemy dokonacé wszystkiego, Dobra grupa po-
zwala nam by¢ sobg; Dzigki temu czujemy si¢ akceptowani i kochani, czujemy sig
bezpiecznie; Cho¢ sig roznimy, trzymamy sig razem;, Przyjaciele sq mojg twierdzg.

Pozostate zdjecia prezentowaty ciemng strone relacji rowiesniczych: koniecznosé
walki o przetrwanie, rywalizacj¢, udawanie kogo$ innego, odrzucenie, stygmatyzowa-
nie. Uczniowie podpisali zdjgcia w nastgpujacy sposob:

W grupie trzeba walczy¢; Jesli sie tonie, trudno wyplyngc; Trzeba mie¢ grubg
skore.

Uczniowie przedstawili rowniez swoje codzienne troski i problemy zwigzane z obo-
wigzkami szkolnymi, presja czasu i niepewnoscia przyszlosci:

Mamy zbyt wiele na glowie; Czuje sie ograniczony swoimi obowigzkami; Nie
wiem, gdzie dalej is¢; Boje sie o przysztos¢; Zycie nie jest proste; Szkola mnie
przytlacza.

Uczestnicy wypowiedzieli si¢ rowniez na temat samego procesu gromadzenia i anali-
zy zdje¢. Jeden z nich powiedziat :

Photovoice jest swietng metodg, jesli chcemy przekazaé cos, co jest dla nas
wazne, co dotyka nas osobiscie. Zdjecia nie tylko zatrzymujg chwile, ale rowniez
ukazujq mnostwo emocji. W zaleznosci od podpisu ich interpretacja moze by¢ bar-
dzo rozna. Robienie zdjec¢ pozwolito mi po raz kolejny zastanowic¢ sie nad tym, ja-
kie emocje mi towarzyszyly podczas podrozy przez liceum. Spowodowato rowniez
przemyslenia na temat mojego obecnego zZycia.

Wedlug innej uczestniczki:

Robienie zdjeé jest dla mnie najbardziej niezwykiq formq przekazu mysli i emo-
¢ji autora, poniewaz pokazuje rzeczywistos¢ widziang jego oczami. Stowa nie zaw-
sze sq w stanie oddac to, co pokazujq obrazy i dzigki temu badania prowadzone
metodg Photovoice byly dla mnie bardzo interesujqce. Przewaga tej metody jest
oczywista: obraz wzbudzi nasze zainteresowanie, a obok kolejnego tekstu przej-
dziemy obojetnie. Jesli to szansa zwrocenia uwagi na otaczajgce nas problemy, to
warto Photovoice promowac.

Mtodzi badacze zauwazyli rowniez duze zroznicowanie w obrgbie swoich grup
rowiesniczych i klas szkolnych. Uczniowie zaproszeni do projektu wiedzieli, ze ich
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zadaniem jest prezentacja wlasnego punktu widzenia, ujawnito si¢ wigc wiele roz-
nych pogladéw i postaw dotyczacych tych samych kwestii. Jedna z uczestniczek
zauwazyla:

Dzieki metodzie Photovoice mogtam poznaé wiele roznych opinii na temat
szkoly. Projekt pokazal, ze chociaz wszyscy na pozor robimy to samo, nasze mysli
mogq by¢ zupetnie odmienne. Metoda Photovoice pozwala na spojrzenie na wazne
dla nas tematy z szerszej perspektywy. Dzieki metodzie mogtam zobaczy¢, jak roz-
ne mogq by¢ odczucia ludzi (szczegolnie moich rowiesnikow) zwigzane z tym sa-
mym pytaniem czy zagadnieniem.

Podsumowanie efektow projektow Inkla i Photovoice

Prezentowane projekty pokazuja, iz badania partycypacyjne z udziatem mlodziezy
moga by¢ sposobem planowania i wdrazania rozwigzan poprawiajacych szkolng rze-
czywistos¢, zwlaszcza w tych obszarach, gdzie mtodzi ludzie sg zarowno ekspertami,
jak 1 gldéwnymi aktorami — w relacjach interpersonalnych w grupie rowiesnicze;j.
Dzigki wspolnie prowadzonym badaniom uczniowie zrozumieli mechanizmy dziataja-
ce w grupie rowiesniczej. Uswiadomili sobie, ze sytuacje prze$ladowania utrzymy-
waty si¢ w klasach przez wiele miesiecy, mimo iz, jak si¢ okazalo, wigkszos$¢ grupy
nie popierata prze§ladowania, wspolczula ofierze i nie czula si¢ komfortowo w roli
biernego $wiadka. Dlatego tez wickszos¢ zaplanowanych dziatan miata na celu akty-
wizacje $wiadkow 1 wyposazenie ich w konkretne narzedzia i sposoby zachowania
w sytuacji przemocy w klasie. Uczniowie podjeli wspolne, dobrze zaplanowane dzia-
fanie, ktore bylo efektem ich wilasnej pracy. Nie mieli dzigki temu poczucia, ze roz-
wigzania sg im narzucone lub zostaty wypracowane bez ich udzialu. Byli w pehi za-
angazowani w ten proces. Jak powiedziat jeden z nich:

Fajnie, ze sami to zaplanowalismy. Nikt nam nie kazal tego robic. I jakos tak
wychodzi, ze to robimy i juz. Nikt si¢ juz specjalnie nie zastanawia. Postanowili-
smy, zaczelismy i robimy.

Najwazniejsza kwestia okazalo sic wiec wspélne dzialanie. Swiadkowie zaczeli re-
agowaé nawet w sytuacjach, ktore wczesniej byly uwazane za nieszkodliwe, takie jak
wyzwiska, dokuczanie i wySmiewanie czyjego$ wygladu. Uczniowie zgodzili si¢ co
do tego, ze otwarte wystgpowanie przeciwko najmniejszym nawet zaczepkom przy-
czynito si¢ do zmniejszenia takich zachowan. Lista dziatan, ktore nalezy podjac, gdy
jest sie¢ swiadkiem przemocy, okazata si¢ bardzo skuteczna i pomocna, szczegdlnie
na poczatku procesu, poniewaz dala pewnos$¢, ze ich reakcja nie bedzie wysmiewana
w grupie. Uczniowie, ktorzy byli cztonkami druzyn antyprzemocowych, w swoich
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klasach zainicjowali reagowanie na nieprzyjazne zachowania, co uruchomito u pozo-
statych 0so6b podobng postawe. Zdali sobie sprawg, ze ich dziatania maja duze znacze-
nie i mogg bezposrednio wptywac na stosunki wewnatrz grupy, atmosfere klasy, a co
za tym idzie ich wlasne samopoczucie. Jak powiedziala jedna z uczennic:

To niesamowite uczucie, kiedy udato si¢ nam wreszcie zatrzymac klasowego
agresora i to zaledwie w kilka dni. Wczesniej musieliSmy znosi¢ jego zachowania
przez caly rok. Nie wiedzielismy, co robié, wiec wszyscy udawali, ze jest w po-
rzqdku.

Zaangazowanie uczniow jako badaczy, a takze uczestnictwo reszty grupy w wy-
wiadach i spotkaniach klasowych, odniosto bardzo pozytywny skutek. Mtodzi ludzie
docenili dobrze zorganizowane spotkania z konkretnymi, jasno ustalonymi celami, co
pozwolito unikngé¢ chaosu i nieporozumien oraz dokonac¢ przejrzystego podsumowania
osiggnietych rezultatéw. Fakt, ze spotkania byly prowadzone przez kolegéw z klasy
(badaczy projektu Inkla) dawal poczucie samodzielnego decydowania i dzialania.
Udalo si¢ stworzy¢ bezpieczng przestrzen prezentowania pogladow, planowania dzia-
fan i przedstawiania wynikoéw (Kane, Chimwayange 2014). Kluczowe dla projektu
bylo takze to, ze w jego koncowym etapie uczniowie zaprosili wychowawcow do
wspOlpracy 1 wspolnie zaplanowali dalsze dziatania, np. cotygodniowe rozmowy o waz-
nych sprawach klasowych. Po kilku takich spotkaniach wychowawcy zauwazyli, ze
mlodziez nauczyla si¢ rozmawia¢ o waznych i problematycznych kwestiach. Wedtug
jednego z nauczycieli, rownowaga sit w klasie ulegta zmianie:

Zauwazytem dwie rzeczy. Jedng z nich jest to, ze oni [uczniowie] wreszcie wie-
dzq, jak konstruktywnie rozmawiac o problemach, wiedzq, jak one w ogole powstajqg.
Wazniejsze jednak jest to, ze klopoty i agresja przestaly rzqdzi¢ klasg.

Inna z wychowawczyn zauwazyta:

To ciekawe, ale w ciggu ostatnich kilku tygodni klasa jakby si¢ przegrupowata.
Nie wiem, jak to dokiadnie okresli¢, ale nie ma juz tych rzqdzgcych wazniakow. Ci
z uczniow, ktorzy zawsze stali z boku i w nic si¢ nie angazowali, teraz dzialajg na
wszystkich frontach. Tak jakby sie uwolnili. Gdybym nie byta nauczycielem, to bym
powiedziala, zZe jest po prostu zajebiscie.

Whioski

W trakcie procesu socjalizacji mtodzi ludzie zdobywaja zyciowe doswiadczenia,
ktore mogg wykorzystywaé w celu wprowadzenia pozytywnych zmian we wlasnym
srodowisku (Cahill 2007). Poprzez umieszczenie ich wewnatrz procesu badawczego
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jako tworcow wiedzy, a nie tylko odbiorcéw, mozna unikng¢ niebezpieczenstwa fil-
trowania powstajacej wiedzy poprzez cele 1 koncepcje dorostych badaczy. Dzigki te-
mu na pierwszy plan wysuwa si¢ perspektywa i interpretacja uczniéw, a to z kolei
utatwia zmiang statusu quo (Bell 2001) oraz, jak w przypadku projektu Inkla, moze
wyloni¢ pomysty i sposoby rozwigzujace problem przemocy w klasach. Istotne jest
takze to, ze mtodzi badacze dzigki zaangazowaniu w projekt partycypacyjny rozwijaja
umigjetnosci spoteczne, ucza si¢ nowych i uswiadamiajg sobie wlasng sprawczosé
(Ginwright, James 2002; Hart, Schwab 1997; Cahill 2007).

Najwigksza trudnoscig i wyzwaniem w prezentowanych projektach byla kwestia
zbudowania efektywnej, demokratycznej i egalitarnej spotecznosci badaczy (Torre
2005), tak by mozna byto prowadzi¢ w peli otwarty dialog pomiedzy nauczycielami
akademickimi, studentami i uczniami szkét Srednich (Anderson, Herr, Nihlen 1994).
Musielismy ostroznie i dyplomatycznie znalez¢ odpowiednie miejsce w zespole dla
wszystkich cztonkow. Z jednej strony chcieliS$my, by uczniowie nie postrzegali nas
jako nauczycieli, lecz jako partneréw (Matthews 2001). Z drugiej musieli§my sku-
tecznie zarzadzac projektami, w ktorych w sumie wzigto udziat 136 uczniéw z pigciu
klas, w tym dziesieciu badaczy projektu i pigciu studentow. ZdawaliSmy sobie sprawe,
ze zbudowanie odpowiedniej relacji podczas realizacji badan partycypacyjnych wpty-
wa zarOwno na sam proces, jak 1 na jego wyniki (Reason, Bradbury 2001; Arieli,
Friedman, Agbaria 2009), dlatego tez zwracaliSmy na ten aspekt szczegolna uwage.
Okazato si¢ to jednak trudniejsze, niz zalozyliSmy, gtdéwnie ze wzgledu na fakt, ze
uczniowie szkot srednich sag mocno przyzwyczajeni do funkcjonowania w strukturze
szkoty z silnym poczuciem dystansu do wiladzy oraz przypisanych rol i norm. Aby
unikng¢ paradoksu partycypacji (Arieli, Friedman, Agbaria 2009), przeprowadzilismy
spotkanie po$wigcone rolom i relacjom w zespole projektu, omowiliSmy takze ocze-
kiwania 1 obawy towarzyszace wszystkim cztonkom zespotu. Dzigki temu udato nam
si¢ nieco zmniejszy¢ dzielgcy nas dystans i usprawni¢ komunikacj¢. Jak powiedziata
jedna z badaczek:

Trudno bedzie patrze¢ na was jak na wspotpracownikow, a nie nauczycieli. W su-
mie nauczyciel to nauczyciel. Ale to dobry pomyst. Troche musze¢ nad tym popraco-
waé, ale dam rade.

Bardzo istotng role¢ w budowaniu egalitarnego zespotu odegrali studenci, ktorzy
Swoja otwartg postawg i bezposrednim sposobem komunikacji stanowili dobry przy-
ktad dla uczniéw. Ponadto byli pewnego rodzaju tacznikiem pomi¢dzy nami, nauczy-
cielami akademickimi, a uczniami. Dzigki temu komunikacja i kontakt staty si¢ ta-
twiejsze, szybsze i bardziej naturalne.

Nalezy takze zauwazy¢ ze przedstawione wyniki wyraznie potwierdzajg istotng
role $wiadkow przemocy w jej utrzymywaniu lub zapobieganiu (Saarento, Salmivalli
2015). Wskazuja takze na wazne czynniki kontekstowe grupy rowiesniczej, ktore po-
zwalaja na walke w obronie ofiar lub odwrotnie — wspieraniu zachowan agresora
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(Salmivalli 2010). Efektem projektu byly praktyczne sposoby, dzigki ktorym uczniowie
obserwujacy przemoc w klasie mogg zmieni¢ swoja role z widzow na aktywnych obron-
cow. Wyniki potwierdzily rowniez znaczenie mechanizméw dziatajacych w kontekscie
klasy szkolnej: przestrzegania norm w grupie rowiesniczej, postrzegania hierarchii
grupowej, ignorancji pluralistycznej, efektu widza oraz mechanizméw moralnego
dystansowania si¢ (W¢jcik i in., 2015).

Bibliografia

ANDERSON G.L., HERR K., NIHLEN A.S., 1994, Studying your own school: An educator’s guide to quali-
tative practitioner research, Corwin, Thousand Oaks.

ARIELI D., FRIEDMAN V.J., AGBARIA K., 2009, The paradox of participation in action research, Action
Research, 7(3).

BELL M., 2001, Supported reflective practice: A programme of peer observation and feedback for aca-
demic teaching development, International Journal for Academic Development, 6(1).

BRADBURY-HUANG H.B., 2010, What is good action research, Action Research, 8(1).

BRAUN V., CLARKE V., 2006, Using thematic analysis in psychology, Qualitative Research in Psy-
chology, 3(2).

BURR V., 2003, Social constructionism, Routledge, East Essex.

CaHILL C., 2007, Doing research with young people: Participatory research and the rituals of collective
work, Children’s Geographies, 5(3).

CAMMAROTA J., FINE M., 2008, Youth participatory action research. Revolutionizing education, Youth
Participatory Action Research in Motion.

COLOROSO B., 2015, The Bully, the Bullied and the Not-So-Innocent Bystander, HarperCollins, Canada.

COREY S.M., 1953, Action Research to Improve School Practices. Teachers College, Columbia, New York.

CRAIG W.M., PEPLER D., ATLAS R., 2000, Observations of bullying in the playground and in the class-
room, School Psychology International, 21(1).

DANA N.F., YENDOL-HOPPEY D., 2009, The reflective educator’s guide to classroom research: Learning
to teach and teaching to learn through practitioner inquiry (2nd ed.), Corwin Press, Thousand Oaks, CA.

FIELDING M., 2004, Transformative approaches to student voice: Theoretical underpinnings, recalcitrant
realities, British Educational Research Journal, 30(2).

FLUTTER J., RUDDUCK J., 2004, Consulting pupils: What’s in it for schools?, Routledge Falmer, London.

FONAGY P., TWEMLOW S.W., VERNBERG E., SAcco F.C., LITTLE T.D., 2005, Creating a peaceful school
learning environment: The impact of an antibullying program on educational attainment in elementary
schools, Medical Science Monitor, 11.

FREY K.S., HIRSCHSTEIN M.K., EDSTROM L.V., SNELL J.L., 2009, Observed reductions in school bullying,
nonbullying aggression, and destructive bystander behaviour: A longitudinal evaluation, Journal of
Educational Psychology, 101.

FULLAN M.G., 1991, The new meaning of educational change, Cassell, London.

GINI G., 2006, Bullying as a social process: the role of group membership in students’ perception of
inter-group aggression at school, Journal of School Psychology, 44, DOI: 10.1016/j.jsp.2005. 12.002.

GINI G., PozzoLl T., BUSSEY K., 2014, The role of individual and collective moral disengagement in peer
aggression and bystanding: a multilevel analysis, Journal of Abnormal Child Psychology, 43(3).

GINWRIGHT S., JAMES T., 2002, From assets to agents of change: Social justice, organizing, and youth
development, New Directions for Youth Development, 96.



Badania partycypacyjne z udziatem mtodziezy... 101

HART R., SCHWAB M., 1997, Children’s rights and the building of democracy: A dialogue on the inter-
national movement for children’s participation, Social Justice, 24(3(69)).

HAwkINS D., PEPLER D.J., CRAIG W.M., 2001, Naturalistic observations of peer interventions in bullying,
Social Development, 10(4).

HUSSEY W., 2006, Slivers of the journey: the use of Photovoice and storytelling to examine female to
male transsexuals’ experience of health care access, Journal of Homosexuality, 51(1).

KANE R.G., CHIMWAYANGE C., 2014, Teacher action research and student voice: Making sense of
learning in secondary school, Action Research, 12(1).

KINCHELOE J.L., MCLAREN P., 2007, Critical pedagogy: Where are we now?, Peter Lang, New York,
Bern et al., Vol. 299.

LEWIN K., 1946, Action research and minority problems, Journal of Social Issues, 2(4).

MATTHEWS H., 2001, Power games and moral territories: Ethical dilemmas when working with children
and young people, Ethics, Place & Environment, 4.

MERTLER C.A., 2009, Teachers’ assessment knowledge and their perceptions of the impact of classroom
assessment professional development, Improving Schools, 12(2).

NOWAKOWSKA A., PRZEWLOCKA J., 2015, Szkola oczami uczniow: relacje z nauczycielami i kolegami
oraz przemoc szkolna. Raport z badania jakosciowego, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa.

MCINTYRE L., 2003, Food security: more than a determinant of health, Policy Options, Montreal, 24(3).

OLWEUS D., 1993, Bullies on the playground, [in:] C. Hart (ed.), Children on Playgrounds, State Univer-
sity of New York Press, Albany, NY.

OLWEUS D., 2002, Bullying at School, Blackwell Publishers, Malden, MA.

REASON P., BRADBURY H. (eds.), 2001, Handbook of action research: Participative inquiry and practice,
Sage.

RIGBY K., SLEE P.T., 1993, Dimensions of interpersonal relation among Australian children and impli-
cations for psychological well-being, British Journal of Educational Psychology, 133.

RuUDDUCK J., FIELDING M., 2006, Student voice and the perils of popularity, Educational Review, 58(2).

SAARENTO S., SALMIVALLI C., 2015, The Role of Classroom Peer Ecology and Bystanders’ Responses in
Bullying, Child Development Perspectives, 1-5, DOI: 10.1111/cdep.12140.

SALMIVALLI C., 2010, Bullying and the peer group: A review, Aggression and Violent Behaviour, 15.

SALMIVALLI C., 2014, Participants Roles in Bullying: How can peer bystanders be utilized in interven-
tions?, Theory Into Practice, 54(4).

SALMIVALLI C., LAGERSPETZ K., BIORKQVIST K., OSTERMAN K., KAUKIAINEN A., 1996, Bullying as
a group process: Participant roles and their relations to social status within the group, Aggres-
sive Behaviour, 22.

SALMIVALLI C., VOETEN M., POSKIPARTA E., 2011, Bystanders matter: Associations between reinforcing,
defending, and the frequency of bullying behaviour in classrooms, Journal of Clinical Child & Ado-
lescent Psychology, 40(5).

STRACK R.W., MAGILL C., MCDONAGH K., 2004, Engaging youth through photovoice, Health Promotion
Practice, 5(1).

SWEARER S.M., SONG S.Y., CARY P.T., EAGLE J.W., MICKELSON W.T., 2001, Psychosocial correlates in
bullying and victimisation: The relationship between depression, anxiety, and bully/victim status,
Journal of Emotional Abuse, 2.

The WHO, 2010, http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0003/163857/Social-determinants-of-
health-and-well-being-among-young-people.pdf?ua=1

ToORRE M.E., 2005, The alchemy of integrated spaces: Youth participation in research collectives of
difference, [in:] L. Weis, M. Fine (eds.), Beyond Silenced Voices, 2nd ed., State University of New
York Press, Albany, NY.

TorRE ML.E., FINE M., 2006, Participatory Action Research (PAR) by Youth. In: Youth Activism: An
International Encyclopedia, L. Sherrod (ed.), Greenwood Publishing Group, Westport, CT.



102 Malgorzata WOICIK, Maria MONDRY

TorrRE M.E., FINE M., BouDIN K., BOWEN 1., CLARK J., HYLTON D., MARTINEZ M., ROBERTS R.A.,
RIVERA M., SMART P., UpPEGUI D., 2001, 4 space for co-constructing counter stories under surveil-
lance, International Journal of Critical Psychology, 4.

WALLERSTEIN N., 1987, Empowerment education: Freire’s ideas applied to youth, Youth Policy, 9.

WANG C., BURRIS M., XIANG Y., 1996, Chinese village women as visual anthropologists: a participatory
approach to reaching policymakers, Soc. Sci. Med., 42.

WANG C.C., CAsH J.L., POWERS L.S., 2000, Who knows the streets as well as the homeless? Promoting
personal and community action through photovoice, Health Promotion Practice, 1(1).

WaNG C.C., Y1 W.K., TA0 Z.W., CAROVANO K., 1998, Photovoice as a participatory health promotion
strategy, Health Promotion International, 13(1).

WINSLADE J., WILLIAMS M., BARBA F., KNoX E., UppPAL H., WILLIAMS J., HEDTKE L., 2015, The Effec-
tiveness of “Undercover Anti-Bullying Teams” as Reported by Participants, Interpersonal Journal on
Personal Relationships, 9(1).

Woicik M., HELkA A., Kozak B., BLONSKA M., GARBARCIUK A., MALCZAK M., 2015, Zapobieganie
wykluczeniu rowiesniczemu w gimnazjum, Edukacja, 134(3).

Woicik M., Kozak, B., 2015, Bullying and exclusion from dominant peer group in Polish middle
schools, Polish Psychological Bulletin, 46(1).

Wu K.Y., BURRIS M., L1 V., WANG Y., ZHAN W.T., XiaAN Y., YANG K.L., WANG C. (eds.), 1995, Visual
voices: 100 photographs of village China by the women of Yunnan Province, Yunnan People’s Pub-
lishing, Yunnan, China.

Youth participatory action research.
INKLA project — preventing bullying in secondary school.
Photovoice — advantages and disadvantages of school,
class and a peer group

This article presents two youth participatory action research (YPAR) projects initiated by secondary
school students and supported by university researchers and students. The main goal of the project
INKLA was to help secondary school students explore intragroup relations in school classes and problems
the students encounter, such as peer group exclusion, conflicts and bullying. A group of secondary school
and university students became researchers and conducted interviews in their school classes which re-
sulted in planning a research-based collective action to prevent bullying and improve the school life.
Photovoice shows different aspects of peer relationships from the point of view of secondary school and
university students The outcomes demonstrate that the student voice can support school’s anti-bullying
programs if the responsibility for bullying prevention is shared with students. It also shows that partici-
patory action research can influence and shift the decision making process in school.

Keywords: youth participatory action research, bullying prevention, peer group exclusion



