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Poczucie koherencji a postrzeganie
wybranych aspektow studiowania

Wprowadzanie zmian w systemie edukacji wyzszej jest procesem majacym swoj
wymiar zard6wno obiektywny (instytucjonalny, prawny, organizacyjny, finansowy),
jak 1 subiektywny (psychologiczny, symboliczny, aksjologiczny). Dziatanie takie wia-
ze si¢ bowiem nie tylko z reforma instytucji edukacyjnych i zmiang ram organizacyj-
nych, w jakich ma miejsce edukacja, lecz takze (a moze przede wszystkim) ze zmiana
mentalno$ci uczestnikow procesu edukacyjnego'. Skuteczno$é¢ reformy, rozumiana
jako osiagnigcie zamierzonych przez jej projektantow celow, to dbatos¢ o zharmoni-
zowanie obiektywnego i subiektywnego jej aspektu. To za§ wymaga zrozumienia spe-
cyfiki obu aspektow oraz ich monitorowania (zob.: Werner 2009b).

W wymiarze obiektywnym istota procesu bolonskiego, bedacego ogodlnoeurope;j-
skim przedsigwzigciem realizowanym we wspdlpracy ze srodowiskami akademickimi,
sa zmiany w systemach szkolnictwa wyzszego w Europie, ktorych celem bylo utwo-
rzenie do 2010 roku Europejskiego Obszaru Szkolnictwa Wyzszego (zob.: Piorunek,
Werner 2011). Komponentem subiektywnego aspektu procesu edukacyjnego wydaje
si¢ §wiadomo$¢ odbiorcow dziatan edukacyjnych (studentéw), ktérej rdzeniem jest
rozpoznanie wlasnych potrzeb i mozliwosci edukacyjnych w odniesieniu do wymiaru
zar6wno pragmatycznego (przede wszystkim mozliwosci zatrudnienia), jak i1 osobo-

! Obiektywna charakterystyka warunkow dokonywania zmian edukacyjnych jest z punktu widzenia
podmiotu (w tym wypadku studenta) mniej wazna niz znaczenie, ktore on jej przypisuje. Subiektywne defi-
niowanie sytuacji spoleczne;j jest podstawowa przestanka wszelkiego dziatania (zob.: Konarzewski 2005).
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tworczego (np. traktowania edukacji jako inwestycji w ogdlny rozwoj). W odniesieniu
do wagi zagadnienia w naszym kraju w stopniu niezadowalajacym, jak si¢ wydaje, zo-
stal rozpoznany i przedyskutowany wlasnie 6w subiektywny aspekt studiowania
w toku zmian strukturalnych. Tematyke t¢ bowiem zdominowat, skadinad potrzebny,
dyskurs ,,informacyjno-promocyjny” proponowany przez ekspertow bolonskich (np.
Pawlikowski 2006; Krasniewski 2009), a stosunkowo niewiele znajdziemy analiz
krytycznych (np. Kwiecinski 2006) czy badawczych (np. Krauze 2009) proponowa-
nych przez przedstawicieli nauk spotecznych. Fakt ten jest tym ciekawszy, ze intere-
sujacy nas obszar jest przestrzenia kontrowersyjna, w ktorej odnajdujemy radykalnie
opozycyjne sady i przekonania. Ich probierzem moga by¢ dwa przytoczone nizej sta-
nowiska wybrane z prac opublikowanych w tym samym roku. Pawlikowski (2006)
stwierdza, ze:

Nieuczestniczenie w procesie bolonskim (ktore jest rownie dobrowolne jak
uczestnictwo w nim) nie niesie wiec zadnych skutkow negatywnych o naturze for-
malnoprawnej, natomiast skutkuje powszechnie negatywnq opiniq bqdz o calym
kraju, bqdz tez o konkretnej uczelni oraz zdecydowanie gorszq jej sytuacjq na ryn-
ku ustug edukacyjnych, ktory staje sie przeciez coraz bardziej globalny, otwarty
i konkurencyjny. Co najwazniejsze zas — w wyraznym Sstopniu pogarsza ,, pozycje
konkurencyjnq” studentow i absolwentow pochodzqcych z takiego kraju (uczelni)
na rynku pracy w przestrzeni nie tylko europejskiej. Jak wiec wyraznie widacé: pro-
ces bolonski to jedyna aktualnie mozliwa, wywazona i kompromisowa propozycja
rozwoju wspolnego europejskiego systemu szkolnictwa wyzszego, dajqca przy tym
wyrazne szanse rozwoju polskim uczelniom oraz ogromne korzysci gtownym bene-
ficjentom procesu — polskim studentom (s. 6-7).

Opinig opozycyjna wobec tego stanowiska przedstawit Z. Kwiecinski (2006). Jego
zdaniem,

... proces bolonski otworzyt szerokq droge do oderwania nauczania od badan
naukowych, a takze i przede wszystkim wywolal eksplozje rynku edukacyjnego,
komercjalizacje, prywatyzacje i komodyfikacje ksztalcenia wyzszego. Proces ten
jest zarazem bezprecedensowq probaq unifikacji wielkich systemow narodowej edu-
kacji i grozi — co najgorsze — samobdjstwem szkolnictwa wyzszego. Nikt, kto mysli,
nie moze brac¢ powaznie trzyletniego liceum zawodowego po maturze jako studiow
wyzszych ani tez traktowac dwuletnich studiow uzupetniajqcych jako ekwiwalent
dotychczasowych pigcio- czy szeScioletnich studiow magisterskich (s. 42—43).

Oprocz dyskusji dotyczacej funkcjonowania catego systemu edukacji wyzszej
(zob. np.: Bialy 2009) istotne wydaje si¢ diagnozowanie aktualnego stanu §wiadomosci
studentow jako gtownych odbiorcéw zmian zapoczatkowanych przez Deklaracje Bolon-
ska. Jest to szczegblnie wazne, gdyz jednym z podstawowych wyznacznikow reorganiza-
cji systemu ksztatcenia (zob.: Dokumenty Bolonskie, http://ekspercibolonscy.org.pl)
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jest zaangazowanie calego srodowiska akademickiego, z podkre§leniem podmiotowej
i czynnej roli studentdéw w tym procesie. Aktywny udzial w procesie projektowania
1 wspoltworzenia indywidualnej $ciezki edukacyjnej z kolei zwigzany jest z wieloma
czynnikami natury socjokulturowej i psychospolecznej. W zakresie tych ostatnich
mozna zwroci¢ uwage na poczucie koherencji (sense of coherence, SOC), czyli
zmienna psychologiczng zwigzang ze stopniem postrzegania rzeczywistosci jako zro-
zumialej, poddajacej si¢ wplywowi, czyli sensownej i sterowalnej.

Rozliczne doniesienia wskazuja, ze silne poczucie koherencji moze by¢ czynnikiem
buforowym w zakresie radzenia sobie z r6znego rodzaju wyzwaniami i zagrozeniami,
jakie niesie zycie. Badania wskazujg zwlaszcza na to, Ze osoby o silnym poczuciu kohe-
rencji skuteczniej radzac sobie ze stresem, jednocze$nie maja wigksze mozliwosci za-
chowania zdrowia, anizeli osoby o niskim poziomie SOC, a w przypadku obecnosci
choroby maja wigksze szanse na lepsza jakos¢ zycia (zob.: Heszen, Sek 2007).

1. Zalozenia i cele badawcze

Gltowne pojecie koncepcji zdrowia A. Antonovsky’ego (1995) — poczucie kohe-
rencji — cieszy si¢ spora popularnos$cia w psychologii. Zgodnie z zalozeniami teore-
tycznymi, podstawowy nurt empirycznych weryfikacji tej koncepcji dotyczy, ujmujac
w duzym uproszczeniu, zagadnien relacji: stres — zdrowie vs. choroba. Jednakze ze
wzgledu na duzy heurystyczny potencjat tej koncepcji mozna przygladac si¢ jej takze
w nieco innych kontekstach (zob. np.: Gulczynska, Jankowiak 2007; Szymczak 2005;
Werner 2009a). Samo pojecie A. Antonovsky definiowat jako: globalng orientacje
czlowieka, wyrazajqcq stopien, w jakim czliowiek ten ma dojmujqce, trwate, choé dy-
namiczne poczucie pewnosci, ze:

1) bodzce naptywajqce w ciqgu zycia ze srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego
majq charakter ustrukturowany, przewidywalny i wytlumaczalny (poczucie zrozumia-
tosci; comprehensibility),

2) dostepne sq zasoby, ktore pozwolq mu sprostac wymaganiom stawianym przez
te bodzce (poczucie zaradnosci — sterowalnosci; manageability),

3) wymagania te sq dla niego wyzwaniem wartym wysitku i zaangazowania (po-
czucie sensownosci; meaningfulness) (1995, s. 34).

Przygladajac si¢ sktadowym poczucia koherencji wskazuje si¢ (tamze), ze poczu-
cie zrozumiatosci jest poznawcza wlasciwoscia, dzigki ktorej czlowiek potrafi zorien-
towac sig w sytuacji, w jakiej aktualnie si¢ znajduje. Nie oznacza to, ze cztowiek two-
rzy nieskomplikowana reprezentacjg rzeczywistosci. Wrecz przeciwnie, jest zdolny do
opisu otoczenia we wszystkich jego uwarunkowaniach (Sek, Scigata 1996). Cztowiek
o silnym poczuciu zrozumiato$ci oczekuje, ze moze przewidzie¢ to, co pojawi si¢
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w przyszlosci, a jesli nieoczekiwanie pojawi si¢ jakis nowy, nieznany element, bgdzie
mogt go do czego$ przyporzadkowaé (Antonovsky 1995).

Kolejny komponent poczucia koherencji — zaradno$¢ to przekonanie, ze cztowiekowi
dostepne sa zasoby (mozliwosci), za ktorych pomoca poradzi on sobie w sytuacji tego
wymagajacej. Jesli cztowiek o silnym poczuciu zaradno$ci nie bedzie dysponowat od-
powiednimi kompetencjami, to w tworczy sposob bedzie ich poszukiwat w otoczeniu.

W odréznieniu od powyzszych komponentow poczucia koherencji, majacych cha-
rakter poznawczy (poczucie zrozumiato$ci) lub poznawczo-instrumentalny (poczucie
zaradno$ci), poczucie sensownosci jest skladnikiem emocjonalno-motywacyjnym. Wy-
raza ono glebokie poczucie wartosci zZycia, wole zycia oraz przekonanie, ze warto sie
angazowaé i kreowaé swoje zycie (Sek, Scigala 1996, s. 138). W przypadku trudnosci,
niepowodzen osoba o wysokim poczuciu sensownosci bedzie poszukiwaé znaczenia
tych wydarzen i podejmie wyzwanie sprostania nieszczgsciu (Antonovsky 1995).

Oprocz sporego zainteresowania psychologéw znaczeniem poczucia koherencji,
ostatnio podkresla si¢ rowniez pedagogiczne walory omawianej koncepcji’, wskazujac
na szeroko rozumiana edukacj¢ i wychowanie jako szczegodlnie wazne obszary, w kto-
rych obrgbie ksztattowane jest poczucie koherencji (Binnebesel 2006).

Rzeczywiscie, A. Antonovsky (1995) wskazywal, ze zasadnicze znaczenie dla for-
mowania poczucia koherencji maja do§wiadczenia pierwszych trzech dekad zycia czto-
wieka. Doswiadczenia trzeciej dekady, przypadajace na okres wczesnej dorostosci, moga
by¢ waznym przyczynkiem do formowania pewnych zgeneralizowanych orientacji zy-
ciowych, gdyz wiele sposrdd najistotniejszych wydarzen i wyboréw zyciowych doko-
nywanych jest wlasnie wowczas (Martin, Stayer 1990). Tym samym, jest to czas szcze-
gblnie wazny z perspektywy rozwoju tzw. kompetencji autokreacyjnej, definiowanej
jako wspolformowanie sie jednostki poprzez swe wzglednie autonomiczne wybory
i dziatania (Pietrasinski 2008, s. 71). Przy czym kazdy wybor, zarowno intencjonalny
(w tym przypadku wybor o charakterze edukacyjnym), jak i nieintencjonalny, niesie ze
soba pewne konsekwencje osobotworcze. A zatem doswiadczenia okresu studiowania
odciskaja swoje pigtno na osobowosci mlodego cztowieka, w tym migdzy innymi, jak
mozna przypuszcza¢, moga one umacnia¢ lub ostabia¢ poczucie koherencji. Z drugiej
wszakze strony, wymiar poznawczy (np. ocena przebiegu studiéw oraz bilans zyskow

2 Wydaje sig, ze omawiana koncepcja koherencji w pewnym stopniu konweniuje z obecnymi w lite-
raturze pedagogicznej rozwazaniami na temat wymiarow subiektywnego $rodowiska szkolnego (zob.:
Konarzewski, 2005). W interpretacji owego srodowiska szkolnego proponuje si¢ wyrdznia¢ kilka jego
subiektywnych wymiardw, opisywanych m.in. poprzez: zyczliwos¢—wrogos¢ (spostrzeganie srodowiska
jako gotowego do zaspakajania potrzeb podmiotu, respektowania jego praw i udzielania mu pomocy
vs. dziatajacego na szkod¢ podmiotu), sensownosé—bezsensownos¢ (spostrzeganie srodowiska jako $rod-
ka do osiagnigcia pozadanych, interesujacych podmiot standéw rzeczy vs. postrzeganie go jako nie prowa-
dzacego do pozadanych nastgpstw), kontrolg—brak kontroli (Srodowisko jest kontrolowalne jesli podmiot
wierzy, ze ma na nie wptyw vs. nie jest kontrolowalne, gdy podmiot nie wierzy w mozliwo$¢ wprowa-
dzenia w nim jakichkolwiek zmian).
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i strat wynikajacych ze studiowania) i motywacyjno-dziataniowy osobowosci (np. po-
ziom zaangazowania w studiowanie, planowanie kariery zawodowej), jak mozna przy-
puszczaé, beda wspotzalezne od tego w jakim stopniu dwudziestoparoletni cztowiek
postrzega swoje dotychczasowe zycie jako zrozumiate, warte wysilku 1 zaangazowania,
a zatem od poziomu poczucia koherencji w momencie podjgcia studiow wyzszych. Em-
piryczna przestanka wskazujaca na zasadnos$¢ tego ostatniego zatozenia moga by¢ bada-
nia stowackich nastolatkdw, w ktorych poszukiwano czynnikéw powiazanych z pozio-
mem aspiracji edukacyjnych (Madarasova-Geckova i in. 2010). Wykazano w nich, ze
poziom poczucia koherencji jest, obok czynnikéw srodowiskowych (np. statusu socjo-
ekonomicznego rodziny, czy atmosfery w szkole), istotnym predyktorem poziomu aspi-
racji edukacyjnych mtodziezy.

Uwzgledniajac wspolczesny spoteczno-kulturowy kontekst studiowania (zob.: Pio-
runek, Werner 2011) z jego zindywidualizowaniem, dynamika i pluralizmem, ale tez
niepewnoscia, nieprzewidywalno$cig i chaosem informacyjnym, mozna zaktadac, ze
silne poczucie koherencji bedzie czynnikiem wspierajacym konstruktywna adaptacje
do wspotczesnych warunkéw, w jakich przebiega edukacja wyzsza.

Celem podjetych badan bylo zatem poszukiwanie zwiazkéw poczucia koherencji
z wybranymi ocenami i opiniami dotyczacych studiowania w Europejskim Obszarze
Szkolnictwa Wyzszego (EOSW)’. Przyjeto hipoteze mowiaca, ze poczucie koherencji
bedzie pozytywnie korelowaé ze zgeneralizowanymi i szczegdlowymi miarami zado-
wolenia z dotychczasowych studiow oraz postrzegania ich jako istotnych w kontekscie
przygotowania do podjecia pracy zawodowej. Dodatkowo, zaplanowano zbadanie, czy
i w jakim stopniu poziom poczucia koherencji moze korelowac z opiniami studencki-
mi dotyczacymi wybranych, budzacych kontrowersje zjawisk z zakresu wspotczesnej
»pragmatyki” studiowania (np. problem sensownosci podejmowania studiow humani-
stycznych, problem podejmowania studiow gtéwnie w celu uzyskania dyplomu czy
zjawisko plagiatowania). W tym ostatnim przypadku nie przyjeto zatozen dotyczacych
kierunku ewentualnych zaleznosci, poniewaz brakuje ku temu stosownych przestanek
teoretycznych oraz empirycznych.

2. Badana grupa

W badaniu wzigto udziat 418 studentow III roku studiéw licencjackich, studiuja-
cych w niepublicznej uczelni w zachodniej Polsce. Zastosowano dobor losowy préoby.

3 Opisywane badania sa czeécia projektu sfinansowanego z grantu badawczego przyznanego przez
jedna z uczelni niepublicznych. Podstawowym celem podjgtych badan bylo wstgpne naszkicowanie
subiektywnego wymiaru studiowania poprzez analiz¢ do$wiadczen, opinii i planéw edukacyjno-zawo-
dowych mlodziezy studiujacej w EOSW (zob.: Piorunek, Werner 2011).
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Badanie miato charakter dobrowolny i anonimowy. Studenci, ktorzy wzigli udziat
w badaniu, stanowili 46,4% ogo6tu populacji studentow III roku i rekrutowali sig
z pigciu kierunkéw humanistycznych: kulturoznawstwa, pedagogiki, politologii, socjo-
logii oraz stosunkow migdzynarodowych. Badanie odbyto si¢ w maju i w czerwcu
2010 r., tj. w ostatnich dwoch miesiacach ksztatcenia na studiach licencjackich. Pod-
stawowa charakterystyke badanej grupy (tryb studiowania, wiek, pte¢, miejsce za-
mieszkania) zamieszczono w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy

Liczebnosé Procent

Tryb studiowania:

stacjonarny 127 30,4

niestacjonarny 285 68,2

braki 6 1,4
Wiek*:

20-23 lata 258 61,7

wigcej niz 23 lata 150 35,9

braki 10 2,4
Pte¢:

kobiety 296 70,8

me¢zezyzni 117 28,0

braki 5 1,2
Miejsce zamieszkania:

duze miasto pow. 200 tys. 177 42,3

srednie miasto 50-200 tys. 56 13,4

mate miasto do 50 tys. 116 27,8

wies 62 14,8

braki 7 1,7

3. Metody badawcze

W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, a w jego ramach za-
stosowano autorska ankiete pt. Studiowanie w Europejskim Obszarze Szkolnictwa
Wyzszego, sktadajaca si¢ zasadniczo z pytan zamknigtych, lecz dajaca rowniez mozli-

# Jako kryterium przynaleznosci do mtodszej grupy wickowej (2023 lata) przyjeto podjecie studiow
bezposrednio po maturze (lub rok p6ézniej w przypadku ukonczenia technikum zawodowego). Zatem pod
koniec III roku studiow osoby z grupy mtodszej maja 22 lub 23 lata. Jedna z 0sob badanych okreslita
swoj wiek na 20 lat, stad taka dolna granica tej grupy wiekowe;.
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wos¢ otwartej wypowiedzi (Mam inne zdanie/opinie na ten temat. Jakie?). Ankieta
obejmowata stosunkowo szerokie spektrum zagadnien, w tym przede wszystkim: dia-
gnoze poziomu wiedzy dotyczacej zmian w szkolnictwie wyzszym zapoczatkowanych
przez proces bolonski, ocen¢ wlasnego zaangazowania w proces ksztatcenia oraz oce-
ng samego procesu ksztatcenia (program studiow, jakos¢ ksztatcenia, wymagania na-
uczycieli akademickich), plany edukacyjno-zawodowe oraz oceng przygotowania do
radzenia sobie na rynku pracy.

Do pomiaru poczucia koherencji wykorzystano Kwestionariusz Orientacji Zycio-
wej SOC-13 (skrocona wersja Kwestionariusza SOC-29 autorstwa Antonovsky’ego)’.
W wersji skroconej 5 stwierdzen odwotuje si¢ do poczucia zrozumiatosci, 5 odnosi sig
do poczucia zaradnosci, a 3 do poczucia sensownosci. Do udzielania odpowiedzi stuzy
siedmiopunktowa skala szacunkowa wystepujaca po kazdym stwierdzeniu.

4. Omowienie wynikow

4. 1. Ogoélne miary poczucia koherencji
w badanej grupie

W zakresie kontrolowanych zmiennych niezaleznych, tj. wieku, plci, trybu stu-
diowania, kierunku studiowania oraz miejsca zamieszkania, badana grupe réznicuja
dwie zmienne: wiek oraz tryb studiowania.

Mtodsi studenci, z przedziatu wiekowego 20-23 lata, przejawiaja stabsze poczucie
koherencji w poréwnaniu ze studentami starszymi (powyzej 23. roku zycia) (mediana:
55 vs. 58, p = 0,012251 w tescie Manna-Whitneya, zob.: wykres nr 1). W literaturze
nie znajdziemy w tym wzgledzie jednoznacznego stanowiska. Niektore badania prze-
prowadzone na duzych probach kwestionariuszem SOC-13 (np. Larsson, Kallenberg
1996; Nilsson et. al., 2010) wskazuja, ze poczucie koherencji wzrasta wraz z wiekiem,
inne takiej tendencji nie potwierdzaja (np. Lundberg, Nystrom, Peck 1994). Co intere-
sujace, te niejednoznaczne wnioski pochodza z badan obejmujacych znacznie szersze
przedziaty wiekowe niz relacjonowane tutaj badania, a zatem uzyskane réznice po-
migdzy studentami mtodszymi i starszymi nalezy uzna¢ za ciekawe, tym bardziej ze
w grupie studentdw powyzej 23. roku zycia udzial 0sob ze starszych pokolen jest sto-
sunkowo niewielki (w grupie byto 14,6% os6b powyzej 35. roku zycia). Wyjasniajac
otrzymane roznice, nalezy przypuszczac, ze wynikaja one z ogodlnych prawidtowosci

5 Polska adaptacja kwestionariusza zostata przeprowadzona w 1993 roku przez Zaktad Psychologii
Klinicznej, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa; Zaklad Psychoprofilaktyki, Instytut Psychologii
UAM, Poznan; Zaktad Psychologii Pracy, Instytut Medycyny Pracy, £.6dz.
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rozwojowych. A mianowicie, tozsamos¢ mtodszych studentéw jeszcze nie zostata
skonsolidowana, zapewne tez towarzyszy im stabsze poczucie ugruntowania w rolach
spotecznych, typowych dla okresu dorostosci (np. pracownik, matzonek, rodzic). Nie
postrzegaja oni jeszcze swojego zycia oraz otaczajacej ich rzeczywistosci jako upo-
rzadkowanego ciagu dos§wiadczen, poniewaz stosunkowo niedawno przezywali ,,okres
burzy i naporu” zwiazany z dojrzewaniem, w tym z reorganizacja dotychczasowej
wiedzy o sobie i 0 §wiecie.

Poziom poczucia koherencji w zalezno$ci od wieku
O Median []25%75% | Min-Max
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Pomiar poczucia koherencji w zaleznosci od trybu studiowania wykazal, iz studen-
ci studiéw niestacjonarnych uzyskali wyzsze wyniki w skali SOC-13 anizeli studenci
trybu stacjonarnego (mediana: 56 vs. 54, p = 0,022688 w teScie Manna-Whitneya, por.
wykres nr 2). Efekt ten nie jest zaskakujacy, gdy zwazymy na to, iz $rednia wieku
na studiach niestacjonarnych jest wyzsza niz na studiach stacjonarnych (25.3 vs. 22.3,
p <0,000001 w tescie Manna-Whitneya). A zatem wyjas$nienie tego rezultatu w znacz-
nej mierze bedzie tozsame z wyjasnieniem odwotujacym si¢ do charakterystyki roz-
wojowej poczatkowych i pozniejszych lat wezesnej dorostosci.
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Poziom poczucia koherencji w zaleznosci od trybu studiowania
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Ponadto dalsze analizy wykazaly, iz zaobserwowane w ramach powyzszych grup
rozbiezno$ci w poziomie poczucia koherencji wynikaja z réznic w odniesieniu wy-
tacznie do jednej sktadowej poczucia koherencji, a mianowicie poczucia zrozumiato-
sci. Studenci z grupy wiekowej 21-23 lata uzyskali w tym zakresie nizsze rezultaty
anizeli studenci powyzej 23. roku zycia (mediana: 19 vs. 20, p = 0,012149 w tescie
Manna-Whitneya) oraz analogicznie studenci stacjonarni przejawiaja stabsze poczucie
zrozumiatosci w zestawieniu ze studentami niestacjonarnymi (mediana: 19 vs. 20,
p = 0,036855 w teScie Manna-Whitneya). A zatem gtdwnym czynnikiem roznicuja-
cym okazatl si¢ poznawczy aspekt poczucia koherencji — wyzszy wynik uzyskany
przez studentoéw starszych oraz studiujacych w trybie niestacjonarnym sugeruje, iz ci
studenci wyrazniej do$wiadczaja poczucia ciaglosci, spojnosci i przewidywalnosci
otaczajacego ich $wiata anizeli studenci mtodsi oraz ksztatcacy si¢ w ramach studiéw
dziennych. Zwazywszy z jednej strony na to, iz badania przeprowadzono pod koniec
etapu ksztatcenia na studiach I stopnia, z drugiej za$ na odmienny stopien uciazliwosci
studiowania w trybie stacjonarnym oraz niestacjonarnym (niedogodno$¢ jest wigksza
w przypadku studiéw niestacjonarnych, co wynika m.in. z kumulacji zaje¢ i egzami-
néw, duzych grup, mniejszej dostepnosci wyktadowcdw czy problemu godzenia stu-
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diowania z praca zarobkowa i zyciem rodzinnym), trudno zaktada¢, iz roéznice te sa
wynikiem doswiadczen zwiazanych ze studiowaniem. Raczej nalezy przyja¢ wyja-
$nienie odwotujace si¢ do tendencji umacniania si¢ poczucia koherencji wraz z wie-
kiem. Wydaje sig, ze wyzszy poziom poczucia zrozumiatosci moze by¢ jednym
z czynnikéw osobowosciowych sprzyjajacych podtrzymywaniu motywacji do konty-
nuowania studiowania w przypadku studentéw niestacjonarnych.

4.2. Poczucie koherencji
a oceny dotyczace przebiegu studiow

Z przeprowadzonych badan wynika, ze poczucie koherencji koreluje z wybranymi
ocenami studentéw dotyczacymi przebiegu dotychczasowych studiéw. Uzyskane re-
zultaty jednoznacznie wykazuja, ze poczucie koherencji pozytywnie koreluje z opi-
niami wyrazajacymi zadowolenie z przebiegu studiow (por.: tabela 2, pozycje a, d)
oraz negatywnie z opiniami niepochlebnymi (por.: tabela 2, pozycje b, c°, ¢). Im bar-
dziej w opiniach studenckich pobrzmiewa indyferentny stosunek do tresci studiow
wyrazonych programem poszczegdlnych przedmiotow (por.: tabela 2, pozycja f), tym
nizszy jest obserwowany poziom poczucia koherencji. Takze ocena wlasnego zaanga-
zowania w proces ksztatcenia koreluje z poczuciem koherencji (por.: tabela 2, pozycje g, h).
Im bardziej respondenci zgadzali si¢ z opinia dotyczaca niktego wlasnego zaangazo-
wania, tym nizszy wynik uzyskiwali w skali mierzacej poczucie koherencji.

Natomiast w zakresie zgeneralizowanej oceny dotychczasowych studiow (por.:
tabela 2, pozycja 1) uzyskano staba korelacje dodatnia, co oznacza, ze wigcej niz po-
towa studentow (studenci w wieku 20-23 lat stanowili ponad 60% badanej proby) tym
lepiej ocenia swoje studia im wyzszy przejawia poziom poczucia koherencji.

Analiza zalezno$ci migdzy poszczegdlnymi komponentami poczucia koherencji
a ocenami realizowanych studiow upowaznia do wysunigcia bardziej szczegdétowych
wnioskow. Po pierwsze, zarowno w przypadku zgeneralizowanych, jak i bardziej
uszczegotowionych ocen, zaobserwowano korelacje z poczuciem zrozumialosci oraz
zaradnos$ci. Studenci o wysokim poczuciu zrozumialo$ci na poziomie poznawczej
interpretacji srodowiska edukacyjnego czgsciej zastane warunki oceniaja jako akcep-
towalne oraz dostosowane do ich potrzeb. Prawdopodobnie chetniej selekcjonuja na-
ptywajace do nich informacje pod katem ich pozytywnego znaczenia, tj. dostrzegaja
wprawdzie niedoskonatosci systemu, w ktorym funkcjonuja, lecz ich nie podkreslaja,
przywiazujac si¢ raczej do informacji nasyconych pozytywnie. Jednoczesnie towarzy-
szy im przekonanie o mozliwosci radzenia sobie z wyzwaniami, czyli poczucie, ze

® Analiza rezultatdw w szerszym, zaréwno ilosciowym, jak i jakosciowym, kontekécie wykazata, ze
studenci sa niezadowoleni z przewagi tresci teoretycznych nad pragmatycznym ich ujgciem (zob.: Pioru-
nek, Werner 2011).
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dostepne sa im zasoby i szeroko rozumiane wsparcie, aby efektywnie radzi¢ sobie

w sytuacji studiowania.

Tabela 2. Oceny dotyczace przebiegu studiéw 1 wlasnego zaangazowania w studiowanie
a poczucie koherencji (korelacje porzadku rang Spearmana; p < 0,05)

Stacjonarni

Niestacjonarni

20-23 lata

Powyzej
23 lat

a) W toku studiow realizujemy bardzo
interesujacy program poszczegolnych
przedmiotéw

0211

0,137

0,273

b) Tresci programu nauczania sa zdezak-
tualizowane

-0,136

-0,230

¢) Wiedza, ktéra na nich zdobywam,
ma charakter gldwnie teoretyczny

0,142

-0,187

d) Realizowane zajgcia realnie poszerzaja
moja wiedzg 1 umiejgtnosci

0,162

0,172

¢) Na studiach przekazuje si¢ glownie
gotowa wiedzg i informacje do
zapamigtania

0,138

-0,177

f) Nie interesuje mnie program, zalezy
mi wylacznie na uzyskaniu dyplomu

0,205

-0,152

-0,213

g) Jestem mato aktywny na zajeciach
— o takich jak ja, moéwi sig: ,,zdolna(y),
ale leniwa(y)”

-0,226

0,249

h) W zasadzie nie angazujg si¢ w proces
ksztalcenia, zalezy mi przede
wszystkim na ukonczeniu studiow,

a oceny raczej mnie nie interesuja

-0,210

0,184

—-0,201

i) Jak generalnie oceniasz swoje
dotychczasowe studia (pigciopunktowa
skala od ,,jestem z nich zdecydowanie
zadowolona(y)” do ,,w ogodle nie jestem
z nich zadowolona(y), zatuj¢ decyzji
o podjeciu tych studiow™)

0,159

Po drugie, istotne znaczenie poczucia sensowno$ci wyraznie zaznaczylo si¢
w odniesieniu do oceny wlasnego zaangazowania w proces studiowania (por.: tabela 2,
pozycje g, h) oraz wyraznie instrumentalnego traktowania studiow, streszczonego
w stwierdzeniu: nie interesuje mnie program, zalezy mi wylqcznie na uzyskaniu
dyplomu. Im studenci bardziej zgadzaja si¢ ze stwierdzeniami, w ktorych deklaruja
mniejsza wlasna aktywno$¢ w procesie studiowania, tym nizsze uzyskuja wyniki
W wymiarze poczucia sensownosci. Wynik taki sugeruje, ze brak zaangazowania nie
jest zwiazany wylacznie z biezacym kontekstem, w ktorym funkcjonuja jako stu-
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denci, lecz raczej jest efektem towarzyszacego im zgeneralizowanego przekonania,
obejmujacego takze inne obszary ich zycia, iz nie warto podejmowac staran, aby
aktywnie wptywaé na swoje zycie. Zatem brak zaangazowania w studiowanie jest
zwiazany nie tyle np. z poczuciem braku mozliwosci radzenia sobie na studiach
(w analizowanych opiniach nie zaznaczyt si¢ jako istotny aspekt poczucia zaradno-
$ci), ile raczej z brakiem przekonania o sensowno$ci zdobywania wiedzy (korelacje
pomigdzy poczuciem sensownosci a analizowanymi stwierdzeniami ksztaltowala sig
na poziomie —0,3).

Ponadto zapytano studentéw, czy dwustopniowy system studiow odpowiada ich
potrzebom. Wigkszo$¢ studentow — blisko 67% — udzielita pozytywnej odpowiedzi,
natomiast 18% wskazato odpowiedz negatywna. Dalsze analizy wykazaly, ze w grupie
studentoéw stacjonarnych ci, ktorym odpowiada dwustopniowy system, uzyskali istot-
nie wyzsze wartosci w skali poczucia koherencji w poréwnaniu ze studentami, ktorzy
nie sa zwolennikami tego systemu (mediana: 55 vs. 51, p = 0,033098 w tescie Manna-
-Whitneya). Reasumujac prezentowane wyniki, nalezy zauwazy¢, iz studenci o wyz-
szym poczuciu koherencji wydaja si¢ w wigkszym stopniu akceptowaé zastang rze-
czywisto$¢ edukacyjna, chetniej wyrazaja pozytywne opinie dotyczace przebiegu stu-
diow oraz sa bardziej zaangazowani w proces studiowania.

4. 3. Poczucie koherencji a przygotowanie
do radzenia sobie na rynku pracy

W przeprowadzonych badaniach starano si¢ rowniez poznaé opinie studiujacej
mtodziezy dotyczace jej przygotowania do podjecia pracy w kontekscie finalizowa-
nych wilasnie humanistycznych studiow pierwszego stopnia. W tym zakresie uchwy-
cono nieliczne korelacje z poczuciem koherencji, co — jak mozna przypuszczaé — wy-
nika¢ moze ze sposobu sformutowania stwierdzen, do ktorych studenci sig
ustosunkowywali. Otdz, wiele stwierdzen odwotywato si¢ do ogdlnej wiedzy o wa-
runkach dziatania w §wiecie (np. dyplom studiow licencjackich pomaga znalez¢ inte-
resujqcq prace, czy pierwszenstwo w zatrudnieniu majq absolwenci studiow magister-
skich), a nie do osobistego doswiadczenia (np. po realizowanych obecnie studiach nie
bede miat(a) klopotow ze znalezieniem zatrudnienia zgodnego ze studiowanym kierun-
kiem). Uzyskano korelacje tylko w tym drugim przypadku, co posrednio moze suge-
rowac, iz znaczenie poczucia koherencji bedzie tym wigksze, im blizszy osobistemu
doswiadczeniu jest diagnozowany obszar.

Zasadniczo poczucie koherencji pozytywnie koreluje z przekonaniem, iz reali-
zowane studia w wystarczajacym stopniu przygotowuja do radzenia sobie na rynku
pracy (por. tabela 3, pozycja c). W zakresie szczegdtowych opinii studenci, ktorzy
chetniej wskazywali, ze nie spodziewaja si¢ trudno$ci w znalezieniu zatrudnienia
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zgodnego ze studiowanym kierunkiem, maja silniejsze poczucie koherencji anizeli,
chciatoby sig rzec, realisci przewidujacy wigksze trudnos$ci na rynku pracy po ukon-
czonych studiach humanistycznych (por.: tabela 3, pozycja b). Jednoczesnie ci
pierwsi rzadziej narzekaja na przetadowanie programu studiow tre§ciami teoretycz-
nymi kosztem zdobywania praktycznych umiejetnosci zawodowych (por.: tabela 3,

pozycja a).

Tabela 3. Ocena przygotowania do podjgcia pracy a poczucie koherencji
(korelacje porzadku rang Spearmana; — < 0,05)

Powyzej

Stacjonarni | Niestacjonarni | 20-23 lata 73 Jat

a) Program zawiera zbyt wiele tresci
teoretycznych, zbyt maty nacisk
ktadzie sig na zdobycie przez -0,126 -0,154
studentéw praktycznych umiejgtnosci
zawodowych

b) Po realizowanych obecnie studiach
nie bedg miat(a) ktopotow ze
znalezieniem zatrudnienia zgodnego
ze studiowanym kierunkiem

0,142 0,187

¢) Jak ogélnie oceniasz dotychczasowe
studia w zakresie przygotowania
do radzenia sobie na rynku pracy 0,244 0,169
(pigciopunktowa skala od ,,bardzo
dobrze” do ,,Zle”)

Szczegotowa analiza korelacji na poziomie poszczegélnych sktadowych poczu-
cia koherencji wykazata, ze komponentem, ktory odgrywa w tym kontekscie pod-
stawowa role, jest poczucie zaradno$ci oraz, w mniejszym stopniu, poczucie sen-
sownos$ci. Uzyskane korelacje sugeruja, iz studenci z wyzszymi wynikami w skali
SOC-13 sa pewni, iz dysponuja wystarczajacymi zasobami, zarowno osobistymi, jak
i spotecznymi, aby radzi¢ sobie na rynku pracy, a co wigcej, najprawdopodobniej
oceniaja realizowane studia jako wazna czg$¢ tych zasobow. Co istotne, korelacje
z poczuciem sensownos$ci dodatkowo sygnalizuja, iz ci studenci nie tylko sa prze-
konani o tym, ze potrafia sobie poradzi¢ na rynku pracy, ale dostrzegaja, ze wyma-
gania edukacyjne i zawodowe sa warte wysiltku i1 zaangazowania. Taka interakcja
poczucia zaradno$ci i poczucia sensownos$ci wydaje si¢ dobrym prognostykiem
aktywnosci i samodzielno$ci na rynku pracy. Zapewne takie osoby nie beda biernie
oczekiwaly na propozycje zatrudnienia, lecz beda aktywnymi uczestnikami rynku
pracy, by¢ moze czg$ciej niz inni zdecyduja si¢ na np. wlasna dzialalno$¢ gospodar-
cza lub zdobycie kolejnego zawodu.
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4.4. Poczucie koherencji a kontrowersyjny obszar
»pragmatyki” studiowania

W przeprowadzonym sondazu diagnozujacym subiektywny wymiar studiowania
w EOSW poproszono réwniez studentdow o ustosunkowanie si¢ do kilkunastu
stwierdzen dotyczacych edukacji wyzszej, ktore wydaja si¢ kontrowersyjne (zob.:
Piorunek, Werner 2011). Analizowano studenckie opinie w odniesieniu do czterna-
stu stwierdzen — sze$¢ sposrod nich wykazalo zwiazki wspdlzmiennos$ci z poczu-
ciem koherencji.

Blisko 83% studentow z przebadanej proby potwierdza, ze wspoiczesnie miodzi
ludzie studiuja przede wszystkim ze wzgledu na korzysci wynikajace z formalnych
aspektéw posiadania wyzszego wyksztatcenia. Im wyzszy poziom akceptacji dla takiej
opinii, tym nizszy poziom poczucia koherencji w grupie studentéw niestacjonarnych
oraz studentow z przedziatu wiekowego 20-23 lata (por.: tabela 4, pozycja a). Blizsza
analiza tej ujemnej zaleznosci wykazala, ze z ta opinia koreluja wszystkie sktadowe
poczucia koherencji ze szczegdlnym wskazaniem na poczucie zaradnosci. Zatem co
nam mowi negatywna korelacja w tym przypadku? Czy posiadanie koherentnej wizji
rzeczywistosci, ktorej towarzysza silne poczucie sprawstwa oraz przekonanie o warto-
$ci angazowania sig, jest czynnikiem buforowym, chroniacym przed indyferentnymi
postawami czy raczej wspotwystepuje z ostabionym poczuciem realizmu (zwazywszy
przede wszystkim na mozliwosci zatrudnienia absolwentow studiow humanistycz-
nych)?

Ujemna korelacje uzyskano réowniez w odniesieniu do opinii akcentujacej brak
zdecydowanych zainteresowan i niepewno$¢ co do aktywnego projektowania swojej
$ciezki edukacyjno-zawodowej (por.: tabela 4, pozycja c). Studenci o wyzszym po-
ziomie poczucia koherencji wybor studidow humanistycznych postrzegaja jako Swia-
doma i celowa decyzje studiujacych. Na t¢ korelacje wywarly wplyw wszystkie kom-
ponenty poczucia koherencji, sposrod ktorych najwicksze znaczenia ma poczucie
sensownosci.

Natomiast studenci o stabszym poczuciu koherencji chgtniej przyznaja, ze dzisiej-
sza mlodziez studiuje ,,dla papieru”, ze na studiach humanistycznych czgsto mozna
spotkaé ludzi, ktorzy nie wiedza, czym beda zajmowac si¢ w zyciu, oraz wreszcie, ze
obecni studenci w obliczu trudnego rynku pracy traktuja studia jako swoista ,,pocze-
kalni¢” (por. tabela 4, pozycja b). T¢ ostatnia opini¢ mozemy potraktowac jako prze-
jaw ucieczkowe;j strategii radzenia sobie z trudnosciami, a zatem chgtniej taka wyco-
fujaca si¢ postawe dostrzegaja u swoich kolezanek i kolegdw studenci o slabszym
poczuciu koherencji. Jednoczesnie w grupie mtodszych studentéow poczucie koheren-
cji yjemnie koreluje z przekonaniem o tym, ze z perspektywy mozliwosci zatrudnienia
szczegolnie nietrafiong inwestycja w edukacj¢ sa studia humanistyczne (por.: tabela 4,
pozycja d). Dodatkowo wigkszo$¢ studentdw o silnym poczuciu koherencji nie zgadza
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si¢ z opinia sugerujaca obnizenie warto$ci wyzszego wyksztatcenia wraz z wprowa-
dzeniem studidow trzyletnich (por.: tabela 4, pozycja f).

Wobec tego, reasumujac, z pewnym uproszczeniem mozna przyjacé, iz studenci
o stabszym poczuciu koherencji krytyczniej (pesymistyczniej?) odnosza si¢ zardwno
do motywacji kierujacej mtodymi ludzmi w zakresie wyboru studiow, jak i do mozli-
wosci, jakie daja studia humanistyczne na rynku pracy. Natomiast studenci, ktorzy
uzyskali wyzsze wskazniki poczucia koherencji, czgsciej zyczliwiej (optymistycz-
niej?) postrzegaja styk rzeczywistosci edukacyjnej z zawodowa.

Tabela 4. Opinie dotyczace wspotczesnej edukacji wyzszej a poczucie koherencji
(korelacje porzadku rang Spearmana; p < 0,05)

Powyzej

Stacjonarni | Niestacjonarni | 20-23 lata 23 Jat

a) Dzisiejsza mtodziez studiuje przede

wszystkim ,,dla papieru” (dyplomu) 0,180 0,218

b) Wielu ludzi podejmuje dzi$ studia
po to, by przeczekaé trudna sytuacje -0,217 -0,174
na rynku pracy, uciec od bezrobocia

¢) Studia humanistyczne czgsto wybieraja
ludzie, ktorzy nie bardzo wiedza, -0,213 -0,231 -0,334
co chca w zyciu robié

d) Uczelnie wyzsze ,,produkuja”
bezrobotnych, czego przyktadem -0,228
jest ,,nadprodukcja” humanistow

¢) Plagiatowanie r6znych prac
(licencjackich, semestralnych itd.)

to praktyki zdecydowanie naganne, 0,169 0,162
ktére powinno si¢ surowo karac¢

f) Wprowadzenie studiow licencjackich
obnizylo warto$¢ wyksztatcenia -0,182 -0,134 -0,180

WYZSZego

Wisrod badanych opinii sprawdzano réwniez oceny studenckie dotyczace praktyk
zwiazanych z plagiatowaniem prac licencjackich czy semestralnych (por.: tabela 4,
pozycja e). Uzyskano tutaj korelacje dodatnie, a zatem im silniejsze poczucie kohe-
rencji, tym wigksza tendencja do zgody na pigtnowanie nicuczciwego Korzystania
z cudzej wlasnosci intelektualnej. Komponentem SOC-13 korelujacym z taka ocena
jest poczucie sensownosci, ktore nie tylko odwoluje si¢ do zaangazowania jednostki,
ale rowniez podkresla, ze warto podejmowac trud w zmaganiu si¢ zyciowymi trudno-
$ciami oraz wyzwaniami, co w biezacym kontek§cie moze oznacza¢, ze student widzi
sens w podejmowaniu samodzielnego wysitku zwigzanego z przygotowywaniem roz-
nego rodzaju prac pisemnych. Dodajmy, iz prawie 74% sposrod wszystkich ankieto-
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wanych zgodzilo sig, ze plagiaryzm powinien podlega¢ zdecydowanemu napigtnowa-
niu, z czego zdecydowane poparcie dla karania nieuczciwosci zadeklarowato ponad
46% przebadanych studentow. Wobec tego sporego zdecydowania respondentdw oraz
uzyskanych korelacji (por. tabela 4, pozycja e) zastanawia¢ moze brak zaleznos$ci po-
miedzy poczuciem koherencji a stwierdzeniem: scigganie na egzaminach to dziatanie
zdecydowanie naganne, ktore powinno sie surowo karaé. Chociaz potowa badanych
deklaruje konieczno$¢ karania $ciagania, to az blisko 28% uchyla si¢ od udzielenia
odpowiedzi w tej kwestii. Mozna si¢ zastanawia¢, w jakim stopniu to ostatnie jest po
prostu zakamuflowang akceptacja tego rodzaju praktyk, niemniej omawiane zjawisko
interesuje nas z perspektywy zwiazkow z poczuciem koherencji. O czym zatem
$wiadczy fakt, iz studenci o silniejszym poczuciu koherencji (w tym zwtlaszcza poczu-
cia sensownosci) chetniej pigtnuja plagiatowanie prac, a nie czynig tego wzgledem,
zdawac by sig moglo, pokrewnego zjawiska §ciagania w trakcie egzaminow? Gdzie
znaczenie poczucia sensownosci w odniesieniu do podejmowania wysitku (obowiaz-
ku!) samodzielnego zdawania egzamindéw? Pozostaje uznaé, ze nawet jesli czg$¢ stu-
dentéw o silnym poczuciu koherencji deklarowata konieczno$¢ uczciwego zaliczania
zajeC, to inna cze$¢ takiej opinii nie podzielata, stad brak korelacji. By¢ moze naleza-
toby zastanowi¢ sig, czy u tych ostatnich poczucie zrozumialosci, zaradnosci i sen-
sownosci nie znalazlo przetozenia wlasnie w przystosowaniu si¢ do panujacych zwy-
czajow, do ktorych nalezy duza pobtazliwos¢ dla $ciagania w trakcie egzaminow.

Whioski

Celem podjetych badan bylo sprawdzenie, czy i w jakim stopniu wystapia zwiazki
poczucia koherencji z opiniami i ocenami studentéw kierunkéw humanistycznych,
dotyczacymi wybranych aspektow studiowania. Na podstawie uzyskanych rezultatow
mozna sformutowac kilka wnioskow.

Generalnie nalezy skonstatowac, ze poczucie koherencji koreluje z czgscia wyra-
zanych przez studentow opinii. Nalezy wszakze zauwazy¢, iz znakomita wigkszo$¢
korelacji miescila si¢ w przedziale pomigdzy (-)0.1 a (—)0.3, a zatem wskazuje to na
staba sitg¢ zwiazku pomiedzy badanymi zmiennymi. Stabe, jedynie czasami przecigtne,
korelacje nie sg zaskoczeniem, zwazywszy na natur¢ badanych opinii i ocen (tj. ich
stosunkowo wysoki poziom szczegélowosci oraz wicloaspektowo$¢ uwarunkowan
zagadnien, ktore nas interesuja). Niemniej jednak nalezy pamigta¢ o tym iloSciowym
wskazniku w konteks$cie rozwazan jakosciowych.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze studenci o silniejszym poczuciu koherencji
pozytywniej oceniaja przebieg swoich studiow, co wiaze si¢ przede wszystkim z po-
strzeganiem Srodowiska edukacyjnego jako w znacznej mierze ustrukturalizowanego
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i przewidywalnego oraz jako takiego, w ktorym mozna sobie efektywnie radzi¢, po-
niewaz posiada si¢ wystarczajace zasoby osobiste i spoteczne. Co wigcej, ci studenci
deklaruja réwniez wigksze zaangazowanie w proces ksztalcenia oraz czgsciej obca jest
im postawa indyferentna wobec meritum, tj. np. tresci programowych w zestawieniu
z osobami przejawiajacymi stabsze poczucie koherencji.

Poziom poczucia koherencji koreluje takze z subiektywnymi przekonaniami doty-
czacymi przygotowania do podjecia pracy zawodowej — tutaj rOwniez silniejsze po-
czucie koherencji sprzyja pozytywnym ocenom dotyczacym znaczenia odbytych stu-
dié6w humanistycznych w kontek$cie radzenia sobie na rynku pracy. Silniejsze
poczucie koherencji wspotwystepuje takze z przekonaniem o sensownosci podejmo-
wania studiow humanistycznych, ktore co wigcej nie sa podejmowane wylacznie dla
uzyskania dyplomu, oraz z opinia, ze studenci studidéw humanistycznych to nieko-
niecznie osoby bez sprecyzowanych zainteresowan czy pomystow na zycie.

Powyzsze, skrétowo przedstawione, wnioski dobrze komponuja si¢ z teoretycz-
nymi zatozeniami A. Antonovsky’ego (1996), a zwlaszcza z pewnym ich aspektem,
ktory zyskuje na znaczeniu w kontekscie catosciowego obrazu wspdiczesnego ksztat-
cenia na poziomie akademickim, czgsto bardzo krytycznego (np. Kwiecinski 2006).
Oto6z lapidarnie ujat to sam Antonovsky: ...czlowiek o silnym poczuciu koherencji
wysysa z otoczenia tad (...), przeciwstawiajqc sie tym samym czynnikom zewnetrznym
i wewnetrznym, ktore go popychajq w kierunku dezorganizacji (1995, s. 119). Z na-
szych badan wylaniaja si¢ przestanki, ktore upowazniaja do wniosku, iz studenci
o silnym poczuciu koherencji dokonujg specyficznej selekcji informacji, a mianowicie
chetniej dostrzegaja pozytywne strony otaczajacej ich rzeczywistosci edukacyjne;j.
Taki wniosek moze nasuwaé skojarzenie z inng miara osobowo$ciowa, a mianowicie
z optymizmem’. Jeden z naszych czastkowych wnioskow dotyczyt wiasnie zopozy-
cjonowania ogolnego charakteru zaobserwowanych roznic pomigdzy osobami o sil-
niejszym i stabszym poczuciu koherencji jako réznic w sposobie interpretacji rzeczy-
wistosci edukacyjnej, ktory jest zyczliwszy i1 bardziej optymistyczny w pierwszej
grupie, a bardziej krytyczny w grupie drugiej. Kwestia dyskusyjna pozostaje oczywi-
$cie pytanie o poziom realizmu tychze ocen. Mozna bowiem zastanawiac sig, czy wig-
cej realizmu nie przejawiajg studenci o stabszym poczuciu koherencji, ktérzy wyrazaja
wigcej obaw o swoja przysztos¢ zawodowa? Czy pewnos¢ studentdw posiadajacych
silniejsze poczucie koherencji, wyrazajaca si¢ w postawie: ,,wszystko si¢ utozy” nie
wykazuje cech nierealistycznego optymizmu, zwlaszcza ze dotarty do nich zapewne
echa publicznej debaty dotyczacej mozliwosci zatrudnienia absolwentow kierunkow
humanistycznych? Czy nie powinien nas niepokoi¢ mniejszy krytycyzm, ktory zdaje

" Rzeczywiscie, badania, ktorych celem byto okreslenie trafnoéci teoretycznej narzedzia do pomiaru
poczucia koherencji, wykazaty, iz bliskimi miarami silnego poczucia koherencji jest optymizm oraz
poczucie wlasnej skutecznosci, natomiast ze stabym poczuciem koherencji silnie koreluje 1gk oraz neu-
rotyzm (Gruszczynska 2006).
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si¢ towarzyszy¢ silniejszemu poczuciu koherencji? Dalej, pytajac juz retorycznie, czy
postulowane w zatozeniach procesu bolonskiego aktywne i $wiadome uczestnictwo
studentéw w reformach edukacyjnych jest mozliwe, gdy w niewielkiej mierze towa-
rzyszy mu krytyczny namyst? Czy zatem wyzsze poczucie koherencji nie sprzyja
,plynigciu z nurtem” tego, co proponuja dzisiejsze studia?® Oczywiscie nasze badania
nie moga da¢ jednoznacznej odpowiedzi, lecz sugeruja, Zze im silniejsze poczucie ko-
herencji przejawia student, tym wydaje si¢ lepiej przystosowany do wspodtczesnie pa-
nujacych warunkéw, w ktorych odbywa si¢ ksztalcenie wyzsze. Otwarte pozostaje
pytanie, w jakim stopniu adaptacja ta ma konstruktywny dla jednostki charakter,
a w jakim owa adaptacja do zastanego ,,tu i teraz” utrudni emancypacj¢ zawodowa,
ktora w warunkach nieprzewidywalnej konkurencyjnej rzeczywistosci rynkowej moze
bardzo szybko okaza¢ si¢ nieskuteczna. Zapewne wyzsze poczucie zardwno koheren-
cji, jak i optymizmu, bedzie jednostce utatwiato zmaganie si¢ z trudnosciami na rynku
pracy, czy jednak wystarczy dla uzyskania subiektywnego poczucia zadowolenia
1 samorealizacji, nie wspominajac juz o mierzonym kategoriami obiektywnymi zawo-
dowym sukcesie?
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