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Przeglad narzedzi do badania
kontekstu rozwoju dzieci do lat trzech

Artykul jest synteza krytycznego przegladu literatury, ktérego celem bylo ustalenie, w jaki spo-
sob badano dotad warunki do rozwoju autonomii i samokontroli tworzone dzieciom w okresie 2.-3. roku
zycia wychowujacym si¢ w Srodowisku domowym i instytucjonalnym. Przeglad obejmowal glownie
druki zwarte i czasopisma naukowe z lat 2000-2014, znajdujace si¢ m.in. na listach czasopism
punktowanych MNiSW oraz w bazach Ebsco i Biblioteki Narodowej. W artykule przedstawiono
sze$¢ narze¢dzi: jedno opracowane w Polsce i pig¢ pochodzacych ze Standw Zjednoczonych. Scha-
rakteryzowano teoretyczne zalozenia, na podstawie ktorych zostaty one zbudowane, badane wy-
miary i przykltadowe wskazniki oraz wartoéci psychometryczne skal. Przedstawiono te ich wymiary
1 wskazniki, ktore mozna wykorzysta¢ do diagnozy warunkow rozwoju autonomii i samokontroli
tworzonych dzieciom przez dorostych. Teoretyczng podstawg tej analizy i interpretacji jest spoteczna
psychologia rozwoju oraz spoteczna psychologia srodowiskowa.

Stowa kluczowe: kontekst rozwoju psychospolecznego dzieci w okresie 2.—3. roku Zycia, diagnoza,
autonomia, samoregulacja

Wazno$¢ poruszanej w artykule problematyki wynika z aktualnie dostrzegane;j
potrzeby podnoszenia jako$ci opieki i edukacji matych dzieci w Polsce. Wedtug
A.l. Brzezinskiej, M. Czub i T. Czuba (2012) coraz czgSciej badacze reprezentujacy
subdyscypliny nauk spotecznych, politycy oraz profesjonalisci kierujacy polityka
spoteczng i oswiatowg koncentruja si¢ na zagadnieniu opieki i edukacji matych dzieci.
Dzieje si¢ tak, poniewaz wzrasta przekonanie, ze opieka i edukacja we wczesnych
latach zycia dziecka jest fundamentem jego pomyslnego rozwoju w przysztosci. Ko-
rzy$ci ptynace z wysokiej jakos$ci opieki 1 edukacji we wczesnym dziecinstwie plasuja
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si¢ na dwoch poziomach: jednostkowym oraz spotecznym. Jednostkowe korzysci
to migedzy innymi rozwijanie przez dzieci zdolnosci do samoregulacji, ktora jest
niezbedna dla pomyslnego przebiegu rozwoju nie tylko emocjonalnego, ale tez po-
znawczego 1 spotecznego (zob.: Brzezinska, Czub 2012). Takie podwaliny zwigk-
szajg szanse dziecka na odniesienie sukcesu w szkole i zadowolenie z zycia osobi-
stego. Na poziomie spolecznym korzysci ptynace z wczesnej opieki i edukacji
oscylujg wokot zmniejszenia naktadow z budzetu panstwa na rzecz opieki spotecznej,
zdrowotnej, dziatlan w zakresie wyroOwnywania szans edukacyjnych oraz sadow-
nictwa (tamze, s. 15).

Druga przyczyna intensyfikacji dyskursu o jakosci opieki i edukacji we wczesnym
dziecinstwie sg tresci konkluzji Rady Unii Europejskiej z dnia 15 czerwca 2011 r.
w sprawie wczesnej opieki nad dzieckiem i edukacji, ktére jednoznacznie wskazuja,
ze konieczne jest rozpoczecie w krajach cztonkowskich, w tym w Polsce, dzialan po-
legajacych na promowaniu mi¢dzysektorowego i zintegrowanego podejscia do wceze-
snej opieki i edukacji. Celem jest zaspokajanie fizycznych, poznawczych, emocjonal-
nych i spotecznych potrzeb dzieci, a dziatania te maja przyczyni¢ si¢ do usprawnienia
komunikacji migdzy opieka domowa i instytucjonalng sprawowana nad matymi
dziecmi (Rada Unii Europejskiej, 2011). Ponadto wnioski Rady Unii Europejskiej
dotycza takze podnoszenia poziomu wyksztatcenia 0s6b zajmujacych si¢ wczesna
opieka i edukacja, tworzenia opiekunom instytucjonalnym warunkéw do rozwoju
zawodowego oraz godnych warunkow pracy. Znaczace miejsce w konkluzjach Rady
zajmuja postulaty dotyczace tworzenia programoéw nauczania uwzgledniajacych po-
trzeby 1 mozliwos$ci dzieci oraz opierajacych swoje cele na rozwijaniu nie tylko kom-
petencji poznawczych dzieci, ale rowniez spotecznych i emocjonalnych, a takze pod-
kreslajacych znaczaca role zabawy w rozwoju matego dziecka (tamze).

Jak stwierdzajg A.l. Brzezinska i M. Czub (2012), sytuacja wczesnej opieki i edu-
kacji w Polsce jest niepokojaca ze wzgledu na ciagle jeszcze niskg §wiadomos¢ zna-
czenia pierwszych lat zycia dziecka dla jego dalszego rozwoju oraz taczenie obszaru
edukacji glownie z latami szkolnymi w zyciu dziecka. Wynika to z braku znajomosci
wiedzy na temat procesu rozwoju psychospotecznego, zwlaszcza zgromadzonej w ostat-
nich latach (tamze, s. 16). Dodatkowo w Polsce brakuje badan, szczegélnie podiuz-
nych, diagnozujacych obecny stan wczesnej opieki i edukacji oraz umozliwiajacych
lepsze przygotowanie oferty kierowanej do matych dzieci i ich rodzin (Brzezinska,
Czub, Czub 2012).

Zatem zasadne jest przygotowanie przegladu narzedzi diagnostycznych stuzacych
poznawaniu warunkow rozwoju psychospotecznego matych dzieci — kontekstu mate-
rialnego, przestrzennego i spotecznego rozwoju dziecka. Taki cel postawita sobie au-
torka tego artykulu. Oprécz wyzej wskazanego uzasadnienia dla takiego dziatania
wazne jest tez to, ze Komisja Unii Europejskiej natozyta na panstwa czionkowskie
obowigzek zdiagnozowania ustug wczesnej opieki i edukacji istniejacych na teryto-
rium ich panstw (Rada Unii Europejskiej, 2011).



Przeglgd narzedzi do badania kontekstu rozwoju dzieci do lat trzech 117

Podstawy teoretyczne badan nad kontekstem
rozwoju psychospolecznego dzieci do lat trzech

Zgodnie z wiedzg dotyczaca efektow prawidlowej opieki i edukacji matych
dzieci stwierdza si¢ ich duze znaczenie dla harmonijnego rozwoju dziecka w pierw-
szych trzech latach zycia, co przektada si¢ na jego osiagniecia w sferze poznawczej
i emocjonalno-spotecznej w okresie przedszkolnym i szkolnym, a w dluzszej per-
spektywie na pomyslne przekroczenie progu rozwojowego i odwazne wejscie w doro-
stos¢ (Brzezinska, Czub, Czub 2012). Zrédlem takiego stanowiska jest ujmowanie
procesu rozwojowego jako zjawiska kumulatywnego. Jego konsekwencjg jest twier-
dzenie, ze zdarzenia z wczesnego zycia dziecka sg fundamentem jego przysziego
rozwoju, a obszary rozwojowe sg wspotzalezne. Przyjmuje si¢ tez, ze wczesne do-
$wiadczenia dziecka determinuja jako$¢ jego zwiazkow emocjonalnych z innymi
ludZmi, a tym samym wptywaja na zdolno$¢ do eksplorowania, uczenia si¢, naby-
wania niezbednych kompetencji umozliwiajacych dalszy optymalny rozwdj (Brze-
zinska, Czub, Czub, Appelt 2012). Dlatego wysokiej jakosci wczesna opieka i edu-
kacja jest swego rodzaju inwestycja spoleczenstwa, ktore za posrednictwem
zwlaszcza rodzicow oraz opiekundw instytucjonalnych przyczynia si¢ do pomysl-
nego wzrastania dziecka.

Takie rozumienie procesu rozwoju wynika z teorii spolecznej psychologii rozwoju
w ujeciu A.L. Brzezinskiej i jej uczniow, zwlaszcza K. Appelt, M. Czub i B. Smykow-
skiego. Zgodnie z nig rozwoj cztowieka dokonuje si¢ w interakcji z jego $rodowi-
skiem spolecznym i w znacznej mierze zalezy od jakosci tego srodowiska. Istotng role
w procesie rozwoju odgrywa aktywnos$¢ wtasna cztowieka, ktory podejmujac rdzno-
rodne dziatania, zdobywa doswiadczenie, natomiast otoczenie wplywa na jego rozwadj
poprzez uruchamianie procesow socjalizacji i edukacji. Skladowymi elementami wy-
mienionych proceséw sa odmienne od siebie oddziatywania, ktérych podmiotem jest
cztowiek. Socjalizacja jest swego rodzaju wdrozeniem czlowieka do spotecznej rze-
czywistosci rzadzacej si¢ pewnymi zasadami i wyznaczajgcej reguly postgpowania.
Edukacja natomiast wyr6znia si¢ intencjonalnym charakterem oddziatywan. Cztowiek
jako istota spoteczna jest podmiotem edukacji i pozostaje pod wptywem tych oddzia-
tywan (Brzezinska 2013).

Zgodnie z zatozeniami spolecznej psychologii rozwoju, cztowiek zmienia si¢ przez
cale zycie, realizujac kolejne zadania rozwojowe, a przebieg tego procesu zalezy nie
tylko od jego osobistych wiasciwosci, lecz takze od wystepujacych w jego otoczeniu
czynnikdw. Zmiany, ktérym podlega cztowiek, dokonuja si¢ wedlug regul zegara
biologicznego i spolecznego. Wczesniej wspominana zalezno$¢ wszystkich obszarow
rozwoju cztowieka polega na tym, ze kazda zmiana dokonujgca si¢ w danym obszarze
rozwoju skutkuje zmiang w innym obszarze (tamze). Rozwoj przebiega etapami, a na
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kazdym z nich przed cztowiekiem staja kolejne, odmienne zadanie rozwojowe. Jak
podkreslaja A. Brzezinska, M. Czub, T. Czub, K. Appelt (2012), okres wczesnego
dziecinstwa jest etapem w cyklu zycia cztowieka, w ktorym zmiany dokonuja si¢ naj-
szybciej w krotkim odcinku czasu. Zmiany rozwojowe s3 efektem roznych doswiad-
czen zyciowych i przyjmujg posta¢ zmian uniwersalnych, identycznych dla wszyst-
kich ludzi niezaleznie od czasu, w ktorym zyja, wspdlnych dla danej generacji lub
indywidualnych (Brzezinska 2013). Podkresla si¢, ze rozwdj jest procesem, ktory
moze si¢ dokonywaé wylacznie przy udziale innych 0sob i w interakcji z nimi. Dyna-
miczna interakcja cztowieka z otoczeniem i uczestnikami tego otoczenia stanowi wa-
runek rozwoju jego potencjatu.

Przedstawione wyzej zatozenia dotyczace rozwoju cztowieka i jego uwarunkowan
sa spojne z teorig spotecznej psychologii srodowiskowej w ujeciu A. Banki. Zgodnie
z nig czlowiek rozwija si¢ w Srodowisku i z tym $rodowiskiem wchodzi w relacje oraz
zaleznosci (Banka 2002). Poprzez srodowisko autor rozumie pewien uktad elementow
sktadajacych si¢ na otoczenie, w ktdérym zyje czlowiek, wptywajacych na sposéb jego
funkcjonowania (tamze, s. 25). A. Banka wyroznia w nim elementy naturalne, mate-
rialne 1 przestrzenne. Natomiast ze wzglgdu na to, iz srodowisko tworzg takze ludzie
i przedmioty, pozostajacy w réznych stosunkach wobec siebie, mowi tez o istnieniu
srodowiska spolecznego, kulturowego i psychologicznego (tamze). Piszac o srodowi-
sku materialnym i przestrzennym, A. Banka stwierdza, iz odgrywa ono szczegdlnie
istotng rol¢ w pierwszych pigciu latach zycia dziecka, bowiem wlasnie w tym okresie
oddziatywanie elementow fizyczno-przestrzennych otoczenia ma najwickszy wptyw
na jego rozw¢j intelektualny i spoteczny. Dziatanie podejmowane przez dziecko
i wchodzenie przez nie w interakcje ze Srodowiskiem skutkuje stwarzaniem sytuacji
bedacych okazja do nabywania réznych zdolnosci i postaw, a takze poszerzania ist-
niejacych juz umiejetnosci i podejmowania rol spotecznych. Wazne sa jednak specy-
ficzne cechy $rodowiska, takie jak dostepno$c¢ i jego logiczne zaprojektowanie (tamze,
s. 338-340).

Bezsprzeczny jest fakt, iz odpowiedzialni za projektowanie bliskiego i dalszego
otoczenia dziecka sg dorosli. Oni decydujg o tym, czy srodowisko jest prorozwojowe,
bez wzgledu na to, czy dziecko przebywa we wezesnym dziecinstwie pod opieka pro-
fesjonalistow w instytucjach (ztobkach, klubach dziecigecych, przedszkolach, domach
dziecka, szpitalach), czy pod opieka osob najblizszych w przestrzeni domowe;j. Tylko
srodowisko zaplanowane w sposob logiczny, bezpieczny, wyposazone w roznorodne
i atrakcyjne oferty, bedgce miejscem nawigzywania wysokiej jakosci relacji z rowie-
$nikami i opiekunami spetnia funkcje wspomagajaca rozwoj psychospoteczny matego
dziecka. Z tego powodu uznaje¢, ze warunki materialne, przestrzenne i spoteczne roz-
woju dziecka powinny zajmowaé centralne miejsce w planowaniu diagnozy obecnego
stanu opieki i edukacji matego dziecka oraz w projektowaniu i wprowadzaniu zmian
w tym zakresie.
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Wyzej wskazane podstawy teoretyczne zostaly przyjete jako zalozenia planowa-
nych badan nad kontekstem rozwoju psychospotecznego dzieci do lat trzech, wyzna-
czyly ogblne ramy przegladu literatury, ktorego efekty zostang przedstawione w tym
artykule. Ich uszczegétowienie wynika z przyjecia teorii rozwoju psychospotecznego
E.H. Eriksona i L.S. Wygotskiego charakteryzujacych przebieg rozwoju w okresie
wczesnego dziecinstwa i opisujacych warunki sprzyjajace prawidlowemu rozwojowi.
Integracji tych teorii dokonat B. Smykowski (2012).

Charakterystyka drugiego i trzeciego roku zycia dziecka
z perspektywy zadania rozwojowego
przewidzianego w tym stadium rozwoju

W okresie wczesnego dziecinstwa dochodzi do psychicznego oddzielania si¢
dziecka od matki. Dzieje si¢ tak na skutek rozwijania si¢ jego poczucia wlasnej odrgb-
nosci oraz kluczowych umiejgtnosci, takich jak mowa, poruszanie si¢ i precyzja ru-
choéw. Rozpoczynajacy si¢ w tym okresie proces indywidualizacji charakteryzuje si¢
rozbudzong u dziecka ciekawoscia poznawcza, checia wyraznego zaznaczania wla-
snych potrzeb, podejmowaniem tych aktywnosci, ktére pozostaja w zgodzie z jego
oczekiwaniami, samodzielno$ciag w dokonywaniu wybordéw i przeciwstawianiem si¢
decyzjom i woli opiekuna (Appelt 2013). Zmiany te spowodowane s3 dazeniem
dziecka do osiggnigcia autonomii rozumianej przez B. Smykowskiego (2012) jako
zdolnosci do odnalezienia obszaru dla wyrazania i rozwoju wiasnej woli w przestrzeni
wypetnionej zewnetrznymi i wewngtrznymi determinantami.

Wedhug M. Czub i J. Matejczuk (2015) najistotniejszy z punktu widzenia kompe-
tencji spoteczno-emocjonalnych dziecka jest rozwoj samoregulacji, bedacy obok auto-
nomii najwazniejszym efektem rozwoju w tym okresie jego zycia. Zwigkszone zdol-
nosci dziecka w zakresie komunikacji i lokomocji poszerzaja pola jego samodzielnej
eksploracji. Jednoczesnie rozwdj tych kluczowych umiejetnosci stanowi dla niego
wyzwanie polegajace na odnalezieniu si¢ w zmieniajacych si¢ warunkach 1 w konse-
kwencji tego doswiadczaniu nowych rezultatdéw swoich dziatan oraz rozbieznosci
miedzy wlasnymi celami a zamierzeniami dorostych lub réwie$nikéw. Wymaga to
uruchomienia mechanizméw regulujacych nieprzyjemne emocje wystepujace na sku-
tek tych dos§wiadczen.

Wraz z wyzwaniami rozwojowymi okresu wczesnego dziecinstwa pojawia si¢ tak-
ze kryzys, ktory za E. Eriksonem rozumiany jest jako zachwianie rownowagi miedzy
poczuciem autonomii a poczuciem wstydu i zwatpienia (tamze). Istot¢ procesu roz-
woju autonomii i samokontroli przedstawiono w nizej zamieszczonej tabeli.
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Tabela 1. Proces rozwoju autonomii i samokontroli w okresie poniemowlecym — 2.-3. rok zycia

Zrodha T h .
dajace poczatek procesowi yPowe zachowatia Kryzys rozwoju Efekty
indywidualizowania si¢ d.zwckg na d.rod%e wg E.H. Eriksona rozwojowe
. indywidualizacji
dziecka
e Rozwdj mozliwosci e Werbalne komunikowanie e Autonomia
komunikacyjnych wlasnych potrzeb
i oczekiwan
e Rozwoj i osiggnigcie  |e Odkrywanie nowych e Samokontrola
precyzji w zakresie obszarow, przedmiotdow  |Autonomia
lokomocji i ich zastosowania
e Samodzielne inicjowanie |vs. ¢ Samodzielnos¢
relacji z osobami
spoza rodziny Wstyd i poczucie
e Pojawienie si¢ e Okazywanie sprzeciwu  |Zwatpienia ¢ Indywidualno$¢
poczucia osobistej wobec woli opiekunow
wyjatkowosci e Samodzielno$¢ e Odwaga kierowania si¢
w wykonywaniu wlasng wola
réznych czynnosci w decydowaniu o sobie

Zr6dto: opracowanie whasne na podstawie Apellt 2013; Czub, Matejczuk 2015.

Przyczyna pojawienia si¢ kryzysu w okresie poniemowlecym jest wedtug
E.H. Eriksona (2004) nalozenie si¢ sytuacji mogacych wywota¢ u dziecka poczucie
dezorientacji. Nastepujacy w tym stadium rozwoj systemu mig$niowego, zdolnosci do
kontrolowania dziatan zatrzymywania i puszczania oraz narastanie pragnienia wyra-
zania wilasnej woli stwarzaja warunki do zbudowania autonomii z jednej strony lub
wywotania poczucia wstydu, zwatpienia z drugiej (tamze, s. 61-62). Dziecko, u ktore-
g0 pojawia si¢ poczucie odrebnosci i che¢é bycia samodzielnym, konfrontuje si¢ z na-
ciskami spotecznym ukierunkowanymi na dostosowanie si¢ do wymagan wynikaja-
cych z przebiegu treningu czystosci. Dziecko mierzy si¢ z wyzwaniami, ktore stawia
przed nim jego wiasne ciato, oraz oczekiwaniami wymagajacych dorostych, dazacych
do szybkiego wyszkolenia go w funkcjonowaniu zgodnie z zasadami czystosci, dbato-
$ci o cialo, punktualnos$ci, oszczednosci, przyzwoitosci (tamze, s. 62). Dorosli zapo-
minajg, ze w rzeczywistosci cnoty cztowieka mogq si¢ rozwijaé jedynie stopniowo
(tamze). Prowadzenie przez dorostych treningu czystos$ci za pomoca metod charakte-
ryzujacych sie nakazem, przymuszeniem, nieposzanowaniem godnos$ci dziecka (np.
zawstydzanie) pozbawia je okazji do realizacji wlasnej woli i stopniowego przejmo-
wania kontroli nad ciatem. Konsekwencja jest powstawanie u dziecka poczucia poraz-
ki w relacji z waznymi w jego zyciu dorostymi oraz niepowodzenia w stopniowo po-
dejmowanej probie koordynowania dziatan zatrzymywania i wydalania (tamze, s. 63).
Zbudowanie w §wiadomosci dziecka przekonania o swojej bezradnosci bedzie prowa-
dzito do regresji w rozwoju lub wyksztatcenia si¢ nieakceptowanych spolecznie form
wyrazania wlasnego zdania oraz sprzeciwu wobec dzialan innych oséb. Niewykluczo-
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ne jest takze pojawienie si¢ zachowan na pozor $wiadczacych o autonomii (tamze,
s. 63). Wstyd pojawiajacy si¢ na jednym koncu kontinuum wedhug B. Smykowskiego
(2012) informuje dziecko o braku wystarczajacych kompetencji do bycia autonomicz-
nym. Doswiadczanie wstydu powoduje, ze dziecko wycofuje si¢ z samodzielnej ak-
tywnosci z przekonaniem o mozliwosci ponownego podjecia dziatania, gdy opanuje
w catosci jego spotecznie akceptowany wzor. Taki schemat zachowania si¢ dziecka
jest mozliwy tylko wtedy, gdy poczucie wstydu zostanie odczytane prawidlowo (tamze,
s. 156).

Jak pisze B. Smykowski (2012, s. 156), opisana wyzej tendencja jest bardzo waz-
ng sktadowg motywacji do uczenia si¢ od innych, moze tez jednak stanowié podstawe
niesmiatosci i lekliwosci. W sytuacji gdy funkcjonowanie w $rodowisku spotecznym
polega na toczeniu walki o przestrzen do rozwijania autonomii, poniewaz naciski oséb
dorostych sa zbyt silne, dziecko moze wysnu¢ wniosek, ze znajduje si¢ w otoczeniu
niesprzyjajacym wyrazaniu wilasnej woli i wrogim wobec jego inicjatyw w podejmo-
waniu decyzji. Z tego powodu pojawia si¢ u dziecka watpliwos¢, ktoéra wigze si¢
z niepewnoscig co do jego pozycji w Srodowisku spotecznym, mozliwosci wiaczenia
si¢ w funkcjonowanie otoczenia, wywierania na nie wptywu i wspdldecydowania
(tamze, s. 156—157).

Podsumowujac, mozna powiedzieé¢, ze gdy rozwdj samodzielnosci i indywiduali-
zacji jest nieaprobowany przez srodowisko spoteczne, dziecko zaczyna watpi¢ w swoja
zdolno$¢ do bycia autonomiczng jednostka. Pojawiajaca si¢ watpliwos¢ utrudnia lub
uniemozliwia mu dalszy pomyslny rozwoj psychospoteczny. To, czy wiaczy si¢ ono
w zycie Srodowiska spotecznego, niewatpliwie zalezy od warunkdéw, ktére stworzg mu
w tym otoczeniu dorosli (rodzice i opiekunowie instytucjonalni), oraz od tego, czy
warunki te beda wspomagaly rozwdj autonomii i samokontroli.

Na drugim koncu kontinuum znajduje si¢ autonomia bedaca efektem rozwojowym
osiagnietym na skutek pozytywnego przej$cia przez kryzys rozwojowy. A.l. Brzezinska,
K. Appelt i B. Ziotkowska (2011) méwig o wylonieniu si¢ u dziecka autonomii, czyli
przyswojeniu przez dziecko kulturowo akceptowanych wzoréw zachowania i kontro-
lowaniu wewngtrznego pobudzenia oraz koordynowaniu w dziataniu wlasnej woli
z wola i dzialaniem innych oso6b.

Niewatpliwie zdolnos¢ do samoregulacji i poczucie autonomii maja kluczowe zna-
czenie dla procesu uczenia si¢. Niezakldcony rozwoj w tym okresie zycia procentuje
w przysztosci osigganiem sukcesu szkolnego oraz nawigzywaniem i utrzymywaniem
zdrowych relacji interpersonalnych, toruje droge do pomyslnego rozwigzywania zadan
rozwojowych pojawiajacych sie¢ w kolejnych okresach zycia.

Z powyzszych rozwazan wynika, iz w cyklu zycia czlowieka na etapie wczesnego
dziecinstwa pojawia si¢ zadanie rozwojowe polegajace na uksztaltowania si¢ autono-
mii jako zdolnosci do samodzielnego kierowania wlasnym losem i gotowoscig do
komunikowania wlasnych oczekiwan. W tym okresie rodzi si¢ odwaga do podejmo-
wania decyzji i kierowania wlasng przysztoscig. Jest to najwazniejsza umiej¢tnosc
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w calym procesie tworzenia tozsamos$ci. Natomiast o wypelnieniu tego zadania roz-
wojowego decyduja warunki tworzone dziecku w $rodowisku przestrzennym, mate-
rialnym i spotecznym. Wynika to z faktu, ze rozwoj dziecka zanurzony jest w kontek-
Scie taczacym wskazane wymiary otoczenia, w ktorym ono zyje, oraz wlasciwosci
tkwigcych w samym dziecku, co ilustruje nizej zamieszczona rycina.

| N

. A

Kompetencje dziecky ;.0 dwisko spoleczne

-pozhawcze - relacje dziecka z rodzicem / glownym opielunem,
- spoleczne rowiesniakmi. opiekunami instytucjonalnymii

. innyni ogobami Vi gpoza rodziny
- emocjonalne innymi osobami znaczacymi spoza rodziny
Tinardins - organizacja zycia rodzinnego, zycia placowel
-mozhiwosci fzyezne | - gamzac)a zycia I £0, zycla piac >

sprawujacych opieke nad malvmi dzie¢mi

Srodowisko przestrzennei materialne

- organizacja przestrzeni funkcjonowania dziecka -
projekt wnetrza domow i placowek, projekt
przestrzem zewnetrznej (place zabaw, podworka)

- materialy edukacyjne, zbawki
Srodwisko kulturowe
- obcowanie dziecka z muzykai literatura dziecigea

- wprowadzanie dziecka w swiat sztuki. uczestnictwo
w przedstawieniach teatralnych, wystawach,
wydarzeniach kulturalnych

- przygotowanie dziecka do korzystamaz
dziedzictwa kulturv. rekreacji. czasu wolnego

A
. 4

Ryec. 1. Kontekst psychospotecznego rozwoju matego dziecka
Zr6dto: opracowanie whasne na podstawie Appelt, Mielcarek 2014;
Brzezinska i in. 2014; Banka 2002.

Mozna wigc powiedzie¢, iz tworzenie w srodowisku spolecznym, przestrzennym
1 materialnym warunkow sprzyjajacych rozwojowi autonomii i samoregulacji zwigk-
sza szanse na sukcesy zyciowe dziecka. Oprocz korzysci indywidualnych zauwazalne
sa takze korzysci spoleczne, ktore zostaly oméwione we wstepie. Poznawanie tych
warunkow wymaga ustalenia, za pomocg jakich narzedzi mozna je diagnozowac i ktore
z nich moga shuzy¢ pedagogom do oceny stanu tworzonego przez nich w placéwkach
lub istniejacych w rodzinach bedacych pod ich opieka.
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Metoda poszukiwania narzedzi badawczych
dotyczacych diagnozy warunkow i efektow rozwoju
w okresie wczesnego dziecinstwa

Autorka tego artykutu dokonata przegladu drukéw zwartych i czasopism nauko-
wych obejmujacych okres od 2000 do 2015 roku znajdujacych sie na liscie A, Bi C
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, korzystajac z takich baz czasopism, jak:
Ebsco i zawarte w niej nastgpujace bazy: PsycArticles; Akademic Search Complete;
Eric; Europen Views of the Americas; Teacher Reference Center; MasterFile Premier,
a takze bazy czasopism Biblioteki Narodowej. Ponadto poszukiwata publikacji na-
ukowych za posrednictwem Internetu, korzystajac z takich zrédel, jak: Encyclopedia
on Early Childhood Development; Eids Matter Australian Early Childhood Mental
Health Initiative oraz Science of Early Child Development. Przeszukiwanie baz od-
bywato si¢ przy uzyciu stow kluczowych w jezyku polskim: wczesne dziecinstwo,
opieka zlobkowa, kontekst rozwoju matego dziecka (diagnoza), rozwoj spoteczno-
emocjonalny matego dziecka (diagnoza), funkcjonowanie spoleczno-emocjonalne
maltego dziecka (diagnoza), warunki rozwoju dzieci do lat trzech oraz angielskim:
early childhood, nursery caring (measurement), psychosocial development of children
up to 3, social-emotional development of children up to 3 (diagnosis), social-
emotional functioning children up to 3 (diagnosis, measurement), early childhood
education and care system, self regulation in early childhood, children’s self regula-
tion scale / measure.

W wyniku przegladu baz czasopism przy uzyciu wyzej wskazanych haset wyszu-
kiwania odnaleziono 4000 artykuléw, ktoére poddano selekcji. Do dalszej analizy
przyjeto artykuty, ktére spetniaty okreslone kryteria, miedzy innymi zawieraty cato-
$ciowe opisy przeprowadzonych w latach 2000-2015 badan nad warunkami rozwoju
psychospotecznego dzieci w krajach UE i USA. W wyniku przeprowadzonej selekcji
wyloniono 100 tekstow i zapoznano si¢ najpierw z ich streszczeniami, a nastepnie
takze z trescig czesci tekstow, by zweryfikowac ich przydatnos¢ do osiagniecia przy-
jetego celu. Odrzucono te artykuly, ktore:

— nie zawieraly precyzyjnych informacji o teoretycznych podstawach prowadzo-
nych badan, o operacjonalizacji zmiennych, zastosowanych narzedziach i ich
warto$ci psychometrycznej;

— nie dotyczyly badania warunkow rozwoju psychospotecznego dzieci od 0
do 3. roku zycia, a w szczegdlnosci warunkow wspomagajacych rozwoj auto-
nomii i samoregulacji;

— opisywaly badania wykonane na matej probie;

— dotyczyty warunkow rozwoju dzieci z niepetnosprawnosciag lub zdiagnozowa-
nymi zaburzeniami zachowania i zaburzeniami psychicznymi.
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W wyniku zastosowania tych kryteriow do dalszej analizy przyjeto 25 artykutow
oraz 13 prac zwartych w jezyku polskim i angielskim dotyczacych tej problematyki.
Tresci prezentowane nizej sg efektem tej analizy.

Wykaz narzedzi do badania kontekstu
rozwoju psychospolecznego dzieci do lat trzech
— wyniki przegladu literatury

Jak podajg A.l. Brzezinska, M. Czub i T. Czub (2012), badania nad oddziatywa-
niem wczesnej opieki i edukacji na rozwo6j matych dzieci prowadzone sg na duza skalg
w Stanach Zjednoczonych, natomiast w Europie brakuje tego typu badan, szczego6lnie
badan podtuznych, ktérych na starym kontynencie nie prowadzono nigdy. Nie zaska-
kuje wigc, ze autorka nie znalazta zadnego narzedzia opracowanego w naszym kraju
do badania kontekstu rozwoju psychospotecznego dzieci do lat trzech, innego niz
przedstawione w dalszej czesci artykutu. A.l. Brzezinska, E. Horonowska, K. Appelt
i K. Kaliszewska-Czeremska (2014) zaadaptowaly do warunkow polskich wybrane
narzgdzia zagraniczne, jednak nie wysyca to zapotrzebowania na narzedzia diagno-
styczne przeznaczone do rzetelnej oceny jakosci opieki i edukacji matych dzieci
w naszym kraju. W nizej zamieszczonej tabeli prezentowane sg efekty przeprowadzo-
nego przeze mnie przegladu literatury. W dalszej czesci artykutu znajduje si¢ bardziej
szczegblowa charakterystyka wybranych narzedzi, zwlaszcza tych, ktore koncentruja
si¢ na badaniu warunkéw wspomagajacych rozwoj autonomii i samokontroli u dzieci
do 3. roku zycia.

Pierwsze z wyzej prezentowanych narzgdzi — Affordances in the Home Environ-
ment and Motor Development in Children jest przeznaczone do pomiaru liczby i jako-
$ci mozliwo$ci rozwoju motorycznego dziecka w otoczeniu domowym, dlatego tez
przyjeta podstawg teoretyczng jest teoria ofert J. Gibsona. Zaktada ona, ze elementy
istniejgce w otoczeniu dziecka moga pobudzac jego rozwoj. Jak podaja A.l. Brzezin-
ska, E. Horonowska, K. Appelt i K. Kaliszewska-Czeremska (2014) kwestionariusz
w oryginalnej wersji zbudowany jest z dwoch czesci. Jedna z nich dotyczy opisu
dziecka i rodziny, a druga charakterystyki srodowiska rodzinnego.

W opisie dziecka i rodziny znajduja si¢ takie informacje, jak np. liczba tygodni
cigzy w dniu urodzenia dziecka, ilo§¢ otrzymanych punktow w skali Apgar, sposob
sprawowania opieki nad dzieckiem, zawod rodzicow.

Druga czg¢$¢ kwestionariusza obejmuje pig¢ gtdéwnych skal: otoczenie zewngtrzne,
otoczenie wewngtrzne, zroznicowanie stymulacji, zabawki rozwijajagce motoryke mala
i zabawki rozwijajace motoryke duzg. Na kazdy z wymienionych wymiardéw sktadaja
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si¢ minimum dwa wymiary szczegdtowe (tamze, s. 94). Przykladowo wymiar ,,prze-
strzen zewngetrzna” obejmuje takie wymiary szczegotowe, jak nawierzchnie na ze-
wnatrz i urzadzenia na zewnatrz. Wymiar ,,zr6znicowanie stymulacji” obejmuje takie
wymiary szczegotowe jak: zachecanie do zabawy, swoboda poruszania si¢, zachecanie
do eksploracji, codzienne aktywnos$ci. Autorki polskiej adaptacji narzedzia nie podaja,
ze wyroznione skale stuzg badaniu takich zmiennych, jak warunki do rozwoju auto-
nomii czy samoregulacji, a co za tym idzie — nie odnaleziono w tym opracowaniu
definicji tych zmiennych. Jednakze na przyktad skala ,,zréznicowanie stymulacji”
moze stuzy¢ badaniu warunkéw do rozwoju autonomii i samoregulacji. Tworzace ja
skale szczegdtowe obejmuja: zachgcanie do zabawy, swobodg poruszania si¢, zachg-
canie do eksploracji, codzienne aktywnos$ci. Mozna wiec przyjac, ze dotycza one sty-
mulacji do rozwijania autonomii i samoregulacji rozumianej jako nieskrepowane po-
szukiwanie przez dziecko nowej wiedzy i dosSwiadczen w dostgpnej mu przestrzeni,
konfrontowanie swoich dazen i pragnien z wyzwaniami najblizszego otoczenia, a tak-
ze pelnienie rdl i przejawianie inicjatywy w zabawie.

Oryginalne narzedzie sktada si¢ z 41 pozycji dla w wieku 3—18 miesiecy i 67 po-
zycji dla dzieci w wieku 18—42 miesigce (tamze, s. 93). Do wersji kwestionariusza
zaadaptowanego do warunkow polskich wprowadzono zmiany, w wyniku ktérych
skala dla dzieci w wieku 3—18 miesiecy liczy 63 pozycje, a skala dla dzieci w wieku
18—42 miesiagce — 74 (tamze, s. 96— 97).

Badania pilotazowe przeprowadzono na 30 rodzinach za posrednictwem prze-
szkolonych osob, ktore odbywaly wywiady z rodzicami lub opiekunami dzieci.
Sprawdzono trafnos$¢ kryterialng kwestionariusza, potwierdzajac zwigzek migdzy wy-
nikami w kwestionariuszu AHEMD/PL a poziomem rozwoju psychomotorycznego
dzieci (tamze, s. 96). Wspotczynniki rzetelnosci Alfa Cronbacha mieszczg si¢ dla po-
szczegblnych skal kwestionariusza AHEMD/PL — skala dla dzieci mtodszych w prze-
dziale od 0,49 do 0,89, a dla skal przewidzianych dla dzieci starszych w przedziale od
0,51 do 0,87. Na skali dla dzieci mtodszych najwyzsza rzetelnos¢ ma podskala do
badania wyposazenia materialnego, czyli zabawek rozwijajacych motoryke matg, na-
tomiast najnizszg rzetelnos¢ ma podskala do badania przestrzeni zewngtrznej. W wer-
sji kwestionariusza przeznaczonej dla dzieci starszych najwyzszg rzetelno$¢ ma skala
do badania zabawek rozwijajacych motoryke mata, a najnizszg skala do badania zr6z-
nicowania stymulacji (tamze, s. 98).

Przeznaczeniem kolejnego narzgdzia wymienionego w tabeli 2 jest pomiar wielko-
sci 1 jako$ci stymulacji oraz wsparcia w §rodowisku domowym. Narzedzie Infant/
Toddler Home Observation for Measurement of the Environment opiera si¢ na obser-
wacji uczestniczacej oraz wywiadzie z rodzicem dziecka lub statym opiekunem w ich
naturalnym otoczeniu, czyli w domu. Sktada si¢ z 45 itemow rozmieszczonych na
6 nastepujacych skalach: responsywnos¢ (responsivity), akceptacja (acceptance), or-
ganizacja (organization), materialy rozwojowe (learning), zaangazowanie (Involve-
ment) oraz roznorodno$¢ (variety) (tamze, s. 101-102).
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Tabela 2. Wybrane narzedzia do badania kontekstu rozwoju psychospotecznego dzieci do lat trzech

Lp. Nazwa i aytor Adresat Autorzy polfklej Przeznaczs:me
narzg¢dzia adaptacji narzg¢dzia
1 2 3 4 5
. . Pomiar wielkosci i jakosci
Affordances in the Home |Dzieci od 3. do 18. . ; .. .
Environment and Motor |miesiaca zycia Kwestionariusz stymulacji przestrzeni
1 . . S AHEMD/PL domowe;j. Podstawa
Development in Children |Dzieci od 18. do 42. ., .. .
Rodrigues (2009) micsiaca zvcia Brzezinska i in. (2014) |teoretyczna — teoria ofert
g aca zy J. Gibsona
Infant/Toddler Home Pomiar WlAelkOSCI ! ]akqsm
Observation for Dzieci w wieku stymulacji oraz wsparcia
Inwentarz IT-Home/PL |w $rodowisku domowym.
2 |Measurement of the od 0 do 3. Roku o
. . Brzezinska i in. (2014) |Podstawa teoretyczna
Environment Caldwell, |zycia  teoria ekologii rozwoju
Bradley (1984) U. Bronfenbrennera
Earlly Childhood . . . Ocena jakosci srodowiska
Environmental Rating  |Dzieci w wieku dvdaktvezno
3 [Scale Revised Edition od 2,5. do 5. roku |Brak informacji ydakty
. .. -wychowawczego
Harms, Clifford, Cryer |zycia dziecka
(ECERS — R, 2005)
Pomiar liczby i jako$ci
Early Childhood wyposazenia srodowiska
X . . . dziecka oraz ocena sposobu
Environment Rating Dzieci w wieku wykorzystywania tego
4 |Scale — Third Edition od 2,5. do 5. roku |Brak informacji wy a}zl Iflia ez g
Harms, Clifford, Cryer |zycia yposazenia przez
(2015) nauczyciela lub opiekuna
w celu stymulowania
rozwoju dziecka
1 2 3 4 5
The Maternal Behavior |Dzieci Ocena wrazliwogei matki
5 |Q-Sort Pederson, do 26. miesigca Brak informacji w interakeii z dzieckiem
Moran, Bento (1995) zycia )
I,(westzo.narms.z Dzieci od 0 Ocena jakosci
Srodowisko Fizyczne ) .
6 . ., do 2.-3. roku instytucjonalnego
w Zlobku Brzezifiska zycia $rodowiska dziecka
iin. (2014) Y

Zrodto: opracowanie wilasne na podstawie Brzezinska i in. 2014; Clifford, Cryer, Harms 2015;
Carlson, Bernier, Whipple 2010.

Al Brzezinska i wspotautorki (2014) zaadaptowaty je do warunkéw polskich i w la-
tach 2011-2012 przeprowadzily badania obejmujace 982 rodziny na terenie calej Polski.
Po przeprowadzeniu analizy rzetelnosci usunely z polskiej wersji narzgdzia osiem
pozycji. W konsekwencji polska wersja inwentarza obejmuje 37 pozycji rozmieszczo-
nych na 6 skalach (tamze, s. 105). Autorki polskiej adaptacji inwentarza pisza, ze



Przeglgd narzedzi do badania kontekstu rozwoju dzieci do lat trzech 127

osiagnigte parametry psychometryczne sa zadowalajace. Wspolczynnik rzetelnosci
Alfa Cronbacha dla skali dla rodzicéw mlodszych dzieci miesci si¢ w przedziale od
0,31 do 0,75, natomiast dla skali dla rodzicow starszych dzieci w przedziale od 0,43
do 0,72. Na skali dla rodzin z mtodszymi dzie¢mi najwyzsza rzetelno$¢ maja podskale
»,materiaty rozwojowe” i ,,zaangazowanie”, za§ najnizszg podskala ,,organizacja”. Na
skali inwentarza dotyczacej dzieci starszych najwyzsza rzetelnos¢ ma podskala ,,re-
sponsywno$¢”, a najnizszg podskala ,,r6znorodnos$¢” (tamze, s. 105-106).

Sadze, ze przynajmniej trzy skale tego narzedzia odnosza si¢ do warunkow roz-
woju autonomii i zdolnos$ci dziecka do samoregulacji. Ponizej umieszczono nazwy
tych skal, ich opisy oraz przyktadowe pozycje.

1. Responsywno$¢ (responsivity):

— sposob reakcji opiekuna na dzialania dziecka — rodzic przynajmniej dwa razy
wokalizuje do dziecka;

— komunikaty werbalne i niewerbalne opiekuna — rodzic pozytywnie reaguje na
pochwate dziecka, wyrazong przez osobe prowadzqcq badanie (tamze, s. 102).

2. Aakceptacja (acceptance):

— odpowiedz rodzica na nieakceptowane zachowania dziecka — rodzic nie okazuje
nadmiernego poirytowania ani nadmiernej wrogosci w stosunku do dziecka;

— metody dyscyplinowania dziecka (kary) — podczas wizyty rodzic ani nie gani,
ani nie krytykuje dziecka (tamze).

3. Zaangazowanie (involvement):

— wspieranie dziecka w osigganiu nowych umiejetnosci, towarzyszenie mu w po-
dejmowaniu nowych aktywnosci — rodzic swiadomie pobudza rozwoj dziec-
ka, ma dziecko w zasiegu wzroku, czesto na nie spoglgda (tamze).

Tak jak w przypadku kwestionariusza AHEMD/PL gtowng podstawg teoretyczng
konstrukcji tej skali jest teoria ofert J. Gibsona. Dlatego A.l. Brzezinska i wspotautor-
ki (2014) polskiej adaptacji narzedzia pisza, ze nalezy patrze¢ na warunki przestrzenne
jako kluczowe predyktory rozwoju matego dziecka. Wazne jest badanie otoczenia
fizycznego i spotecznego, w tym interakcji dziecka z opiekunem/rodzicem, poniewaz
dziecko rozwija si¢ na drodze eksplorowania otoczenia i ujawniania naturalnej cieka-
wosci w kontakcie z otoczeniem. Zdobywa wiedze i umiejetnosci dzigki interakcji
z otoczeniem, ktorej jakos¢ zalezna jest od istniejacych w otoczeniu mozliwosci. Te
zatozenia uzupelnia teoria J. Brunera, zwlaszcza zaczerpnigta z niej kategoria ,,rusz-
towania” precyzujaca rolg rodzica/opickuna w uczeniu si¢ przez dziecko nowych
umiejetnosci. Osoba dorosta ma by¢ przewodnikiem, ktory wspiera i umacnia dziecko
w podejmowaniu nowych aktywnosci. Rodzic jest postrzegany jako posrednik mi¢dzy
dzieckiem a najblizszym toczeniem fizycznym i spotecznym (tamze, s. 90— 91).

Wskazane podstawy teoretyczne sg spdjne z rozumieniem znaczenia kontekstu
rozwoju matego dziecka przyjetym przez autorke tego artykutu. Jezeli zaktada sig, ze
wspieranie dziecka bez zbednego wyreczania w wykonywaniu codziennych czynno$ci
przy jednoczesnym czuwaniu nad jego bezpieczenstwem sprzyja rozwijaniu si¢ zdol-
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nos$ci do samodzielnosci i autonomii, to mozna uzna¢, ze skala ,,zaangazowanie”
(involvement) moze stuzy¢ do badania i wnioskowania na temat warunkéw rozwoju
autonomii. Dotyczy to tez skal ,,akceptacja” (acceptance) i ,,responsywnos¢” (respon-
sivity), bowiem gotowo$¢ rodzica do akceptowania wyrazania przez dziecko emocji
rowniez tych nieprzyjemnych oraz wspieranie go w poznawaniu ich natury i sposo-
bow radzenia sobie z nimi przyczynia si¢ do stymulowania rozwoju umiej¢tnosci
samoregulacji. Akceptowanie przez rodzica zachowan niepozadanych (jak na przy-
ktad brudzenie stotu podczas nauki jedzenia sztu¢cami) przy wykonywaniu przez
dziecko nowych czynnosci i dawanie mu swobody w uczeniu si¢ ich jest waznym
czynnikiem stymulujacym rozwdj autonomii. Dlatego mozna stwierdzi¢, ze zasto-
sowanie tego narzedzia dostarczy takze danych do wnioskowania o warunkach roz-
woju autonomii i umiejgtnosci samoregulacji tworzonych dziecku w danym $rodo-
wisku. Autorki polskiej adaptacji tego narzedzia nie podejmujg jednak tego watku
w analizowanej pracy.

A.L. Brzezinska i wspotautorki (2014) podkreslajg, iz prowadzenie obserwacji
podczas wywiadu z rodzicami lub opiekunami dzieci nie okazato si¢ trudnym zada-
niem i rekomendujg je jako tatwe w stosowaniu. Jego walorem jest dostarczanie da-
nych opisujacych srodowisko rodzinne dziecka w sposob trafny oraz wskazywanie
czynnikéw niekorzystnych dla rozwoju (tamze, s. 106—-107).

Narzedzie Early Childhood Environmental Rating Scale (1980), przedstawione w ta-
beli 2 jako trzecie, pochodzi ze Stanéw Zjednoczonych. Jak stwierdzaja G. Dahlberg,
P.M. i A. Pence (2013) zostato ono zaprojektowane na poczatku lat 80. XX wieku. Jest
przeznaczone do badania jakosci srodowiska instytucjonalnego, w ktérym funkcjonujg
male dzieci (Dahlberg, Moss, Pence 2013) i dostosowane do specyfiki instytucji
przewidzianych w systemie opieki i edukacji matych dzieci w Stanach Zjednoczo-
nych. Staje si¢ jednak popularnym narzedziem diagnostycznym w Europie (tamze,
s. 166). Autorami narze¢dzia sg T. Harms i R. Clifford, ktérzy zaprojektowali arkusz
obserwacji sktadajacy sie z 37 pozycji rozmieszczonych na 7 skalach. O jego wszech-
stronno$ci §wiadczy to, ze pozycje skal pozwalajg na badanie wszystkich aspektow
funkcjonowania instytucji dla matych dzieci. Badanie dostarcza charakterystyki oto-
czenia instytucjonalnego, w ktorym wspolnie funkcjonujg dzieci i dorosli (tamze,
s. 165-166). Autorce tego artykutu udato si¢ ustali¢, ze istniejg dwie wersje tego na-
rzedzia. Dodatkowo opracowano wersje ECERS — Revised Edition (2005) i ECERS
— 3rd Edition (2015). W tym miejscu zostanie scharakteryzowana wersja ECERS
— Revised Edition (2005) i wersja ECERS — 3rd Edition (2015). Informacje dotyczace
narzedzi ECERS znajdujg si¢ na stronie internetowej Environment Rating Scales
Institute, z ktorej korzystatam, przygotowujac ten artykut.

Narzedzie ECERS — R jest zaktualizowang wersja narzgdzia ECERS, przeznaczona
do precyzyjnej oceny jakosci ofert dostepnych dziecku w wieku od 2,5 do 5 lat w jego
srodowisku dydaktyczno-wychowawczym (Clifford, Cryer, Harms 2015). Jak pisze
P. Gindrich (2009), autorzy narzedzia przyjmuja, ze $rodowisko dydaktyczno-wy-
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chowawcze nalezy rozumie¢ jako pewng przestrzen rozwoju, w ktorej odbywaja sig
zajecia dla dzieci realizowane wedlug okreslonych zatozen wynikajacych z programu
psychoedukacyjnego. W tej przestrzeni tworzg si¢ relacje rowie$nicze oraz relacje
z dorostymi.

Badanie narzedziem ECERS — R opiera si¢ na obserwacji oraz sporzadzaniu
przez nauczyciela lub pracownika placowki opiekunczo-edukacyjne notatek z prze-
biegu dnia dziecka (Clifford, Cryer, Harms 2015). W sytuacji gdy obserwatorem nie
jest pracownik placowki i nie miat on mozliwosci dostrzezenia wszystkich wskazni-
kéw, to powinien pamigta¢ o przeprowadzeniu wywiadu z nauczycielem lub opie
kunem w celu dopelnienia zebranych danych. Postulowany jest rowniez wglad w tre-
$ci materialdéw edukacyjnych, ktorymi postuguja si¢ nauczyciele, a przeznaczone s3
dla dzieci (Gindrich 2009). ECERS — R sklada si¢ z 43 item6éw rozmieszczonych na
7 podskalach, takich jak: przestrzen i jej wyposazenie (space and furnishings), czyn-
nos$ci codzienne (personal carer routines), jezyk/rozumowanie (language-reasoning),
dziatania/czynno$ci dziecka (activities), relacje spoteczne dziecka (interaction),
struktura programu (program structure) oraz rodzice i opiekunowie (parents and staff)
(Clifford, Reszka 2010).

Autorzy narze¢dzia nie piszg wprost o mozliwo$ci jego zastosowania do badania
warunkéw rozwoju autonomii matego dziecka w $rodowisku dydaktyczno-wy-
chowawczym, jednak niektore skale oraz umieszczone na nich pozycje moga zna-
lez¢ takie zastosowanie. Odnoszac si¢ do wczesniej okreslonych zatozen teoretycz-
nych wyznaczajacych ramy przegladu literatury, ktorego efekty sg tu prezentowane,
i rozumienia $Srodowiska rozwoju matego dziecka wedlug tworcoOw narzedzia, moz-
na powiedzie¢, ze stanowiska sa zblizone. Jest zgodnos$¢ co do tego, ze takie ele-
menty Srodowiska, jak przestrzen i jej wyposazenie, codzienne aktywnosci i relacje
z opiekunami, stymulujg rozwdj dziecka, a w przypadku dziecka w wieku 2,5-5 lat
stymulujg rowniez rozwoj autonomii.

Podskale i pozycje mogace postuzy¢ do badania warunkéw rozwoju autonomii zo-
stang scharakteryzowane ponizej na podstawie pracy P. Gindricha (2009).

1. Przestrzen i jej wyposazenie:

— bezpieczna i logicznie zorganizowana przestrzen z miejscem shuzacym ak-
tywnosci wlasnej dziecka; wskazniki: przestrzen stuzqca poczuciu prywatno-
Sci, intymnosci dziecka, przestrzen stuzgca prezentacji materiatow zwiqza-
nych z dziatalnoscig dziecka (tamze, s. 26);

— wyposazenie stuzace poczuciu prywatnosci dziecka; wskazniki: wyposazenie
stuzgce dbaniu o siebie, w zabawie i nauce, wyposazenie stuzgce relaksacji
i wygodzie (tamze).

2. Czynno$ci codzienne:

— przewidywalno$¢ organizacji dnia i rutynowe czynno$ci: sen/odpoczynek,
mycie sig¢/korzystanie z toalety, czynnosci prozdrowotne, positki/przekgski
(tamze, s. 26).
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3. Dzialania/ czynno$ci dziecka:

— aktywnosci rozwijajace samodzielnos¢ i swobod¢ w mysleniu i dziataniu:
muzyka/ruch, piasek/woda, klocki, odgrywanie rol (drama), ksztattowanie
postawy akceptujqcej zroznicowanie (tamze).

4. Struktura programu:

— zatozenia dotyczace oddziatywan: dyscyplina, relacje personel — dziecko,
relacje z innymi dziecmi, ramowy plan dnia, swobodna nieskrepowana za-
bawa, czas dla grupy (tamze).

5. Rodzice i personel:

— przestrzen po§wigcona wspotpracy z rodzicami oraz stuzaca rozwojowi 0so-
bistemu opiekunow instytucjonalnych: warunki do wspolpracy z rodzicami,
warunki do zaspokojenia indywidualnych potrzeb personelu, warunki do za-
spokojenia zawodowych potrzeb personelu, relacje i wspolpraca migdzy przed-
stawicielami personelu, sprawowanie kontroli nad personelem i ocena sku-
tecznosci jego pracy, mozliwosci rozwoju zawodowego personelu (tamze).

Do oceny kazdej pozycji stuzy 7-stopniowa skala, gdzie 1 oznacza jakos¢ catkowi-
cie niezadowalajaca, 3 — dostateczng, 5 — zadowalajaca, 7 — optymalna. Oceny 2, 41 6
to oszacowanie posrednie (tamze, s. 27). Autorce artykutu nie udato si¢ dotrze¢ do
informacji dotyczacych wartosci psychometrycznych narzgdzia ani do informacji o tym,
czy dokonano adaptacji narzgdzia do warunkéw polskich.

Kolejnym narzgdziem pochodzenia amerykanskiego, ktore zostalo odszukane pod-
czas przegladu literatury, jest Early Childhood Environment Rating Scale — 3rd Edi-
tion. Narzedzie ECERS — 3 jest zaktualizowang wersjg ECERS — R 1 nie jest przezna-
czone jedynie do oceny jako$ci Srodowiska dziecka, ale rozszerza zakres diagnozy
0 oceng sposobu wykorzystywania przez nauczycieli i opiekundéw istniejacych w $ro-
dowisku dziecka materiatbw w celu stymulowania jego rozwoju (Clifford, Cryer,
Harms 2015). Jak podaja R. Clifford, D. Cryer i T. Harms (2014), badanie opiera si¢
na obserwacji dokonywanej w trzech godzinnych probkach czasowych. Dodatkowy
czas moze zosta¢ przeznaczony na analize dokumentéw i materiatdéw edukacyjnych
lub zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom podczas zabawy

Narzedzie sktada si¢ z 35 itemdw tworzacych 6 podskal, tj.: przestrzen i wyposa-
zenie (space and furnishing), codzienne czynnos$ci pielggnacyjne (personal care ro-
utines), jezyk 1 umiejetnosci czytania i pisania (language and literacy), czynno$ci
edukacyjne (learning activities), relacje (interaction) oraz struktura programu (pro-
gram structure) (Clifford, Cryer, Harms 2015). Narzgdzie jest wystandaryzowane i ma
bardzo dobre wartosci psychometryczne. Wspdlczynniki rzetelnosci Alfa Cronbacha
mieszczg si¢ dla poszczegodlnych skal w przedziale od 0,87 do 0,96. Najwyzsza rzetel-
no$¢ ma podskala ,relacje” (interaction), natomiast najnizsza podskala ,,przestrzen
1 wyposazenie” (space and furnishing) oraz ,,czynnosci edukacyjne” (learning activi-
ties). Srednie korelacji miedzy pozycjami mieszcza si¢ dla poszczegdlnych podskal
w przedziale od 0,93 do 0,98. Najwyzszy wspotczynnik korelacji pozycja—skala ma
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podskala ,relacje” (interaction), a najnizszy podskala ,przestrzen i wyposazenie”
(space and furnishing) (tamze). Do oceny kazdej pozycji stuzy 7-stopniowa skala:
1 — nieadekwatna, 3 — umiarkowana, 5 — dobra, 7 — bardzo dobra. Oceny 2, 4 1 6 to
oszacowanie posrednie (tamze, s. 15).

Tabela 3. Przyktadowe skale, kategorie wskaznikow oraz itemy narzedzia ECERS — 3

1 wyposazenie

Skala i kategorie Przyktadowe pozycja na skali
wskaznikow
Przestrzen Przyktadowe wskazniki dla ocen bardzo dobrych (7)

— wyposazenie shuzace
dbaniu o siebie,
zabawie i nauce

— wyposazenie przeznaczone do czynnosci codziennych jest
przystosowane do dzieci (schowanka, szafeczki, t6zeczka sa tatwo
dostepne, bez opuszczania pokoju)

— wyposazenie przeznaczone do aktywnosci wlasnej jest wykorzystywane

— wszystkie meble sa czyste i w dobrym stanie

— strefa zabawy cichej 1 glos$nej sa odseparowane nie tylko meblami,
ale stalym elementem zabudowy

— aranzacja stuzaca zabawie
i nauce

— wszystkie strefy shuzagce zabawie z uzyciem wody, piasku, klockami
maja powierzchni¢ latwa do utrzymania w czystosci oraz umywalke
w poblizu, strefa do zabawy klockami jest wyciszona przez dywan

— zachecanie

— personel wchodzi w interakcj¢ z dzieémi, ktore bawia si¢ same
Iub w grupie
— opiekun pozwala dziecku zabra¢ ze soba potrzebne mu materiaty

— przestrzen stuzaca

—jezeli dziecko chce pracowaé samodzielnie, nie jest zmuszane

prywatnosci do dzielenia sig, ale zachgcane do tego, zeby zabra¢ zabawke
do sfery prywatnosci
Jezyk i myslenie Przyktadowy wskaznik dla ocen bardzo dobrych (7)

— dziatania opickunéw
stuzace wykorzystywaniu
ksigzek wspdlnie z dzie¢mi

— opiekunowie prowadza dyskusje na temat ksiazki tak, aby dzieci
przejmowaty inicjatywe¢ w opowiadaniu o niej

— opiekunowie uzywaja ksigzek, pomagajac dzieciom
w odnajdywaniu odpowiedzi na pytania, ktore one zadaja

Relacja

Przyktadowy wskaznik dla ocen bardzo dobrych (7)

— relacja opiekuna
z dzieckiem

— opiekunowie okazuja szacunek dzieciom, rozwiazuja problemy
z dyscypling spokojnie i racjonalnie: stuchaja, dopdki dziecko
nie skonczy méwic, dzigkuja dziecku za poprawe zachowania
— opiekunowie wspieraja i towarzysza dziecku, gdy ono si¢ boi,
gdy jest zte, gdy cos$ je boli, gdy jest niespokojne
— opiekunowie sg wrazliwi i odpowiadajg na niewerbalne sygnaly dziecka

mowigce o potrzebie spadku poziomu energii oraz skupienia

Zr6dto: opracowanie whasne na podstawie Clifford, Cryer, Harms 2015.

Narze¢dzie ECERS —

3, podobnie jak jego poprzednia wersja prezentowana po-

wyzej, moze by¢ zastosowana do pomiaru warunkdéw rozwoju autonomii dzieci
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w $rodowisku instytucjonalnym. Warto$¢ tego narzedzia podnosi fakt, ze za jego
posrednictwem mozna obserwowac dziatania opiekunoéw i dokonaé ich oceny jako
wspierajacych rozwoj autonomii lub niewspierajacych go. Jezeli przyjmiemy, ze
srodowisko spoteczne dziecka jest odpowiedzialne za wykorzystywanie wyposaze-
nia bedacego elementem srodowiska przestrzennego i materialnego, istotne jest
badanie tego watku. Narzedzie ECERS — 3 jest zaprojektowane w taki sposob, ze
pozwala bada¢ kontekst rozwoju dziecka poprzez obserwacj¢ sposobu aranzowania
przestrzeni przez opiekundéw, wykorzystywania materiatow edukacyjnych i zaba-
wek do interakcji z dzieckiem. Ponizej umieszczono kategorie wskaznikow oraz
pozycje na skalach narzedzia ECERS — 3, ktore pozwalajg na ocen¢ warunkow do
rozwoju autonomii.

Wydaje sie, ze omawiane narzedzie nie zostato zaadaptowane do warunkow pol-
skich.

Przyktadem narzgdzia diagnostycznego zawierajacego osobny wymiar przezna-
czony do oceny warunkow rozwoju autonomii u dziecka jest The Maternal Behavior
O-Sort. Badanie przy wykorzystaniu opisywanego narzgdzia przewiduje:

— przeprowadzenie obserwacji relacji matki z dzieckiem przy wykonywaniu zle-

conych przez badacza zadan w §rodowisku domowym;

— wywiad z matkg dziecka;

— nagrywanie swobodnej zabawy matki z dzieckiem;

— wypehienie kwestionariusza przez matke dziecka (Bernier, Carlson i Whipple

2010).

Narzedzie zbudowane jest z 25 pozycji tworzacych 3 nizej wymienione wymiary:

1. Wrazliwo$¢ matki (maternal sensitivity);

2. Swiadomo$¢ emocjonalna matki (maternal mind-mindedness);

3. Wspieranie autonomii przez matke (maternal autonomy support) (tamze,

s. 329-330).

Pozycje sktadajace si¢ na wymiar ,,wspieranie autonomii przez matke” obejmuja
nastepujace zachowania:

— matka interweniuje zgodnie z potrzebami dziecka i adaptuje zadanie tak, by

byto dla niego optymalnym wyzwaniem;

— wspiera dziecko w wykonaniu zadania — daje wskazowki i sugestie, tonem glosu

sygnalizuje dziecku gotowos¢ do pomocy;

— obiera perspektywe dziecka, korzysta z roznych sposobow podtrzymania kon-

centracji dziecka na zadaniu;

— podgza za tempem pracy dziecka, umozliwia mu dokonywanie wyboru, zapew-

nia dziecku aktywng role w wypetnianiu zadania (tamze, s. 329-330).

Autorzy narzedzia nie podaja, jak rozumieja pojecie autonomii. Na podstawie
wskaznikow mozna powiedzie¢, ze autonomia jest w tym przypadku rozumiana jako
zdolno$¢ do samodzielnego wykonywania zadania uwzgledniajacego podejmowanie
decyzji, przejmowanie inicjatywy i werbalizowanie mozliwych sposobow rozwigzania
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zadania. Dziatania matki maja na celu wspieranie dziecka w rozwijaniu umiejgtnosci
samodzielnego podejmowania zadan, kierowania procesem pokonywania trudnosci
w wykonywaniu zadania oraz rozpoznawania przez dziecko i nazywania emocji
pojawiajacych si¢ podczas konfrontowania jego zdolno$ci ze stawianymi w zadaniu
wymaganiami. Nie znalaztam informacji o polskie wersji The Maternal Behavior
O-Sort.

Ostatnim prezentowanym narzedziem jest polski kwestionariusz Srodowisko
Fizyczne w Zlobku, stuzacy do poznania warunkéw rozwoju tworzonych matym dzie-
ciom w roznych srodowiskach opieki dziennej. Jak sugeruja M. Mielcarek i A. Rataj-
czyk, kwestionariusz ma dostarczy¢ informacji, czy przestrzen w ztobku lub klubie
dziecigcym stuzy zaspokajaniu potrzeby bezpieczenstwa, poznawania $wiata i samo-
dzielnos$ci dziecka (Mielcarek, Ratajczyk 2014).

Narzedzie opracowano dla opiekuna/wychowawcy w ztobku lub klubie dziecig-
cym. Wychowawca wypelia kwestionariusz na podstawie obserwacji przestrzeni,
w ktérej funkcjonuje dziecko, oceniajac ja pod wzgledem bezpieczenstwa, wyposaze-
nia, aranzacji i organizacji (tamze, s. 39).

Kwestionariusz obejmuje 27 itemow, a przykltadowe kategorie wskaznikow doty-
czacych warunkow wspomagajacych rozwoj autonomii dziecka to:

— rozmieszczenie mebli uzytkowanych przez dzieci;

— rozmieszczenie i rodzaj dekoracji w salach;

— réznorodnos$¢ zabawek;

— materiaty edukacyjne;

— przestrzen zewngtrzna (ogrod, plac zabawa);

— przestrzen zapewniajaca odpoczynek, swobodng zabawe;

— przestrzen przeznaczona na rysunki, wytwory dzieci (tamze).

W instrukcji arkusza obserwacji znajduje si¢ sugestia, aby obserwujacy uwaz-
nie przygladal si¢ przestrzeni w ztobku i odpowiedziat twierdzaco lub przeczaco na
pytania dotyczace tego, czy przestrzen w zlobku jest bezpieczna i umozliwia dzie-
ciom rézne dziatania, swobod¢ w poruszaniu si¢ po pomieszczeniach i podejmo-
waniu zabawy (skrzynka z narz¢dziami, udostgpniona przez stron¢ entuzjasciedu-
kacji.pl).

W opracowaniu, w ktorym odnaleziono narzedzie, nie zostala zdefiniowana
zmienna ,,autonomia”, jednak autorki narzedzia pisza, ze aranzacja i organizacja
przestrzeni dla matego dziecka w instytucji ma gtownie stuzyé wspomaganiu jego roz-
woju, co oznacza, iz powinna przede wszystkim zaspokajac jego potrzebe bezpieczen-
stwa, poznawania $wiata i samodzielnosci (tamze, s. 39). Na podstawie przyjetych
wskaznikow mozna powiedzie¢, ze autonomia wyrazana jest w nieskr¢gpowanym
dziataniu dziecka w przestrzeni instytucjonalnej, umiej¢tnosci odnajdywania w oto-
czeniu prywatnego miejsca przeznaczonego na osobiste rzeczy (zabawki, rysunki)
i odpoczynek. Nie udato si¢ ustali¢, czy warto$ci psychometryczne tego narzedzia
zostaly okreslone.
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Podsumowanie

Efektem przegladu literatury byto odnalezienie szeSciu narzedzi diagnostycznych.
Jedno zostato zaprojektowane przez polskich autoréw, pie¢ pochodzi z USA, lecz
tylko dwa z nich zostaly zaadaptowane do naszych warunkow. Wszystkie sg przezna-
czone do oceny kontekstu materialnego i spotecznego rozwoju dziecka i obejmujg mig-
dzy innymi wskazniki, odnoszace si¢ do takich zmiennych, jak ,,autonomia” i ,,samo-
regulacja”. Lokuja si¢ one w zmiennych dotyczacych przestrzeni i jej wyposazenia,
oddzialywan edukacyjnych rodzicow lub opiekunéw instytucjonalnych oraz relacji
migdzy dzieckiem i opiekunem.

W mojej ocenie wigcej uwagi nalezatoby poswieci¢ tworzeniu wskaznikéw obser-
wowalnych do badania przestrzeni i jej wyposazenia na zewnatrz instytucji lub otoczenia
domowego (place zabaw, sale i kaciki zabaw w miejscach przeznaczenia publicznego,
zabawki, gry, aplikacje dla dzieci). Bardzo wazne wydaje si¢ tez uwzglednienie
w wigkszym stopniu zachowan rodzicow i opiekundéw instytucjonalnych $wiadcza-
cych o:

— gotowosci do rezygnowania z powszechnie aprobowanych celow wychowaw-
czych (dziecko ciche, grzeczne, spokojne, bezwzglednie postuszne, trzymajace
si¢ blisko rodzica, niedyskutujace) i okazywania zrozumienia dla zachowan ty-
powych na drodze procesu indywidualizacji;

— wspieraniu dziecka w rozwigzywaniu tego zadania rozwojowego poprzez
umozliwianie mu wyrazania emocji przyjemnych i nieprzyjemnych oraz potrzeb
w zdrowy dla dziecka i spolecznie akceptowany sposob;

— uwzglednianiu w procesie wychowywania indywidualnego rytmu rozwoju
dziecka i nieprzyspieszaniu naturalnego przebiegu procesu rozwoju autonomii,
np. przez wywieranie presji i zawstydzanie podczas treningu czystosci;

— stwarzaniu warunkéw do rozmawiania, negocjowania, wymiany mysli i uczuc.

Nalezy réwniez szerzej uwzglednia¢ oceng warunkow tworzonych pracownikom
instytucjonalnym do rozwoju zawodowego i warunkéw tworzonym rodzicom do wia-
czania si¢ w zycie placowki, rozwijania umiej¢tnosci wychowawczych i wspotpracy
z opiekunami instytucjonalnymi.

Praca na rzecz podwyzszania jakosci opieki i edukacji matych dzieci funkcjonuja-
cych w réznych srodowiskach wymaga precyzyjnego rozpoznania warunkow rozwoju
tworzonych im przez dorostych w tych srodowiskach, a co za tym idzie, poszukiwania
lub budowania narzgdzi diagnostycznych na podstawie jasno okre§lonych zatozen
teoretycznych dotyczacych rozwoju czlowieka. Dokonany przeglad literatury ukazat,
iz brakuje polskich narzedzi przeznaczonych do badania warunkéw rozwoju psycho-
spotecznego dzieci do lat trzech. Narzedzia zagraniczne zastugujg na namyst nad ich
adaptacja do naszych warunkow kulturowych. Dlatego planuj¢ zwrdcenie si¢ do auto-
row narzedzia Early Childhood Environment Rating Scale — Third Edition o wyraze-
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nie zgody na jego translacje, kulturowa adaptacje i przeprowadzenie badan stuzacych
ocenie psychometrycznych wlasciwosci wersji polskie;j.
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Review of tools for examining the development context of children
up to three years of age

The article is the synthesis of a critical literature review, whose aim was to define how the conditions
for the development of autonomy and self-control for children of 2-3 years of age being raised in home and
institution environment were examined. The review covered mainly non-serial printed publications and
scientific magazines from years 2000-2014 which are on the lists of magazines recognised by MniSW
and in the bases of Ebsco and National Library. In this article six tools were presented: one — made in Poland
and five of the US origin. Theoretical assumptions, on which they were built, were characterised, as well as
the examined dimensions, exemplary indications and psychometric values of scales. What was presented,
were such dimensions and indices which can be used to diagnose the conditions of the development of
autonomy and self-control created for children by adults. The theoretical basis for this analysis and inter-
pretation is social development psychology and social environment psychology.

Keywords: context of psychological and social development of children of 2-3 years of age, diagnosis,
autonomy, self-regulation



