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Cechy osobowosci mlodych tworcow
podejmujacych proby literackie

W psychologii prowadzone sa nieliczne badania dotyczace tworczosci literackiej i os6b uzdol-
nionych w tej dziedzinie. Badania zaprezentowane w niniejszym artykule podejmuja to zagadnienie.
Celem badan bylo odnalezienie cech osobowosci charakteryzujacych miode osoby podejmujace
dziatania tworcze w dziedzinie literatury. Wykorzystano w tym celu metody kwestionariuszowe — Listg
Przymiotnikowa ACL oraz Kwestionariusz Twoérczego Zachowania KANH. Badaniami objgto
uczniéw klas licealnych z obszaru wojewddztwa lubelskiego. Uzyskane dane poddano eksploracyj-
nej analizie czynnikowej. Przyjetym modelem teoretycznym byt tréjczynnikowy model osobowosci
tworczej E. Necki. Uzyskane wyniki stanowia empiryczne potwierdzenie jego zasadnosci. Wykaza-
no, ze mtodzi tworcy literatury opisuja si¢ poprzez cztery czynniki: perfekcjonizm, narcyzm, ekstra-
wersj¢ oraz zanizong samooceng. W strukturze osobowosci grupy poroéwnawczej, ktora stanowita
mlodziez dziatajaca tworczo w innych dziedzinach artystycznych, wyodrgbniono trzy cechy: kon-
formizm towarzyski, tendencj¢ do wywierania wplywu na innych oraz poszukiwanie doznan. Czyn-
nikiem charakterystycznym jedynie dla mtodych tworcow literatury jest niska samoocena, co znaj-
duje potwierdzenie w badaniach dorostych pisarzy i poetéw.

Stowa kluczowe: osobowos¢, mtodzi artysci, mtodzi tworcy literatury, tworczos¢ literacka

Zainteresowanie tematyka tworczosci artystycznej osob wybitnie zdolnych
systematycznie wzrasta. W edukacji coraz wigkszy nacisk ktadzie si¢ na prace
z uczniami zdolnymi. Wiele opracowan koncentruje si¢ na funkcjonowaniu
uczniow zdolnych, nie rdéznicujac jednak ucznidow ze wzgledu na dziedzing ich
uzdolnien. Zdaniem R.E. Bernackiej (2009) zdolnosci ogdlne, rozumiane jako po-
tencjal intelektualny, nie sa tym samym co uzdolnienia specjalne, charakterystyczne
dla danej dziedziny.
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L.G. Johnson i G.A. Hatch (1990) analizujac zachowanie kilkorga matych dzieci,
ktore zostaty uznane za bardzo oryginalne, odkryli, ze wszystkie one cechowaly si¢
niezaleznos$cia, wytrwatos$cia, zmiennoscia oraz mocno rozbudowang ekspresyjnoscia.
Badacze ci doszli ponadto do wniosku, ze kreatywnos$¢ kazdego dziecka koncentro-
wala si¢ wokot innego obszaru i w zwiazku z tym zupelnie inaczej si¢ przejawiala.
Potwierdza to tezg, ze kreatywnos$¢ jest specyficzna dla danej dziedziny, co zostato
stwierdzone takze w innych badaniach (Piirto 1998a; Plucker 1999; Han, Marvin 2002;
Park, Lubinski, Benbow 2007).

W badaniach polskich wyraznie odczuwalny jest niedobdr prac poswigconych
uzdolnieniom literackim oraz osobom zajmujacym si¢ tworczo$cia literacka. W lite-
raturze $wiatowe] wiele badan koncentruje si¢ na poszukiwaniu zwiazkow migdzy
uzdolnieniami literackimi a zaburzeniami psychicznymi (Ludwig 1994, 1995; Kauf-
man 2001; Kaufman, Sexton 2006). Wiele prac potwierdza, ze pisarze narazeni sa
zwlaszcza na zaburzenia nastroju — depresje i chorobg afektywna dwubiegunowa,
a takze schizofreni¢. Ponadto w tej grupie zawodowej czgste sa takze samobojstwa
(Jamison 1996; Preti, Miotto 1999; Kaufman 2000; Kaufman, Baer 2002; Kaufman
2003; Kohanyi 2005; Nettle 2006; Silvia, Kaufman 2010).

Badajac tworcze literacko dzieci oraz bardzo zdolne osoby piszace, J. Piirto (2004)
zdefiniowata 16 wlasciwosci, ktore charakteryzuja specyfike ich pracy. Wiele z tych
opisOw wymaga wlasciwosci osobowosciowych i poznawczych zwiazanych z kre-
atywno$cia — myslenie metaforyczne, wyobraznia wizualna, otwarto$¢ na do$wiad-
czenie, gotowo$¢ do bawienia si¢ pomystami czy poczucie humoru. Tworczy pisarze
moga by¢ opisywani jako lubiacy ryzyko, uparci, wytrwali, potrafiacy dobrze sig pre-
zentowaé (Piirto, 1998b), a takze samotni w dziecinstwie (Gallo, 1994). A. Kohanyi
stworzyta model osobowosci tworczych pisarzy, ktory taczy cechy osobowosci
i wpltywy $rodowiska. Przyjmuje ona, Ze pisarze moga przezywaé nadmierng ilo§¢
stresu w dziecinstwie, co skutkuje zaburzeniami psychicznymi w ich dorostym zyciu
(Kohanyi 2005).

Tworczych pisarzy cechuje niezaleznos$¢ i nonkonformizm, cenia oni sobie aspekty
etyczne 1 estetytyczne, utrzymuja stan ciagltego zaciekawienia i zdumienia. Mozna je
opisac jako osoby wrazliwe estetycznie, doceniajace wartosci intelektualne i kwestie
poznawcze (Piirto 2002).

Kobiety, ktore zajmuja si¢ tworczoscia literacka, maja tendencje do bardziej abs-
trakcyjnego spostrzegania $wiata i kierowania sig¢ intuicja (Piirto 1998a), jednakze
niezaleznie od pfci, pisarze moga przejawia¢ cechy osobowosci, ktore przecza utartym
schematom rdl ptciowych (tamze).

Wsrdod badaczy nie ma zgodnosci co do tego, czy u tworczych pisarzy dominuje
motywacja zewnetrzna, czy wewngtrzna (Ryan, Deci 2000). L.M. Cleary uwaza, ze
milodzieza i dzie¢mi piszacymi czgSciej kieruja motywy zewngtrzne, takie jak oceny
szkolne (Cleary 1991). Sami pisarze, zapytani o to, jaka jest ich motywacja do tworzenia,
wskazuja zar6wno na motywy wewngetrzne, jak i zewnetrzne (Arana 2003). A. Tokarz
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Zwraca uwage na motywacje hubrystyczna w procesie tworczym, ktora taczy w sobie
cechy motywacji zewngtrznej i wewngtrznej (Tokarz 2005a, 2005b).

Niektore badania pokazuja, ze tworczy pisarze przejawiaja cechy zwiazane z otwar-
toscia, takie jak docenianie warto$ci intelektualnych i przezy¢ estetycznych oraz ory-
ginalna percepcja (Piirto 2002). G. Greengross i G.F. Miller (2009) mierzyli cechy
osobowosci Wielkiej Piatki u komediantow. Przebadali profesjonalnych i amatorskich
komikow oraz pisarzy komediowych. W porownaniu z grupa kontrolna, wszyscy ko-
micy 1 pisarze komediowi uzyskiwali wyzsze wyniki w zakresie otwarto$ci na do-
s$wiadczenie. Pisarze uzyskiwali najwyzsze wyniki w tym zakresie wsrod wszystkich
grup, co moze oznaczac, ze otwartosc jest szczegolnie wazna w tworczosci literackie;j.
Badania J.C. Kaufmana pokazalty, ze w poréwnaniu ze studentami dziennikarstwa
studenci uzdolnieni literacko uzyskiwali wyzsze wyniki w zakresie neurotycznos$ci
1 otwartosci oraz nizsze wyniki w zakresie sumiennosci (Kaufman 2002).

Poniewaz w polskiej literaturze przedmiotu brakuje badan dotyczacych tworczosci
mtodych tworcow literackich, postanowiono zweryfikowac tezy o ich strukturze oso-
bowosci. W tym celu oprocz badan z literatury swiatowej wykorzystano model oso-
bowosci tworczej E. Necki (2012).

Problematyka badan

Badania nad osobowoscia jednostek tworczych byly prowadzone w dwoch nur-
tach. Z jednej strony skupiano si¢ na opisywaniu osobowosci tworczej, szukajac od-
powiedzi na pytanie o to, jakie cechy osobowosci sprzyjaja powstawaniu tworczych
dziet. Z drugiej za$ strony opisywano osobowos$¢ tworcow, poszukiwano cech osobo-
wosci, ktore sa typowe dla 0sob tworczych.

Probujac ujaé to zagadnienie w sposob syntetyczny i odkry¢ osobowosciowy me-
chanizm tworczosci, E. Necka (2012) zbudowat autorski model osobowosci tworcze;j.
Jego zdaniem osobowos$¢ tworcza mozna opisac poprzez trzy grupy cech — otwartosc,
niezalezno$¢ oraz wytrwato$c.

Otwartos¢ jest zwiazana z tatwoscia przyswajania nowych informacji, ciekawos$cia
poznawcza, zainteresowaniami estetycznymi, plastycznos$cia i gigtkoscia myslenia.
Cecha ta w duzym stopniu wiaze si¢ takze z preferencja zmian, potrzeba nowosci,
zapotrzebowaniem na ciagla stymulacje i nowe, niezwykle doznania. Niezalezno$¢
dotyczy postawy nonkonformistycznej, matej podatnosci na wptyw spoteczny, kiero-
wania si¢ wlasnymi standardami i zatozonymi celami, niekiedy podwazania norm,
wyznawania niekonwencjonalnych pogladow i ich wyrazania, co jest zwiazane takze
z buntowniczos$cia. E. Necka podkresla rowniez w tym miejscu rol¢ psychotycznosci,
ktora moze przejawiaé si¢ psychopatia, schizofrenia lub — wtasnie — twoérczoscia. Wy-
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trwalo$¢ osob tworczych przejawia si¢ w gotowosci i zdolnosci do dtugotrwatego
wysitku oraz odraczania gratyfikacji. Pojawia si¢ tu rowniez zagadnienie motywacji
i problem paradoksalnej struktury osobowosci tworcow. Z jednej strony tatwo
i czesto potrafia oni wzbudza¢ motywacj¢ autonomiczna, z drugiej za$ czgsto cha-
rakteryzuje ich wysoka ambicja, potrzeba osiagni¢¢ oraz potwierdzania wtasnej
wartos$ci.

Ponizsze rozwazania dotyczy¢ beda strukturalnych zalezno$ci wystgpujacych mig-
dzy cechami, za pomoca ktorych opisuja si¢ mtodzi arty$ci — pisarze oraz przedstawi-
ciele innych dziedzin sztuki. Do odkrycia czynnikéw wchodzacych w sktad struktury
osobowosci zostanie wykorzystana analiza czynnikowa wykonana metoda gtéwnych
sktadowych (Ferguson, Takane 2004). Gtéwnym problemem badawczym bedzie od-
powiedz na pytanie, czy czynniki budujace trojczynnikowy model osobowosci twor-
czej E. Necki (otwarto$¢, wytrwato$¢, niezalezno$¢) zostana odtworzone w grupie
mlodych artystow. Badania prowadzone nad literatami pozwalaja przypuszczaé, ze
mtlodzi pisarze beda opisywali si¢ dodatkowo poprzez czynnik dotyczacy zaburzen
nastroju.

Osoby badane i przebieg badan

Osobami badanymi byli uczniowie licedw ogdlnoksztatcacych w wojewodztwie
lubelskim (N = 118), zarowno szkot publicznych, jak i prywatnych, ktoérzy dziataja
artystycznie. W badaniu wzi¢to udziat 90 dziewczat oraz 28 chtopcow. Najwigcej
byto uczniéw klas pierwszych (N = 57), najmniej liczna grupg stanowili natomiast
uczniowie klas trzecich (maturalnych) (N = 23). Uczestnicy badan dostawali do
wypehienia arkusz ACL oraz KANH wraz z metryczka. Uzyskane dane poddano
obrobce statystycznej, wykorzystujac eksploracyjna analiz¢ czynnikowa. Zostata
ona przeprowadzona oddzielnie dla osob, ktore dziataja w sferze literackiej (N = 49),
oraz tych, ktore dziataja w innych dziedzinach sztuki, takich jak np. teatr, taniec,
muzyka, plastyka (N = 69).

Metoda badawcza

Do badania wykorzystano List¢ Przymiotnikowa ACL w wersji standardowe]
(Martowska 2012) oraz Kwestionariusz Twoérczego Zachowania KANH (Popek
2004). Lista Przymiotnikowa ACL to narzedzie zawierajace 300 przymiotnikow,
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sposrod ktorych badany ma za zadanie wybraé te, ktore opisuja jego samego. Stuzy
ono do mierzenia wybranych cech osobowosci. ACL umozliwia obliczenie wynikow
w 37 skalach: skalach tematycznych, skalach potrzeb, skalach analizy transakcyjnej,
skalach twoérczosci i1 inteligencji oraz skalach kontrolnych. W dalszych analizach
wykorzystano wszystkie skale potrzeb, skale tworczosci i inteligencji oraz wybrane
skale kontrolne (Typowos¢: Com) i tematyczne (Osobowo$¢ tworcza: Cps, Meg-
sko$¢: Mas, Kobiecosé: Fem). Narzgdzie to cechuje sig satysfakcjonujaca rzetelno-
$cia i trafno$cia. Posiada normy stenowe dla oséb w wieku 15-69 lat, oddzielne dla
kobiet i mgzczyzn.

Kwestionariusz Tworczego Zachowania KANH jest narzedziem umozliwiajacym
badanie uzdolnien tworczych rozumianych jako wlasciwosci osobowosciowe cztowie-
ka. Sktada si¢ z 60 stwierdzen, do ktérych badani ustosunkowuja si¢ na 3-stopniowe;j
skali, okreslajac, w jakim stopniu dane zdanie jest w stosunku do niego prawdziwe.
Kwestionariusz ten pozwala na obliczenie wynikow w 4 skalach: Konformizm (K)
i Nonkonformizm (N) — tworzace emocjonalno-motywacyjny wymiar tworczosci oraz
Zachowania Algorytmiczne (A) i Zachowania Heurystyczne (H) odnoszace si¢ do
sfery poznawczej. KANH jest narzedziem trafnym i rzetelnym. Posiada opracowane
normy stenowe dla uczniéw lubelskich szkot srednich.

Analiza i interpretacja wynikow

Cechy osobowosci mlodych artystow

Aby wyodrebni¢ czynniki sktadajace si¢ na osobowo$¢ miodych artystow (przed-
stawicieli réznorodnych dziedzin z wyjatkiem literatury), postuzono si¢ analiza
czynnikowa. Zasadno$¢ jej przeprowadzenia potwierdzita miara adekwatnos$ci proby
Kaisera—Meyera—Olkina — wspolczynnik KMO byt wystarczajaco wysoki (KMO =
0,764). Wyznacznik bliski zera (<0,0001) oraz istotny test sferycznosci Bartletta
( X%351> = 1474,97; p < 0,001) potwierdzily, ze interkorelacje migdzy zmiennymi byty
odpowiednie. W celu oszacowania liczby czynnikdéw wystarczajacych i niezbednych
do wyjas$nienia zmienno$ci wspolnej zastosowano metode Kaisera (tab. 1) oraz analizg
wykresu osypiska (Field 2009).

Metoda Kaisera (gléwnych sktadowych) wskazata na zasadno$¢ wyodrebnienia
siedmiu czynnikow, ktérych wartos¢ wilasna jest wigksza od jednosci, a ktore wyja-
$nialyby lacznie 79% wariancji. Ze wzgledu na wyjasniany przez nie procent zmien-
nosci (< 6%) zdecydowano si¢ wyodrebnic trzy czynniki, czego stusznos¢ potwierdza
wykonany test Scree Plot (rys. 1).
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Tabela 1. Wyniki analizy gtownych sktadowych dla cech osobowosci mtodych artystow

Poczatkowe warto$ci wlasne
Sktadowa
Ogoétem % wariancji % skumulowany
1 7,248 26,345 26,845
2 6,018 22,287 49,132
3 2,681 9,929 59,061
4 1,574 5,829 64,391
5 1,420 5,260 70,151
6 1,315 4,871 75,022
7 1,028 3,808 78,830
Wrykres osypiska
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Rys. 1. Test Scree Plot dla sktadowych osobowosci mtodych artystow

Estymacji zasobu wariancji wspolnej dokonano metoda gtéwnych sktadowych,
wykonujac rotacje nieortogonalng Oblimin z normalizacja Kaisera (tab. 2).

Tabela 2. Wyniki oszacowania wariancji wspodlnej czynnikéw osobowosci mtodych artystow

) Poczatkowe warto$ci wlasne
Czynnik —
Ogoétem % wariancji % skumulowany
1 7,248 26,845 26,845
2 6,018 22,287 49,132
3 2,681 9,929 59,061
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Wyodrebnione czynniki wyjasniaja tacznie 59% wariancji. Czynnik pierwszy wy-
jasnia 27% wariancji wspolnej, czynnik drugi wyjasnia 22% wariancji, a czynnik
trzeci wyjasnia 10% wariancji. Pozostate 41% wariancji catkowitej to wktad wa-
riancji swoistej.

Sktadowe poszczegolnych czynnikow oraz wartosci ich tadunkéw czynnikowych
zaprezentowano w tabeli 3.

Tabela 3. Macierz modelowa czynnikéw osobowosci mtodych artystow

Sktadowa

1 2 3
Potrzeba opiekowania si¢ 0,865
Potrzeba afiliacji 0,827
Kobiecosé 0,791
Niska oryginalno$¢, niska inteligencja 0,735
Typowos¢ (skala kontrolna) 0,702
Potrzeba wytrwato$ci 0,644 0,438 -0,439
Potrzeba rozumienia siebie i innych 0,638
Potrzeba autonomii -0,626 0,485
Potrzeba podporzadkowania 0,606 -0,604
Potrzeba agres;ji —-0,587 0,538
Potrzeba porzadku 0,543 0,441 -0,524
Potrzeba kontaktéw heteroseksualnych 0,543 0,609
Wysoka oryginalno$¢, wysoka inteligencja -0,493
Niska oryginalno$¢, wysoka inteligencja 0,439
Potrzeba osiagnigé 0,420 0,786
Potrzeba dominacji 0,895
Potrzeba ponizania si¢ -0,860
Nonkonformizm 0,733
Meskosé 0,715
Potrzeba doznawania opieki i wsparcia -0,675
Skala osobowosci tworczej 0,620
Potrzeba ekshibicjonizmu psychicznego 0,579 0,480
Konformizm -0,460
Zachowania algorytmiczne -0,557
Potrzeba zmian 0,552
Wysoka oryginalno$¢, niska inteligencja 0,468
Zachowania heurystyczne

Pierwszy wyodrgbniony czynnik nasyca soba 15 cech. Najwyzsze tadunki czynni-
kowe (wyzsze niz 0,7) niosa ze soba nastgpujace cechy: potrzeba opieckowania sig,
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potrzeba afiliacji, kobiecos$¢, niska oryginalnos$¢, niska inteligencja oraz typowosc¢.
Ladunki czynnikowe wyzsze niz 0,5 czynnik ten osiagnal w zakresie cech: potrzeba
wytrwato$ci, potrzeba rozumienia siebie 1 innych, potrzeba autonomii (tadunek ujemny),
potrzeba podporzadkowania, potrzeba agresji (fadunek ujemny), potrzeba porzadku
oraz potrzeba kontaktéw heteroseksualnych. Najnizsze tadunki osiagnat w cechach:
wysoka oryginalno$¢, wysoka inteligencja (warto$¢ ujemna), niska oryginalno$¢, wy-
soka inteligencja oraz potrzeba osiagnigc.

Czynnik drugi nasyca soba 14 cech. Wysokie tadunki czynnikowe (powyzej 0,7)
osiagnal w zakresie cech: potrzeba dominacji, potrzeba ponizania si¢ (fadunek ujem-
ny), potrzeba osiagni¢¢, nonkonformizm oraz meskos¢. Ladunki czynnikowe wyzsze
niz 0,5 niosa ze soba cechy: potrzeba doznawania opieki i wsparcia (warto$¢ ujemna),
skala osobowosci tworczej, potrzeba podporzadkowania (fadunek ujemny), potrzeba
ekshibicjonizmu psychicznego i potrzeba agresji. Najnizsze czynniki niosa ze soba
cechy: potrzeba autonomii, konformizm (fadunek ujemny), potrzeba porzadku oraz
potrzeba wytrwatosci.

Trzeci spo$rod wyodrebnionych czynnikdéw nasyca soba 7 cech. Ladunki czynni-
kowe powyzej 0,5 niosa ze soba cechy: potrzeba kontaktow heteroseksualnych, za-
chowania algorytmiczne (fadunek ujemny), potrzeba zmian, potrzeba porzadku (war-
to$¢ ujemna). Najnizsze tadunki czynnikowe niosa cechy: potrzeba ekshibicjonizmu
psychicznego, wysoka oryginalno$¢, niska inteligencja oraz potrzeba wytrwatosci
(tadunek ujemny).

Wyodrgbnione czynniki sa ze soba stabo skorelowane — zaleznoS$ci sa prawie nic
nie znaczace lub ich brak (tab. 4).

Tabela 4. Macierz korelacji czynnikéw osobowosci mtodych artystow

Czynnik 1 2 3
1 1,000 0,013 0,117
2 0,013 1,000 0,082
3 0,117 0,082 1,000

Cechy osobowosci mlodych twércow
podejmujacych proby literackie

Stusznos¢ przeprowadzenia analizy czynnikowej dla grupy miodych tworcow-pisarzy
potwierdzity satysfakcjonujace wskazniki KMO (= 0,693), wyznacznik (<0,0001) oraz
istotny test sferyczno$ci Bartletta ( )(fm) = 1138,666; p < 0,001). Oszacowania liczby
czynnikow umozliwiajacych wyjasnienie wariancji wspolnej dokonano metoda Kaisera
(tab. 5) oraz za pomoca testu Scree Plot (analiza wykresu osypiska).
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Tabela 5. Wyniki analizy glownych sktadowych dla cech osobowosci mtodych pisarzy

Poczatkowe wartos$ci wlasne
Sktadowa
Ogoétem % wariancji % skumulowany
1 7,65 28,32 28,32
2 6,53 24,19 52,51
3 2,53 9,36 61,87
4 1,64 6,06 67,93
5 1,28 4,73 72,67
6 1,12 4,15 76,82

Metoda gtownych sktadowych wg Kaisera wskazala na zasadno$¢ wyodrebnienia
szesciu czynnikow, ktorych warto$¢ wiasna jest wigksza niz 1 i ktoére wyjasniaja tacz-
nie 76,82% calkowitej wariancji wyjsciowej. Ze wzgledu na niski wyjasniany przez
nie procent wariancji (<6) zdecydowano si¢ wyodrebni¢ cztery czynniki. Stusznos¢ tej
decyzji potwierdza analiza wykresu osypiska (rys. 2).

Wrykres osypiska

Wartos¢ wlasna

o—

T 1T 1T T 1T 1T T T T T"1
1 2 5 7 2 1113 15 17 12 21 23 25 27

Numer skladowej
Rys. 2. Test Scree Plot dla sktadowych osobowosci mtodych pisarzy

Oszacowanie zasobu wariancji wspodlnej zostalo przeprowadzone z wykorzystaniem
metody gtoéwnych sktadowych, przy zastosowaniu rotacji ukosnej Oblimin z normaliza-
cja Kaisera (tab. 6).

Wyodrebnione cztery czynniki wyjasniaja tacznie 68% zasobow wariancji wspol-
nej (tab. 6). Czynnik pierwszy wyjasnia 28% wariancji, czynnik drugi wyjasnia 24%
wariancji, czynnik trzeci wyjasnia 9% wariancji, a czynnik czwarty wyjasnia 6% wa-
riancji. Pozostate 32% wariancji nalezy przypisa¢ wptywowi wariancji swoistej.
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Tabela 6. Wyniki oszacowania wariancji wspolnej czynnikéw osobowosci mtodych pisarzy

) Poczatkowe wartosci wlasne
Czynnik —
Ogodtem % wariancji % skumulowany
1 7,65 28,32 28,32
2 6,53 24,19 52,51
3 2,53 9,36 61,87
4 1,64 6,06 67,93

Sktadowe poszczegdlnych czynnikow razem z ich tadunkami czynnikowymi zo-
staty zamieszczone w tabeli 7.

Tabela 7. Macierz modelowa czynnikoéw osobowosci mtodych pisarzy

Sktadowa

1 2 3 4
Potrzeba porzadku 0,898
Potrzeba wytrwatosci 0,843
Potrzeba osiagnigé 0,788 0,419
Niska oryginalno$¢, wysoka inteligencja 0,758
Potrzeba rozumienia siebie i innych 0,612 0,439
Typowos¢ (skala kontrolna) 0,562
Mesko$é 0,453 0,786
Potrzeba doznawania opieki i wsparcia —0,435 —0,547
Wysoka oryginalno$¢, wysoka inteligencja -0,416
Potrzeba ponizania si¢ -0,887
Potrzeba ekshibicjonizmu psychicznego 0,847
Potrzeba podporzadkowania —0,794
Potrzeba dominacji 0,789
Potrzeba autonomii 0,768
Potrzeba agresji 0,731
Wysoka oryginalnos¢, niska inteligencja 0,637 0,484
Nonkonformizm 0,517 0,421
Potrzeba opickowania si¢ —-0,442 0,739
Potrzeba afiliacji 0,831
Potrzeba kontaktéw heteroseksualnych 0,821
Niska oryginalnos¢, niska inteligencja 0,714
Kobiecosé 0,654
Zachowania heurystyczne 0,578
Potrzeba zmian 0,411 -0,539
Zachowania algorytmiczne 0,753
Konformizm 0,619
Skala osobowosci tworczej
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Pierwszy z wyodrebnionych czynnikéw nasyca soba 9 cech. Najwyzsze tadunki
czynnikowe (o warto$ciach wyzszych niz 0,7) niosa ze soba cechy: potrzeba porzadku,
potrzeba wytrwalosci, potrzeba osiagni¢¢, niska oryginalno$¢, wysoka inteligencja.
Ladunki czynnikowe powyzej 0,5 czynnik ten osiagnat w cechach: potrzeba rozumie-
nia siebie i innych oraz typowo$¢. Najnizsze tadunki niosa ze soba cechy: meskos$é,
potrzeba doznawania opieki i wsparcia (fadunek ujemny) oraz wysoka oryginalnosc,
wysoka inteligencja (tadunek ujemny).

Drugi wyodrebniony czynnik nasyca soba 12 cech. Ladunki o najwigkszych war-
tosciach osiagnal w zakresie nastgpujacych cech: potrzeba ponizania sig¢ (warto$¢
ujemna), potrzeba ekshibicjonizmu psychicznego, potrzeba podporzadkowania, po-
trzeba dominacji, m¢sko$é, potrzeba autonomii oraz potrzeba agresji. Ladunki wyzsze
niz 0,5 niosa ze soba cechy: wysoka oryginalno$¢, niska inteligencja, potrzeba dozna-
wania opieki 1 wsparcia (fadunek ujemny), nonkonformizm, potrzeba opiekowania si¢
(tadunek ujemny) oraz potrzeba osiagnigc.

Czynnik trzeci nasyca soba 4 cechy. Najwyzsze tadunki czynnikowe osiagnat on
kolejno malejaco w cechach: zachowania algorytmiczne, konformizm, potrzeba zmian
(tadunek ujemny), wysoka oryginalnosc¢, niska inteligencja.

Czynniki, ktore zostaly wyodrgbnione, nie sa ze soba silnie skorelowane — zalez-
nos$ci sa prawie nic nie znaczace lub brak ich (tab. 8).

Tabela 8. Macierz korelacji czynnikéw osobowosci mtodych pisarzy

Czynnik 1 2 3 4
1 1,000 -0,049 0,265 0,013
2 0,049 1,000 —0,007 0,255
3 0,265 —0,007 1,000 —0,004
4 0,013 —0,255 —0,004 1,000

Podsumowanie wynikow

Przeprowadzona analiza czynnikowa wykazata, ze mtodzi artysci (osoby zwiazane
z r6znymi dziedzinami sztuki z wyjatkiem literatury) opisuja si¢ poprzez trzy nieza-
lezne czynniki. Czynniki te wyjasniaja tacznie 59% wariancji catkowitej.

Czynnik pierwszy ma najwigkszy wklad w wariancj¢ wynikow. Analizujac ta-
dunki czynnikowe poszczegolnych cech, ktore go taduja, mozna dostrzec ich trzy grupy.
Z jednej strony czynnik ten jest tadowany przez cechy dotyczace relacji z innymi
ludzmi. Sa to towarzysko$¢, serdecznos$é, otwarto$¢, opiekunczosé, poszukiwanie
kontaktow towarzyskich, wzbudzanie sympatii i akceptacji, empatycznosé, zyczli-
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wos¢. Kolejna grupa cech tadujacych ten czynnik sa cechy zwiazane z byciem przewi-
dywalnym i konwencjonalnym. Mieszcza si¢ tu réwniez takie cechy, jak niechg¢ do
zmian, przestrzeganie norm spotecznych i moralnych, niech¢¢ do wyrdzniania sig, bycie
podobnym do innych ludzi. Trzecia grupa cech tadujacych ten czynnik sa cechy zwiaza-
ne z pewnym rodzajem inteligencji spotecznej — rozumienie zachowania swojego oraz
innych ludzi, a takze wytrwato$¢ w realizacji celow, wysokie aspiracje (w dyscypli-
nach, ktore sa spotecznie uznane), sumienno$¢. Nalezy uznaé, ze czynnik ten jest
zwiazany z potrzeba przynalezno$ci i aprobaty spotecznej. Bycie podobnym do in-
nych, konwencjonalnym i przewidywalnym sprawia, ze jest si¢ osoba lubiang przez
innych, z ktora tatwo si¢ zyje i ktora nie sprawia zawodow i rozczarowan, a poprzez
zycie zgodne ze spotecznymi i moralnymi normami nie krzywdzi innych, lecz jest
dla nich wyrozumiata i pomocna. Gl¢bokie zrozumienie wlasnej osoby oraz innych
ludzi takze ulatwia funkcjonowanie spoleczne. Wysokie aspiracje w dziedzinach
uznanych spotecznie, wytrwalo$¢ 1 sumiennos$¢ sprzyjaja osiagnigciom, dzigki ktorym
mozna zdoby¢ szacunek wérdd innych oraz ich sympati¢. Czynnik ten nazwano kon-
formizmem towarzyskim.

Drugi czynnik wyodrgbniony w grupie artystow zawiera w sobie trzy grupy
cech. Grupa pierwsza wskazuje na tendencj¢ do dominowania nad innymi ludzmi,
zawiera dazenia do wywierania wptywu, sprawowania kontroli nad innymi ludzmi,
wiladczos$¢, pewnos¢ siebie, niezaleznos¢, sktonnos¢ do udzielania rad innym. Druga
grupa cech zwiazana jest z wysokimi aspiracjami, ambicja, zorientowaniem na cel,
wytrwalo$cia w realizacji celow, upartym dazeniem do nich, zdyscyplinowaniem,
sumiennoscia i odpornoscia. Trzecia grupa cech wiaze si¢ z wykorzystywaniem in-
nych do realizacji wlasnych zamierzen — z jednej strony mamy do czynienia z wy-
wieraniem wplywu na innych, manipulacja, naciagganiem granic, nieliczeniem si¢
z innymi i wyrazaniem swoich uczu¢ i potrzeb (réwniez tych wrogich) wprost,
z drugiej strony znajduja si¢ tu cechy mowiace o dazeniu do bycia podziwianym
1 uznanym, manipulowaniu wlasnym wizerunkiem, sprawianiu wrazenia interesuja-
cego, checi przyciagnigcia uwagi innych za wszelka ceng, sklonnosci do histrio-
nicznego zachowania. Nalezy uzna¢, ze czynnik ten wyraza tendencj¢ do wywiera-
nia wplywu na innych, co ma na celu zapewni¢ podziw i uznanie oraz ulatwié
realizacj¢ postawionych sobie, ambitnych celéw. Czynnik ten wskazuje na to, ze
swoja wysoka potrzebe osiagnig¢ i bycia podziwianym jednostka jest sklonna za-
spokoi¢ za wszelka ceng, takze kosztem innych osob. Czynnik ten nazwano tenden-
cjq do wywierania wplywu na innych.

Trzeci czynnik, ktory zostalt wyodrebniony w grupie artystéw, jest konstytuowa-
ny réwniez przez trzy grupy cech. Pierwsza grupa sa cechy dotyczace dazenia do
kontaktow z plcia przeciwna. Zawiera si¢ tu czerpanie emocjonalnej satysfakcji
z tych kontaktéw, umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach interpersonalnych, po-
czucie humoru, wrazliwo$¢, wzbudzanie sympatii i akceptacji, silne instynkty i po-
pedy erotyczne, towarzyskos¢, uczuciowosé, che¢ zwracania na siebie uwagi. Druga
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grupa cech, ktore sktadaja si¢ na trzeci czynnik, jest zwiazana z szybkim tempem
psychicznym i zawiera w sobie aktywnos$¢, zmienno$¢ zachowan i postaw, mata
wytrwatosé, szybkie rozpraszanie sig, unikanie rutyny, szybkie reakcje i dzialania,
spontanicznos$¢, nieprzewidywalno$é, energiczno$¢ oraz aktywno$¢ i sprawnosé
przetwarzania poznawczego. Trzecia grupa cech wchodzacych w sktad tego czynni-
ka wiaze sig¢ z poszukiwaniem przyjemnosci. Zawieraja si¢ tu cechy takie jak: lubia-
cy do$wiadczenia zmystowe, lubiacy sobie dogadza¢, estetycznie wrazliwy, majacy
poczucie humoru, rzucajacy si¢ ochoczo w wir zycia. Nalezy uznaé, ze cechy te
wiaza si¢ z potrzeba doswiadczania roéznego rodzaju doznan — zwiazanych
z kontaktami heteroseksualnymi, doznaniami wynikajacymi z tempa i réznorodnosci
zycia, ciaglych zmian oraz poszukiwania przyjemno$ci w zabawie, zmystowosci,
fantazjach, pigknie, zaspokajaniu potrzeb. Czynnik ten nazwano poszukiwaniem
doznan.

W grupie mtodych pisarzy ujawnity sig cztery czynniki, poprzez ktore opisuja si¢
tworczy uczniowie. Wyjasniaja one tacznie 68% wariancji.

Analiza fadunkéw czynnikowych poszczegélnych cech tadujacych pierwszy z wy-
odrebnionych czynnikéw wykazala, ze w zakresie tego czynnika mozna dostrzec trzy
grupy cech. Pierwsza grupa zawiera w sobie cechy dotyczace wysokich ambicji 1 aspi-
racji. Znajduja si¢ tu cechy zwiazane z wybrednoscia, uporem, docenianiem zagadnien
intelektualnych i poznawczych, tendencja do dominacji, wiara w siebie. Druga grupa
cech wiaze si¢ z sumiennos$cia i pracowito$cia. Zawiera w sobie cechy dotyczace wy-
sokiej samodyscypliny, zorganizowania, odpowiedzialnosci, skuteczno$ci. Trzecia
grupa cech dotyczy utrzymywania poprawnych stosunkdéw z innymi — mieszcza sig tu
okreslenia takie jak: lubiacy udziela¢ rad innym, otwarty, szczery w kontaktach, pro-
stolinijny, przestrzegajacy norm spotecznych i moralnych, konserwatysta. Cechy te
opisuja osobg, ktora dobrze radzi sobie w kontaktach spolecznych, zalezy jej na uzna-
niu spotecznym, dazy do zrozumienia innych. Nalezy uzna¢, ze czynnik ten jest zwia-
zany z checig bycia osoba pod kazdym wzgledem poprawna, idealna, przy jednocze-
snych wysokich wymaganiach wobec siebie. Czynnik ten opisuje osoby, ktoérym
zalezy na wysokich osiagnigciach, realizowaniu ambitnych celow oraz na prawidto-
wych, zyczliwych kontaktach z innymi, a ktore jednoczes$nie sa gotowe do cigzkiej,
sumiennej pracy, aby te cele zrealizowac¢. Czynnik ten nazwano perfekcjonizmem.
Nalezy pamigta¢, ze w tym znaczeniu dotyczy on rowniez dazenia do jak najlepszego
funkcjonowania w sferze spoteczne;.

W drugim z wyodrgbnionych czynnikow mozna odnalez¢ trzy rodzaje cech.
Po pierwsze czynnik ten konstytuuja cechy dotyczace wyolbrzymionego poczucia
wlasnego znaczenia — poczucie niezalezno$ci od innych, samodzielno$ci, zadufania
w sobie, zuchwatos¢, buntowniczo$¢, zarozumialos¢, oryginalnosé, pewnosc¢ siebie,
wladzy, dominacji i sukcesach. Druga grupe tworza cechy zwiazane z wysokim po-
czuciem wlasnej wartos$ci, skoncentrowanie na sobie, fantazjowanie o eksploatowaniu
innych do realizacji wlasnych celow — nieliczenie si¢ z innymi, agresywne, atakuja-
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ce i krzywdzace podejscie do ludzi, krytycyzm, bezposrednie i niekontrolowane
wyrazanie swoich potrzeb i uczu¢ (réwniez tych wrogich), naciaganie ustalonych
granic, ktotliwosé, arogancja, sktonnosci do stosowania przymusu lub manipulacji,
dazenie do swoich celow kosztem innych 0s6b, obojetnos¢ na uczucia innych, na-
stawienie rywalizacyjne. Trzecia grupa cech sa te, ktore dotycza checi wzbudzania
podziwu u innych. Sa to takie cechy, jak dramatyzowanie wlasnej osoby, sprawianie
wrazenia interesujacego, przyciaganie uwagi, towarzyskos¢, sktonnosci do mani-
pulowania innymi w celu zyskania ich przychylnosci, zalotnos¢. Mozna uznaé, ze
osoby, ktore maja wysokie mniemanie o sobie, uzurpuja sobie prawo do wykorzy-
stywania innych, poniewaz wydaje im si¢, ze sa osobami majacymi wyjatkowe
uprawnienia. Egocentryczne nastawienie warunkuje brak empatii i nieumiejgtno$¢
utozsamiania si¢ z potrzebami i uczuciami innych osoéb. Poczucie wyjatkowosci
powoduje oczekiwanie bycia podziwianym i szanowanym. Jezeli tak si¢ nie dzieje,
takie jednostki beda uzurpowaty to przymusem lub manipulacja. Czynnik ten okre-
slono mianem narcyzmu.

Trzeci czynnik, ktory konstytuuje osobowos¢ mtodych pisarzy, zawiera w sobie ce-
chy powiazane z trzema sferami. Pierwsza grupa cech jest zwigzana z utrzymywaniem
dobrych relacji z innymi, przy czym sa to relacje otwarte, glebokie, szczere. Druga
grupa cech dotyczy poszukiwania roznego rodzaju doznan — poczucie humoru i skton-
nosci do zartowania, poszukiwanie relacji i czerpanie z nich przyjemnos$ci, wyrazanie
potrzeb wprost i nieumiejetnos¢ odraczania gratyfikacji, docenianie doznan zmysto-
wych, zamitowanie do zmian i réznorodnosci, poszukiwanie nowych doznan, marzy-
cielstwo, fantazjowanie, buntowniczo$¢, postawa tworcza, nonkonformizm. Ostatnia
grupa cech jest zwiazana z aktywnoscia — zawiera takie cechy, jak duze tempo psy-
chiczne, aktywno$¢, otwartos¢, spontanicznos$¢. Nalezy uznaé, ze wszystkie te grupy
cech maja swoje zrodlo w dominacji czgsci wspodtczulnej autonomicznego uktadu
nerwowego oraz wysokim potencjale pobudzenia przy nizszym potencjale hamowa-
nia, co sprawia, ze do optymalnego funkcjonowania jest potrzebna duza dawka sty-
mulacji. Czynnik ten okre§lono mianem ekstrawersji.

Ostatni, czwarty czynnik konstytuujacy osobowo$¢ mtodych literatow zawiera
W sobie rowniez trzy grupy cech. Pierwsza z nich dotyczy wycofania, niskiego po-
czucia wlasnej wartosci, podlegtosci i biernosci. Druga grupa cech zwiazana jest
z przekonaniem o matej sprawnosci i niskiej skuteczno$ci. Ostatnia grupa cech
dotyczy sztywnosci oraz braku pomystowosci. Grupa ta zawiera takie cechy, jak
wyobraznia odtwoércza, myslenie konwergencyjne, stereotypowos¢, poszukiwanie
w otoczeniu stabilizacji i ciagtosci, unikanie sytuacji niedookreslonych i ryzykow-
nych. Niskie poczucie wlasnej warto$ci wiaze si¢ z niska odpornoscia emocjonalna
i przekonaniem o matej skutecznosci i sprawnosci. Ma to wplyw na brak wiary we
wlasne mozliwos$ci i wobec tego preferowanie sytuacji znanych, bezpiecznych, nie-
zwiazanych z ryzykiem czy mozliwo$cia poniesienia porazki. Czynnik ten nazwano
zanizonq samooceng.
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Dyskusja wynikow

W wyniku przeprowadzonych analiz wyodrgbniono trzy czynniki konstytuujace oso-
bowo$¢ mlodych artystow, ktore wyjasniaja tacznie 59% wariancji wynikow oraz cztery
czynniki budujace osobowos¢ mtodych pisarzy (wyjasniaja one tacznie 68% zmienno$ci
wynikow).

Osobowo$¢ mlodych artystow jest determinowana przez takie czynniki, jak kon-
formizm towarzyski, wladczo$¢ oraz poszukiwanie doznan (tab. 9). Dla pierwszego
z wymienionych czynnikoéw najistotniejszymi cechami sa towarzyskos$¢, dopasowanie
si¢ do innych oraz inteligencja spoteczna. Czynnik ten nie jest charakterystyczny dla
dorostych tworcow — jest zwiazany z aspektem rozwojowym. Mtodzi ludzie, bgdac
swiadomymi swojej wyjatkowosci, powodowani wysoka potrzeba afiliacji, charakte-
rystyczna dla ich okresu rozwojowego (Brzezinska 2000), staraja si¢ jak najbardziej
dopasowac do réwiesnikow i zastuzy¢ tym na ich sympatig. Drugi czynnik — wywie-
ranie wpltywu — obejmuje dominacjg¢, wysokie aspiracje oraz eksploatowanie innych do
osiagania wlasnych celow. Czynnik ten jest zwiazany z niezaleznoS$cia, ktora opisuje
E. Necka (2012), charakteryzujac swoj model osobowosci tworczej. Zachowania anty-
spoteczne tego typu sa charakterystyczne dla jednostek z rysem osobowosci psycho-
tycznej (Eysenck 1992). Czynnik ten ma zwiazek réwniez z wytrwatoscia. Jej zwiazki
z kreatywnoscia potwierdzity takze inne badania (Cropley 1997; Andriopoulos, Lowe
2000; Ericsson 2006). Dla oséb twoérczych charakterystyczne sa wysokie aspiracje,
dazenie do osiagnie¢ i pragnienie potwierdzenia wlasnej wartosci (Tokarz 1996;
Feist 1999). Aby te ambicje mogly zosta¢ zrealizowane, jednostki tworcze sa sktonne
przejawia¢ wrogos¢, agresje lub arogancje w stosunku do innych ludzi (Shalley, Oldham
1997; Feist 1999; Van Dyne, Jehn, Cummings 2002), a nawet zachowania schizoty-
powe, ktore maja zwiazek z kreatywnoscia (Burch i in. 2006; Nettle 2006; Miller, Tal
2007).

Tabela 9. Struktura osobowo$ci mtodych artystow

Czynnik Konformlzm Wiadezosé Poszuklw,ame
towarzyski doznan
L L Poszukiwanie kontaktéw

Towarzyskos¢ Dominacja

Charaktervst heteroseksualnych

ceczilr; erystyczne Dopasowanie do innych|Wysokie aspiracje Szybkie tempo psychiczne
Inteligencja spoteczna Eksploatowanie innych Poszukiwanie przyjemnosci

genqasp do osiagania wlasnych celow przyl

Ostatni z czynnikow wyodrgbniony w strukturze osobowosci mtodych artystow
— poszukiwanie doznan — obejmuje poszukiwanie kontaktéw heteroseksualnych, szybkie
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tempo psychiczne oraz poszukiwanie przyjemnosci. Jest to czynnik dos¢ mocno po-
wigzany z otwartoscia opisana w modelu osobowosci tworczej E. Necki. Poszukiwanie
doznan wiaze si¢ zarowno z otwartoscia na doswiadczenie, charakterystyczna dla arty-
stow (Feist 1999; Helson 1999; Simonton 1999; George, Zhou 2001; Scratchley, Hakstian
2001; Dollinger, Urban, James 2004; Prabhu, Sutton, Sauser 2008), jak i z potrzeba no-
wosci oraz potrzeba przezywania ciagtych stymulacji i nowych, niespotykanych doznan
(Schroth, Lund 1994; Zuckerman 1994; Pufal-Struzik 1996).

Osobowos¢ mtodych pisarzy jest konstytuowana przez cztery czynniki: perfekcjo-
nizm, narcyzm, ekstrawersjg oraz zanizong samooceng (tab. 10). Czynniki okre§lone mia-
nem perfekcjonizmu oraz narcyzmu maja wiele wspdlnego z czynnikiem wytrwatosci
opisanym w teoretycznym modelu E. Necki, a potwierdzonym jako majacy zwiazek
z kreatywnos$cia w licznych badaniach (Cropley 1997; Andriopoulos, Lowe 2000;
Ericsson 2006), glownie poprzez wysoka motywacje osiagnie¢, ambicje oraz potrzebe
potwierdzania wlasnej wartosci (Tokarz 1996; Feist 1999). Czynniki te wskazuja rowniez
na wysokie poczucie wlasnej skutecznosci w sferze kreatywnosci, ktdre wiaze si¢ z kre-
atywnoscia (Tierney, Farmer 2002, 2004). D. Simonton (1999) potwierdzit rowniez
zwiazki kreatywnosci z zachowaniami demonstracyjnymi, majacymi na celu zwrdcenie
uwagi. Czynnik trzeci — ekstrawersja — prawdopodobnie jest zwiazany z pozytywnym
pobudzeniem emocjonalnym, sprzyjajacym tworczosci (emocje filokreatywne). Radosc,
sympatia interpersonalna, zaciekawienie i pozytywny afekt facylituja powstawanie
nowych pomystow (Kocowski 1991a, 1991b; Amabile i in. 2005; Fredrickson, Branigan
2005). Ponadto czynnik ten wynika z aspektu rozwojowego.

Ostatnim z wyodrebnionych czynnikdéw jest zanizona samoocena. Doglebna analiza
wlasnej osoby, ktorej sprzyja tworczos¢ literacka, kryzysy twoércze i rozwojowe oraz
spoteczny odbior jednostki tworczej i jej (nie zawsze zgodnych z normami) zachowan
w kontekscie wysokich oczekiwan wobec siebie i narcystycznym rysie osobowosci, moze
prowadzi¢ do rozczarowania samym soba i zanizonej samooceny, co z kolei moze wy-
zwala¢ stany depresyjne (Necka 2012). Zwiazki depresji z kreatywnoscia sa podkreslane
w licznych pracach (Weisberg 2006; Silvia, Kaufman 2010; Silvia, Kimbrel 2010).

Tabela 10. Struktura osobowosci mtodych pisarzy

Zanizona

Czynnik Perfekcjonizm Narcyzm Ekstrawersja
samoocena

Wyolbrzymione poczucie
wlasnego znaczenia
Eksploatowanie innych
Charakterystyczne |Sumienno$é do osiagania wiasnych
cechy celow

Che¢ utrzymania
poprawnych relacji |Cheg¢ bycia podziwianym |Aktywnos¢ Sztywno$¢
Z innymi

Wysokie aspiracje Towarzyskos¢ |Wycofanie

Poszukiwanie |Niska sprawnos¢
doznan i mata skuteczno$¢
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Przeprowadzone badania pozwolity na empiryczne potwierdzenie teoretycznego
modelu osobowosci tworczej E. Necki. Model ten zostat odtworzony, cho¢ w nieco
innej konfiguracji. W strukturze osobowosci mtodych tworcow wazne okazaly sig
takze aspekty spoteczne. U miodych artystow znalazly one odbicie w czynniku na-
zwanym konformizmem towarzyskim, natomiast u mtodych pisarzy — w ekstrawersji.
W strukturze osobowos$ci mtodych pisarzy ujawnity si¢ cechy zwiazane z niska samo-
ocena, CZego nie zaobserwowano w grupie porownawcze;j.
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Personality traits of creative adolescents
attempting to produce literary output

There is a small number of conducted scientific research in psychology regarding literary creativity
and gifted adolescent writers.. The study presented within this paper is covering this topic. The aim of the
research was to discover the personality traits of the adolescents attempting to create literary output. The
following methods have been used during the study: Adjective Check List (ACL) and Creative Behaviour
Questionnaire KANH. A group of high-school students located in Lublin Voivodeship participated in the
investigation. The output of the research has been examined using Exploratory Factor Analysis (EFA)
method. Theoretical assumptions were based on a tripartite model of creative personality proposed by
E. Necka. The results are its empirical confirmation. Youth creative writers are being characterised with
four factors: perfectionism, narcissism, extraversion and low self-esteem. Within the structure of the
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comparative group, that was composed of young people acting actively in other areas of art, three
factors have been found: social conformism, the tendency to have impact on others and sensation
seeking. A factor specific for young artists of the literature is low self-esteem, which is justified in studies
of adult writers and poets.

Keywords: personality, creative adolescents, young creative writers, literary creativity



