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Dlaczego jemy?
Uwarunkowania stosunku do jedzenia w cyklu zycia
na podstawie analizy wynikow wstgpnego sondazu

Od zarania dziejow ludzkos¢ poszukujqca zywnosci wytyczata drogi poznania
swiata. Gtod byt motorem postepu i wciqz pozostaje zrodtem wszelkiej ludzkiej
energii, dobrej i zlej; jest podstawq rozwoju, przyczynq konfliktow, alibi dla
sumienia, cenq ludzkiego trudu. Wokotl zywnosci wyrastaly cywilizacje i Scieraty
sie imperia, z jej powodu popetniano zbrodnie, ustanawiano prawa i zdobywano
wiedze.

M. Toussaint-Samat

Z fizjologicznego punktu widzenia czlowiek sigega po jedzenie, gdy odczuwa
i identyfikuje gtdéd, w miar¢ za$ przyjmowania pokarmu doswiadcza uczucia syto-
$ci, tracac nim zainteresowanie. B. Wansink (2006) méwi z kolei, iz o tym, co i ile
jemy, decyduje nasze otoczenie, rodzina i przyjaciele, moda i reklama, opakowania
i talerze, ksztalty i zapachy, naczynia i pojemniki uruchamiajace ,,apetyt na cos$”.
Duzy udziat w kreowaniu stosunku do pokarmu ma kultura masowa, ktora poprzez
media upowszechnia okreslone produkty spozywcze, a nadto nadaje im specyficzne
— niezwiazane z zaspokajaniem gltodu — znaczenie, promujac jednocze$nie szczupta
sylwetke.

Z cala pewnoscia zatozy¢ zatem mozna, iz jedzenie to nie tylko proces prostego
zaspokajania potrzeby pokarmowej. Dzigki spozywaniu okre§lonych pokarmoéw (np.
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ostrygi), jedzeniu w okre$lonym towarzystwie (np. bankiet u dyrektora) czy w okre-
$lonych sytuacjach (np. w samotnos$ci), zyskujemy poczucie uznania, przynaleznosci,
bezpieczenstwa, kontroli swego stanu zdrowia itp. J. Chmarzynska (2004) uzasadnia
proces jedzenia w nastepujacy sposob:

— po pierwsze, jemy, dos$wiadczajac okreslonych emocji i nastrojow, zaréwno
pod wplywem smutku, przygngbienia, jak i w obliczu ztosci czy w przyptywie rado-
$ci. Jedzenie dyktowane emocjami pelni tym samym role regulatora standéw afek-
tywnych;

— po drugie, jemy, bo nam smakuje; dostarczamy sobie stymulacji na poziomie re-
ceptoréw smaku, wechu, wzroku, dotyku, rdzniac si¢ przy tym apetytem na okreslone
potrawy od innych oséb;

— po trzecie, jemy ze wzgledow towarzyskich. Spozywanie pokarmow jest czynno-
$cia spoteczna, taczy ludzi, jest wpisane w nasza kulturg, towarzyszy wielu rytuatom,
obrzedom (np. uczta weselna, stypa, urodziny).

W skrajnych sytuacjach pod powierzchniq manifestowanego stosunku do jedze-
nia kryje sie szereg problemow natury psychologicznej. Zatem to, ile, jak i kiedy
jemy, to wskazniki zarowno naszej kondycji fizycznej, jak i psychicznej (...) Brak
kontroli nad procesem jedzenia, czy tez rygorystyczne przestrzeganie drakonskich
diet niesie z sobq wiele niekorzystnych nastepstw w funkcjonowaniu cztowieka
zarowno na poziomie somatycznym, jak rowniez spotecznym i psychologicznym
(Ziotkowska 2009).

Jak wspomniano, potrzeba pokarmowa uwarunkowana jest determinantami biolo-
gicznymi i psychospotecznymi, a sposoby jej identyfikowania i gratyfikowania
ksztaltuja si¢ w toku procesu uczenia si¢ od najwczesniejszych momentéw zycia
cztowieka (Eliasz 2004). Mechanizm formowania tej potrzeby (jak i wielu innych)
odbywa si¢ w trzech etapach:

— wyrdznienie danego pobudzenia sposrod wielu doznan;

— nauczenie si¢ rozpoznawania braku czegos (np. brak pozywienia powoduje wy-
roznienie doznawania glodu) oraz zaspokojenia danej obiektywnej potrzeby (poczucie
nasycenia w potrzebie pokarmowe;j);

— przyswojenie sobie sposobow zaspokajania potrzeby danego typu (wyrdznienie
tego, co powoduje zaspokojenie i ustalenie, jakie czynnos$ci nalezy wobec tego pod-
jag).

I tak poczqtkowo dziecko (...) odczuwa tylko ogolne niespecyficzne pobudzenie.
W przypadku obiektywnej potrzeby pokarmowej jej niezaspokojenie wywotuje
szereg zmian w funkcjonowaniu organizmu. Polegajq one poczqtkowo na wzbudza-
niu zachowan prowadzqcych do przyjmowania pokarmow, ale obejmujq takze me-
tody aktywnego ich poszukiwania oraz korzystanie z umiejetnosci odrozniania je-
dzenia od produktow niejadalnych, szkodliwych lub odwrotnie — pozqdanych ze
wzgledu na stan organizmu i wyksztalcone preferencje smakowe (tamze). W toku
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rozwoju i wobec rozmaitych doswiadczen czlowiek uczy sig takze btednego rozpo-
znawania pobudzen wewngtrznych, a wigc jako gtdéd moze interpretowac zmecze-
nie, deficyt bezpieczenstwa, chtéd, a nawet — paradoksalnie — brak wyproznienia
zotadka.

Z.alozenia badania

Dlaczego jemy? Co sprawia, ze jemy? Te pytania, a zarazem problemy badaw-
cze, zadaltySmy 132 osobom z r6znymi do$wiadczeniami zyciowymi w przeprowa-
dzonym w pazdzierniku 2010 roku wstgpnym, bo poprzedzajacym wigkszy projekt
badawczy, sondazu'. Kryterium doboru oséb stanowit wiek; a doktadniej — stadium
rozwoju. Na postawione przez nas — wydawatoby si¢ oczywiste — pytania odpo-
wiadaty dzieci w wieku przedszkolnym (3-5 lat), adolescenci (15—18 lat) oraz oso-
by doroste (57-70 lat). W kazdej grupie wiekowej znalazly si¢ 44 osoby. Dobor
badanych zréznicowanych pod wzgledem wieku wynikal z celu przedsigwzigcia:
uzyskanie informacji dotyczacej tego, w jaki sposoéb i w jakim stopniu kwestia
stosunku do jedzenia i decyzji dotyczacych odzywiania wiaze si¢ z danym okresem
rozwojowym oraz jego specyfika. Innymi stlowy, w jakim stopniu dany etap roz-
wojowy roznicuje percepcje jedzenia oraz motywy podejmowania decyzji jedze-
niowych.

U podstaw badania lezato przekonanie, iz w zwiazku ze specyfika stadiow roz-
wojowych czlowieka, rozmaitymi potrzebami, podejmowanymi rolami i zadaniami,
jakie cztowiek realizuje w roznych okresach swojego zycia, bedzie on przypisywat
inne znaczenie produktom spozywczym, czynnosci jedzenia oraz bedzie si¢ kiero-
wal odmiennymi wzglgdami w doborze jakosci i ilosci pokarmu. Hipoteza ogdlna
(H) wskazywata zatem, iz oprocz uniwersalnej, niezaleznej od rozwoju biologicz-
nej determinanty potrzeby pokarmowej (gldd), jedzenie w zaleznosci od stadium
rozwoju petni dla czlowieka rozmaite funkcje i wynika z wyzszych potrzeb psy-
chicznych wilasciwych okresowi rozwoju. Tym samym istnieja pozabiologiczne
roznice natury rozwojowej sklaniajace osoby w réoznym wieku do siggania po
jedzenie.

"W celu uzyskania odpowiedzi na pytanie zastosowaty$émy sondaz. Metoda ta stanowi silny wy-
znacznik pewnego sposobu myslenia, pogladow czy preferencji. To wstgpne badanie ma w niedtugim
czasie postuzy¢ nam do dalszych eksploracji empirycznych. Pytanie zostalo zadane w formie pytania
otwartego, a zatem badani mogli na nie swobodnie, spontanicznie odpowiadaé, bez ograniczen budujac
wypowiedz.
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Teoretyczne ramy analizy

Ztozonym czynnikom zwiazanym z wyborami zywieniowymi pos$wigcono juz
wiele uwagi oraz badan (zob. np.: Shepherd 1989; Birch 1989; Steptoe, Pollard, Wardle
1995). Majac na uwadze ich dorobek, w ponizszym tekscie, podejmujemy kwesti¢
specyfiki rozwojowej cztowieka w kontekscie jego motywacji do zaspokajania potrze-
by pokarmowe;j.

Podstawa interpretacyjna stala si¢ Murrayowska koncepcja potrzeb, a to z kilku
powodéw?’. Po pierwsze, Murray przypisywal olbrzymie znaczenie do analizy potrzeb
i motywacji ludzkich dziatan jako sity wewnetrznej organizujacej percepcje, dazenia
i dziatania jednostkowe, jednak istotnie warunkowanych przez czynniki $rodowi-
skowe’. Taki szeroki oglad funkcjonowania czlowieka implikuje docenianie indy-
widualnej ztozono$ci organizmu, zgodnie z koncepcjami personologicznymi oraz
zgodnie z zasadami teorii pola, wymuszajac ponadto dokladne przeanalizowanie
i zrozumienie srodowiskowego kontekstu zachowania (Hall, Lindzey 1994, s. 201—
205). Czyni w ten sposob z aktu jedzenia zarowno proces fizjologiczny, zjawisko
psychologiczne, jak i spoteczno-kulturowe. Tym samym kazdorazowo obok wro-
dzonych preferencji jedzeniowych nalezy bra¢ pod uwage bezposrednie oddziaty-
wania $rodowiskowe oraz ogromne kulturowe zroéznicowania preferencji pokarmo-
wych (Ogden 2011, s. 34).

Sposrod kilkudziesigciu potrzeb wyrdznionych przez H. Murraya w pilotazu zaak-
centowano i zidentyfikowano' nastepujace: 1) potrzeba pokarmowa, 2) potrzeba sto-
warzyszania sig, 3) potrzeba kompensacji, 4) potrzeba uleglosci, 5) potrzeba podpo-
rzadkowania sig, 6) potrzeba zabawy, aktywnos$ci, 7) potrzeba przyjemnych doznan
zmystowych, 8) potrzeba poznawcza, 9) potrzeba konformizmu, 10) potrzeba aprobaty
1 uznania ze strony innych, 11) potrzeba zachowania zdrowia, 12) potrzeba zachowa-
nia zycia.

2H. Murray jest tworca jednej z najpowszechniej stosowanych metod diagnostyki psychologiczne;j
o nazwie TAT (Test Apercepcji Tematycznej).

? Zgodnie z mysleniem H. Murraya, potrzeba daje zwykle poczatek pewnemu ciagowi zachowan,
a jej realizacja ma prowadzi¢ (dzigki instrumentalnym czynnos$ciom) do zaspokojenia organizmu. Za tym
idzie ujgcie osobowosci wskazujace na to, iz potrzeba jest gldwnym czynnikiem organizujacym i kieruja-
cym jednostka, a jej funkcje polegaja na rozwiazywaniu konfliktow i1 przezwycigzaniu ograniczen, na
zaspokajaniu potrzeb jednostki oraz na planowaniu osiagania przysztych celow (za: Hall, Lindzey 1994,
s.201).

* Uzyskany surowy materiat zostal przekazany do wstepnej analizy 5 sedziom kompetentnym. Ich
zadanie polegato na przetozeniu wypowiedzi oséb badanych na jgzyk potrzeb, z wykorzystaniem katego-
ryzacji H. Murraya. Nastgpnie okreslono procentowe nasilenie wystgpowania okreslonej potrzeby
w konkretnej grupie wiekowe;.
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Analiza materialu badawczego
z uwagi na stadium rozwoju

Dzieci w okresie przedszkolnym (3-5 lat)

Gloéwna i uwidaczniajaca si¢ w tym okresie zycia motywacja do siggania po jedze-
nie zwigzana jest z potrzebami zachowania zdrowia, zachowania Zycia oraz z potrzeba
pokarmowa (patrz: rys. 1). Dzieciom jedzenie stuzy zasadniczo w utrzymaniu zdro-
wia, zaspokajaniu glodu oraz utrzymaniu zycia, co wyrazane jest najczgsciej w takich
sformulowaniach jak: jem, bo jestem glodny, jem, Zeby by¢ zdrowym, jem, zeby uro-
snqé, czy jem, zeby nie umrzec.

|
1. potrzeba pokarmowa 7. potrzeba poznawcza
2. potrzeba stowarzyszania sig¢ 8. potrzeba konformizmu
3. potrzeba kompensacji 9. potrzeba unikania nagany ze strony innych
4. potrzeba podporzadkowania sig 10. potrzeba aprobaty i uznania ze strony innych
5. potrzeba zabawy, aktywnosci 11. potrzeba zachowania zdrowia
6. potrzeba przyjemnych doznan zmystowych 12. potrzeba zachowania zycia

Rys. 1. Potrzeby zaspokajane poprzez jedzenie.
Zrb6dto: opracowanie whasne

Przygladajac si¢ zréznicowaniom wskazan w obrgbie wymienionych potrzeb,
mozna wywnioskowac, iz znacznie czg¢$ciej nacisk ktadziony jest nie na sam krétko-
falowy akt zaspokajania glodu i jego zmystowo$¢ (patrz: potrzeba pokarmowa), lecz
na jego diugofalowe konsekwencje (patrz: potrzeba zdrowia i utrzymania zycia).



104 Beata ZIOLKOWSKA, Dorota MROCZKOWSKA

W owej zaleznosci jedzenie — zdrowie, jedzenie — zycie uwidacznia si¢ juz bardzo
wczesnie wptyw najblizszych oséb. To za ich sprawa, a w duzej mierze dla nich,
dziecko juz w pierwotnym procesie socjalizacji zaczyna ksztaltowac swoja percepcje,
preferencje oraz stosunek do jedzenia. Tym samym jedzenie bardzo szybko zyskuje
racjonalizacj¢ srodowiskowa oraz kulturowa ekstensje¢, petniac nie tylko funkcje za-
spokajania potrzeby fizjologicznej, ale takze znaczenie psychospoteczne. Oznacza to,
iz jedzenie staje si¢ istotnym elementem budujacym w tym okresie relacje dziecka
z szeroko rozumianym kontekstem spotecznym, przede wszystkim za$ z rodzicami
iz innymi opiekunami.

Idac dalej, mozna wskaza¢, iz jedzenie pelni funkcj¢ narzgdzia realizacji pewne;j
wizji wychowawczej czy tez jest elementem procesu wychowawczego (w szczegol-
nos$ci nagradzania i karania dzieci). Nierzadko jedzenie, a zwtaszcza niektére pro-
dukty (np. stodycze) proces ten warunkuja, czego dowodza takie sformutowania
dzieci, jak: jak fadnie zjem, bede silny(a) i duzy(a); jak wszystko tadnie zjem, bede
ogladal(a) dluzej bajki; jestem grzeczna bo tadnie jem; jak nie zjem, to nie bede sie
bawit(a); jak nie zjem, to nie ogladne bajki; kiedy wszystko zjem, dostane loda,
chipsy itp.

W tej grupie badanych osob znalazty si¢ tez wypowiedzi wskazujace na duza wage
i emocjonalne znaczenie przypisywane jedzeniu, traktowanie jedzenia jako wyrazu
mitosci poprzez chociazby takie rytualy jak gotowanie czy pieczenie rodzinnych przy-
smakow: moja mama robi najlepsze na swiecie nalesniki,; moja babcia zawsze piecze
mojq ulubionq babke. Poprzez jedzenie, a zasadniczo jego kulturowe manifestacje,
obrzadki i rytualy, tj. wspolne rodzinne positki, potrawy od pokolen podawane do
wspolnego stotu, przyjecia rodzinne i towarzyskie przy suto zastawionym stole,
wspolne kolacje przy §wiecach itp., ludzie manifestuja mitos¢, czulos¢, opieke czy
sympati¢ wzgledem najblizszych — rodziny, przyjaciot, a takze innych ludzi, np.
bezdomnych czy potrzebujacych. Jedzenie tym samym staje si¢ od najwczesniej-
szych lat sposobem nagradzania i karania bliskich, w tym zasadniczo dzieci poprzez
np. kupowanie im smakotykow, z kolei odmawianie positkow czy ich krytykowanie
w dorostych relacjach moze by¢ sposobem manifestowania dezaprobaty wobec in-
nych osob.

U dzieci w wieku przedszkolnym istotna role¢ odgrywaja tez potrzeba ulegtosci
i podporzadkowania si¢, w nieco mniejszym stopniu potrzeba konformizmu’. Jedzenie
jest sposobem na przypodobanie sig, spetnianie rodzicielskich wymogoéw i oczekiwan

5 Potrzeba konformizmu wyraza si¢ w przyjmowaniu wartoéci, zasad, pogladéw i norm poste-
powania obowiazujacych w danej grupie spotecznej; potrzeba ulegtosci polega na szukaniu u innych
ludzi opieki i oparcia, w uznawaniu doswiadczenia innych, zajmujacych wyzsza pozycj¢ w hierar-
chii spotecznej i idealizowaniu ich; potrzeba podporzadkowania sig¢ to przeciwienstwo potrzeby
niezaleznosci, jest wynikiem braku pewnosci siebie i deficytu poczucia bezpieczenstwa.
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— jem, bo mama kaze; jem, bo bedzie sie gniewal, czy jem, bo bedzie zadowolona.
Takie my$lenie dziecka jest wyrazem wczesne] internalizacji panujacych wzorcow
i traktowania ich jako wewnetrznych imperatywow okreslonych zachowan, np. naka-
zuje zjes¢ wszystko, co znajduje si¢ na talerzu. Dziecko tym samym zaréwno podpo-
rzadkowuje si¢ do panujacych w rodzinie rytuatéw i zwyczajow zywieniowych, jak
1 przyswaja sobie znaczenia i rol¢ przypisywana jedzeniu przez domownikow.

Mozna zatem powiedzieé, iz juz u najmtodszych uwidacznia si¢ Murrayowski po-
dziat na potrzeby pierwotne (wiscerogeniczne) polaczone z charakterystycznymi pro-
cesami organicznymi, a ich zaspokojenie pociaga zwykle za soba zadowolenie fizycz-
ne (zasadnicza jest tu potrzeba pokarmowa) oraz wtorne (psychogeniczne), ktore
charakteryzuje brak powiazan z okre§lonymi procesami organicznymi czy zadowole-
niem fizycznym (wskazuje to m.in. na opisang potrzebe¢ uleglosci, ale tez uznania
i aprobaty ze strony innych).

Wsrdd badanych dzieci jedzenie jest ponadto dos¢ silnie powiazane z zabawa jako
istotnym elementem rozwoju emocjonalnego, poznawczego oraz spolecznego, wkom-
ponowane zostaje zatem w szereg istotnych kompetencji rozwojowych na najrézniej-
sze sposoby: jako wyraz ,.stylizowania sig¢ na dorostych”, np. przez picie kawy ,,Inki”,
organizowanie przyje¢ dla ulubionych pluszakoéw, jako element towarzyszacy
1 przyjemnos$ciowy w trakcie czy przy okazji zabawy, czy jako wyraz nasladownictwa
rowiesnikow — jem, bo dzieci jedzq; jem to samo co inne dzieci, jedzenie staje si¢ tym
samym sposobem na budowanie dziecigcej wspdlnoty i jej podtrzymywanie.

Tak wigc nawet u najmtodszych jedzenie stuzy nie tylko zaspokajaniu glodu czy
apetytu, ale jest strategia gratyfikowania innych, pozafizjologicznych potrzeb czto-
wieka. Najpewniej jednak takie traktowanie jedzenia i pokarmu wynika z procesu
socjalizacji, zatem ma charakter nabyty i jest $cisle powiazane zar6wno z postawa
opiekunéw wobec pokarméw oraz czynnosci jedzenia, jak i z preferowanym przez
nich stylem wychowawczym.

Adolescenci (15-18 lat)

Takze u nastolatkéw (por. rys. 2) jedzenie jest nadal traktowane jako sposob na za-
spokojenie czysto fizjologicznej potrzeby — jem z glodu, jem, kiedy jestem glodny(a),
natomiast w mniejszym stopniu wigzane jest z potrzeba zachowania zdrowia, co moz-
na uzasadni¢ wiekiem i okresem rozwojowym.

W tym bowiem stadium zdrowie nie jest zasadniczo przedmiotem istotnych zabie-
gow m.in. ze wzgledu na brak w tym wieku wigkszych probleméw zdrowotnych czy
typowe z uwagi na specyfike wieku ich bagatelizowanie, eksperymentowanie na wia-
snym ciele itp.
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1. potrzeba pokarmowa 7. potrzeba poznawcza
2. potrzeba stowarzyszania sig 8. potrzeba konformizmu
3. potrzeba kompensacji 9. potrzeba unikania nagany ze strony innych
4. potrzeba podporzadkowania si¢ 10. potrzeba aprobaty i uznania ze strony innych
5. potrzeba zabawy, aktywnosci 11. potrzeba zachowania zdrowia
6. potrzeba przyjemnych doznan zmystowych 12. potrzeba zachowania Zycia

Rys. 2. Potrzeby zaspokajane poprzez jedzenie.
Zrb6dto: opracowanie whasne

Jedzenie u nastolatkéw wyrazniej niz u dzieci w wieku przedszkolnym jest sposo-
bem na doznawanie przyjemnosci, delektowanie si¢ czy zaspokajanie ciekawosci po-
znawczej. W grupie tej rysuje si¢ silnie potrzeba zmystowosci: jem z ochoty, jem dla
przyjemnosci, jem, bo lubi¢ probowac nowe rzeczy. Mozna by za Z. Freudem powie-
dzie¢, iz doznawanie i szukanie przyjemnosci jest integralnym sktadnikiem osobowo-
$ci 1 motorem ludzkich zachowan, a dostepne formy jej doznawania tkwig w szeroko
rozumianej kulturze czy jej produktach; jednym z nich jest takze jedzenie. Jednak
druga strong owej sytuacji stanowi fakt, iz wraz ze wzrostem znaczenia jedzenia jako
zrodla przyjemnosci 1 zmystowosci staje sig tez ono powodem/narze¢dziem licznych
kompensacji, substytutowych dziatan i zachowan (w tej grupie zaznacza si¢ wyraznie
funkcja kompensacyjna)®. Nastolatki na zadane przez nas pytania odpowiadaja wiec:
jem z nerwow, jem, bo jestem smutna, jem, bo jestem zdenerwowana, jem, bo mam
chandre. Spozywanie pokarméw stuzy¢ ma uspokojeniu czy wyciszeniu w sytuacjach

% Potrzeba kompensacji zostaje wyzwolona przez frustracje wywolana roznego typu trudno$ciami, jakie
spotykaja jednostke. Uczucia powodujace potrzebg kompensacji to wstyd po niepowodzeniu zyciowym, ale
tez zapal, duma, zdecydowanie, updr, ryzykanctwo i zawzigtos¢. Potrzeba kompensacji wiaze si¢ silnie
z potrzeba autonomii tak silnie do§wiadczang przez mtodych ludzi, wchodzac z kolei w konflikt z potrzeba
ulegloscei.
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doswiadczania przez nich napigcia, stresu czy doznawania roznorakich, zarowno
pozytywnych, jak i negatywnych emocji. L¢k, strach, rozczarowanie, zto§¢ lub zal,
a czasami nawet rados¢, euforia powoduja, iz mtodzi ludzie nie kontroluja odruchu
jedzeniowego; zaczynaja je$¢ nadmiarowo. Sprzyjaja temu dodatkowo takie czynniki
jak: zmgczenie, osamotnienie, zly nastroj, dylematy tozsamosciowe tak charaktery-
styczne dla tego okresu’ (Oginska-Bulik 2004, s. 24-25).

U badanych adolescentéw bardzo wyraznie zaznacza si¢ kojarzenie jedzenia z po-
trzeba stowarzyszania si¢, zabawy i aktywnosci (zdaniem Murraya wchodza tu niejako
w fuzje); mlodzi powiadaja — jem dla towarzystwa, jem w czasie imprezy, lubie goto-
wacé z innymi. Okres dojrzewania to czas definiowania swojej tozsamoS$ci poprzez
zabawe, aktywnos¢, towarzystwo rozumiane tu przede wszystkim jako udziat w roz-
nego rodzaju rozrywkach, spotkaniach towarzyskich, podejmowanie poza domem
aktywnosci; towarzyszy im za$ czesto jedzenie (pojadanie w trakcie spotkan w pu-
bach, na ,,dymowkach”, w kinie itp.).

Réwnoczesnie zaznacza si¢ nikly zwiazek pomigdzy jedzeniem a potrzeba ule-
glosci, podporzadkowania sig, konformizmu czy aprobaty ze strony innych. Wyni-
ka to prawdopodobnie z buntowniczego nastawienia miodych ludzi. W bunt ten —
charakterystyczny dla okresu adolescencji — wkomponowane jest jedzenie. Staje
si¢ ono wyrazem niezadowolenia sprzeciwu wobec wszelkich konwenanséw, spo-
sobem na odrzucanie perspektywy §wiata dorostych. Dojrzewanie to jednoczesnie
czas wzmozonej wrazliwos$ci, niepewnosci, psychicznej kruchosci powodujace, iz
jest to zasadniczo okres ekspresji problemow na tle jedzeniowym. Ponadto jedze-
nie zaczyna tu pelni¢ dodatkowe funkcje, np. jak moéwia badani — jem, Zeby miec
zdrowq cere, muly itp. Wynika to ze wzmozonego koncentrowania si¢ na ciele
podlegajacego w tym stadium znaczacym przemianom w zakresie proporcji, masy
i atrakcyjnosci.

Podsumowujac materiat badawczy uzyskany w grupie nastolatkow, uzna¢ mozna,
iz stosunek do jedzenia wpisuje si¢ w znacznej mierze w dominujace woéwczas zada-
nie, a wigc okreslenie wlasnej tozsamosci. Mlodzi poprzez jedzenie vs. niejedzenie
okreslonych produktow/pokarméw (np. migsa) definiuja siebie, okreslajq przynalez-
no$¢ do grupy rowiesniczej, wyrazaja stosunek do opiekundw itp.

"Do czynnikéw, ktérych nie mozna pominaé, naleza trudne wydarzenia zyciowe, takie jak: prze-
prowadzka, rozstanie z bliska osoba, narodziny mtodszego rodzenstwa, Smier¢ cztonka rodziny, podczas
ktoérych jedzenie traktowane jest jako zaspokojenie, ukojenie, pocieszenie itp. Inne czynniki, ktore moga
sprzyja¢ nadmiernemu jedzeniu, to: powszechna dostgpno$¢ produktéw, hedonistyczna przyjemnosé
jedzenia, sklonno$¢ do ciagtego probowania réznych potraw, dobra kuchnia rodzinnego domu badz
ubdéstwo w okresie dziecinstwa, uroczystosci rodzinne, przyjgcia, spotkania towarzyskie; urazy czy
dlugotrwata choroba, ciaza, klimakterium; wydarzenia Zzyciowe: przejScie na rent¢ czy emeryture,
zmniejszanie atrakcyjnosci wygladu zewnetrznego i proces starzenia sig, nuda (za: Oginska-Bulik 2004,
s. 18-19).
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Dorosli (57-70 lat)

Jedzenie wsrdd dorostych — podobnie jak w poprzednich grupach — jest traktowane
jako sposob na zaspokojenie potrzeby pokarmowej — jem z glodu, potrzeby zachowa-
nia zycia oraz zdrowia (por. rys. 3).
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1. potrzeba pokarmowa 7. potrzeba poznawcza
2. potrzeba stowarzyszania si¢ 8. potrzeba konformizmu
3. potrzeba kompensacji 9. potrzeba unikania nagany ze strony innych
4. potrzeba podporzadkowania sig 10. potrzeba aprobaty i uznania ze strony innych
5. potrzeba zabawy, aktywnosci 11. potrzeba zachowania zdrowia
6. potrzeba przyjemnych doznan zmystowych 12. potrzeba zachowania zycia

Rys. 3. Potrzeby zaspokajane poprzez jedzenie
Zrédto: opracowanie whasne

Wsrdd dorostych badanych wyréznia sig zasadniczo potrzeba zachowania zdrowia.
Odpowiednio dobrana dieta staje si¢ dla tej grupy wiekowej istotnym narzedziem
kontroli zdrowia i zarazem gwarantem jego podtrzymania — jem, zeby zy¢ i byc¢ jak
najdtuzej sprawnym; zdrowe jedzenie sprzyja sprawnosci, stuzy zasadniczo celom
prewencyjnym — uzupetnia niedobory, wzmacnia organizm.

W okresie §rodkowej i poznej dorostosci, bo z reprezentantami tych stadiow
mialy§my do czynienia, zaczynaja dawac¢ o sobie zna¢ nieodczuwalne lub niezau-
wazane wczesniej biologiczne zmiany zwiazane z wiekiem (np. klimakterium, an-
dropauza). Srodkowa dorosto$é to takze przygotowanie do staroéci, w ktérej dorosli
stang przed wyzwaniem radzenia sobie z kolejnymi nieuchronnymi zmianami: ogra-
niczeniami, chorobami, zmianami fizycznymi. Stad tez w stadium tym pojawia si¢
koniecznos$¢ korzystania ze specjalistycznej pomocy, a okreslona dieta w tym okre-
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sie staje sig¢ zatem czgsto wynikiem zewngtrznych nakazow eksperckich (lekarzy,
dietetykow) — bo lekarz kazat stosowac diete.

W grupie tej istotnie zaznacza si¢ rola jedzenia jako efektu tzw. zdrowego roz-
sadku — jem z rozsqdku, co thumaczy¢ mozna faktem, iz to czas, w ktérym ze wzgle-
du na nizsze wydatki energetyczne i proces starzenia si¢ osoba odczuwa mniejsze
taknienie. Ow fakt koresponduje z niska potrzeba zmystowosci oraz potrzeba po-
znawcza wiazang z jedzeniem. Je§li w wypowiedziach badanych pojawia si¢ watek
przyjemnosciowy, to najczesciej w kontekscie dogadzania sobie. Folgowanie sobie,
delektowania si¢ uzasadniane sa przemijaniem — Zycie jest krotkie i co sobie bede
zatowad, badz tez zwiazane z potrzeba zabawy i stowarzyszania si¢ (tu zasadniczo
jako sposdb na budowanie i podtrzymywanie rodzinnej wspolnoty) — w celu zgro-
madzenia rodziny.

Uzna¢ mozna, iz w grupie 0sob dorostych sposéb odzywiania si¢ oraz stosunek do
jedzenia maja z jednej strony znaczne powiazania z kondycja zdrowotna i silng
potrzeba jej utrzymania, z drugiej za$ wynikaja z dostarczenia sobie przyjemnosci
w stadium zycia, w ktorym zdaniem wielu badanych z wielu z nich trzeba zrezygno-
wac lub tez z uwagi na wiek nie sa juz one czlowiekowi dostgpne.

Podsumowanie

Z cala pewnoscia nalezy podkresli¢, iz czynnos¢ jedzeniowa dotyczy zarowno spo-
sobu przyjmowania pokarmu, ilosci i jakoSci spozywanego pozywienia, czgstosci
przyjmowania positkow, jak i sfery wykraczajacych poza sam akt jedzenia — przezyc¢,
mysli, emocji, zachowan i decyzji zwiazanych z jedzeniem (Niewiadomska, Kulik,
Hajduk 2005, s. 45-47).

Przyjeta perspektywa pozwolila nam zobaczy¢, jak silnie w calos¢ naszych zarow-
no psychospotecznych, jak i fizjologicznych doswiadczen wkomponowane jest jedze-
nie i jak w toku rozwoju ulegaja zmianie jego funkcje oraz znaczenie jemu przypisy-
wane. Przesledzmy i podsumujmy ponizsze zestawienie (patrz: rys. 4).

Jemy w celu zaspokojenia glodu. We wszystkich grupach wiekowych zaznacza
si¢ fakt wskazujacy na to, iz jedzenie stluzy przezyciu i ma na celu zaspokojenie pod-
stawowej potrzeby biologicznej podtrzymujacej egzystencjg. Potrzeba pokarmowa
plasuje si¢ najwyzej u mtodziezy, tu prawdopodobnie ze wzgledu na wzmozone zapo-
trzebowania pokarmowe w tym wilasnie okresie rozwojowym. Potrzeba zachowania
zdrowia najwyzsze warto$ci procentowe przyjmuje za§ u dorostych i dzieci. U tych
pierwszych ze wzgledu na odczuwane dolegliwosci fizyczne (stad najwyzsza jest w tej
grupie potrzeba zachowania zycia), u dzieci natomiast ze wzgledu na wagg 1 znaczenie
przekazow rodzicielskich w tym zakresie.



110 Beata ZIOLKOWSKA, Dorota MROCZKOWSKA

60

50

40

30

20

10 [ dzieci

0 ] l miodziez
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 m dorosli

1. potrzeba pokarmowa 7. potrzeba poznawcza
2. potrzeba stowarzyszania si¢ 8. potrzeba konformizmu
3. potrzeba kompensacji 9. potrzeba unikania nagany ze strony innych
4. potrzeba podporzadkowania si¢ 10. potrzeba aprobaty i uznania ze strony innych
5. potrzeba zabawy, aktywnosci 11. potrzeba zachowania zdrowia
6. potrzeba przyjemnych doznan zmystowych 12. potrzeba zachowania zycia

Rys. 4. Potrzeby zaspokajane poprzez jedzenie — zestawienie
Zrb6dto: opracowanie wlasne

Jemy, bo jedzenie jest przyjemne i smaczne. Poprzez pokarm jednostki dostar-
czaja sobie stymulacji na poziomie roznych receptoréw: smaku, wechu, wzroku, doty-
ku. Potrzeba przyjemnych doznan zmystowych najwyrazniej zaznacza si¢ wsrod mio-
dziezy, bowiem do$wiadczanie na rozmaitych poziomach, hedonizm typowe sa dla
milodych ludzi, zwlaszcza w obecnych czasach. Wsrod adolescentow wyraznie zazna-
cza si¢ takze obecnos$¢ potrzeby poznawczej w kontekscie zachowan jedzeniowych.
Jest to wynikiem specyficznej dla tego okresu odwagi, cickawos$ci $wiata i otwartosci
na to, co nowe, oryginalne.

Jemy ze wzgledéw towarzyskich. Spozywanie pokarmow jest czynno$cig spo-
teczna, taczy ludzi, jest wpisane w nasza kulture, towarzyszy wielu rytuatom, ob-
rzedom (np. uczta weselna, stypa, urodziny). Najsilniej jedzenie wiaze si¢ z potrze-
ba stowarzyszania si¢ u nastolatkow. Grupa towarzyska w tym stadium rozwoju
nabiera olbrzymiego znaczenia, deklasujac opiekunow. Dzigki niej mtodzi uzyskuja
informacje zwrotne na temat tego, jak sa spostrzegani przez réwiesnikdw, w tym
osoby pici przeciwnej, zyskuja poczucie akceptacji, przynaleznosci itp. Potrzeba
zabawy w potaczeniu z jedzeniem jest wyrazana we wszystkich grupach wieko-
wych, cho¢ najsilniejsza komponentg przybiera wsréd mtodziezy. Wszak niezalez-
nie od wieku jedzenie towarzyszy ludycznym aspektom zycia (baliki dziecigce, uro-
czysto$ci rodzinne, spotkania mlodziezowe itp.), jednak procentowo najsilniej
zaznacza si¢ u mtodych ludzi.

Jemy, bo inni tego od nas oczekuja. Grupa potrzeb zwiazana z relacjami z inny-
mi ludzmi, a zatem uleglo$ci, podporzadkowania si¢, konformizmu, aprobaty i uzna-
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nia ze strony innych, zdecydowanie zaznacza si¢ u najmlodszych badanych. Oni bo-
wiem pozostaja w najwigkszym stopniu sposrod objetych badaniem oséb zdani na
opieke innych, a wreez ich przetrwanie jest od tej troski i pomocy zalezne. Dzieci chca
wiec spetnia¢ oczekiwania 0sob, ktore otaczaja je opieka i mitoscia, albo ktorych za-
interesowanie i uznanie chca zdoby¢.

Jemy, chcac zmniejszy¢ frustracje. Z pomoca jedzenia dochodzi czgsto do
kompensowania innych, frustrowanych potrzeb. Najczesciej jest to wynikiem proce-
su warunkowania wyuczonego w okresie dziecinstwa. Jesli wowczas jedzenie by-
walo nagroda, pocieszycielem, ,,lekiem” na nudeg, samotnos$¢, napigcie itp., z duzym
prawdopodobienstwem zacznie petni¢ podobna funkcje w sytuacjach, kiedy czto-
wiek odczuwa deficyt konstruktywnych strategii radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych.

Zatem jak wida¢, wybory zywieniowe sa wynikiem ztozonego procesu, za ktorym
stoja zarowno zjawiska fizjologiczne, jak i psychospoleczne. Motywacja do jedzenia
vs. niejedzenia ma charakter wewngtrzny i zewngtrzny, mieszczac si¢ W Sszerszym
kontekscie srodowiskowych (kontekst spoleczno-kulturowy) i podmiotowych (oso-
bowos¢, czynniki zmystowe, sposdb myslenia) uwarunkowan.

Zaktadajac wigc, iz cztowiek stanowi jedno$¢ psychofizyczna, z cata pewnoscia
uzna¢ mozemy, iz jego funkcjonowanie psychospoteczne wplywa zwrotnie na reali-
zowanie przez niego potrzeb biologicznych. Z kolei gratyfikacja potrzeb biologicz-
nych wptywa na kondycj¢ psychospoteczna jednostki. Na przyktad deprywacja po-
karmowa, czyli skrajny, przedhuzajacy si¢ gtod, nie pozwala racjonalnie myslec,
zywi¢ pozytywnych uczu¢ wzgledem innych, przyczyni¢ si¢ moze do sprzeniewie-
rzenia si¢ zasadom etycznym — tamania prawa (np. kradziez, przemoc). Deficyty
w zakresie potrzeb mitosci, doznawania opieki i oparcia, sprawowania kontroli
moga za$ skutkowac nieprawidtowosciami w zakresie formowania stosunku do po-
karmu.

Niewatpliwie nalezy pamigtac, ze formowanie stosunku do pokarmu i czynnosci
jedzenia zaczyna si¢ od najwcze$niejszych momentéw zycia. Chcac wzmacniaé
prawidtowy rozwoj cztowieka oraz przeciwdziata¢ nieprawidtowosciom, proble-
mom i zaburzeniom w zakresie odzywiania, nalezy w wychowaniu dzieci i ich so-
cjalizacji troszczy¢ sig¢ zatem zarowno o sferg ich rozwoju fizycznego, jak i psy-
chicznego. Taki kontekst rozwoju bedzie sprzyjal ksztattowaniu prawidlowe;
hierarchii potrzeb oraz dawal okazj¢ do poznawania i trenowania konstruktywnych
sposobow ich zaspokajania.
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Why do we eat?
Determinants of the attitude towards eating in the life cycle
based on the analysis of the results of a preliminary survey

It seems that eating means a simple satisfaction of a biological need — hunger. However — as proven
by psychologists, sociologists and psychodieticians, etc., while eating certain foods or in specific circum-
stances we satisfy several other needs, including recognition, belonging, security, control, etc. The text
presents results of a simple survey carried out in three groups different from one another in a develop-
ment phase. As assumed it turned out that the needs which result from normative tasks and from needs of
a development period are satisfied by the means of eating.





