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Epifania i dosSwiadczenie
krystalizujace w biografii tworczej
— proba zarysowania pola badawczego

W badaniach biograficznych na ogét dominuja, a czasem $cieraja si¢ ze soba,
dwie rozne tendencje. Pierwsza z nich obejmuje badanie zycia codziennego, dia-
gnoze przebiegu proceséw niejako ,,zwyczajnych”, radzenie sobie przez respon-
dentow z codziennos$cia. Druga za$§ koncentruje si¢ na penetracji wydarzen znacza-
cych, przelomowych, w zasadniczy sposdéb wplywajacych na istotne zmiany w zyciu
badanych (codzienno$¢ vs. przetomowos¢). Obie te perspektywy dociekan wydaja
si¢ interesujace w badaniach pedagogicznych, drugi cieszy sig szczegdlnym zainte-
resowaniem w popularnych biografiach, nalezacych do kultury masowej, tworzo-
nych przez publicystow i dziennikarzy poszukujacych w historii zycia tworcoOw
przede wszystkim sensacji i spektakularnych przyktadéw przekraczania barier spo-
tecznych i kulturowych. W biografiach twoércow spotykamy si¢ z obu wymieniony-
mi tu podejciami (Szmidt 2009; Szmidt, Modrzejewska-Swigulska 2011). Przed-
miotem docickan w niniejszym artykule sa zjawiska badane w drugim nurcie,
okreslane jako epifanie, wydarzenia znaczace, zwrotne, przetomowe oraz doswiad-
czenia krystalizujace — doswiadczenia o mniejszej sile, ukierunkowujace rozwoj
zdolnosci tworczych. Moim zamiarem jest proba okreslenia pola badawczego w biogra-
fiach tworczych, ktorych autorzy pragngliby podjaé eksploracjg najbardziej znacza-
cych faktow z zycia badanych osob, a wigc takich wydarzen, po ktérych nic juz nie
jest takie, jak bylo dawniej. Biografie tworcow, a wigc artystow, naukowcow, wy-
nalazcow, tworcow dobra spotecznego, wydaja sig¢ szczegolnie dogodne do tego
typu badan eminencyjnych, gdyz zycie wielu wybitnych twoércow zawierato punkty
zwrotne i momenty przelomowe.
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Epifanie jako wydarzenia kluczowe

W badaniach biograficznych podkresla sig, iz przy opisywaniu calego swego zycia
respondenci na ogédt podporzadkowuja jego przebieg kilku kluczowym wydarzeniom,
azeby lepiej fabularyzowac narracje (Gibbs 2011, s. 115). Narracje obejmuja woéwczas
kilka miar sukcesu zyciowego, sposoby przezwycigzania przeciwnosci losu, metody
radzenia sobie z problemami itp. Bardzo czgsto trescia biograficzna czyni si¢ pewne
kluczowe wydarzenia i ludzi, ktorzy zmienili cos w zyciu danej osoby, bez ktorych nie
bytaby ona tym, kim jest (tamze, s. 116). Takim szczegdlnym przyktadem kluczowego
wydarzenia jest punkt zwrotny w zyciu osoby badanej, okreslany przez N. Denzina
(1989) jako epifania. Znaczacym przezyciem, czyli formg epifanii, jest spotkanie
uzdolnionego tworcy z innym cztowiekiem (mistrzem, mentorem, nauczycielem) lub
dzietem, okreslane przez J. Waltersa i H. Gardnera (1986) jako doswiadczenie krysta-
lizujace. Epifania (epiphany) jest definiowana przez G. Gibbsa (2011, s. 254) jako

epizod w biografii lub historii zZycia danej osoby, ktory ma charakter punktu
zwrotnego. Rozdziela biografie na kontrastujqce ze sobq okresy — przed epifaniq i
po niej. W opowiesciach ludzi o sobie czesto pojawia sie wqtek przemiany czy sta-
nia sie zupetnie innym cztowiekiem dzieki doswiadczeniu epifanii.

W religioznawstwie epifania jest rozumiana jako objawienie, a wigc zjawisko po-
legajace na tym, iz co$ lub kto$ ukazuje si¢ nam, pojawia w sposob nagly, ol$niewaja-
cy i uswiadamia istnienie czego$ dotad nieznanego. W tym znaczeniu epifania zbliza
si¢ znaczeniowo do stosowanego w naukach o tworczosci, spopularyzowanego juz
w 1926 roku przez G. Wallasa (1926) w jego teorii procesu tworczego, pojgcia ilumi-
nacji (ol$nienia, reakcji ,,AHA”, eureki) lub czeg$ciej uzywanego wspolczesnie terminu
»wglad” (insight). Polega ono na naglym zrozumieniu istoty problemu lub strategii
stuzacej jego rozwiazaniu, co czgsto wiaze si¢ z catkowicie nowym sposobem okre-
$lenia problemu (Sternberg 1999; Davidson 2003). Dozna¢ wgladu to zrozumiec¢ istote
problemu i jego rozwiazania.

Zdaniem G. Gibbsa (2011, s. 116) kluczowe wydarzenia sa dobrym wskaznikiem
sposobu, w jakim osoby badane postrzegaja swoje zycie i jakie ma ono dla nich zna-
czenie. Epifanie, zdaniem N. Denzina (1989, s. 71), w swej istocie sa egzystencjalny-
mi kryzysami, ktore pojawiaja si¢ w tych szczegdlnych momentach zycia, gdy jed-
nostka konfrontuje si¢ z powaznymi trudnosciami i doswiadcza ich skutkow. A skutki
te moga by¢ zard6wno pozytywne, jak i negatywne. N. Denzin (tamze) wyrdznia cztery
rodzaje epifanii:

1) epifanie glowne (major) — doswiadczenia, kruszace (wrgez druzgoczace) do-
tychczasowe zycie jednostki, ktore juz nigdy nie bedzie takie samo;

2) epifanie skumulowane (cumulative) — objawiaja si¢ jako rezultat serii r6znych
wydarzen, ktore budowaty dotychczasowe zycie jednostki;
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3) epifanie podrzedne lub iluminacyjne (minor or illuminative) — ujawniaja si¢
w nich napigcia i problemy w sytuacjach codziennego zycia i kontaktach z innymi;

4) epifanie wspomnieniowe (relived) — w nich jednostka powraca wspomnieniami
i przezywa jakby na nowo kluczowe momenty swojego zycia.

A. Jarvis (za: McDonald 2005, s. 30) definiuje epifani¢ jako nagta, nieciagla zmia-
ng, prowadzaca do gruntownej, pozytywnej i trwatej transformacji poprzez przefor-
mutowanie najbardziej ugruntowanych, gtebokich przekonan jednostki o sobie i Swie-
cie. A zatem wedtug tej autorki epifania to gruntowna zmiana w zyciu, ale zmiana
pozytywna. Autorzy zainteresowani cechami przezy¢ epifanicznych podkreslaja na-
stgpujace ich wlasciwosci (Denzin 1989; McDonald 2005; Miller, Baca 2001):

— epifanie nastepuja czesto po dluzszym okresie konfliktow wewngtrznych, niepo-
koju, niestabilnosci emocjonalnej, wyalienowania, samotno$ci, leku lub depresji, ale
tez — co wazne w tworczosci — po dtugim okresie wybitnej produktywnosci;

— sa przezywane jako do$wiadczenia nagle i niespodziewane, ale ekscytujace, wy-
soce angazujace, intensywne, uwalniajace;

—cho¢ ich natura nie jest wylacznie religijna, to opisywane sa czgsto jezykiem
pelnym odniesien religijnych, duchowych, mistycznych;

—zachodza czgsto w niezwyczajnym lub niezwyklym S$rodowisku spoteczno-
-kulturowym, ktére zachgca jednostke do podawania w watpliwos¢ statych przekonan
o cztowieku i §wiecie oraz o$miela ja do rekonstruowania i redefiniowania indywidu-
alnych pogladow i wartosci;

—wiele zmian w przekonaniach o $wiecie, bedacych skutkami przezycia epifanii,
jest stabilnych i trwatych;

— pierwsze epifanie zdarzaja si¢ w okresie p6znego dorastania lub wczesnej doro-
stosci.

Podkresla si¢ przy tym, iz doswiadczenia tego rodzaju sg udziatlem osob szczegol-
nie gleboko wierzacych, uczestnikow terapii oraz tych wszystkich, ktérzy zdolni sa do
przezy¢ mistycznych i estetycznych o duzej sile. W tym sensie przebieg do§wiadczen
epifanicznych zbliza je do opisywanych przez A. Maslowa (2004) doswiadczen
szczytowych ( peak experiences).

Przyklad epifanii
— testament heiligensztadzki Ludwiga van Beethovena

Kiedy Ludwig van Beethoven odbywat piesza wycieczke w okolicach Baden wraz
ze swoim uczniem i przyjacielem, wybitnym kompozytorem Ferdynandem Riesem,
ten zwrocil jego uwage na pickne tony fujarki, ktore stycha¢ byto z gory. Beethoven
nadstawit uszu, ale niczego nie styszal. W ten sposob przekonatem sie — pisze F. Ries
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— Ze stracit stuch (za: Czartkowski 2010, s. 44). Utrata stuchu dla kompozytora byta
prawdziwa tragedia. Pierwsze objawy choroby stuchu wystapity u Beethovena w 26. roku
zycia. Gdy miat 45 lat trudno bylo w ogole porozumie¢ si¢ z nim, a gdy miat 52 lata
oghlucht zupekie (zyt 57 lat). Latem 1802 roku, a wigc w wieku 32 lat, Beethoven
wyjechat jak zwykle na wies. Tym razem do wioski Heiligenstadt, ktora wybrat za
rada swego lekarza. Tam spedzit pot roku. Jak pisze G. Marek (2009, s. 328), w naj-
lepszej jak do tej pory biografii wielkiego kompozytora:

Beethoven czuf sie bardzo osamotniony, cho¢ mieszkat w uroczej miejscowosci,
wsrod kwitngcych pol i cienistych lasow, w domu stojacym wysoko na szczycie
wzgorza. Z biegiem tygodni przekonal sie, iz stuch mu sie nie polepsza. (...) Oce-
niajqc swoj stan, ktory do niedawna starat sie ukry¢é przed wszystkimi, wyjqwszy
najblizszych przyjaciol, ugiql sie pod swiadomosciq, ze nie ma na to rady.

W takim nastroju napisat stynny Testament z Heiligenstadt, skierowany do braci
Carla i Johanna, bgdacy przejmujacym swiadectwem kryzysu zyciowego 1 glgbokiej
depresji, w jakiej si¢ znalazl. Pisze w nim (za: Marek 2009, s. 331):

Radosnie ide na spotkanie smierci — gdyby przyszla, zanim zdotam rozwingc¢ caly
moj talent artysty, wowczas, mimo ze los moj jest tak ciezki, przyszlaby jeszcze za
wezesnie (...). Ach, Opatrznos¢ — prosze jq o bodaj jeden dzien czystej radosci — Od
tak dawna nie odbrzmiewa we mnie echo prawdziwej radosci — Kiedy, ach, kiedy Bo-
ze Wszechmogacy, bede mogt owo echo ustyszec i odczuwaé znowu w Swiqtyni natu-
ry i w zetknieciu z cztowiekiem — Nigdy? — Nie! — Byloby to zbyt straszne.

Biografowie ro6znie oceniaja Testament z Heiligenstadt. Wiadomo, ze Beethoven
schowat go do szuflady i w zasadzie nigdy do niego nie zagladal. Sadzi sig, iz napisa-
nie testamentu pozwolito mu pogodzi¢ si¢ z losem 1 sprecyzowac postanowienie, aby
mimo choroby tworzy¢ dalej, niezaleznie od tego, czy jego stan si¢ pogorszy, czy nie
(tamze, s. 333). Od tego momentu kompozytor postanowit by¢ cierpliwym i znosi¢
chorobg z godnoscia. Warto$¢ epifaniczna pobytu w Heilignenstadt polega na tym, iz
napisanie testamentu stanowito punkt zwrotny w jego zyciu i twdrczosci, swoiste ka-
tharsis 1 zwrot w depresji, po ktérym podjat silna decyzje, by moc dalej zyé, przezyé
kolejne dwadziescia piec lat, osiqgnaé czekajacq go jeszcze wielkos¢ (tamze, s. 332).
Celu tego dopiat!

Doswiadczenie krystalizujgce jako znaczace spotkanie

Rzadziej spotykanym w teorii badan biograficznych pojeciem jest doswiadczenie
krystalizujace, ktore upowszechnia w swych pracach majacych charakter studium
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zycia wybitnych tworcow H. Gardner (Walters, Gardner 1986; Gardner 1993; 1994;
1998; 2002). Doswiadczenie krystalizujace (crystallizing exeperience) jest definiowa-
ne przez J. Waltersa i H. Gardnera (1986, s. 1) jako takie doswiadczenie,

ktore angazuje w znaczqce i niezapomniane spotkanie osoby o niezwyklym talencie

lub potencjalnych zdolnosciach z tworzywem danego pola, w ktorym talent ten mo-

Ze sie ujawnic.

Jest to niezwykle ,,spotkanie” tworcy, bedacego na ogdét w wieku dorastania,
z przedstawicielami danej dziedziny tworczosci badz z jej charakterystycznym two-
rzywem lub nawet sprzg¢tem i oprzyrzadowaniem, ktore staje sig¢ przelomowe w jego
dalszym zyciu. Dramatyczny przebieg tego ,,spotkania” skutkuje tym, iz tworcza oso-
ba zaczyna koncentrowaé swoje zycie na wybranym problemie, tworzywie lub do-
$wiadczeniach i przezyciach. Czgsto tez jest umotywowana do tego, by ponawiaé te
doswiadczenia w nieokreslonej przysztosci i zredefiniowac pod ich wptywem wiasne
przekonania i cele zyciowe. W tym sensie do$wiadczenie tego rodzaju krystalizuje
dalszy rozwo6j zaréwno co do jego zasadniczych celow, jak i sposobow do nich
prowadzacych. Przezycie krystalizujace jest na ogo6t jawna, widoczna reakcja na jakies$
okreslone tresci lub wlasciwosci danej dziedziny i reakcja ta wydaje sig natychmiastowa.
Prowadzi jednak u twoércy do dlugoterminowych i rozciagnigtych w czasie przeobrazen
dotyczacych wlasnej wizji uprawiania tworczosci w danej dziedzinie, charakteru doko-
nan tworczych i oceny samego siebie jako tworcy. J. Walters i H. Gardner (tamze, s. 8)
twierdza, ze nie jest mozliwe zidentyfikowanie doswiadczenia krystalizujacego w chwili
jego pojawienia sig, a jedynie poprzez obserwacje zachowan tworcy w okresie ,,pokry-
stalizujacym” mozna wyrozni¢ takie, ktore wynikaja z przezy¢ o tym charakterze.

M. Stasiakiewicz (1999) omawiajac koncepcje H. Gardnera, wskazuje, iz w jego
ujeciu doswiadczenie krystalizujace ogniskuje aktywno$¢ jednostki na okreslonym
problemie, idei lub typie materiatu.

Proces ,, krystalizacji” tworczosci jest procesem tworzenia sie wiasnego ,,pa-
radygmatu”, tzn. zbudowania obszaru tqczqcego wewnetrzny, amorficzny swiat
tworcy z zewnetrznymi wymaganiami dzieta i jego rzeczywistego lub wirtualnego
odbiorcy (tamze, s. 76).

Doswiadczenie krystalizujace przybiera wedtug J. Waltersa i H. Gardnera (1986,
s. 8-9) rozne formy, z ktérych dwie zastuguja na szczegodlna uwage pedagogdw:

— doswiadczenie krystalizujace wstepne (initial) — ujawnia si¢ we wczesnych okre-
sach rozwojowych i sygnalizuje ogélne podobienstwo pomigdzy jednostka a szersza
dziedzina tworczosci;

— doswiadczenie krystalizujace doskonalace (refining) — ujawnia si¢ wtedy, gdy
tworca doswiadczylt juz waznych przezy¢ inicjacyjnych w danej dziedzinie i odkrywa
szczegolne podejscie, styl czy instrument wewnatrz tej dziedziny, do ktorych czuje sig
specjalnie ,,dostrojony”. Otwieraja one nowe perspektywy i kierunki dziatania.
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Przezycia krystalizujace nie sa w opinii J. Waltersa i H. Gardnera ani konieczne,
ani wystarczajace, azeby tworca dokonat czego$ znaczacego w swojej dziedzinie. Sta-
nowi jednak bardzo przydatna kategorig pojeciowa i badawcza, uzyteczna do wyja-
$niania, dlaczego pewne tworcze jednostki sa zdolne wczesniej niz inni ludzie odkry¢
wlasne pole uzdolnien, a pdzniej osiaga¢ w nim znaczace wyniki.

W tym sensie kategoria doswiadczen krystalizujacych moze tez spetia¢ wazne funk-
cje w badaniach poswigconych dziecku zdolnemu i by¢ uzyteczna jako pojgcie heury-
stycznie plodne dla pedagogiki tworczosci 1 pedagogiki zdolnosci. Okazuje sig, ze we
wezesniejszych okresach rozwojowych uzdolnione dziecko dzigki dobremu nauczaniu
moze odkrywac wilasne predyspozycje, dziedziny wiedzy i umiejgtnosci, ktore je szcze-
golnie zainteresuja i beda odpowiadac jego zdolnosciom. Zdaniem J. Waltersa i H. Gard-
nera (1986) w przypadku dzieci szczeg6lnie utalentowanych odkrycia takie zdarzaja si¢
czesto ,,niejako same z siebie” wiasnie przez do§wiadczenia krystalizujace.

Kiedy dojdzie do takiego przezycia, co czesto zdarza sie we wczesnym dziecin-
stwie, jednostka reaguje otwarcie na jakqs atrakcyjnq dla niej ceche lub wiasci-
wos¢ danej dziedziny (...). Pozniej w wielu przypadkach jednostka tak uparcie
trzyma sie tej dziedziny i korzystajqc ze zbioru silnie rozwinietych odpowiednich
inteligencji, zdobywa w stosunkowo krotkim czasie wielkie umiejetnosci (Gardner
2002, s. 56).

W przypadku najwigkszych talentow doswiadczenia krystalizujace sa niejako nie-
uniknione, a — co ciekawe — zdarzaja si¢ najczesciej, zdaniem H. Gardnera, w dziedzi-
nie muzyki 1 matematyki (tamze). Dobrze rozumiane wychowanie do tworczosci to
pomoc kazdemu dziecku w znalezieniu swojego powolania poprzez takie wlasnie zna-
czace doswiadczenia.

Wydaje sig, iz J. Walters 1 H. Gardner ograniczaja doswiadczenia krystalizujace do
wczesnych okresow rozwoju przyszlego tworcy. Moim zdaniem kategorig tego typu
przezy¢ mozna rozszerzy¢ na wszystkie okresy rozwojowe, gdyz momenty przetomo-
wych odkry¢ wlasnego powotania tworczego lub znalezienie problemu, ktoremu warto
poswigci¢ energie zyciowa, zdarzaja si¢ wszystkim generacjom. Historie zycia Alberta
Schweitzera, Williama Goldinga czy Paula Gauguina zas§wiadczaja dowodnie, iz na
doswiadczenia krystalizujace nigdy nie jest za pézno.

Przyklady doswiadczenia krystalizujacego — kompozytorzy

J. Walters i H. Gardner (1986) w wyniku badan biograficznych stworzyli tablice
ukazujaca, czy wybitni kompozytorzy doswiadczyli przezy¢ krystalizujacych, czy
raczej nie. Oto wyjatki z tego zestawienia:
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Tabela 1. Doswiadczenia krystalizujace w biografii wybitnych kompozytorow

Jozef Haydn Talent nie ujawnit si¢ we wezesnym  [Brak danych o dos§wiadczeniach
(1732-1807) dziecinstwie. krystalizujacych.
W.A. Mozart Utalentowany jako dziecko: w wieku [Brak danych o do$wiadczeniach
(1756-1791) 5 lat pierwsze kompozycje, w wieku |krystalizujacych.

9 lat pierwsza symfonia, w wieku
13 lat pierwsza opera.

Ryszard Wagner
(1813-1883)

Talent nie ujawnit si¢ we wczesnym
dziecinstwie.

Jako mtodzieniec ustyszatl stynna
Spiewaczke w Fideliu Beethovena

i byt wielce poruszony. Napisat do niej
list, w ktorym poswigcal swoje zycie
muzyce, dorgezyt list do jej hotelu,

[po czym uciekt na ulice, zupetnie
loszalaty.

Claude Debussy
(1862-1918)

Zostat przyjety do konwersatorium
muzycznego w wieku 9 lat, otrzymat
nagrodg za gre¢ na fortepianie w wieku
14 lat.

Kiedy ustyszat transkrypcje
fortepianowa opery Wagnera
Tannhduser, byt tak poruszony,

Zze postanowit przepisac cala jej wersjg
na fortepian.

Pierre Boulez
(1926-)

Talent nie ujawnit si¢ we wczesnym
dziecinstwie.

Kiedy mial 19 lat i studiowat
kompozycje, ustyszat pierwszy raz
utwor O. Messiaena i zapoznat sig

z 12-tonym stylem kompozytorskim.
|Uznat ten styl za nowy jezyk

i prawdziwa rewolucje w tworczosci
muzyczne;j.

Zro6dto: Walters, Gardner 1986, s. 45.

Epifanie i doswiadczenia
krystalizujace w biografii tworczej
— problemy przyszlych badan

Znaczace doswiadczenia zyciowe okreslane jako epifanie lub do§wiadczenia kry-
stalizujace nie byly przedmiotem wielu naukowych badan biograficznych nad twor-
cami (zob.: Kafar 2011). Nieliczne badania tego typu prezentuja cytowane prace
N. Denzina, M.G. McDonalda oraz J. Waltersa i H. Gardnera. Co cickawe, czg¢sciej te
problematyke podejmuja socjologowie i antropolodzy niz przedstawiciele psychologii
i pedagogiki. Znakiem szczegolnym badan nad epifaniami jest to, iz koncentruja si¢
one glownie na zyciu jednostek wybitnych (jak Galois, Debussy czy Renoir w bada-
niach J. Waltersa i H. Gardnera 1986), bo tez epifanie przez nie do§wiadczane wydaja
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si¢ badaczom najciekawsze i skutkujace dzietami wybitnymi. Ale cho¢ nie jest to
glowny przedmiot zainteresowan, wiele badan biograficznych — chcac nie chcac
— docieka i opisuje przezycia tego rodzaju, ktére sa udzialem nie tylko tworcow.
W tym konteks$cie pisze si¢ o spotkaniach z osobami znaczacymi dla historii zycia
badanych oso6b, dzigki ktorym przebieg zycia nabrat takiego a nie innego charakteru,
badz tez o momentach kluczowych i przelomowych, wplywajacych w znaczacy spo-
sob na przyjmowane i realizowane cele 1 wartosci zyciowe, a takze na wyjatkowos¢
zycia badanych oséb (Catek, Tokarz 2004; Zawadzki 2010).

Dobra podstawa do formulowania pytan badawczych dotyczacych epifanii i do-
$wiadczen krystalizujacych moze by¢ ich hipotetyczna typologia, ktora przedstawiam
ponizej. Zostata ona stworzona nie w wyniku systematycznych badan empirycznych
nad zyciem tworcow, lecz wysnuta na podstawie analizy literatury przedmiotu oraz
istniejacych biografii, opublikowanych zar6wno przez badaczy o ambicjach nauko-
wych, jak i literackich. Jako taka jest pewna propozycja spekulatywna i przez to ma
charakter dyskusyjny. Ale zachgcenie do dyskusji na ten temat jest celem wartym
zabiegow.

Wsrdd réznorodnych przezy¢ o charakterze epifanii mozna moim zdaniem wyroz-
ni¢ kilka zasadniczych ich rodzajow:

1. Ze wzgledu na genezg i przebieg wydarzenia:

— doswiadczenia naglte, majace charakter ol$nienia lub wgladu;

— doswiadczenia ewolucyjne, przyrostowe, stopniowe.

Epifanie z samej swej istoty sq na 0got wydarzeniami zaskakujacymi, czgsto niespo-
dziewanymi i pojawiajacymi si¢ nagle, cho¢, jak si¢ wydaje po blizszej ich analizie,
zdarzaja si¢ — jakby powiedzial Ludwik Pasteur — tylko tworcom na nie przygotowanym.
Historia tworczosci pelna jest opowiesci o szczgsliwych trafach i ol$nieniach, bedacych
udziatem a to kapiacego si¢ Archimedesa i siedzacego pod jabtonig Newtona, a to Fle-
minga czy Roentgena (zob. wigcej przykltadow w: Simonton 2010, s. 34-35). Mozna
w tym obszarze postawi¢ badanym tworcom réznorodne pytania:

— jaki charakter miaty ich przezycia krystalizujace i w jaki sposob si¢ pojawity?

—czy byly wynikiem stopniowego, addytywnego i dtuzszego procesu, czy obja-
wity si¢ nagle i niespodziewanie?

— czy twérca byt na nie przygotowany, a jesli tak, to w jaki sposob?

— jaki mialy przebieg i jak byly doswiadczane?

— czy byly dramatyczne, traumatyzujace, czy raczej spokojne i bez napigé?

2. Ze wzgledu na rodzaj czynnika stymulujacego do zmiany:

— spotkanie z mistrzem, mentorem, wybitnym nauczycielem, osoba znaczaca;

— zerwanie z mistrzem, mentorem, osoba znaczaca lub szkota tworzenia;

— wazna podroz, intensywny kontakt z inng kultura;

— udzial w waznym wydarzeniu historycznym;

— choroba tworcy lub jego bliskich;

— przezycia religijne, duchowe, mistyczne;
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— udzial w psychoterapii lub formach rozwoju osobistego;

— opanowanie nowej i waznej dla tworcy nowej wiedzy lub umiejgtnosci.

Epifanie w biografii tworcOw maja rozne przyczyny. Dokonujac diagnozy gene-
tycznej, warto dociekaé, jak przyczyny tych doswiadczen definiuje sam badany.
Zwlaszcza gdy badania dotycza tworcow wybitnych, majacych pokazna bibliografig,
w ktorej niejednokrotnie powielane sg opisy fatszywych przyczyn lub motywow na-
glych zmian toku i tresci zycia. Badacz, ktoremu udato si¢ dotrze¢ do takiego tworcey,
co nie jest zadaniem prostym, dziwi si¢ niejednokrotnie, iz znane szeroko w literaturze
kluczowe wydarzenia z jego zycia postrzega on inaczej niz autorzy tekstow biogra-
ficznych, ktorzy po prostu czgsto powielaja mity o zyciu tworcoOw (zob. hipotezy do-
tyczace obcigcia sobie ucha przez Vincenta van Gogha: Runyan 1992, mity zwiazane
z depresjami i posgpnym charakterem Ludwiga van Beethovena, czy malzenstwa
Piotra Czajkowskiego). W tym aspekcie badacz moze postawi¢ wiele interesujacych
pytan:

— co bylo bezposrednim zrodlem (zarzewiem) wywotujacym tak silne przezycie?

— czy bylo to bliskie spotkanie z mistrzem w danej dziedzinie, osoba bedaca auto-
rytetem, ekspertem lub znakomitym nauczycielem tworczosci? A jesli tak, to jaki cha-
rakter miaty te spotkania i jakie czynniki odegraty istotna rol¢ w zainicjowaniu prze-
tomowej zmiany?

— co badany twoérca zawdzigcza mistrzowi, co mistrz konkretnie lub ogolnie uczy-
nit, by wptyna¢ na badanego i jego tworczos¢, na czym ten wplyw polegat?

Jesli czynnikiem wywolujacym epifani¢ bylo uwolnienie si¢ od mistrza i jego
szkoty, to warto zapytac o to:

— dlaczego badany pragnal wolnosci i dazyt do emancypac;ji?

—z jakich powodow zerwanie tworczej pgpowiny bylo konieczne i jakie miato
znaczenie dla biografii badanego tworcy?

—a co by bylo, gdyby nie zerwal ze sposobem myslenia i tworzenia mistrza i jego
szkoty? Jakie by byly tego skutki dla historii jego zycia i ksztaltu tworczosci?

—jak wygladato to uwolnienie si¢ i na jakie problemy badany napotykal? Jakie
byty koszty osobiste tej decyzji?

W odniesieniu do innych czynnikéw wywotujacych epifanie, takich jak znaczaca
podr6z i poznanie innych kultur i ludzi, choroba wlasna lub $mier¢ najblizszych, silne
przezycia religijne lub duchowe, czy nabycie pozadanej i nowej kompetencji bedacej
impulsem do tworzenia, warto zapytac o to:

—w jaki sposob wptynely one na zmiang dotychczasowego stylu zycia i sposobu
tworzenia?

—co pod wpltywem konkretnego czynnika badany zmienit lub zmodyfikowat
W swoim zyciu i procesie tworczym, jakie nowe tresci wlaczyt do dziet lub metody ich
tworzenia?

— jakie znaczenie miata podrdz na Daleki Wschod lub wakacje na Samos w oto-
czeniu §wiatyn greckich?
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— co istotnego w do zycia badanego wniosto opanowanie nowej wiedzy (jezyka,
umiejgtnosci, sprawnosci itp.) i dlaczego mozna to uznaé za wydarzenie krystalizu-
jace?

3. Ze wzgledu na trwatos¢ zmiany:

— doswiadczenie trwale zmieniajace zycie i tworczosc;

— doswiadczenie czasowo lub w niewielkim stopniu zmieniajace zycie 1 twor-
czos¢.

Jak juz wiemy, epifanie gtowne czy podstawowe to takie, ktore w zasadniczy
sposob wplywaja na histori¢ zycia jednostki, zmieniaja jej cele, wartosci, nadajac
zyciu nowy ton i sens. Sg kamieniami milowymi Zycia i tworczosci. Zapewne takie
znaczenie miat udziat w wojnie domowej w Hiszpanii dla George’a Orwella, do-
$wiadczenie pierwszych symptomoéw ghuchoty przez Ludwiga van Beethovena
czy podroz na Wschod Carla Gustawa Junga. Ale tez wiele epifanii i doswiadczen
krystalizujacych ma mniejszy wptyw na zycie tworcow i wywoluje zmiany nie tak
zasadnicze 1 nie tak trwate. W tym aspekcie badacz moze postawic¢ nastgpujace py-
tania:

— jak trwate 1 glebokie zmiany w zyciu badanego wywotaty przezycia epifanicz-
ne? Czy byly to zmiany bezposrednio czy posrednio wywotane przez te doswiad-
czenia?

— jak badany ocenia skutki tych doswiadczen?

4. Ze wzgledu na zakres zmiany:

— do$wiadczenia zmieniajace zaro6wno przebieg zycia, jak i charakter tworczosci;

— doswiadczenia zmieniajace przebieg zycia, lecz nie charakter tworczosci;

— doswiadczenia zmieniajace charakter tworczosci, lecz nie przebieg i tresé
zycia.

Jesli myslimy o tym, co kluczowe wydarzenie w zyciu tworcy zmienia, modyfi-
kuje lub redefiniuje na nowo, to mozemy wysnu¢ kilka hipotez o mozliwych skut-
kach. Musimy tez uwazac¢, aby nie da¢ wiary wielu popularnym mitom, ktore ota-
czaja zwiazek zycia i osobowosci tworcy z wlasciwosciami jego dziel. W badaniach
biograficznych tworcow latwo bowiem popeti¢ btad wzajemnego wyjasniania,
ktory polega na tym, iz przebieg procesu tworczego oraz charakter dzieta wyjasnia-
my poprzez odwolanie si¢ do cech osobowosci tworcy, ktora z kolei stanowi kate-
gori¢ wyjasniania jego tworczosci (Stasiakiewicz 1999). Takie zamknigte koto
wnioskowania i interpretacji, majace zrodto w podwdjnym wskaznikowaniu danych
biograficznych, prowadzi czgsto do wielu uproszczen w opisie zycia i tworczosci
badanych oséb. Powoduje to, iz spodziewamy si¢, ze tworca wiodacy szczesliwe
zycie tworzy dziela o jednoznacznej pozytywnej wymowie, a dzieto mroczne, po-
sepne lub petne agresji jest wytworem depresyjnego lub agresywnego tworcy. Tym-
czasem losy zyciowe wielu wybitnych tworcow, zawierajace wiele waznych do-
swiadczen krystalizujacych o charakterze epifanii, kaza nam by¢ ostroznym w takim
fatalistycznym i jednokierunkowym widzeniu zwiazkow twoérczosci z cechami oso-
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bowosci tworcy. Nie ma tu prostego przetozenia przyczynowo-skutkowego, o czym
moglby zaswiadczy¢ wielokrotny ztodziej i wigzien — Karol May, tworca optymi-
stycznych powiesci o szlachetnych Indianach z Ameryki Potnocnej, badz morderca
i jednoczesnie genialny malarz natchnionych scen religijnych — Caravaggio. Warto
pamigtaé, iz pograzony w gluchocie i smutku Beethoven dodat do IX symfonii
Ode do radosci. Doswiadczenia krystalizujace w rodzaju podrézy i zamieszkania
w pigknym i bardzo r6zniacym si¢ od rodzinnego §rodowisku przyrodniczym i kul-
turowym, moga, ale nie musza bezposrednio skutkowaé okre§lonymi tresciami
powstalych w tym $rodowisku dziel. Robert Graves mieszkajacy w pigknej wiosce
na Majorce — Deia, wolat pisa¢ o mitach greckich lub rzymskim cesarzu Klaudiuszu
niz o rybakach majorkanskich, a jego rodak — Lawrence Durrell, ktory kilka lat zy-
cia spedzit w Kalami, przepigknej wiosce na Korfu, tematem swych dziet wolat
uczyni¢ losy przedstawicieli europejskiej bohemy artystycznej (Kwintet awinion-
ski) niz widok na masyw Pantokratora. Ale uprawniony jest rowniez wniosek prze-
ciwny, iz epifaniczne wydarzenia zyciowe, chociazby takie jak podréz czy choro-
ba, bezposrednio wplywaja na tresci dziel, o czym doskonale wiedza czytelnicy
powiesci Hermanna Hessego czy Obfedu Jerzego Krzysztonia. Jak zawsze, wnioski
ogolne co do tworczosci i zycia tworcow napotykaja na kazdym kroku trafne an-
tytezy.

Wazne wydarzenia zyciowe majace charakter epifanii, z samej swej definicji,
zmieniaja podstawowe wskazniki zycia tworcy, nie musza jednak wplyna¢ w istotny
sposob na przebieg procesu tworczego lub cechy jego dziel. Postgpujaca ghuchota
Beethovena zmienila jego codzienne funkcjonowanie, kontakty z innymi, prezentacje
publiczna dziel, no i oczywiscie samopoczucie tworcy, ale nie zmienita w zasadniczy
sposob procesu tworczego i wlasciwosci dziet. Staty sig¢ one po prostu jeszcze lepsze!
Emigracja Manueli Gretkowskiej do Szwecji 1 zwiazanie si¢ na state z jednym partne-
rem zmodyfikowato calo$¢ jej zycia, stato si¢ posrednio tematem niektdrych utwordw
literackich, lecz nie zmienitlo w radykalny sposéb charakteru jej tworczosci. Zgodnie
z zasada, iz tworczo$C jest z istoty petna antynomii, mozemy jednak poda¢ wiele
przyktadow silnego zwiazku przyczynowo-skutkowego pomigdzy epifania a przeobra-
zeniami w procesie i charakterze tworczosci (np. emigracja Marka Hiaski do Izraela,
matzenstwo Augusta Strindberga z Siri von Essen (zob.: Tomczak 2010), zabojstwo
zony Romana Polanskiego przez bandg Charlesa Mansona i in).

W tym nurcie rozwazan mozemy zapyta¢ tworcow o to:

—czy, a jesli tak, to w jaki sposob doswiadczenie epifanii wptynglo na sposob two-
rzenia i tresci wytwordéw? Co w nich zmienito (zmodyfikowato, zredefiniowalo)
i w jaki sposob nastgpowata ta zmiana?

—jesli epifania nie zmienita charakteru tworczosci, a zmienita przebieg zycia, to
dlaczego tak si¢ stalo i jakie czynniki odgrywaty tu wazna rolg?

—jesli epifania zmienita charakter tworczosci, a nie zmienila zasadniczych cech
zycia, to dlaczego?
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Uwagi koncowe: romantyzm versus racjonalizm

Wydaje sig, iz epifanie i do§wiadczenia krystalizujace w rozumieniach tu opisywa-
nych maja duzo ze soba wspolnego, ale tez zachodza pomigdzy nimi istotne réznice:

— epifanie wydaja si¢ doswiadczeniami silniejszymi niz doswiadczenia krystalizu-
jace, angazujacymi cato$¢ mysli, uczu¢ i czynow jednostki — dlatego tez mozna je
uzna¢ za momenty kluczowe (przelomowe) w danej biografii. Doswiadczenia krystali-
zujace, jak zakltadam, maja przebieg spokojniejszy, sa rozciagnigte w dtuzszym czasie
i nie sa tak spektakularne;

— epifanie, zwlaszcza glowne w terminologii N. Denzina, zmieniaja wszystkie
najwazniejsze wskazniki zycia jednostki, doswiadczenia krystalizujace nadaja zyciu
wyrazny kierunek i cel;

— epifanie nie musza by¢ pozytywne dla tworczosci jednostki, a nawet moga po-
wodowac jej kryzys, doswiadczenia krystalizujace wydaja si¢ w przewazajacej mierze
wybitnie protworcze.

Badaczy zainteresowanych tymi aspektami funkcjonowania tworcow warto prze-
strzec przed pokusa nadmiernego akcentowania wptywu epifanii jako wydarzen przeto-
mowych dla zycia tworcow i ich procesow tworzenia oraz charakteru wytworow. Moze
to bowiem skierowac ich w rejony zwolennikow romantycznej koncepcji tworczosci,
ktora ,krolowata” przez setki lat, a dzisiaj jest podwazana przez powazne badania na-
ukowe (Sawyer 2012). Zgodnie z ta wizja tworczos¢ 1 zycie tworcy zaleza glownie od
niewytlumaczalnych wplywéw losu, muz, ducha czy Boga, obdarowujacych jednostke
zdolno$ciami tworczymi i natchnieniem. Przebieg zycia tworcy wedlug romantykow
peten jest naglych kryzysdéw egzystencjalnych, powrotow do wczesniejszych faz roz-
wojowych (regres w shuzbie ego), porywow i niewytlumaczalnych zwrotow w procesie
tworzenia, a wybitne osiagnigcia sa rezultatem ol$nien i skokowych przyrostow inwencji
(procesy pierwotne). Doswiadczenia epifanii i zwigzane z nimi rewolucyjne przeobraze-
nia w biografii tworcoOw znakomicie mieszcza si¢ w tej wizji. Zwierzenia biograficzne
wielu wybitnych pisarzy czy artystow malarzy, rzadziej za§ naukowcow, czgsto ugrun-
towuja t¢ mistyczna wizjg twdrczosci i zycia tworczego (Weisberg 2006; Sawyer 2012).
Wizjg te podtrzymuja sami tworcy, zwlaszcza artysci, oraz dziennikarze i autorzy popu-
larnych biografii, widzacy w ,,odczarowaniu” procesu tworczego ostabienie atrakcyjno-
$ci tego zjawiska i zycia swych bohaterow

Koncepcja racjonalistyczna (pozytywistyczna) glosi co$ przeciwnego. Zrodlem
tworczosci nie sg procesy pod$wiadome, nagle iluminacje i kryzysy zyciowe tworcy, ale
spokojna, niejako pozytywistyczna praca organiczna u podstaw, stopniowy przyrost
wiedzy i umiejetnosci tworcy, cierpliwa i czgsto nudna praca nad realizacja odlegtego
celu tworczego, wymagajaca ciaglego zaangazowania, uporu i konsekwencji oraz od-
pornosci na porazki, jak réwniez pozytywnego znoszenia wszelkich kryzysow, osobi-
stych i spotecznych (procesy wtdrne). Racjonalisci odczarowuja proces tworczy z misty-
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cyzmu i wyjatkowosci, odbieraja tez twoércom ponadludzkie zdolno$ci i oslabiaja
znaczenie pojedynczych wydarzen zyciowych, nawet epifanicznych, dla warto$ci
tworzonych przez nich dziel. Staranne studia zycia wybitnych tworcéw i ich tworczosci,
przeprowadzone przez H. Grubera (Gruber, Wallace 1989), H. Gardnera (1993),
M. Csikszentmihalyiego (1996) i R. Weisberga (2006), sa naukowymi dowodami na traf-
no$¢ wizji racjonalistycznej. Zamieszczone w tomie Portrety psychologiczne pod redak-
cja R. Zawadzkiego (2010) badania empiryczne dotyczace biografii wybitnych tworcow
oraz uogolnienia redaktora naukowego réwniez opowiadaja si¢ za tym kierunkiem teo-
retycznym. Okazuje si¢ bowiem, iz nawet proces tworzenia Guerniki przez Pabla Picasso
nie byt jedynie konsekwencja doswiadczenia przez artyste epifanii po zbombardowaniu
miasteczka, lecz starannym, zmudnym, dlugim i pelnym prob i1 poprawek dochodzeniem
do znanej wszystkim postaci koncowej dzieta (Weisberg 2006). Uwagi te nie oznaczaja,
iz romantycy w calej rozciaglosci si¢ myla— procesow tworczych i zycia tworcow nie da
si¢ zadowalajaco wyjasni¢ jedynie poprzez odwotanie si¢ do normalnych operacji my-
$lenia i funkcjonowania osobowosci nawet bardzo samorealizujacej sig.

Epifanie i doswiadczenia krystalizujace moga stanowi¢ ciekawy i atrakcyjny
przedmiot badan biograficznych w pedagogice. Rysuje sig tu wiele pytan dotyczacych
tak r6znych zakresow tematycznych, jak: czgstotliwo$¢ tych doswiadczen w ciagu
zycia danej jednostki, zakres i skutki zwiazanych z nimi przezy¢ dla zycia i tworczo-
$ci, ich geneza i zrodia, przebieg i specyfika w zyciu tworcow reprezentujacych od-
mienne dziedziny twoérczosci (czy epifanie sa takie same w zyciu naukowcow, arty-
stow, wynalazcoéw 1 reformatorow spotecznych, czy raczej rézne?), podatnosé lub jej
brak u badanych tworcoOw na tego typu przezycia. Badajac epifanie, docieramy do
najwazniejszych, spektakularnych faktow biograficznych, warto§ciowanych przez
badanych w wyrazny, na ogot pozytywny sposob, eksplorujemy réwniez sam rdzen
osobowosci tworczej 1 odkrywamy istotne czynniki majace wplyw na tre$¢ i jakos¢
dziet tworczych. Juz samo to decyduje, iz badania tego typu moga sta¢ si¢ fascynuja-
cym zadaniem naukowym.
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Epiphany and crystallizing experience in authors’ biography
— an attempt of defining a research field

The topic of the article are experiences defined as epiphanies (N. Denzin) and as crystallizing expe-
riences (H. Gardner), being the turning points in biographies of famous authors. The writer is undertaking
an attempt of defining the nature of these experiences and their significance for the course of their artistic
work and life of selected authors, describes the types of epiphanies and crystallizing experiences as well
as he gives two spectacular examples. Epiphanies and crystallizing experiences may constitute an inter-
esting and attractive subject of biographical research in pedagogy. The scope of problems of such a re-
search is outlined by the writer in the second part of the text and it concerns various issues of the forma-
tion of a mature biography. The departure point for these problems is a self-attempt of classifying these
turning points in authors’ biographies.





