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Michel Foucault poddat analizie nie tylko sama etyke troski, ale takze techniki siebie, ktore po-
zwalaja jednostkom ja praktykowaé. Na tym tle ukazal mozliwosci rozwoju jednostek w ujgciu oso-
bowym i spotecznym. Postgpujac zgodnie z zasadami etyki troski, osoby z niepelnosprawnoscia mo-
ga traktowac swoja dysfunkcjonalnos¢ nie jako nieprzekraczalng barierg, ale jako sytuacje, do ktorej
na nowo nalezy dostosowa¢ wlasne potrzeby i sposoby ich realizacji. Ponadto dzigki nim sg w stanie
w pehi kontrolowaé realizacj¢ owych potrzeb bez wzgledu na napotykane trudnosci indywidualne
i instytucjonalne. Etyka troski zawsze pozostawia bowiem pewien obszar wolnosci, w obrgbie ktore-
go podejmowane decyzje zaleza wytacznie od samej jednostki.

Stowa kluczowe: etyka troski, techniki siebie, wolnosc, samokontrola, osoby z niepetnosprawnosciq,
Foucault

Swoja etyke troski Michel Foucault wyltozyt przede wszystkim w pdznych pracach
(1995; 2000a; 2012; 2013). Analizowat w nich miedzy innymi zachowania seksualne
w obrgbie matzenstwa i rodziny (Foucault 1995, s. 381-554), hermeneutyke siebie
w praktyce poganskiej i chrzescijanskiej (Foucault 2000a, s. 247-275), a takze postawy
wolno$ciowe i wyzwolencze w stosunkach wladzy oraz stanach dominacji (Foucault
2013, s. 211-238). Owa roznorodno$¢ problematyki dowodzi, ze w kulturze zachodniej
etyka troski odgrywa istotna rolg, wyznaczajac mozliwosci rozwoju osobowego' oraz

"W artykule zajmuje si¢ jednostkami racjonalnymi i $wiadomymi. Racjonalno$é i $wiadomosé to
podstawowe kryteria w definiowaniu osoby jako podmiotu dziatajacego, ktory z kolei stanowi podstawe
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regulujac funkcjonowanie jednostek w obrebie roznych instytucji np. rodziny, szkoty,
kosciota, panstwa.

Wedtug autora Historii seksualnosci, zgodnie z tradycja grecka, rzymska i wcze-
snochrzescijanska, aby praktykowaé etyke troski, niezbedne jest uzyskanie wiedzy
0 sobie oraz o spoteczenstwie, w ktorym jednostka funkcjonuje (Foucault 2013,
s. 216-217; Foucault 2000a, s. 250; Drwigga 2012, s. 41). Poznanie siebie odkrywa
przed jednostka prawde, dzigki ktorej moze ona wyselekcjonowac oraz zhierarchi-
zowaé wlasne potrzeby. W ten sposéb wyznacza wlasciwy sobie przedmiot troski
(Foucault 2000a, s. 256). Z kolei poznajac spoteczenstwo, jednostka zdobywa wie-
dz¢ o warunkach, w jakich dane jej bedzie realizowaé owe potrzeby. Poznaje zatem
obowiazujace prawdy i1 zasady wplywajace na reguly postepowania poszczegol-
nych jednostek (Foucault 2013, s. 217). Owe prawdy i zasady stanowia jednocze-
$nie najbardziej ogo6lne kryterium oceny potrzeb jednostki pod wzgledem ich reali-
zacji.

Wedlug M. Foucaulta popularnymi i dostgpnymi technikami odkrywania prawdy
0 sobie sa medytacja (meleté, meditatio) oraz rachunek sumienia (Foucault 2000a,
s. 264; Foucault 1995, s. 428, 438-440). Twierdzi on, ze Medytacja jest wyobraze-
niem sobie artykulacji mozliwych zdarzen po to, by sprawdzié, w jaki sposob dana
osoba na nie zareaguje (Foucault 2000a, s. 264). Funkcje takiego dziatania autor
opisuje trojako. Po pierwsze, dzicki medytacji jednostka potrafi wyobrazi¢ sobie
siebie w najgorszej i najmniej prawdopodobnej sytuacji, jaka moze powstac. Po
drugie, potrafi oceni¢ konsekwencje wlasnych zachowan w tej sytuacji, analizujac
je z perspektywy aktualnej i rzeczywistej. Po trzecie wreszcie, jednostka potrafi
odrzuci¢ te zachowania i ich konsekwencje jako nieprawdziwe oraz zaakceptowac
te, ktorych faktycznie doswiadcza (tamze, s. 265). Z kolei codzienne przeprowa-
dzanie rachunku sumienia pozwala jednostkom odnie$¢ si¢ do dziatan zaplanowa-
nych na konkretny dzien (poranny rachunek sumienia) oraz do tego, co udato si¢
z tych dziatan zrealizowaé (wieczorny rachunek sumienia) (Foucault 1995, s. 438
—440). Dzigki temu mozliwe jest wykrywanie bledow w planowaniu, ale przede
wszystkim rozszerzanie zasiggu rozumu na te elementy planowania, ktore okazaly
si¢ bledne. Ma to zapewnic¢ efektywniejsze dziatanie w przysztosci (tamze, s. 440).

Medytacja oraz rachunek sumienia umozliwiaja testowanie systemu wartosci jed-
nostki w kontekscie realizacji jej potrzeb. I tak, jezeli potrzeby wpisuja si¢ w hierar-
chig¢ wartosci jednostki, a takze w prawa i zasady obowiazujace w spoteczenstwie, to
ich realizacja jest teoretycznie mozliwa, poniewaz nie prowadzi do negatywnych skut-
kéw dla jednostki i/lub spoteczenstwa. Jezeli za$§ potrzeby dyskredytuja hierarchi¢
wartosci jednostki albo tez nie wpisuja si¢ w prawa i zasady obowiazujace w spote-
czenstwie, to ich realizacja jest znaczaco utrudniona albo tez niemozliwa, poniewaz

rozwazan dla M. Foucaulta. Podobnie definiuja osobg takze inni badacze, m.in. J. Habermas (2007,
s. 335-341), P. Singer (1997, s. 197-201) oraz Z. Szawarski (2005, s. 44-46).
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moze mie¢ negatywne konsekwencje dla jednostki i/lub spoteczenstwa (zob.: Pezdek
2012, s. 65).

Wedlug M. Foucaulta jedna z technik wykorzystywanych w trosce o siebie sa
¢wiczenia praktyczne (gymnasia), w ktorych sktad wchodza miedzy innymi gimna-
styka, sport, higiena, wstrzemigzliwos¢ seksualna, dieta (Foucault 2000a, s. 265;
Foucault 1995, s. 436-438). Cwiczenia praktyczne powinny si¢ odbywa¢ w warun-
kach naturalnych badz do nich zblizonych. Tylko wowczas bowiem jednostka potra-
fi prze¢wiczy¢ konkretne zachowania, ktére nastgpnie moze przyjmowaé w podob-
nych sytuacjach zycia codziennego. M. Foucault opisuje wiele takich ¢wiczen
praktycznych. Oto jedno z nich: jednostka oddaje si¢ bardzo trudnym sportowym
¢wiczeniom lub zadrecza, obcujqc z kuszqcymi potrawami i wyrzekajqgc sie ich
(Foucault 2000a, s. 265). Albo tez: jednostka przygotowuje si¢ do wielkiego swieta,
umartwiajqc cialo, azeby przekonac sie, iz ubostwo nie jest ztem i mozna je znies¢
(tamze). Dzigki takim ¢wiczeniom mozna minimalizowaé pozadania i pokusy. Nie
chodzi tutaj jednak o afirmacj¢ umartwiania ciata czy tez ubostwa. Chodzi raczej
0 wyznaczenie progu, po przekroczeniu ktérego przyjemnosé przeradza si¢ w cier-
pienie, a takze o przygotowanie si¢ na ewentualne straty poprzez odkrycie, jak
w koncu tatwo obejs¢ sie bez tego, do czego nawyklismy za sprawq przyzwyczajenia,
opinii, edukacji, troski o reputacje i zamitowanie do przepychu (Foucault 1995,
s. 437). Poprzez ¢wiczenia praktyczne mozna wykazaé wprost, ze to, co niezbedne,
mozemy mie¢ zawsze do naszej dyspozycji, totez wcale nie trzeba lekacé sie mysli
o mozliwych stratach (tamze).

Jednakze M. Foucault proponuje jeszcze jedna technike niezmiernie istotna w prakty-
kowaniu troski o siebie. Chodzi o mozliwos$¢ rozmowy z powiernikiem, z przyjaciotmi,
z przewodnikiem czy nauczycielem duchowym; do tego dochodzi korespondencja;
gdzie przedstawia sie stan swojej duszy, prosi si¢ o rady i udziela ich tym, ktorzy tego
potrzebujq (tamze, s. 428). Technika ta w czasach greckich i rzymskich zakladata
swobodna narracj¢ jednostki, umozliwiajaca jej konfrontowanie wlasnych lekow i obaw
ze spoteczenstwem. W ten sposob powstawata swoista praktyka spoteczna, ktora po-
przez wzajemna pomoc cztonkéw wspolnoty, ksztaltowala pozadane spotecznie po-
stawy 1 zachowania. Niemniej jednak technika ta w czasach wczesnochrzescijanskich
przybrata bardziej radykalna i zamknigta formeg. Otdéz wymagala ona od jednostki
wyrzeczenia si¢ wlasnej woli i catkowitego postuszenstwa mistrzowi, ktory dokony-
wal szczegotowej analizy narracji (Foucault 2000a, s. 275). Jej celem byto uswiado-
mienie jednostce bledow w mys$leniu o sobie i/lub spoteczenstwie oraz doprowadzenie
do zalu za grzechy, a takze przyjecie odpowiedniej pokuty (tamze).

Bez wzgledu jednak na forme¢ prowadzonej rozmowy (korespondencji) jej analiza
miata na celu umozliwienie jednostkom wnikni¢cia we wlasna egzystencje i zrozu-
mienie sensu troski o zdrowie, sprawno$¢ fizyczna, rodzing, spoteczenstwo itd. Z tego
punktu widzenia pelnita ona przede wszystkim funkcj¢ terapeutyczna. M. Foucault
zwraca wszakze uwage na fakt, ze rozmowg nalezy prowadzi¢ w taki sposob, aby nie
tworzy¢ stanu dominacji jednej osoby nad druga. Stan dominacji jest bowiem zablo-
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kowaniem stosunkow wiadzy?, ktére, zdaniem autora, powinny by¢ mobilne, fo zna-
czy, ze mogq sie zmieniac, ze nie sq ustalone raz na zawsze (Foucault 2013, s. 226).
Z kolei mobilnos¢ stosunkéw wiadzy jest mozliwa tylko wtedy, gdy jednostki prowa-
dzace dialog sa wolne (tamze, s. 226). Moga zatem swobodnie ksztaltowaé wlasne
stanowiska bez obawy, ze stang si¢ ofiara manipulacji, opresji badz wykluczenia, be-
dacych konsekwencja narzucenia okreslonego pogladu przez rozmowce (zob.: Pezdek
2013).

Sytuacja ta jest niezwykle istotna w relacjach jednostek z przedstawicielami roz-
nych instytucji, np. szpitala, szkoty, Kosciota. Otdz relacje pomigdzy przedstawicie-
lami instytucji a ich klientami sg szczegolnie narazone na powstanie stanu dominacji,
poniewaz ci pierwsi dosy¢ tatwo dochodza do przekonania, ze stoja na strazy ,,jedyne-
go stusznego porzadku”, ktoremu wszyscy powinni podlegac. Owym ,,jedynym stusz-
nym porzadkiem” moze by¢ obowiazujaca w szpitalu definicja niepelnosprawnosci,
program nauczania przyjety przez szkolg, czy tez stanowisko Kosciota w sprawie eu-
tanazji. Za kazdym razem przedstawiciel instytucji moze tak zarzadza¢ posiadana
wiedza oraz uprawnieniami, aby wymoc na klientach przyjgcie stanowiska nieko-
niecznie dla nich korzystnego, ale za to korzystnego dla instytucji, ktora reprezentuja,
albo tez dla nich samych. Uprzywilejowana pozycja sprzyja zatem zablokowaniu sto-
sunkow wiadzy, co zasadniczo ogranicza mozliwos$¢ negocjacji i uzyskania konsensu-
su. W konsekwencji, jednostka czgsto zmuszona jest przyja¢ warunki, ktorych z wielu
powodow nie akceptuje.

Kiedy zatem przedstawiciele instytucji umozliwiaja jednostkom uczestniczenie
w dyskursie i negocjowanie korzystnych dla siebie zmian (nawet gdy przyjety konsen-
sus nigdy nie zostanie zrealizowany), to sytuacja ta wpisuje si¢ w etyke troski, ponie-
waz pozwala jednostkom manifestowaé swa wolno$¢ w obrgbie okreslonych stosun-
kéw wiladzy. Wowczas takze jednostki sa przekonane, ze posiadaja kontrole nad
wlasnymi sprawami, jak rowniez o tym, ze instytucja stara si¢ zapewni¢ im dogodne
warunki rozwoju.

Majac na uwadze powyzsze rozwazania, mozna przyznac, ze optymalnego funk-
cjonowania jednostki w obrgbie jakiejkolwiek instytucji (np. panstwa) nie gwaran-
tuje ustroj tejze instytucji ani rzadzacy ta instytucja, czy tez zatrudnieni w niej
urzednicy, ale przede wszystkim jednostki praktykujace swoja wolnos¢ (Foucault
2000b). Im wigcej bedzie takich jednostek pod wzgledem liczby oraz spodjnosci
roszczen, tym wigksza bedzie takze mozliwo$¢ negocjowania wysuwanych postu-
latéw. Gdyby jednak postulatéw nie mozna bylo wprowadzi¢ do instytucjonalnego
dyskursu, M. Foucault proponuje bardziej radykalne metody, takie jak gwattowny

2 Nalezy pamigta¢, ze M. Foucault stanowczo przeciwstawia si¢ rozumieniu wiadzy jako bytu on-
tycznego, posiadajacego okreslong substancjg, a takze strukturg (Rasinski 2010, s. 98—104). Dla autora
Nadzorowaé i kara¢ istnieja raczej stosunki wladzy, ktore objawiaja si¢ w relacjach interpersonalnych
w konkretnych kontekstach instytucjonalnych, np. polityki, ekonomii, edukacji, medycyny itd.
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opor czy tez podstep (Foucault 2013, s. 226). Gdyby jednak i te metody okazaty sig
nieskuteczne, w ostateczno$ci mozna jeszcze opuscic instytucje, ktora represjonuje
jednostke (tamze).

Etyka troski M. Foucaulta wyznacza zatem granice kontroli, w obrgbie ktorych
kazda wolna jednostka moze zarzadza¢ wilasng osoba. Autor Historii seksualnosci
pisze wprost, ze Kontrola jest probq wladzy i gwarancjq wolnosci, ustawicznym za-
bezpieczaniem sie, azeby nie wejs¢ w zwiqzki z czyms, co nie zalezy od naszego pano-
wania. (...) [T]o szacowanie relacji miedzy samym sobq a tym, co wyobrazone, aby
w zabiegach kolo siebie akceptowac to tylko, co moze zaleze¢ od wolnego i rozumnego
wyboru podmiotu (Foucault 1995, s. 441-442). Praktykujac medytacj¢ i rachunek
sumienia, ¢wiczenia praktyczne oraz swobodna rozmowg (korespondencje), jednostki
powinny stale testowaé rézne wyobrazone sytuacje, aby przekonaé sig, czy sa one
zgodne ich potrzebami, ale przede wszystkim czy mozna je w sposob kontrolowany
zrealizowac. Jezeli wynik owych testow jest pozytywny, oznacza to, ze wyobrazona
sytuacja sprzyja realizacji waznych dla jednostek potrzeb i mozna ja praktykowac
w rzeczywisto$ci. Jezeli za§ wynik jest negatywny, wyobrazona sytuacj¢ nalezy od-
rzuci¢ albo tez probowac ja modyfikowac¢ w taki sposob, aby odpowiadata kontrolo-
wanej realizacji potrzeb.

Wydaje sig, ze podobne testowanie wyobrazonych sytuacji ma szczegdlne znacze-
nie w kontek$cie niepelnosprawnosci. Wielu badaczy przyznaje, ze jednostki z réz-
nymi dysfunkcjami wyobrazaja sobie niepelnosprawnos¢ jako zmniejszenie badz
utrate kontroli nad wilasnym zyciem (zob.: Dolinski 2013; Kowalik 2007; Kumar
2011). Wyobrazaja sobie takze, ze juz nigdy nie bgda w stanie uczestniczy¢ w wielu
praktykach, ktére stanowia podstawe funkcjonowania w spoleczenstwie, np. robienie
kariery zawodowej czy zalozenie rodziny. Nie jest to jednak prawda. Prawda nato-
miast jest to, ze w kontekscie niepelnosprawnosci w znacznej mierze zmienia sig¢ spo-
sob realizacji wielu praktyk codziennych. Dla przyktadu, osoba, ktora zaczeta poruszac
si¢ na wozku inwalidzkim, z pewnoscia inaczej do§wiadcza przestrzeni i w zwiazku
z tym od nowa musi sobie wyobrazi¢ sytuacj¢ przemieszczania w obrgbie wlasnego
mieszkania i okolicy. Kiedy jednak opanuje t¢ nowa dla siebie sytuacjg, to — jak uwa-
za W. Dolinski — moze funkcjonalnie do wilasnych mozliwosci panowaé nad przed-
miotami i w konsekwencji ,,normalnie” realizowac¢ codzienne zadania o roznym stop-
niu waznosci, co szczegolnie dotyczy przedmiotow, ktore budujq materialne zaplecze
codziennego ,,tadu” interakcyjnego (Dolinski 2013, s. 9).

Z czasem wyobrazane przez osoby z niepelnosprawnoscia sytuacje moga coraz
bardziej powigksza¢ obszar ich samokontroli, wlaczajac do niego nowe praktyki, ktére
przed utrata sprawnosci wydawaly si¢ mato prawdopodobne badz niemozliwe do re-
alizacji. I tak moga np. zacza¢ uprawiac sport, ktorym wczesniej sig¢ nie interesowaty,
albo tez postanowia zdoby¢ wyksztalcenie, ktore wczesniej wydawalo si¢ nieistotne,
czy tez zaangazuja si¢ w zycie lokalnej wspdlnoty, na ktore dotychczas nie wystar-
czato czasu. Oczywiscie, przedstawiciele instytucji profesjonalnie zajmujacych sig
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niepelnosprawnymi powinni wspiera¢ osoby z niepetnosprawnoscia w wyszukiwaniu
nowych sytuacji, a takze pomaga¢ merytorycznie, organizacyjnie, sprzgtowo i finan-
sowo w ich testowaniu. W ten sposob znacznie przyczynia si¢ do powigkszania zakre-
su samokontroli niepetnosprawnych, jednocze$nie czyniac ich bardziej autonomicz-
nymi.

Etyka troski koncentruje si¢ na bezposrednich wigziach interpersonalnych i wyni-
kajacych z nich warto$ci, np. empatii, zrozumienia, opieki, altruizmu, sympatii, zZycz-
liwosci (zob.: Hyzy 2009, s. 108-128; Kowalik 2007, s. 121-134; Przytuska-Fiszer
2013, s. 142-146; Wodzik 2012, s. 259-272; Zieminska 2008, s. 115-131).Wymaga
ona od profesjonalistow nawiazania z osobami niepelnosprawnymi bliskich, aczkol-
wiek nie poufalych stosunkéw (Fijatkowska 2012, s. 50-51). W ten sposob profesjo-
nalisSci maja mozliwo$¢ wniknigcia nie tylko w $wiat dostrzegalny zmystlowo przez
swych pacjentow/klientéw, ale ponadto moga poznac ich $wiat psychiczny, spoteczny
czy duchowy (Przyluska-Fiszer 2013, s. 143). W zamian za$§ zyskuja zaufanie i ak-
ceptacje, co z kolei wydaje si¢ niezbedne w prowadzeniu efektywnych dziatan tera-
peutycznych.

W etyce troski jednostka jest rozumiana przede wszystkim w konteks$cie osobo-
wym. W wielu miejscach M. Foucault wrgez podkresla, ze etyka ta zostata ufundowa-
na na wlasciwosciach osobowych jednostek. Pisze o tym migdzy innymi w Techni-
kach siebie: Jako istota wolna i rozumna — wolna, bo rozumna — cztowiek przez swq
nature skazany zostat na troske o siebie (Foucault 1995, s. 424). Nieco dalej za$ czy-
tamy: Ta zasada obowiqzuje wszystkich, zawsze i przez cale Zycie (tamze), Kazdy wiek
zatem jest dobry, aby zajac¢ si¢ sobq (tamze, s. 425). Stad tez francuskiego filozofa
interesuja przede wszystkim dzialania jednostek na rzecz racjonalnego i swiadomego
tworzenia wilasnej podmiotowosci. Tylko bowiem w ten sposob mozliwe jest uzyska-
nie samokontroli, ktéra pozwala manifestowa¢ wlasng wolnos¢ w obrgbie roznych
instytucji. Terapeuci takze odgrywaja istotna rolg w osiaganiu tych celow. S. Kowalik
pisze wprost, ze Jezeli chcemy osiqgnqc dostep do przezy¢ osoby niepetnosprawnej
i posiadacé mozliwos¢ wywierania pozytywnego wplywu na niq, to proces rehabilitacji
powinien polegac na autentycznej trosce o pacjenta i wzbudzaniu w nim samotroski
(Kowalik 2007, s. 125). Z kolei J. Sowa dodaje, ze w procesie rehabilitacji chodzi
przede wszystkim o dazenie do coraz wiekszej autonomii i wyrazne podkreslenie ta-
kich przymiotow bytu ludzkiego jak: godnosé, wolnosé, uczestnictwo, w petnym tego
stowa znaczeniu (Sowa 2011, s. 11).

Nie bez powodu takie pojecia jak godnos¢ i wolnos$¢ stanowia fundament konsty-
tucji wielu krajow. Zapewnienie bowiem godnos$ci i wolnosci jednostkom, bez wzgledu
na sprawnos¢ czy stan zdrowia, czyni ich réwnymi wobec prawa, praw politycznych,
spotecznych, ekonomicznych i zasad moralnych (zob.: Szczupat 2009). Jednoczesnie
zasada rownosci zaktada, ze niektérym jednostkom nalezy przyznac szczegoélne prawa
po to, aby mialy one szansg¢ skorzysta¢ z petni praw przystugujacych wszystkim lu-
dziom (zob.: Kwarcinski 2007). Dotyczy to migdzy innymi os6b niepelnosprawnych.
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Osoba poruszajaca si¢ na wozku inwalidzkim tatwiej wyobrazi sobie wlasna sytuacje
zawodowa, gdy nie bgdzie si¢ obawiata trudnosci komunikacyjnych, urbanistycznych,
architektonicznych czy ekonomicznych wystepujacych w drodze do pracy. Zgodnie
z etyka troski przedstawiciele odpowiednich instytucji powinni zatem usuna¢ te trud-
no$ci i tym samym umozliwi¢ skorzystanie z prawa gwarantujacego rowny dostep do
zatrudnienia wszystkim jednostkom.

Niestety w wielu dziedzinach zycia spotecznego w dalszym ciagu nie sa wystar-
czajaco respektowane prawa oséb z niepetnosprawnoscia (zob.: Belza, Prysak 2014).
Najczegsciej dotyczy to trudno$ci w swobodnym przemieszczaniu sig, dostgpie do edu-
kacji czy rynku pracy (zob.: Barnes, Mercer 2008; Gajdzica 2013; Giermanowska
2015; Klos 2015; Serafin 2015). Szczegodlnie pokrzywdzone pod tym wzgledem sa
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktorym nie tylko czgsto odmawia si¢ pra-
wa do uczestniczenia w praktykach spolecznych, ale wrecz wyklucza sig je ze spote-
czenstwa, podwazajac tym samym przystugujace im prawo do wolnosci i godnosci
(zob.: Zakrzewska-Manterys 2010).

Z przeprowadzonej analizy Foucaultowskiej etyki troski wynika, ze etyka ta stwa-
rza wiele mozliwosci rozwoju jednostkom racjonalnym i §wiadomym bez wzgledu na
ich sprawnos¢ i1 kondycje fizyczna. Stad osobom dotknigtym réznymi dysfunkcjami
pozwala przezwycigzy¢ przekonanie, ze sama niepelnosprawnos¢ oraz jej przyczyny
sa zlem bezwzglednym, ktére uniemozliwia realizacj¢ ich potrzeb. Docierajac bowiem
do prawdy o sobie, kazda jednostka jest w stanie opracowa¢ wiasny plan rozwoju,
uwzgledniajacy warunki zewnetrzne (np. ustrdj spoleczny, polityke rzadzacych)
1 wewnetrzne (np. niepetnosprawnosé, chorobg), ktore w jakims stopniu jg determinuja
i wykluczaja z codziennych praktyk. Malo tego, 6w plan jednostka moze realizowac
w taki sposob, ktory jej wydaje sig¢ najbardziej wlasciwy. Niekoniecznie zatem sposob
ten musi by¢ tozsamy z tym, ktory jest powszechnie aprobowany w spoleczenstwie.
Foucaultowska etyka troski pozwala zatem jednostkom niepetnosprawnym traktowac
swoja dysfunkcjonalno$¢ nie jako nieprzekraczalng bariere, ale sytuacje, do ktérej na
nowo nalezy dostosowa¢ wlasne potrzeby i sposoby ich realizacji. Pozwala takze
kontrolowac¢ realizacj¢ tych potrzeb bez wzgledu na napotykane trudnosci indywidu-
alne 1 instytucjonalne. Etyka ta bowiem zawsze pozostawia pewien obszar wolnosci,
w obrebie ktorego podejmowane decyzje zaleza wylacznie od samej jednostki.
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Disabled people and Michel Foucault’s ethics of care

Michel Foucault has analysed not only the ethics of care, but also technologies of self, which allow
individuals to practice it. In this background he showed the possibilities of developing individuals in the
personal and social aspect. Acting according to the ethics principles of care the disabled people can treat
their dysfunctionality not as an uncrossable barrier, but as the situation where one must again adjust their
needs and ways of their execution. Furthermore, thanks to them, they are able to fully control meeting
those needs regardless faced individual and institutional difficulties. The ethics of care always leaves
a certain freedom area, within which the undertaken decisions depend solely on the very individual.

Keywords: ethics of care, technologies of self, freedom, self-control, disabled people, Foucault



