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Bezpieczne wiezi — osoby doswiadczajace przemocy
W procesie zmiany relacji rodzinnych

Celem artykutu jest prezentacja badan nad zmianami, jakich doswiadczaja osoby doznajace prze-
mocy w zwigzku w procesie psychoterapii i po jej zakonczeniu. Jest to takze proba odpowiedzenia
na pytania, w jaki sposob osoby w bliskich zwigzkach radza sobie z przemocowa przesztoscia, konty-
nuujac relacje pomi¢dzy osobg doznajaca przemocy a stosujaca ja. Wyniki badan pokazuja, ze trudno
jest radzi¢ sobie z budowaniem tozsamosci zwiazku, nie integrujac doswiadczen przemocowych, oraz
tworzy¢ ,,normalng” codzienno$¢.

Stowa kluczowe: przemoc w bliskich relacjach, psychoterapia ofiar przemocy, bezpieczne relacje,
,,normalnos¢” po przemocy

Pomoc osobom pokrzywdzonym w $rodowisku rodzinnym koncentruje si¢ wokot
czterech celow wyznaczonych przez Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2014-2020. Pierwszym celem jest wzmacnianie i rozwdj profilak-
tyki przemocy w rodzinie, drugim zwigkszanie dostepnosci ochrony dla ofiar przemo-
cy, trzecim rozwdj efektywnych metod oddzialywania na osoby stosujace przemoc,
a czwarty dotyczy podnoszenia poziomu kompetencji profesjonalistow zajmujacych
si¢ realizacjg tych celow.

Jednym z wazniejszych zadan w tym obszarze jest udzielanie pomocy psycholo-
gicznej zardwno ofiarom, jak i sprawcom, ktéra obejmuje takie dziatania, jak inter-
wencja kryzysowa, edukacja i oddzialywania korekcyjne wobec sprawcdéw oraz psy-
choterapeutyczne zard6wno wobec sprawcow, jak i ofiar. Z obserwacji zycia i badan
wiemy, ze przemoc w zwigzku matzenskim czy kohabitacyjnym nie oznacza jego roz-
padu i rozstania partnerow. Coraz cze¢$ciej zdarza si¢, ze jedno badz oboje partnerzy
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podejmuja wysitek, aby zmieni¢ relacje¢ w bardziej bezpieczna. Zwigkszenie bezpie-
czenstwa czlonkéw rodziny stanowi bowiem podstawowy cel programdéw psycholo-
gicznych dla oséb doznajacych przemocy oraz stosujacych ja.

W Polsce wiele par, pomimo doznanej przemocy przez jedng z osob, postanawia
pozosta¢ razem, chociaz trudno jest oceni¢, ile ich jest. Przedmiotem podjetej w ar-
tykule analizy jest to, jak spostrzegaja zmiany w swoim zyciu, kobiety, ktore doznaty
przemocy, ale postanowity kontynuowac¢ zwigzek.

Etapy procesu zmiany w psychoterapii osob doswiadczajacych
przemocy domowej

Niezaleznie od podejs$cia psychologicznego, na ktéorym zbudowana jest psychote-
rapia dla osob doznajacych przemocy, mozna wskaza¢ na jej glowne etapy, ktorych
cele koncentruja si¢ wokot uzyskania poczucia bezpieczenstwa, uczenia si¢ dziatan
ochraniajacych siebie i dzieci (Burman, 2003; Burke, Mahoney, Gielen, McDonnell,
O’Campo 2009; Dyjakon 2016).

Etapy zmian, jakie nastgpuja w trakcie procesu psychoterapeutycznego zostaty opi-
sane jako proces przebiegajacy przez sze$¢ faz (por. Dyjakon 2016, s. 109—145). Pierw-
sza zwigzana jest z intensywnym odrzucaniem i negowaniem przez ofiar¢ informacji
o problemach doswiadczanych w rodzinie, a interpretacje sytuacji przemocowej cha-
rakteryzujg si¢ thumaczeniem zachowan sprawcy, probg zrozumienia motywow zacho-
wan krzywdzacych. Ten brak adekwatnego nazywania problemow sprawia, ze u ofiary
wzrasta poczucie bezradno$ci, a reprezentacja obrazu sprawcy zostaje rozszczepiona
na dwa skrajnie rozne wizerunki — tego dobrego i tego zlego. Przez kolejna faze osoba
krzywdzona przechodzi, kiedy nastgpuje wzrost §wiadomosci i wiedzy na temat prze-
mocy oraz rozpoznaje mozliwosci dokonania zmiany. Ofiara jeszcze mocno przezywa
bezsilnosé, ale powoli poszerza swoja wiedzg i rozbudza ciekawo$¢ wobec oferowane;j
pomocy. Pojawiaja si¢ u niej wizje rozwigzan, ktore zwykle wigza si¢ z podwyzszonym
poczuciem leku o materialng strone egzystencji (por. tamze, s. 104), a przede wszyst-
kim o zdrowie, czasami zycie dzieci, ktore w momencie podejmowania decyzji beda
szczegolnie narazone na ataki ze strony sprawcy (por. Hester 2011; Dyjakon 2018).

Trzecia faza w tej koncepcji charakteryzuje si¢ poznawaniem kryteridow pozwalaja-
cych na rozpoznawanie przemocy i analizg zachowan sprawcy wskazujacych na cheé
zmiany. Jezeli nie wykazuje on motywacji do zmiany stuzacej bezpieczenstwu, osoba
krzywdzona rozpoczyna przygotowania do rozstania lub poszukuje rozwigzan praw-
nych dajacych szanse¢ na bezpieczne zycie. Musi takze skonfrontowac si¢ ze swo-
imi sposobami na radzenie sobie z lekiem, np. naduzywaniem lekow, alkoholu czy
narkotykow.
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Kolejny etap zmian opisywany w literaturze charakteryzowany jest jako faza dzia-
fania, czyli realizacji planow. Stanowi swoisty test dla podjetych decyzji i mozliwosci
ich zrealizowania. Zazwyczaj wymaga korzystania ze wsparcia spolecznego i uczenia
si¢ radzenia sobie z lekiem przed nieokreslonymi problemami.

Kolejng fazg przywotywana koncepcja okresla jako rozwdj swiadomosci konse-
kwencji doznawania przemocy. Ujawniaja si¢ dlugofalowe nastepstwa traumy (por.
Michalska, Jaszczak-Kuzminska 2014), ktére pomimo tworzenia bezpiecznego $srodo-
wiska wymagaja leczenia w poglebionym procesie psychoterapeutycznym. Adaptacja
do podjetych zmian i objawy posttraumatyczne bywaja trudnym do poradzenia sobie
zadaniem.

Proces psychoterapii koficzy urealnianie swoich oczekiwan i mozliwos$ci przez oso-
be skrzywdzong. Jednym z wazniejszych wskaznikow osiagnigcia zmian jest realizm
i adekwatna ocena rzeczywisto$ci. Umiejetno$¢ korzystania ze wsparcia spoteczne-
go daje szanse na budowanie poczucia warto$ci i wplywu na wlasne zycie oraz staje
si¢ zabezpieczeniem przed powrotem do relacji krzywdzacej. Jezeli w czasie podjecia
przez osobe¢ skrzywdzong psychoterapii partner podjatl proces zmiany, to moze poja-
wiac¢ si¢ chg¢ wycofania z podjetych dziatan na rzecz bezpieczenstwa. Tego typu za-
grozenia istniejg na kazdym etapie procesu tworzenia bezpiecznego srodowiska przez
ofiar¢ przemocy.

Cel prowadzonych badan

Celem prowadzonych badan byto poznanie do$wiadczania wlasnego zycia ofiar
przemocy domowej, pozostajagcych w zwigzku z partnerem, ktory byt sprawcag prze-
mocy wobec niej. W prowadzonych badaniach postawiono gtéwne pytanie badawcze:
w jaki sposob doswiadczajg swojego obecnego zycia ofiary przemocy domowej, ktore
przeszty terapie, podobnie jak ich partnerzy, i postanowity kontynuowac zwigzek?

Poszukujac odpowiedzi na to pytanie, zastosowano czesciowo ustrukturyzowa-
ny wywiad narracyjny i interpretacje wypowiedzi jako sposob analizy zebranego
materiatu.

Charakterystyka osob uczestniczacych w badaniach

W badaniach uczestniczyty 42 kobiety, ktore byty zonami lub partnerkami w wie-
loletnich zwiazkach malzenskich (33 osoby) lub kohabitacyjnych (9 oséb) spraw-
cow przemocy domowej, ktorzy podobnie, jak i one podjeli terapi¢ i dokonali zmian
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w swoim zyciu. W ocenie partnerek przemoc zostata zatrzymana i znaczaco wzrosto
ich poczucie bezpieczenstwa.

Metoda

Metoda zbierania materiatu byt cz¢§ciowo ustrukturalizowany wywiad narracyjny
(Stemplewska-Zakowicz, Zalewski 2010), prowadzony z osobg doznajacg przemo-
cy, po poéttora roku od zakonczenia terapii przez przemocowego partnera. Czas, ktory
uptynat od zakonczenia psychoterapii osoby doznajacej przemocy nie stanowil kryte-
rium doboru do grupy badanej. Wywiad koncentrowat si¢ na aktualnych doswiadcze-
niach osoby doznajgcej przemocy w przesztosci.

Analiza zebranego materiatu przebiegata wedlug procedury badan jakosciowych
(Miles, Huberman 1994; Kvale 1996; Braun, Clarke 2006): 1) Wyr6znione przez osobe
badang watki i ogélna ocena aktualnego zycia; 2) spdjnos¢ tresci i uczu¢ w odniesieniu
do relacjonowania zdarzen ocenianych jako pozytywne i jako negatywne; 3) odnie-
sienia do przesztosci przemocowej; 4) analiza emocji w odniesieniu do opisywanych
zdarzen — ilos¢ i jako$¢ pozytywnych uczu¢ w odniesieniu do innych osoéb, w tym part-
nera (Jasielska 2010); 5) analiza emocji w odniesieniu do opisywanych zdarzen — ilo$¢
1 jako$¢ negatywnych uczu¢ w odniesieniu do innych oséb, w tym do partnera (tamze).
Analiza materiatu byla dokonywana wspdlnie z uczestniczkg badan zgodnie z zasada-
mi paradygmatu badan jakosciowych.!

Wyniki badan

Szczegotowa analiza wypowiedzi wskazata na kilka waznych aspektow aktualnego
zycia badanych osob, ktore wpltywaja na percepcje rzeczywistosci: ocena aktualnego
zycia odnosila sie do relacji z partnerem, radzenie sobie z przemocowg przeszio-
$cia i konsekwencjami dosSwiadczonej traumy interpersonalnej, rozczarowanie
niektorymi reakcjami partnera, trudnosci w tworzeniu nowej tozsamosci zwiazku.

! Badania prowadzone byly przez autorke artykutu.
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Ocena aktualnego zycia

Ocena aktualnego zycia we wszystkich wypowiedziach badanych kobiet taczyta sig
z oceng relacji z partnerem. Charakterystyczne bylo stwierdzenie:

Kiedy pyta Pani o moje zycie, to chodzi o moje relacje rodzinne. Od jakiegos
czasu moje zycie si¢ zmienito i to ze wzgledu na niego, kiedy podjgt terapie i zaczgt
sig zmieniac. Kiedy mysle o swoim zyciu, to zawsze zadaje sobie pytanie, co bedzie
z nami, czyli ze mnqg i z moim mezZem, czy uda si¢ naprawic to zlo.

Osoby te w swoich wypowiedziach wskazywaty na inne zrédla rozczarowania,
np. brak rozwigzan w sytuacjach trudnych, niezadowolenie z zycia seksualnego, brak
osiggni¢¢ zawodowych. Decyzje o pozostaniu w zwigzku traktowaty jako tymczasowa
1 raczej zwigzang z chgcig sprawdzenia, czy dalsze wspolne zycie jest mozliwe. Przy
czym kryteria odnoszace si¢ do tego, co to znaczy, ze zycie jest mozliwe, byly niejasne,
zwigzane raczej z nadziejg i mysleniem zyczeniowym.

Czasem zatluje, zZe zostaliSmy razem, bo nie jestem zadowolona z tego, co jest.

On sie zmienia, ale ja nie wiem, czy chce z nim by¢. Zauwazam duze roznice miedzy

nami w tym, czego chcemy, co nas cieszy i jak chcemy wychowywac nasze dzie-

ci. Jeszcze nie podjelam decyzji o tym, co dalej i nawet nie wiem, co chciatabym
zmienic.

Pozytywne oceny aktualnego zycia wigzaly si¢ gtdwnie ze wzrostem ilosci zdarzen,
ktore taczyty si¢ z pozytywnymi uczuciami. W swoich wypowiedziach kobiety podej-
mowaty temat pozytywnych zdarzen w ich aktualnym zyciu, ktore stanowily spdjng
cato$¢ z pozytywnymi uczuciami, takimi jak: zadowolenie, ulga, rado$¢, zainteresowa-
nie, podziw, do$wiadczanie przyjemnosci i troski, poczucie wigzi 1 poczucie oparcia.
W wypowiedziach ujawniaty takze negatywne zdarzenia, ktére byly adekwatnie rekon-
struowane. Cze¢$¢ z nich odnosita si¢ do zachowan partnera i wywolywala negatywne
uczucia, a ¢zg$¢ zwigzana byla z innymi okoliczno$ciami, np. chorobg w rodzinie, pro-
blemami w pracy, ktore rzutowaty na zycie rodzinne, trudnosciami w relacjach z dal-
sza rodzina. Trzeci wazny aspekt reprezentacji poznawczej aktualnego zycia to powrot
wspomnien z przemocowej przesztosci oraz skojarzenia i odniesienia do przemoco-
wych reakcji partnera z przesztosci. Ponad potowa oséb (36 0sob) uczestniczacych
w wywiadzie ocenita ostatnie pot roku jako czas dobry, ale podkreslata, ze ocena
ta wzbudza duzo watpliwosci, bo ciagle jeszcze nie ufaja, ze ten stan bedzie trwaty.
Byly to gtownie osoby w zwigzkach formalnych. Méwity o tym w taki sposob:

Nigdy jeszcze tak dobrze nie bylo w naszym matzenstwie. Przemoc byta juz
od poczqtku, a teraz, kiedy on chodzit na te programy, to jest catkiem inny. Boje
sie, ze to sie zmieni. Nigdy z nim tyle nie rozmawiatam, najpierw to o terapeutach
prowadzqcych program, a potem tez i o nas.
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Czutam, ze jest to dobry czlowiek. Czasem zdarza mu sie by¢ nawet czuty. Kupu-
je mi kwiaty. Nie znatam go takiego wczesniej.

Zaczynam wierzy¢, ze jemu tez zalezy na naszej rodzinie. Czasem tylko boje sig,
ze to wszystko prysnie i on znow bedzie robit te okropne rzeczy. Nawet nie chce tego
pamietac.

W odpowiedziach na pytania odnoszace si¢ do waznych zdarzen w ostatnim cza-
sie pojawiaty si¢ wypowiedzi, ktore w charakterystyczny sposob wiazaly sie z wcze-
$niejsza przemocg. Kobiety dokonujac rekonstrukcji waznych zdarzen, jako kryterium
ich oceny aktywizowaty wspomnienia z przemocowej przesztosci. Punktem odniesie-
nia byly reakcje partnera w podobnej kategorii zdarzen z przesztosci lub ich wtasne
reakcje z okresu przed dokonaniem zmian. Charakterystyczna jest wypowiedz jednej
Z 0s0b:

(...) Pyta Pani o to czy byt agresywny? Nie, w ostatnim czasie nie bylo niczego
takiego, no moze raz sie zdarzylo, ze si¢ zdenerwowat, ale sie¢ powstrzymat. To bylo
wtedy, gdy wysztam do kolezanki i powiedziatam, ze wroce o 21.00. Wrocitam
0 23.00. Jak jechatam do domu, to nawet si¢ zastanawiatam, czy mu to wyjasniac,
czy nie, ale uznatam, ze nie bede sie¢ ttumaczyta. Weszlam do domu i widziatam jego
pyvtajgcy wzrok, ale powiedziatam tylko — juz wrocitam i posztam do lazienki. Sty-
szatam, ze poszedl do kuchni no takim bardziej energicznym krokiem, ale kiedy wy-
sztam, to zapytal, czy wszystko w porzqdku i czy ide spac¢? To nigdy wczesniej nie
bytoby mozliwe. Kiedys taka sytuacja bytaby powodem do awantury, a ja chyba
umartabym w drodze powrotnej z przerazenia. Jeszcze na nastepny dzien obserwo-
watam go, ale nie zauwazytam zadnej ztosci.

Nawet w tych przypadkach, gdy opowiadane zdarzenia byly oceniane jako pozy-
tywne, np. urodziny corki, spotkanie ze znajomymi, autorki porownywaty je do reakcji
partnera z okresu aktywnej przemocy. Jedna z nich mowi:

W tym roku byly czwarte urodziny naszej corki. Przygotowalismy wspaniate
przyjecie, a wtasciwie to on przygotowal, zorganizowal. Byt taki moment, zZe cate-
ring spozniat sie. Goscie juz czekali, a jedzenia nie byto, myslatam z przerazeniem,
co sig¢ za chwile zdarzy, nawet probowatam szybko wymysleé, co zrobié, Zeby sie nie
wsciekt. Zaczelam go obserwowad i widac bylo, ze jest napiety, wtedy przyjechata
firma cateringowa. Batam sig, Ze ich wyzwie przy wszystkich i wyrzuci jedzenie, juz
tak sie kiedys zdarzylo, ale wytrzymat, cos im powiedzial, ale nie tak ostro.
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Radzenie sobie z przemocowa przeszloscig i konsekwencjami
traumy interpersonalne;j

Kolejng charakterystyczng wlasciwoscia narracji jest aspekt normalnosci. Osoby
te, w codziennym zyciu, czesto zadaja sobie pytanie — jak to powinno by¢? Czy jego
reakcja juz jest przemoca, czy to jeszcze jest normalno$é? Jedna z kobiet mowi:

Wychodzilismy razem do pracy, a ja jeszcze nie bytam gotowa. Mqz podniesio-
nym gltosem powiedzial, ze pewnie si¢ spoznimy. Ja wtedy juz poczutam lek. Zacze-
tam sig¢ spieszy¢. Potem miatam takie wrazenie, jakbym dziatata pod presjq. Kiedy
opowiadatam to zdarzenie kolezance, to zwrocitam uwage, ze on chyba nic ztego
nie zrobit. Byt tylko poirytowany, ale nie powiedzial do mnie nic takiego. No gubie
sie w tym, co jest normalnosciq, czy ja mam prawo narazac¢ go na spoznienie i nie
czué sie winna, czy to jest jakos inaczej?

Rozpoznawanie takze swoich nadmiarowych reakcji, ktore byly nieadekwatne
do sytuacji, stanowi kolejny wazny watek w wypowiedziach kobiet. Odkrywanie tego,
co jest reakcjq na aktualng sytuacje, a co kojarzy sie z przeszloscia, bywa bardzo
trudne. Nastawienie lekowe, uruchamiajace reakcje alarmowa, wynika nie tylko z re-
lacji przemocowej w zwiazku, ale takze z wcze$niejszych do$wiadczen zyciowych,
szczegolnie tych z dziecinstwa, ktére uksztattowaty przekonania na temat innych ludzi
i $wiata, stanowi ,,filtr”, ktory deformuje percepcje aktualnej rzeczywistosci.

Czesto, kiedy jestem sama, to mysle sobie, ze w zZyciu nic dobrego nie moze mi
sie zdarzy¢. To co dzieje sie teraz, to tylko chwilowa przerwa w jego zachowaniach
agresywnych, na pewno do nich wroci. Wystarczy, ze spojrzy na mnie, kiedy czegos
oczekuje, tak jak wczoraj, kiedy chcial, zebym zrobita kolacje, a ja juz jestem cata
spieta i biegne do kuchni. On nawet mi mowi — rozluznij sig, powoli, ale to dla
mnie nic nie znaczy. Czasem wydaje mi sie, ze nigdy nic zlego sie miedzy nami nie
wydarzyto, ale czasem to widze w nim tego ztego cztowieka. Trudno mi jest z tym,
bo nigdy nie wiem, kogo zastane.

Jako negatywne zdarzenia w zyciu osoby badane wymieniaty sytuacje, ktore byty
zaskakujace, nieprzewidywalne. Wtedy najmocniej uruchamiaty sie lgki dotyczace re-
akcji partnera. Powtarzaly si¢ takie wypowiedzi podkreslajace niepewno$eé:

Jak dzieje si¢ coS nieprzewidzianego, nie wiem, jak on zareaguje, nie znam go
w takich sytuacjach, tego nowego. Nie wiem, czy nie wyjdzie z niego ten stary, agre-
sywny. Corka dostata kolejng jedynke z matematyki i nie wiedziatam, czy o tym po-
wiedzie¢ partnerowi. Wezesniej uczyta si¢ bardzo dobrze. Zastanawiatam sig, czy
mowic o tym. Staram sig to robié¢, bo mysle, zZe jak sie dowie przypadkiem, to bedzie
Jeszcze gorzej. Tak wiasnie sie dzieje. Czasem jego zachowania zaskakujq mnie,
ze jest dobrze, ale czasem robi te swoje miny, ze juz wiem, ze jest wsciekty. Wkurza
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mnie to strasznie, Ze ciggle zyje pod presjq i kazda sytuacja jest okupiona napie-
ciem, niepewnosciq. Czasem mysle, ze lepiej byloby sie rozstac¢. Bo po co mi taki
zwigzek. W tej sytuacji zareagowat bardzo dobrze. Poczutam ulge, ale to nie zmie-
nia faktu, ze ciggle sie zastanawiam.

Wypowiedz ta jest charakterystyczna i odzwierciedla dominujacy problem w zwigz-
kach, ktore nadal pozostaja razem, polegajacy na radzeniu sobie z konsekwencjami do-
znawanej przemocy. W innych wypowiedziach pojawiaty si¢ nawigzania do objawow,
takich jak: flashback, wtargni¢cia, nadmiarowe reakcje lgkowe, reagowanie agresja
obronna.

Rozczarowanie zmianami partnera

Innym waznym aspektem zycia i kontynuacji zwiazku jest rozczarowanie efek-
tami — to nie tak mialo wyglada¢. Podkreslanym aspektem tego rozczarowania jest
koncentracja partnera na sobie i reakcje, ktore nie spetniaja oczekiwan. Najmocniej
wybrzmiewa jednak trudno$¢ w porozumieniu si¢ co do przesztosci. Pomimo ze po-
czucie bezpieczenstwa wzrosto, a przemoc fizyczna, seksualna i ekonomiczna zostaty
wyeliminowane, to partnerki w réznych sytuacjach czujg zagrozenie i reaguja obron-
nie, przypominajac zdarzenia z przesztosci:

Niedawno pokltocilismy sie. Poszlo o to, zZe ja chciatam w niedziele po obiedzie
iS¢ z dzie¢mi do kina. Oczywiscie jego tez zapraszatam. Moj partner jednak miat
inne plany, o ktorych mi wczesniej nie powiedzial i kiedy zaproponowatam kino,
zareagowat irytacjq: znow mi chcesz urzqdzac zycie — powiedzial. Potem wyszedt
do garazu. Zadrzatam, Ze zaraz wroci i zrobi awanture. Ale tak sie nie stato. Przy-
szedl i si¢ nie odzywal, a to ja zareagowatam na to i zrobitam awanture: znow ro-
bisz to samo, co kiedys, nic si¢ nie zmienites, jestes tak samo agresywny jak wtedy,
co juz nie pamigtasz, ze miates zatozong Niebieska Karte. Nigdy nie moge zrobic¢
tego, co cheeg, bo ty ciggle si¢ wsciekasz... On na to mi odpowiedzial, ze nie bede
mu ciggle przypominala, Ze doniostam na niego itd.

Obronna reakcja ze strony partnera uruchamia Igk i poczucie krzywdy, ktore po-
cigga za sobg inne objawy do$wiadczonej przemocy, np. bezradnos¢, poczucie bezna-
dziejnosci. Kobiety podkreslajg w swoich wypowiedziach:

Czemu on nie moze uznac¢ swojej winy. Gdyby powiedzial, tak, jestem winny
i odpowiedzialny za to, co robitem, dyskusja by sie konczyla, a tak mi tez jest trud-
no odpuscic, kiedy stysze jego zaprzeczenia i zwalanie odpowiedzialnosci na mnie.
Brakuje mi tego wycofania z jego strony i uznania moich racji. Bo nawet jezeli
on sig wycofa, to robi to manipulacyjnie. Mowi wtedy: niech ci bedzie, znow robisz
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ze mnie potwora. I wtedy wychodzi, a ja zostaje z tymi stowami, ktore sq tak nie-
sprawiedliwe, bo to nie ja zrobitam z niego potwora. Potem juz nie rozmawiamy
na ten temat, bo czuje, ze to nie ma sensu.

Problem niedopowiedzianej przeszlosci jest takze kolejnym waznym elementem
zycia ujawnianym przez partnerki. W swoich wypowiedziach zglaszaja pragnienie
porozmawiania z partnerem o przesztosci i uznania ich krzywdy i swojej winy przez
sprawce, ale spostrzegaja te sytuacje jako nierealng. Mozliwosci podjecia takiej roz-
mowy w ich subiektywnym doswiadczeniu jest ograniczona przez: lek, bo to moze wy-
wotaé gniew sprawcy, ktory poczuje si¢ zaatakowany. Jedna z kobiet opisata to w taki
sposob:

Chciatabym porozmawiaé z nim o tym, co si¢ wydarzyto. Ostatnio siedzieli-
smy sami, bo dzieci poszty do znajomych i wzielo nas na wspominanie. Wtasciwie
to jego wzieto na wspominanie. Stuchatam, jak opowiadat o naszych wakacjach
Jjako fajnych, a mnie si¢ przypominaly te najgorsze momenty, ale si¢ nie odezwatam.
Czutam, ze jezeli cos powiem, to sie wscieknie. Przypomniatam sobie, jak byt nie-
zadowolony z wynajetego nad morzem pokoju i wsciekat sig, wszystko krytykowalt.
A jak poszedtl z nami na plaze, to syna tak tresowal, Ze ten si¢ poplakal, az ludzie
obok przyglgdali sie nam. Zastanawiam sie, czy on takie rzeczy pamieta i co o nich
mysli. Chetnie bym mu to przypomniata, ale nie robie tego.

Wypowiedz ta wskazuje na bardzo niski poziom zaufania do partnera i jego pozy-
tywnych intencji w budowaniu sprawiedliwej relacji, w ktorej kazdy ma prawo do in-
terpretacji zgodnych z uczuciami.

Podobne watki przewijaja si¢ przez wypowiedzi wszystkich oséb, wydaje sie,
Ze jest to temat, ktory znaczgco ogranicza mozliwos$ci myslenia i interpretowania oso-
bistego zycia i relacji. Doswiadczana i stosowana przemoc w przeszlosci jest wyroz-
niana jako wazny temat osobistego zycia.

Che¢ zemsty — odwet. Innym waznym watkiem jest che¢ zemsty, pojawia si¢ ona
w sytuacjach, gdy dochodzi do konfliktu i sprawca ponownie stosuje taktyki manipu-
lacyjne, a u ofiary pojawia si¢ poczucie krzywdy. Jedna z oséb mowi o tym w taki
Sposob:

Poszlo oczywiscie o bzdure, nie dogadalismy si¢ co do wyjscia na niedzielny
obiad do tesciowej, a on zaczql mnie oskarzacé, ze to moja wina. Probowatam wy-
tlumaczyd, jak ja to zrozumialam, ale on nie stuchal, tylko dalej swoje. Poczutam
takg bezradnosc, ze sie wsciektam i juz wtedy z zemsty nie posztam na ten obiad.
Zabral wigc ostentacyjnie dzieci i poszli, a ja miatam poczucie satysfakcji przez
moment, a potem poczutam si¢ winna. Nawet zastanawiatam sig, czy go przepro-
si¢, ale poczulam, ze nie przejdzie mi to przez gardto. On mnie tyle razy upokorzyl,
ze niech ma za swoje. Wiem, ze celowo zle zrozumiatam to spotkanie z tesciowq.
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Wypowiedz ta wskazuje, ze poczucie zagrozenia i krzywdy wywotane zachowania-
mi sprawcy nadal stanowi charakterystyczny syndrom do$wiadczany przez ofiary. Re-
akcje obronne niemalze natychmiast sg uruchamiane i ten wzorzec dziata jak w okre-
sie bardzo intensywnej przemocy. Z wypowiedzi kobiet badanych wynika, ze sprawcy
w takich sytuacjach bardzo rzadko uruchamiaja swoje umiejgtnosci naprawcze, np.
procedure TIME OUT. Ofiara wtedy czuje, ze to ona co$ powinna zrobi¢, zeby popra-
wi¢ jakosc¢ relacji, 1 odbiera to jako wielka niesprawiedliwo$é. Spostrzega, ze wprowa-
dzanie nowych standardow Zycia rodzinnego, opartych na bezpieczenstwie, sza-
cunku i dbaniu o siebie nawzajem jest przyporzadkowana przez sprawce do jej
roli w rodzinie.

Podobne watki pojawiaja si¢ w wypowiedziach innych oséb. Jedna z nich zwraca
uwage na zmiang rol, ktora towarzyszy przemianom w rodzinie w trakcie ,,zdrowienia”.

Teraz to ja jestem tq zlq, ciggle zrzedzqcq. Ale zauwazytam, Ze kiedy jestem
stabsza w gorszej kondycji psychicznej czy fizycznej, to on to wykorzystuje. Staje
sig bardziej manipulacyjny, zaczyna tworzy¢ przeciwko mnie koalicje z dzie¢mi (tak
nazwata te dzialania moja terapeutka, a ja si¢ z tym zgadzam). Na przyktad mowi
do dzieci niby Zartem: mama ma dzisiaj urlop i nic nie bedzie robita, a my bedzie-
my chodzili gtodni. Pewnie mama ma nas juz dos¢. Do szatu mnie doprowadzajg
takie jego komentarze. Albo w innej sytuacji, kiedy umowilismy sie na to, ze jeden
dzien w tygodniu mamy dla siebie (popotudnie oczywiscie). On to realizuje bardzo
systematycznie. ldzie na sitownig albo rower. Natomiast kiedy ja chce wyjsé na fit-
ness, to oczywiscie nie zawsze tak jest, ale czasem mowi do dzieci: Widzicie, mama
woli podskakiwa¢ na sali, niz spedzi¢ czas z nami. Ostatnio rzucitam w niego torbg
ze strojem do fitnessu, tak mnie to wsciekto. To sq takie jego zachowania. Mysle
czasem, ze popetnitam blqd, zostajqc z nim.

We wszystkich wypowiedziach pojawiato si¢ odnoszenie obecnej sytuacji do prze-
mocowej przesztosci, stanowi ona bowiem najmocniejszy wzorzec odniesien: czy jest
tak zle jak wtedy, czy to jest juz normalnosé, czy moze by¢ lepiej.

Budowanie relacji z innymi ludzmi

W narracjach zwraca takze uwage podkreslanie przez uczestniczki relacji z tera-
peuta i innymi osobami biorgcymi udzial w programie dla ofiar przemocy domowe;.
Osoby te podkreslaja, ze najczesciej o swoich problemach rozmawiajg z terapeuta lub
kolezankami z grupy terapeutycznej.

Kiedy dowiedzialam si¢ o tym, zZe jestem powaznie chora, najpierw chciatam po-
wiedzie¢ swojemu mezowi, ale wstrzymatam sige. Pomyslatam sobie, ze najchetniej
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to bym mu wypomniata, ze to przez niego i to wszystko co mi zrobit, ale zatrzymatam
sie. Czulam sie taka ostabiona po tej diagnozie, ze potrzebowatam wsparcia, a nie
walki. Zadzwonitam do kolezanki z grupy i spotkatysmy sie, a potem to ona zache-
cita mnie, zebym spotkata si¢ z terapeutkq i porozmawiata o tym. (...) Na koncu
dopiero byt moj mqz. Zdziwitam sie, kiedy sam powiedzial, Ze czuje, zZe si¢ do tego
przyczynil.

Wypowiedz ta jest bardzo charakterystyczna. Wiele kobiet wskazywato na taki
schemat dzielenia si¢ z partnerem. Najpierw obawa o swoje intencje, czy to cheé ze-
msty lub wyrazenia pretensji, potem obawa o jego reakcje i decyzja o podzieleniu sig¢
problemem z kolezankg z grupy lub terapeutka.

Dyskusja wynikow

Analiza zebranego materialu wskazuje na bardzo ztozong spotecznie i psycholo-
gicznie sytuacje 0osob pozostajacych w zwigzku z przemocowym partnerem. Pomimo,
ze zdaniem osdb badanych przemoc zostata zatrzymana i znaczaco wzrosto bezpie-
czenstwo cztonkdéw rodziny, a ich ocena aktualnego Zycia jest pozytywna, to nadal po-
jawia sie wiele trudnych problemow, ktorych rozwigzanie wymaga ogromnego wysit-
ku 1 zaangazowania. Uwage zwracaja cztery aspekty tak zarysowanego doswiadczenia
ofiar: radzenie sobie z konsekwencjami doznanej przemocy, budowanie bezpiecznej
relacji z partnerem i relacji rodzinnej, rozwijanie kompetencji poznawczych pozwala-
jacych na eksplorowanie rzeczywisto$ci w celu uzgodnienia jej z pojeciem ,,normal-
no$¢”, rozwijanie kompetencji spotecznych zwigzanych z dzieleniem si¢ problemami
zyciowymi i przyjmowaniem wsparcia od partnera. Mozna zauwazy¢, ze wysitek ko-
biet, ktore doznaly przemocy ze strony partnera, jest podzielony mi¢dzy radzenie sobie
z osobistymi problemami a naprawianie zwigzku i przeksztalcanie go w relacje oparta
na bezpiecznych zasadach i wartosciach. Ten podwojny aspekt funkcjonowania w co-
dziennym zyciu, indywidualny i relacyjny wskazuje na konieczno$¢ integrowania tego,
co osobiste i tego, co relacyjne. W literaturze psychologicznej osobowosci mozna od-
nalez¢ takie kryteria oceny funkcjonowania, jak orientacja sprawcza i wspolnotowa,
ktore okreslaja dziatania ludzi w tym zakresie (Bakan 1966; Helgeson 2013; Wojcisz-
ke, Szlendak 2010; Wojciszke, Cieslak 2014). Wedtug tych kryteriow kobiety czesto
sg utozsamiane sg z takimi wlasciwosciami osobowosci, jak orientacja wspolnotowa,
ktore sytuujag je wlasnie w roli ,,straznikow dobra wspdlnego 1 wiezi”. Jak pisza Woj-
ciszke i Cieslak (2014), stereotypy dotyczace plci bardzo mocno podkreslaja, ze orien-
tacja wspolnotowa odnoszgca si¢ do takich wlasciwosci, jak dbanie o dobro innych,
czy realizacja celow wspolnych charakterystyczna jest dla kobiet, a orientacja spraw-
cza wigzaca si¢ z takimi wiasciwosciami, jak realizacja wlasnych celow, wybieranie
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dobra wlasnego, jest przypisywana me¢zczyznom. Te wymiary osobowosci moga takze
przybiera¢ formy niepohamowanej sprawczosci i niepohamowanej wspdlnotowosci,
ktére w relacjach z innymi ludzmi stanowig powazne zagrozenie zwigzane z utratg in-
dywidualnosci w przypadku wspolnotowosci lub nadmiernym wykorzystywaniem in-
nych do realizacji swoich celow w przypadku sprawczo$ci. Natomiast niepohamowana
orientacja wspolnotowa nie tylko ukierunkowuje koncentracj¢ na innych, ale stanowi
takze zagrozenie dla indywidualno$ci osoby. Mozna zatem uzna¢, ze kobiety w relacji
przemocowej, nie tylko z powodu osobowych wtasciwosci i doznanej przemocy, ale
takze w zwigzku z zaangazowaniem w dziatania naprawcze, rozwijaja wysoki poziom
tej kategorii, jak orientacja wspolnotowa (Wojciszke, Szlendak 2010; Wojciszke, Cie-
$lak 2014). Przez partnerow sktaniane sg takze do rozwijania niepohamowanej orienta-
cji wspolnotowej, ktora wigze si¢ z niskim poczuciem wartosci, trudnoscia w realizacji
wlasnych celéw, a nawet brakiem osobistych celow. Kierunek tych rozwazan wymaga
glebszych badan, ale warto zaznaczy¢ go jako istotny w interpretacji doswiadczen ofiar
przemocy. Idac tym tropem, mozna zauwazy¢, ze aspekt relacyjny uwzgledniany byt
we wszystkich wypowiedziach badanych kobiet. Kazda z nich jako wazne wydarzenia
w zyciu wskazywatla te, ktore odnosity si¢ do zycia w rodzinie i nie miaty wymiaru
osobistego 1 znaczacego tylko dla nich.

Kolejnym waznym aspektem analizowanego materialu badawczego byla ocena
relacji w zwiazku. W literaturze opisujacej funkcjonowanie zwigzkéw podkresla sig
procesualng dynamike zmian na réznych etapach budowania relacji (Florsheim, Ben-
jamin 1996; Olson 1996; Skinner, Steinhauer, Sitarenios 2000). Odnoszac si¢ do tej
bogatej wiedzy, mozna zada¢ pytanie, jak przebiega ten proces w zwiazku, ktory
podlega tak dynamicznym przeksztatceniom i wprowadzaniu zupetnie nowych zasad
1 warto$ci. Jak podkreslaja uczestniczki badania, budowanie ,,normalnosci” stanowi
prawdziwe wyzwanie dla partnerow. Z jednej strony kobiety wskazuja na intensyw-
ne doswiadczanie konsekwencji przemocy, szczegdlnie takich objawow, jak flashback,
wtargniecia, nieufno$¢, trudnosci w adekwatnej percepcji rzeczywisto$ci w tym prze-
cenianie zagrozen (Herman 1996; Herzberger 2002) z drugiej natomiast angazujg si¢
w dziatania naprawcze z osoba, ktora jest zrodlem tych konsekwencji. Mozna zatem
przypuszczaé, ze jedna z najwigkszych trudno$ci jest ponowne tworzenie tozsamosci
zwigzku, w ktorej uwzgledniona jest takze przemocowa przesztos¢ (Dyjakon 2016).
Wspomnienia bowiem, dla obojga partnerow, petne sa przykrych, a nawet dramatycz-
nych, zagrazajacych zyciu zdarzen. To sprawia, ze trudno jest uzyska¢ stan bliskosci
1 pozytywnej uczuciowosci, niezbedny do kontynuowania zwiazku (Wojciszke 2016).
Kobiety uczestniczgce w badaniach podkreslaty przeszkody ze strony partnerow, zwia-
zane z integracjg przemocy jako waznego elementu historii zwigzku, okreslajagcego
jego charakter.

Kolejnym istotnym problemem jest przemoc jako punkt odniesienia w ocenie
zdarzen, ktore aktualnie miaty miejsce. Uczestniczki badan przejawialy bardzo silng
tendencje i potrzebg podkreslania oceny danego zdarzenia w konteks$cie normalnosci
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lub nienormalnosci, czyli przemocy. Najczesciej pojawiajace si¢ oceny to: teraz jest
normalnie, teraz zachowat sig¢ jak wtedy, teraz jest inny niz wtedy. W literaturze odno-
szacej si¢ do terapii traumy objaw ten jest okre$lany jako znieksztalcenia poznawcze
wynikajace z traumy, ktore podwazaja zaufanie ofiary do siebie i percepcji rzeczywi-
stosci (Briere, Scott 2006) Aktywno$¢ poznawcza skierowana jest na kategoryzowa-
nie zdarzen — normalne, nienormalne, takie jak wtedy (przemocowe), inne niz wtedy
(nieprzemocowe) — i zachowan bliskiej osoby, oceniana jest przez osoby badane jako
obcigzajaca. Tworzenie kryteriow normalnosci w zwigzku i codziennym zyciu staje si¢
permanentnym zadaniem (Herman 1997). Przypomina to bycie w ciaglej reakcji alar-
mowej, ktora wyczerpuje zasoby organizmu, a jest opisywana w odniesieniu do traumy
chronicznej jako dysregulacja afektu (Briere, Scott 2006). Nie pozwala to osobom
na zintegrowanie poczucia sensownosci wlasnego zycia, tak mocno podkreslane przez
psychologdéw zajmujacych si¢ konsekwencjami traumy (van der Kolk 1989; Herman
1997; Paivio, Pascual-Leone 2010), i stvorzenie jednoznacznych decyzji co do przy-
sztosci wlasnej 1 zwigzku: razem czy osobno? Nadal sytuuje ofiare w dysocjacji pomig-
dzy oceng poznawcza a emocjonalng zdarzen.

Whioski

Prowadzone badania stanowig zaledwie wstep do bardziej wnikliwego opracowania
na temat do§wiadczania zmian przez ofiary przemocy domowej pozostajagcych w rela-
cji z partnerem, ktory byl sprawca przemocy. Pomimo Ze relacja ta zaczyna spetniac
kryteria bezpiecznej, to pojawia si¢ pytanie, czy osoby, bedace ofiarami i sprawcami
przemocy domowej, moga tworzy¢ zwigzek, w ktorym jest wzgledna rownowaga sity
i zalezno$ci/niezaleznos$ci obojga partneréw. Sama metodologia jest juz wyzwaniem,
poniewaz prowadzenie badan na przestrzeni wielu lat w obszarze, ktory jest mocno
ukrywany w zyciu spotecznym i obcigzony wieloma ograniczeniami takze etycznymi,
zwigzanymi z powracaniem do wspomnien z przemocowej przesztosci i koncentracja
na zmianach, przysparza wielu trudnosci.
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Safe bonds: Violence-afflicted individuals and the changing
of family relationships

The article presents research on the changes which are experienced by victims of violence during and
after psychotherapy. It also seeks to explain how people involved in close relationships cope with their
violence-affected past when the victim and the perpetrator continue their relationship. The research shows
that if experiences of violence are not integrated, building the relationship and creating “normal” daily life
are considerable challenges.

Keywords: violence in close relationships, psychotherapy of victims of violence, safe relationships,
post-violence “normalcy”



