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Sprawnos¢ fizyczna dzieci 6- i 7-letnich
i jej uwarunkowania srodowiskowe

Zapewnienie odpowiednich warunkéw do osiagania optymalnego poziomu
sprawnosci 1 zdrowia dzieci oraz mtodziezy jest podstawowym obowiazkiem rodzi-
cow/prawnych opiekunow, pedagogdéw oraz wielu specjalistow zwiazanych z ochrona
zdrowia. Sprzyjaja one bowiem nabywaniu przez dziecko pozytywnych postaw
i nawykow zwiazanych z szeroko pojeta kultura fizyczna poprzez dostep do szeregu
form aktywnos$ci ruchowej. Te z kolei stwarzaja szans¢ nauczenia si¢ niezbednych
umiejgtnosci ruchowych, nazywanych wspoétczesnie kompetencjami. Ich bogaty
zasOb jest szczegdlnie istotny w wielu momentach Zzycia dziecka, szczegdlnie
w sytuacjach krytycznych, wymagajacych od niego peinej samodzielnosci i umie-
jetnosci podejmowania decyzji. Jednym z takich doswiadczen jest zmiana $rodowi-
ska z przedszkolnego na szkolne. Podjgcie nauki stawia przed 6- i 7-latkiem pewne
wyzwania. Musi on wykaza¢ si¢ optymalnym poziomem kompetencji ruchowych,
pozwalajacych mu na peina akceptacj¢ rowiesnicza w sytuacjach uczenia si¢ za-
pewniajacych wysokie osiagnigcia szkolne.

Nalezy zaznaczy¢, iz osiagany przez dzieci i mtodziez wysoki potencjat ruchowy
jest rowniez wazny w dalszym zyciu. Decyduje bowiem o wartosci dorostego pokole-
nia, warunkuje jakos¢ pracy i efekty ekonomiczne, a takze funkcjonowanie w zdrowiu
i w chorobie (Malina 1996). Z licznych badan wynika bowiem, ze nieodpowiednie
wzorce zdrowotne nabywane w toku catego, dotychczasowego zycia, niski poziom
sprawnosci fizycznej i aktywnos$ci ruchowej w wieku dorostym, prowadza do wielu
choréb, w tym: nowotworowych, krazenia, metabolicznych (Blair i in. 2001), a takze
do stanéw depresyjnych (Fox 1999).

Problematyka uwarunkowan $rodowiskowych poziomu sprawnosci fizycznej po-
siada bogata tradycje (Przeweda 1991; Szklarska 1998; Ljach 2002). Do najczgsciej
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analizowanych mozna zaliczy¢ wplyw pojedynczych (miejsce zamieszkania, wy-
ksztatcenie rodzicow, dzietno$¢ w rodzinach badanych) lub globalnych wskaznikéw
srodowiskowych (SES, globalny wskaznik dobrostanu srodowiskowego) na poziom
fizycznego i motorycznego funkcjonowania osobnikow w réznym wieku. Nalezy jed-
nak zaznaczy¢, iz zaden z wymienionych czynnikoéw $rodowiska zewngtrznego nie
oddzialuje w sposob bezposredni na sprawnos¢ fizyczna. Takie dziatanie jest posred-
nie i polega na tym, ze odpowiednim sytuacjom zycia spotecznego towarzysza najcze-
$ciej réznice w poziomie waznych dla rozwoju funkcjonalnego aspektach srodowiska
zyciowego (Bielicki, Waliszko 1992). Do nich zaliczy¢ mozemy poziom higieny,
zywienie czy tez aktywnos$¢ ruchowa (Mleczko i in. 2004). Dodatkowo efekty wza-
jemnych interakcji ujawniaja si¢ w specyficzny sposob zaleznie od Srodowiska geo-
graficznego regionu i kulturowego spoteczenstwa, a takze poziomu $wiadomosci
rodzicow badanych dzieci.

Biorac pod uwage te spostrzezenia, nalezaloby przyja¢ za innymi autorami
(Przeweda 1991; Wolanski 2006), ze okreslone grupy funkcjonuja w tzw. niszach
ekologicznych, a wszelkie zmiany w poziomie rozwoju cech funkcjonalnych sa
wypadkowa zmian w jej funkcjonowaniu. W zwiazku z tym obnizenie standardow
zycia, na ktory istotny wpltyw maja: niski poziom wyksztatcenia danej grupy spo-
tecznej, nizsze zarobki, wigksza dzietno$¢ w rodzinach, wysoki odsetek bezrobocia
oraz 0so0b korzystajacych z pomocy spolecznej, moze istotnie wptynaé¢ na poziom
rozwoju funkcjonalnego dzieci i mtodziezy poprzez zmiang standardéw odzywiania,
a takze stylu zycia.

Obecnie uwaza sig, ze to srodowisko wiejskie w porownaniu z miejskim stwarza
nieadekwatnie do warunkéw naturalnych, jakimi dysponuje — gorsze standardy dla
rozwoju ogodlnej sprawnosci fizycznej u obu plci badanych (Przeweda, Dobosz 2003).
Nizszy jest rowniez poziom zdolnosci szybkosciowych i gibkosci. Natomiast dzieci
wychowane w mie§cie w porownaniu ze swymi rowiesnikami ze wsi cechuje stosun-
kowo niski poziom roéznych aspektow sity oraz wytrzymatosci. Mozna rowniez przy-
jac, ze w obu przytoczonych omawianych srodowiskach ksztattuja si¢ odmienne pro-
file sprawnosciowe. Na wsi — sitowo-wytrzymatosciowy, w mieScie natomiast,
szybko$ciowo-zwinnosciowy. Co do obrazu ogolnej sprawnosci fizycznej stwierdza
si¢ wyzszy jej poziom u dzieci z miast (Przeweda 1991).

Podkresla sig¢ rowniez, ze wyzszy status spoteczny warunkuje podejmowanie do-
datkowych pozaprzedszkolnych i pozaszkolnych zaje¢ o charakterze sportowym w gru-
pie dzieci i mlodziezy. Natomiast niski status spoteczny nie sprzyja rozwijaniu wla-
sciwych postaw zwigzanych z dbatoscia o wiasne zdrowie, a takze podejmowaniu
aktywnosci fizycznej (Tamotsu, Minoru 1988; Szklarska 1998; Yamauchi i in. 2001).
Prawdopodobnie réwniez ogranicza dostgp do placowek przedszkolnych, od najmtod-
szych lat realizujacych program edukacyjny nastawiony na wszechstronny rozwoj
dziecka, w tym jego umiej¢tnosci ruchowych oraz sprawnosci. I cho¢ w realizacji
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programdéw nauczania z zakresu kultury fizycznej na poziomie wieku 3—6 lat ktadzie
si¢ nacisk na spontaniczne i podstawowe formy zabaw i gier ruchowych, to ograni-
czenie dostepu do placowek, a takze ubdstwo srodkow i brak zaplecza w postaci od-
powiednich sal i wyposazonych placow zabaw, nie pozwala w peini realizowaé wyso-
kiego potencjalu ruchowego dziecka w wieku jego maksymalnych mozliwosci
adekwatnych do biologicznego potencjatu rozwojowego.

W zwiazku z powyzszym, w artykule tym staram si¢ zweryfikowa¢ hipotezg, ktora
zaktada zréznicowany poziom sprawnosci motorycznej dziecka w wieku przedszkol-
nym w zaleznosci od srodowiska zamieszkania, a takze placoéwki edukacyjnej. Alter-
natywnie mozna przyja¢, ze poziom sprawnosci dzieci ze $rodowiska miejskiego
w porownaniu ze $rodowiskiem wiejskim bedzie wyzszy, a dzieci uczgszczajace do
przedszkola okaza si¢ sprawniejsze od tych, ktére realizuja obowiazek rocznego przy-
gotowania do edukacji szkolnej w szkole.

Material i metodyka badan

Zaprezentowane wyniki badan stanowia integralna czg$¢ zrealizowanego w 2006
roku projektu badawczego Dziecko szescioletnie u progu nauki szkolnej, wspotfinan-
sowanego ze §rodkow Unii Europejskiej oraz Budzetu Panstwa w ramach Europej-
skiego Funduszu Spotecznego. Pobrana proba byta reprezentatywna (uwzgledniono
podziatl na region kraju, ktéry wyrazono wojewddztwem, typem placowki, do jakiej
uczeszezato dziecko 6-letnie, i sSrodowiskiem zamieszkania: wie§, miasto z uwzglednie-
niem struktury w podziale na wsie, miasta w gminach miejsko-wiejskich, obszary wiej-
skie w gminach miejsko-wiejskich). Zastosowany dobdr byl doborem warstwowo-
-zespotowym, bez zwracania dokonanym na bazie udostgpnionej przez SIO (System
Informacji Os§wiatowej) oraz zaktualizowanej przez GUS. Z kazdej warstwy pobierano
po 10% placowek w kazdym typie (szkota, przedszkole), okres§lonym $rodowiskiem
pochodzenia placowki. Autorka projektu doboru i losowania populacji do badania
byta B. Walasek (2007). Badania dzieci konczacych edukacj¢ przedszkolna byly zre-
alizowane w kwietniu i maju 2006 roku, natomiast dzieci rozpoczynajacych w paz-
dzierniku listopadzie. Lacznie do analizy zaklasyfikowano 2312 dzieci, w tym 1206
chtopcoéw oraz 1106 dziewczat posiadajacych komplet badan sfery motorycznej oraz
danych spoteczno-uwzglednionych w analizie (tab. 1). W niniejszym artykule
uwzgledniono wyniki badan dzieci 6- i 7-letnich, uznajac za 6-letnie te, ktérych
wiek dziesigtny miescit si¢ w przedziale 5,50—6,49. Kolejna grupg wiekowa ustalo-
no w analogiczny sposob. Liczebnosci w poszczegdlnych grupach wieku i plci zapre-
zentowano w tabeli 1.
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Tabela 1. Podstawowe charakterystyki dzieci 6—7-letnich dzieci
z wojewddztwa $wigtokrzyskiego

Miejsce Chtopcy Dziewczgta Ogotem
zamieszkania n % n % n %
Miasto 568 47,09 496 44,84 1064 46,02
Wies 638 52,91 610 55,16 1248 53,98

Rodzaj placowki
Szkota 606 50,24 554 50,09 1160 50,17
Przedszkole 600 49,76 552 49,91 1152 49,83
Wiek badanych
6 lat 454 37,64 430 38,87 884 38,23
7 lat 752 62,36 676 61,13 1428 61,77

U badanych dokonano pomiaru sprawnosci fizycznej. Zastosowano wybrane proby
z Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej EUROFIT: utrzymania postawy réwno-
waznej, stojac jednondz ( flamingo balance), szybkosci ruchow reki ( plate tapping),
gibkosci (sit and reach), sity migéni brzucha (sit ups), sity eksplozywnej konczyn
dolnych (standing broad jump), szybko$ci biegowej (shutlle run) (Szopa, Grabowski
1988/1991). Dodatkowo przeprowadzono probg sity ramion, stosujac zmodyfikowana
probe zwisu na drazku przy wyprostowanych ramionach. Taka zmiana podyktowana
byta brakiem umiejetno$ci wykonania zwisu na ugigtych ramionach przez dzieci
w badaniu pilotazowym. W zwiazku z ograniczeniami czasowymi zrezygnowano
z proby wielostopniowego biegu wahadtowego 20 m oceniajacego mozliwosci aero-
bowe dziecka. W trakcie badan zastosowano odpowiednia, zgodnie z zatozeniami
testu, kolejno$¢ prob. Przy wyborze prob i testow oceniajacych sprawnos$¢ fizyczna
i umiejetnosci ruchowe 6- i1 7-latkéw starano si¢ uwzgledni¢ zatozenia koncepcji
H-RF (Health-Related Fitness), koncentrujac si¢ na takich komponentach sprawnosci,
ktore pozwola na sprawne funkcjonowanie dziecka w okreslonych warunkach $rodo-
wiska zewngtrznego. Dodatkowo wzigto pod uwage prawdopodobne zrdznicowane
mozliwosci lokalowych szkot i przedszkoli w Polsce.

Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze u kazdego dziecka oceniono poziom rozwoju fizycz-
nego na podstawie pomiaréw wysokosci i masy ciata, a takze 5 faldow skormo-
-thuszczowych, obwodéw: ramienia, pasa, bioder oraz oceniono poziom dojrzatosci biolo-
gicznej na podstawie testu filipinskiego [14,15]. Ich obraz dla wojewodztwa swigtokrzy-
skiego zostat przedstawiony w raporcie pod redakcja M. Markowskiej (2007).

W ustalonych grupach wieku, plci oraz miejsca zamieszkania (miasto—wies),
a takze placéwki, do ktorej uczeszczato dziecko (szkota—przedszkole), obliczono pod-
stawowe charakterystyki statystyczne ($rednia arytmetyczna, odchylenie standardo-
we). Badajac zr6znicowanie na podstawie §rednich wartosci zdolno$ci motorycznych
w zaleznosci od srodowiska zamieszkania i placowki edukacyjnej, postuzono si¢ dwu-
czynnikowa analiza wariancji. Przy ustalaniu istotno$ci wzigto pod uwage trzy pozio-



Sprawnos¢ fizyczna dzieci 6- i 7-letnich i jej uwarunkowania srodowiskowe 97

my: p < 0,05, p<0,01 ip<0,001. Obliczen dokonano za pomoca pakietu statystycz-
nego SPSS 12.0. Baza danych zostata wprowadzona do arkusza kalkulacyjnego Excel.
Program pakietow statystycznych zostal zakupiony w ramach prowadzonego projektu
badawczego.

Wyniki badan

Zaprezentowane wyniki badan nad poziomem sprawnosci fizycznej dzieci w wie-
ku 6-7 lat, wskazuja na niewielkie réznice w poziomie badanych zdolno$ci motorycz-
nych w zaleznos$ci od wieku badanych. Nalezy zaznaczy¢, iz rodzaj badan (panelowe,
powtarzane na innej grupie badawczej) byt prawdopodobnie odpowiedzialny za od-
notowany niewielki spadek poziomu sprawnosci wraz z wiekiem. Zjawisko to zaob-
serwowano dla: gibkos$ci, sity migsni brzucha, sity konczyn dolnych, a takze ramion
i szybkosci biegowej mierzonej biegiem wahadtowym 10 x 5 m. Dodatkowo stwier-
dzono brak progresywnego przyrostu $rednich w grupie dziewczat dla szybkosci bie-
gowej. Biorac pod uwagg roznice dymorficzne, zauwaza si¢ nieco wyzszy poziom
zaawansowania rozwojowego chtopcow w poréwnaniu z dziewczetami. Jedynie dla
gibkosci w omawianych grupach wiekowych zanotowano typowa przewage dziewczat
nad chtopcami. Dodatkowo w wieku 6 lat osiagaja one wyzsze $rednie wartosci dla
szybkosci ruchow reki, a w wieku 7 lat rownowagi statycznej (tab. 2).

Tabela 2. Charakterystyki statystyczne poziomu sprawnosci motorycznej dzieci 6- i 7-letnich
z regionu §wigtokrzyskiego

Parametry sprawnosci fizycznej Chlopcy Dziewczgta
X Sq X Sq
Rownowaga ogodlna 6 lat 5,44 8,27 5,49 4,52
\flamingo balance [n/60 s] 7 lat 5,36 8,82 5,01 8,13
Szybkos¢ ruchow reki 6 lat 21,71 4,75 21,35 4,61
plate tapping [s] 7 lat 22,19 4,51 22,39 4,46
Gibkos¢ 6 lat 0,33 5,02 1,31 4,16
sit and reach [cm] 7 lat 0,22 5,11 1,39 4,95
Sita mie$ni brzucha 6 lat 12,08 4,73 10,58 5,14
sit ups [n/30 s] 7 lat 10,62 4,85 10,04 4,88
Bieg wahadlowy 10 x 5 m 6 lat 24,86 2,72 25,27 3,04
shuttle run [s] 7 lat 25,12 2,68 25,80 2,77
Sita ramion 6 lat 40,15 25,48 33,73 23,23
bent arm hanging [s] 7 lat 37,49 25,35 29,88 19,87
Sita eksplozywna k. dolnych 6 lat 112,88 18,12 100,92 17,57
standing broad jump [cm] 7 lat 107,49 18,54 99,89 18,35
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Tabela 3. Charakterystyki statystyczne dla sprawnosci fizycznej w grupach dziewczat
w zalezno$ci od miejsca zamieszkania

Chtopcy Dziewczegta
Sprawnos¢ fizyczna Miasto Wies Miasto Wies
X Sq x Sq x Sq X Sd
Roéwnowaga ogdlna 6lat | 5,06 | 8,75 5,75 7,88 4,65 | 8,33 | 6,20 7,69
flamingo balance [n/60 s] 7lat | 4,77 | 8,84 | 592 | 8,78 | 3,50 | 7.35 | 6,19 8,51
Szybko$é ruchow reki 6lat | 21,25 | 4,03 | 22,05 | 522 | 21,27 | 4,12 | 21,42 | 4,85
plate tapping [s] 7lat | 22,56 | 4,42 | 21,84 | 4,58 | 22,27 | 438 | 22,48 | 4,53
Gibkosé 6lat | 0,63 | 476 | 0,10 | 521 | 0,82 | 4,24 | 1,74 | 4,87
sit and reach [cm] 7lat| 017 | 512 | 026 | 5,11 | 1,65 | 527 | 1,18 4,69
Sita mig$ni brzucha 6lat | 12,27 | 4,31 | 11,94 | 5,04 | 10,77 | 5,03 | 10,42 5,24
sit ups [n/30 s] 71at | 10,59 | 4,69 | 10,65 | 5,01 | 10,28 | 4,63 | 9,86 5,07
Bieg wahadlowy 10 x 5m | 6 lat | 24,95 | 2,74 | 24,79 | 2,71 | 25,26 | 2,77 | 2528 | 3,26
shuttle run [sec] 71at | 25,24 | 2,80 | 25,00 | 2,57 | 25,46 | 2,73 | 26,06 | 2,78
Sita ramion 6lat | 34,52 | 19,77 | 44,47 | 28,39 | 29,30 | 19,70| 37,60 | 25,32
bent arm hanging [sec] 7lat | 34,24 | 20,47 | 40,64 | 28,99 | 28,72 | 19,74| 30,78 | 19,95
Sita eksplozywna k. dolnych | 6 lat | 113,97 | 19,23 | 112,03 | 17,20 | 101,70 | 16,27 | 100,24 | 18,63
standing broad jump[cm] 7 lat [ 107,69 | 18,08 | 107,29 | 19,01 | 100,54 | 17,18 | 99,38 | 19,74

Analizujac dystans srodowiskowy na poziomie cech zdolnos$ci motorycznych, ob-
serwuje si¢ wyraznie wyzsze zaawansowanie rozwojowe u dzieci — szczegoOlnie
dziewczat — zamieszkujacych srodowisko miejskie (tab. 3). W obu kategoriach wieku
osiagaja one lepsze $rednie rezultaty w rownowadze ogodlnej, szybkosci ruchow reki,
a takze sile eksplozywnej konczyn dolnych. Dodatkowo dziewczgta osiagaja zdecy-
dowanie lepsze $rednie wyniki w probach mierzacych site migsni brzucha i szybkos¢
biegowa, a 7-latki w gibkosci.

Dzieci wiejskie w obu kategoriach wieku i ptci cechuje wigksza sita ramion. Po-
dobny kierunek roznic stwierdzono takze dla gibkosci w mtodszej kategorii wieku
dziewczat oraz u chtopcow w wieku 7 lat. Rowniez szybkos$¢ biegowa 6- i 7-letnich
chlopcow wiejskich w poréwnaniu z miejskimi jest na wyzszym poziomie (tab. 3).
Istotne statystycznie roznice zanotowano u 6-latek dla rownowagi ogélnej (p < 0,05),
gibkosci (p < 0,05) i sity ramion (p < 0,001). W grupie 7-latek: w rownowadze (p <
0,001) i szybkosci biegowej (p < 0,01). W populacji chtopcéw w grupie 6- i 7-latkow
istotne roznice dotyczyly szybkosci ruchow reki (p < 0,01) i sity ramion (p < 0,001).

Przeprowadzona analiza wynikow badan nad zr6znicowaniem poziomu rozwoju
sprawnos$ci fizycznej w zalezno$ci od placowki edukacyjnej, do ktérej uczgszcza
dziecko, w wigkszosci przypadkow wskazuje na wyzszy poziom sprawnosci u dzieci
uczeszczajacych do przedszkoli niz do szkot. Zjawisko to dotyczy szybkosci ruchow
reki 1 biegowej oraz sity eksplozywnej konczyn dolnych u obu ptci w analizowanych
kategoriach wieku. Dodatkowo w grupie 6- i 7-letnich chtopcoéw uczeszczajacych do
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przedszkoli zanotowano wyzszy poziom gibkosci. U dziewczat za§ — réwnowagi
ogoblnej w grupie 6-latek, a takze gibkosci i sily ramion u 7-latek. Biorac pod uwage
srodowisko szkolne, obserwuje si¢ jedynie wyrazna przewage dzieci obu plci w zakre-
sie sily mig$ni brzucha nad ich rowiesnikami z przedszkoli (tab. 4). Wymienione roz-
nice sa w wigkszosci przypadkow istotne statystycznie w grupie dzieci 6-letnich.
U dziewczat wykazano je az dla 5 na 7 testowanych zdolno$ci. Dotycza one: szybko-
sci ruchow reki i biegowej, gibkosci (p < 0,05), silty eksplozywnej konczyn dolnych
oraz ramion (p < 0,01). W grupie chtopcow istotno$¢ rdznic stwierdzono dla szybkosci
biegowej (p < 0,05), gibkosci (p < 0,001) a takze sity ramion (p < 0,01). U 7-letnich
dzieci jedynie szybko$¢ ruchow reki w grupie dziewczat i sita ramion u chlopcow
wykazywata istotne zréznicowanie (odpowiednio: p < 0,051 p <0,001).

Tabela 4. Charakterystyki statystyczne dla poziomu sprawnosci fizycznej
w zaleznosci od rodzaju placowki edukacyjnej, w ktorej przebywaja dzieci

Chtopcy Dziewczgta

Sprawnos¢ fizyczna Szkota Przedszkole Szkota Przedszkole

X Sq X Sq X Sq X Sq

Roéwnowaga ogdlna 6lat| 481 | 7,71 | 6,05 | 8,74 | 5,61 | 7,76 | 5,35 8,27
\flamingo balance [n/60 s] 7lat| 522 | 852 | 550 | 9,14 | 4,50 | 8,34 | 4,50 7,88
Szybkos¢ ruchow reki 6lat| 22,16 | 4,70 | 21,26 | 4,78 | 21,90 | 5,00 | 20,84 | 3,96
plate tapping [s] 7lat| 22,26 | 4,64 | 22,13 | 4,38 | 22,63 | 443 | 22,14 | 4,48
Gibkosé 6lat| -0,47 | 451 | 1,10 | 5,37 | 1,78 | 0,87 | 0,87 4,66
sit and reach [cm] 7lat| 0,07 | 524 | 0,38 | 497 | 1,24 | 468 | 1,53 5,23
Sita mig$ni brzucha 6lat| 12,38 | 5,01 | 11,80 | 4,45 | 10,87 | 5,44 | 10,31 | 4,84
sit ups [n/30 s] 7lat| 10,91 | 5,04 | 10,32 | 4,64 | 10,38 | 5,05 | 9,69 4,68
Bieg wahadtowy 10 x 5 m 6lat| 25,09 | 3,01 | 24,65 | 2,39 | 25,64 | 3,37 | 24,92 | 2,65
shuttle run [s] 7lat| 25,16 | 2,39 | 25,08 | 2,70 | 26,11 | 2,70 | 25,47 | 2,81
Sita ramion 6lat | 43,38 | 29,57 | 37,10 | 20,47 | 36,87 | 26,50 | 30,80 | 19,27
bent arm hanging [s] 7 lat | 40,17 | 28,82 | 34,70 | 20,81 | 29,65 | 20,86 | 30,13 | 18,79
Sita eksplozywna k. dolnych | 6 lat [111,25] 17,52 | 114,43 | 18,59 | 98,57 | 18,72 | 103,11 | 16,15
standing broad jump [cm] 7 lat [ 107,09 | 18,50 | 107,91 | 18,60 | 99,45 | 18,67 | 100,34 | 18,02

Chcac udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, czy poziom sprawnosci fizycznej dzieci re-
alizujacych roczne przygotowanie do edukacji szkolnej jest zalezny od typu placowki,
w roznych $rodowiskach zamieszkania przeprowadzono dwuczynnikowa analiz¢ wa-
riancji (tab. 5 1 6). Jedynie w grupie chlopcow istnieje zaleznos¢ pomigdzy poziomem
szybkosci biegowej a srodowiskiem zamieszkania i typem placowki edukacyjnej. Wy-
kazano istotny wpltyw gtownych zmiennych miejsca zamieszkania i placowki F(1;
1196) = 8,152 1 F(1; 1196) = 8,330 (p < 0,01), przy dos¢ niskich wartosciach wspot-
czynnikach eta kwadrat 5> = 0,007. Na podstawie obserwowanych $rednich mozna
sadzi¢, ze srodowisko wiejskie i przedszkole ma istotne znaczenie dla rozwoju tej
predyspozycji. Istotnie statystyczny okazat sig¢ rowniez efekt interakcji obu czynni-
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kéw. Wyzszy poziom szybko$ci charakteryzuje populacj¢ chtopcow uczgszczajacych
do klas zerowych w szkotach na wsi i przedszkolach w miescie F(1; 1196) = 20,809
p <0,001 5> = 0,017, Nalezy zaznaczyé, iz zalezno$é ta zostata potwierdzona staty-
stycznie przy dos¢ niskim udziale obu czynnikéw w wyjasnieniu catkowitej wariancji
zmienno$ci. U dziewczat zaobserwowano istotny wplyw $rodowiska zamieszkania,
a takze interakcji pomigdzy omawianymi wskaznikami. Odwrotnie niz w grupie
chlopcow srodowisko miejskie, a nie wiejskie sprzyja rozwojowi tego aspektu spraw-
no$ci motorycznej F(1; 1094) = 13,589 p < 0,001 5* = 0,012. Efekt wzajemnych inte-
rakcji okazat si¢ do$¢ istotny. Uzyskano identyczng jak w grupie chlopcoéw zalezno$¢.
W miescie przedszkole, natomiast na wsi szkola istotnie sprzyjaja rozwojowi szybko-
sci biegowej (tab. 5, ryc. 7).

Tabela 5. Statystyki F dla efektéw gtownych i efektu interakcji
w dwuczynnikowej analizie wariancji dla sprawnoéci fizycznej
w zaleznosci od miejsca zamieszkania i typu placowki, do ktorej uczgszczaja dziewczeta

Czynnik df MS F P 7
, Typ placowki 1 6,023 0,095 0,758 0,000
% g‘) Typ miejsca zamieszkania 1 1121,115 17,618 0,000 0,016
< Typ placowki*Typ miejsca zam. 1 330,741 5,197 0,023 0,005
2 > _ |Typ placowki 1 101,262 4,989 0,026 0,005
é % $ | Typ miejsca zamieszkania 1 1,125 0,055 0,814 0,000
& & [Typ placowki*Typ miejsca zam. 1 | 133,453 6,575 0,010 0,006
2 [Typ placéwki 1 3,543 0,151 0,697 0,000
= Typ miejsca zamieszkania 1 0,631 0,027 0,870 0,000
S Typ placowki*Typ miejsca zam. 1 36,342 1,551 0,213 0,001
.= é Typ placowki 1 1001,381 3,060 0,081 0,003
= g :; Typ miejsca zamieszkania 1 0,733 0,002 0,962 0,000
» |Typ placéwki*Typ miejsca zam. 1 123,920 0,379 0,538 0,000
.z & [Typ placowki 1 [ 257470 | 10,406 0,001 0,009
= fg g Typ miejsca zamieszkania 1 160,265 6,478 0,011 0,006
~ © |Typ placéwki*Typ miejsca zam. 1 2,195 0,089 0,766 0,000
L & Typ placowki 1 47,166 0,105 0,746 0,000
= g Typ miejsca zamieszkania 1 5118,157 11,382 0,001 0,010
= Typ placowki*Typ miejsca zam. 1 2461,134 5,473 0,019 0,005
‘2 g |Typ placowki 1 112,305 13,589 0,000 0,012
3: go Typ miejsca zamieszkania 1 0,009 0,001 0,974 0,000
@ S |Typ placéwki*Typ miejsca zam. 1 55,165 6,675 0,010 0,006

Istotny wptyw czynnika typ miejsca zamieszkania oraz wzajemne interakcje po-
miedzy gléwnymi czynnikami uzyskano dla poczucia réwnowagi w grupie dziewczat
(tab. 5). W grupie chtopcow natomiast jedynie gtowny czynnik: miejsce zamieszkania
wykazatl istotng zaleznos$¢ (tab. 6). W obu przypadkach $rodowisko miejskie sprzyja
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ksztattowaniu poczucia rownowagi. Dodatkowo w grupie dziewczat wartosci srednich
brzegowych okazuja si¢ lepsze w $rodowisku miejskim w obu typach placowek edu-

kacyjnych (ryc. 1).

Tabela 6. Statystyki F dla efektéw gtownych i efektu interakcji
w dwuczynnikowej analizie wariancji dla sprawnosci fizycznej
w zaleznosci od miejsca zamieszkania i typu placéwki, do ktorej uczgszcezaja chlopey

Czynnik dr MS F P e
§D Typ placowki 1 535,162 7,243 0,007 0,006
é Typ miejsca zamieszkania 1 670,909 9,081 0,003 0,008
‘é Typ placowki*Typ miejsca zam. 1 194,129 2,628 0,105 0,002
2 z _|Typ placowki 1 126,796 5,979 0,015 0,005
é % "afy Typ miejsca zamieszkania 1 74,614 3,518 0,061 0,003
& 2 |Typ placowki*Typ miejsca zam. 1 107,125 5,051 0,025 0,004
2 Typ placowki 1 172,671 6,717 0,010 0,006
%  |Typ miejsca zamieszkania 1 16,241 ,632 0,427 0,001
S Typ placowki*Typ miejsca zam. 1 14,513 ,565 0,453 0,000
Y= S| Typ placowki 1 1086,885 | 3,146 0,076 0,003
= E‘ § Typ miejsca zamieszkania 1 52,052 ,151 0,698 0,000
° | Typ placowki*Typ miejsca zam. 1 420,477 1,217 0,270 0,001
L8 E Typ placowki 1 141,198 5,971 0,015 0,005
= g § Typ miejsca zamieszkania 1 34,995 1,480 0,224 0,001
=5 Typ placowki*Typ miejsca zam. 1 77,604 3,282 0,070 0,003
. 5 Typ placowki 1 1438,444 2,276 0,132 0,002
= g Typ miejsca zamieszkania 1 10286,066| 16,275 0,000 0,013
" |Typ placowki*Typ miejsca zam. 1 1,248 ,002 0,965 0,000
2 g |Typ placowki 1 59,811 8,330 0,004 0,007
:-: go Typ miejsca zamieszkania 1 58,532 8,152 0,004 0,007
@ S |Typ placowki*Typ miejsca zam. 1 149,417 | 20,809 0,000 0,017

Drugi z czynnikow gtownych: typ placowki ma istotne znaczenie dla rozwoju
szybkos$ci ruchow reki w obu grupach plci. Okazuje si¢ bowiem, ze zdecydowanie
lepiej w probie plate tapping wypadaja dzieci z przedszkoli niz ze szkét. Wzajemne
efekty interakcji pomigdzy gléwnymi czynnikami u obu pfici sa istotne na poziomie
p < 0,01 u chlopcow i p < 0,05 w grupie dziewczat, a uzyskane wspolczynniki eta
kwadrat stosunkowo niskie (5° = 0,005). Wartosci $rednich w grupach wydzielonych
wedhug placowek 1 miejsca zamieszkania przyjmuja zdecydowanie odmienny obraz
u obu plci. W grupie chlopcéw okazuje si¢ bowiem, ze przedszkole w $rodowisku
miejskim a szkota w Srodowisku wiejskim maja istotny wplyw na wysoki poziom
rozwoju tej cechy. W grupie dziewczat oszacowane $rednie wskazuja na odwrotna
zaleznos¢ (ryc. 2).
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Ryc. 1. Réwnowaga og6lna — wartosci brzegowe dla obu czynnikéw w grupach plci
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Ryc. 2. Szybko$¢ ruchow reki — wartosci brzegowe dla obu czynnikdw w grupach plci
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Ryc. 3. Gibkos¢ — wartosci brzegowe dla obu czynnikéw w grupach pici
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Ryec. 4. Sita eksplozywna konczyn dolnych — wartosci brzegowe dla obu czynnikoéw w grupach plci
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Ryc. 5. Sita migéni brzucha — wartos$ci brzegowe dla obu czynnikéw w grupach ptci
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Ryec. 6. Sita ramion — warto$ci brzegowe dla obu czynnikéw w grupach plci
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Ryc. 7. Szybkos¢ biegowa — wartosci brzegowe dla obu czynnikéw w grupach plci

Analiza wynikow uzyskanych dla gibkosci jedynie w grupie chlopcow wskazuje
na istotna zalezno$¢ pomiedzy typem placowki a jej srednim poziomem F(1; 1196)
=6,717, p <0,01. Zaobserwowano wyzszy poziom gibkos$ci u chtopcow uczgszczaja-
cych do szkot niz do przedszkoli (tab. 6). W grupie dziewczat istotny statystycznie
okazat si¢ rowniez wpltyw gtownych czynnikéw na poziom sity migsni brzucha. Po-
dobnie jak w analizie uwzgledniajacej wiek badanych i ich miejsce zamieszkania §ro-
dowisko wiejskie sprzyjato osiaganiu wysokich $rednich dla tej zdolno$ci mierzonej
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siadami z lezenia o nogach ugigtych wykonywanych w ciagu 30 sekund. Jedynie
w grupie dziewczat istotny okazat si¢ udzial czynnika typ placéwki — przedszkola, do
ktorego uczgszczato dziecko. Nie zaobserwowano istotnych interakcji pomigdzy
czynnikami gléwnymi (tab. 5, 6, ryc. 5). W przypadku ostatniej analizowanej zdolno-
$ci — sity ramion u obu plci zanotowano istotny wptyw miejsca zamieszkania na jej
poziom rozwoju. Podobnie jak w przypadku sity migsni brzucha warunki srodowiska
wiejskiego bardziej niz miasto sprzyjaly jej rozwojowi (ryc. 6). Jedynie w grupie
dziewczat stwierdzono istotny efekt interakcji dla obu czynnikéw: typu miejsca
zamieszkania i placowki: F(1; 1094) = 5,473 p < 0,05 5° = 0,006. Testy efektow pro-
stych, poréwnujacych poszczegolne pary srednich wykazaty, ze zar6wno dzieci z przed-
szkola, jak i ze szkoty w srodowisku wiejskim osiagaja wysokie rezultaty w probie
mierzacej site ramion (ryc. 6).

Dyskusja

Poziom sprawnosci motorycznej dzieci w wieku przedszkolnym w duzej mierze
zalezy od charakteru i iloSci czasu poswigcanego na spontaniczne i zorganizowane
formy aktywnos$ci ruchowej. Dlatego tez w niniejszym artykule starano si¢ zweryfi-
kowac¢ hipotezg o rd6znych poziomach przejawoéw rozwoju funkcjonalnego w zalezno-
$ci od rodzaju placowki dydaktycznej i Srodowiska zamieszkania. Wzigto pod uwage
dychotomiczny podziat srodowiska zamieszkania, uwzgledniajac jego dwa podstawo-
we typy: miasto—wie§. Wyrdzniono réwniez grupy dzieci w zaleznosci od rodzaju
placéwki oswiatowej, w jakiej realizuja roczne przygotowanie do nauki szkolne;.
W zwiazku z tym uwzgledniono dzieci przedszkolne i szkolne. Kwestig otwarta pozo-
staje fakt, czy dzieci 6- i 7-letnie realizujace roczne przygotowanie do nauki szkolnej
bez wzgledu na typ placéwki uczeszczaty wezesniej do przedszkola. Prawdopodobnie
uwzglednienie tego czynnika datoby pelniejsza informacje na temat wplywu ukierun-
kowanego dzialania zaje¢ ruchowych na sfer¢ rozwoju zardwno malej, jak i duzej
motoryki dzieci w wieku przedszkolnym.

Mozna takze zatozy¢, ze uzyskane wyniki sa w pewnej mierze obarczone wply-
wami innych czynnikéw zwiazanych ze §rodowiskiem zamieszkania: wzorcami kultu-
rowymi, poziomem wyksztatcenia rodzicow oraz sytuacja ekonomiczng rodzin i jej
wielko$cia, na ktore to fakty zwracali uwage inni autorzy. Bielicki i in. (1997) sygna-
lizowali juz pod koniec lat 90. ubieglego wieku, ze zaden z czynnikoéw sytuacji ro-
dzinnej czy tez spotecznej nie oddziatywuje w sposéb bezposredni na rozwoj biolo-
giczny jednostki. Okre$lili oni, ze dzialanie wszelkich czynnikéw jako posrednie.
Oznacza to, Ze kazdy z owych skladajqcych sie w sumie na spotecznq sytuacje jednost-
ki czynnikow wywiera wplyw na pewne elementy warunkow zycia lub trybu zycia — i to
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one rzutujq na biologie organizmu bezposrednio. Przyjmuje sie powszechnie, zZe owe
— zalezne od sytuacji spotecznej — bodzice bezposSrednie to przede wszystkim: ilos¢
i jakos¢ zZywienia, zachorowalnosé (...), obciqzenie pracq fizyczng, antyzdrowotne
nawyki (Bielicki i in. 1997). Niewatpliwie sytuacja ekonomiczna rodzin i ich wielkos$¢
rzutuje nie tylko na zabezpieczenie dziecku odpowiedniego odzywiania, poziomu
higieny i utrwalania wzorcow optymalnej aktywno$ci ruchowej. Moze réwniez decy-
dowa¢ o tym, czy dziecko od najmtodszych lat podejmie edukacj¢ przedszkolna. Jej
peha realizacja stwarza bowiem dodatkowe mozliwosci w zakresie rozwoju moto-
rycznego i umiejetnosci ruchowych. Bogaty zasob gier i zabaw ruchowych oferowany
w przedszkolnych programach edukacyjnych pozwalaja dziecku na kontrolowane
ksztattowanie sity nie tylko duzych grup mig$niowych, ale takze na prace w zakresie
wyrabiania precyzji i doktadnosci ruchéw dloni, rozwijajac tzw. mata motoryke. Do-
datkowo ksztaltuja gibkos¢ i roézne aspekty koordynacji. Spontaniczna aktywnos$é
ruchowa, jaka towarzyszy matemu dziecku od poczatku jego zycia, staje si¢ narzg-
dziem ukierunkowanego dziatania na rzecz jego rozwoju. Dzigki zajeciom rucho-
wym mozliwe jest rowniez przygotowanie dziecka do zmiany srodowiska roéwiesni-
czego 1 edukacyjnego, z przedszkolnego na szkolne. Wspomagaja one rowniez
proces nauczania. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze sita wzajemnych zwiazkow
pomigdzy sfera aktywno$ci ruchowej a procesami poznawczymi, osiagnig¢ciami
szkolnymi i poziomem IQ jest znaczna (Simbley, Etnier 2003; Tomporowski i in.
2008). B.A. Simbley i J.L. Etnier zwrocili przy tym uwage na to, Ze wzajemna sita
zwiazkow pomigdzy wymienionymi obszarami nie zalezy od rodzaju podejmowane;j
aktywnosci (2003). Natomiast jej wyrazne efekty obserwuje si¢ zarowno u matych
dzieci, jak i u mlodziezy ze szk6t srednich (Tomporowski i in. 2008). J.F. Sallis i in.
(1999) badajac wptyw aktywnosci ruchowej na osiagnigcia szkolne poprzez wpro-
wadzenie dodatkowych zaje¢ ruchowych prowadzonych przez rok z czgstotliwoscia
3 razy w tygodniu po 30 min., uznali, Ze nie maja one negatywnego wpltywu na
osiagnigcia szkolne badanych. Natomiast D.P. Coe ze wspdlpracownikami (2006)
badajac dzieci w wieku 11, lat zauwazyli, ze istnieje zwiazek pomigdzy osiagnig-
ciami szkolnymi a aktywnoscia ruchowa. Miat on kierunek dodatni, co oznacza, ze
wysoki poziom kompetencji szkolnych obserwowano u dzieci bardzo aktywnych
ruchowo. Jak wiadomo, wysoki poziom aktywnosci ruchowej decyduje réwniez
o wspotwystepowaniu optymalnego poziomu sprawnos$ci fizycznej, wigc mozna
rowniez sadzi¢, ze wysoki poziom sprawno$ci wspotistnieje z optymalnym badz
wysokim poziomem kompetencji uczniowskich (Pate 1 in. 1990).

Badania wykazaty istotny zwiazek poszczegoélnych komponentéw sprawnosci
fizycznej z miejscem zamieszkania u 6- i 7-letnich dzieci. Jest on szczegolnie widocz-
ny w grupie dziewczat i wskazuje na kierunek zgodny z gradientem spotecznym, tzn.
ze $rodowisko miejskie stwarza wigksze mozliwosci do pehniejszego realizowania
komponentéw sprawnosci fizycznej. Jedynie sita ramion u pici zenskiej wykazata
odwrotny kierunek. Uzyskane efekty odbiegaja od wczesniejszych spostrzezen uzy-
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skanych przez R. Przewede i J. Dobosza (2003), ktérzy badajac dzieci w wieku 7 lat,
uzyskali znaczna przewage dzieci ze Srodowiska wiejskiego nad ich rowiesnikami
z miasta w wigkszosci prob sprawnosciowych. Jedyny wyjatek u obu plci stanowita
sita eksplozywna konczyn dolnych mierzona dlugoscia skoku obun6z w dal z miejsca.
Poréwnujac kierunek roznic w regionie §wigtokrzyskim w zaleznosci od miejsca
zamieszkania z wynikami proby ogolnopolskiej, jedynie w przypadku dwoch zdol-
no$ci motorycznych, tj. szybkosci ruchow reki oraz sity eksplozywnej konczyn dol-
nych, stwierdzono podobna zalezno$¢ — wyzsze srednie parametry tych dwoch zdol-
nosci obserwowano w $rodowisku miejskim. Biorac za$ pod uwage sile¢ ramion,
odnotowano, podobnie jak w wojewddztwie $wigtokrzyskim, znaczng przewage 6-
i 7-latkow ze wsi nad ich rowiesnikami z miasta. Taki sam kierunek r6znic w grupie
dziewczat zaobserwowano dla wigkszej liczby przypadkow: szybkosci ruchow reki,
biegowej, sity eksplozywnej konczyn dolnych w przypadku 7-latek sity ramion
i barkoéw. Kierunek roznic byt zgodny z obserwowanym w regionie $wigtokrzyskim
(Ciesla 2007).

Analizujac dotychczasowy rozktad srednich wynikow zdolnosci sitowych w zalez-
nos$ci od srodowiska zamieszkania, zauwaza si¢, ze wie$ stwarza wicksze mozliwosci
do ich rozwoju, natomiast miasto umozliwia rozwdj réznorodnych aspektow koordy-
nacji oraz szybkosci (Przeweda 1991; Szopa i in. 1996). Zdaniem E. Mleczko (2002)
korzystne zmiany, jakie zaszly w ostatnich dekadach, prawdopodobnie przyczynity si¢
do ograniczenia warunkow naturalnych w $rodowisku miejskim. Dzigki temu juz od
najmtodszych lat spontaniczna aktywno$¢ ruchowa dzieci jest znacznie ograniczona
i moze powodowa¢ negatywne skutki w zakresie ksztaltowania zdolnosci sitowych
oraz mozliwo$ci kondycyjnych osobnikow. Dodatkowo nalezy podkreslié, ze istotny
staje si¢ sposob spedzania wolnego czasu, w tym poswigcanego przez dzieci na ogla-
danie telewizji oraz gry komputerowe. Prawdopodobnie ten aspekt jest szczegélnie
istotny dla rozwoju koordynacji wzrokowo-ruchowej, orientacji przestrzennej czy
czasu reakcji, nie wplywa jednak pozytywnie na wiele pozytywnych zachowan zdro-
wotnych. Dlatego tez moze sprzyjac otyltosci, nizszym wartosciom zdolnosci kondy-
cyjnych, a takze sity (Sotern 2004; Cui 2011).

Wydaje si¢ rowniez, ze réznice w poziomie sprawnosci dzieci w wieku przed-
szkolnym sa odzwierciedleniem miejsca, w jakim dzieci najczesciej si¢ bawia. Nie
bez znaczenia jest w tej sytuacji dostgpnos¢ do placow zabaw w obu srodowiskach
zamieszkania. Nalezy podkresli¢, ze w tej kwestii niezaprzeczalnie lepiej rozwi-
nigta infrastrukturg posiadaja miasta niz wsie. Wiele czynnikéw ma istotny wpltyw
na ten stan rzeczy. Trzeba zaznaczy¢, iz jednym z najwazniejszych jest budzet
gminy. Nie bez znaczenia jest rowniez liczebno$¢ lokalnego $rodowiska, w tym
populacji dzieci, ktore moglyby korzysta¢ z tego rodzaju miejsc przeznaczonych
do zabaw.

Nieco innym problemem jest zréznicowanie poziomu sprawnosci fizycznej w za-
leznosci od placowki, do jakiej uczgszcza dziecko. Jak juz wcze$niej wspomniano,
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W opracowaniu nie wzig¢to pod uwage liczby lat, jakie dzieci spedzily w placowce,
cho¢, jak wiadomo, jest to czynnik majacy istotny wptyw na poziom wszelkich kom-
petencji dziecka. Im dtuzej ono przebywa w przedszkolu, tym lepsze jest na ogdt jego
przygotowanie do podjecia nauki szkolnej (Kopik 2010). Nalezy jednak zaznaczy¢, iz
niewielka liczba badan dotyczacych tego aspektu nie pozwala na szczegdtowa analize
poréwnawcza wymienionego problemu. Jednym z mozliwych punktéw odniesienia
sq rezultaty ogolnopolskich badan dzieci 6-letnich, z ktorych wyloniono dzieci z regio-
nu $wigtokrzyskiego (Ciesla 2007). Rezultaty tych badan wskazuja na brak istotnie
zdecydowanego wptywu dziatania jednego z typow srodowiska edukacyjnego na wy-
brane parametry sprawno$ci motorycznej. Jedynie w przypadku dzieci obu pici
uczeszezajacych do przedszkoli zauwazono wyzszy poziom zdolnosci szybkoscio-
wych. Dodatkowo 7-letni chtopcy oraz dziewczeta bez wzgledu na wiek przebywajace
w przedszkolu, a nie w szkole, osiagaja lepsze parametry gibkosci i sity konczyn dol-
nych (tamze).

Analiza wynikéw badan dzieci z wojewoddztwa Swigtokrzyskiego potwierdza w wigk-
szo$ci wezesniej poczynione spostrzezenia. Taki obraz sprawnosci prawdopodobnie wy-
nika z faktu ukierunkowanej dzialalnosci edukacyjnej w przedszkolu, ktora uwzgled-
nia ksztalttowanie nie tylko sily poszczegdlnych, duzych partii migsniowych, lecz
réowniez ¢wiczenia koordynacji w réznych jej aspektach, juz od najmtodszych grup
wiekowych w grach i zabawach ruchowych. Nalezy réwniez zaznaczy¢, iz dzieci
mlodsze, 6-letnie, ktére podejmowaly roczne przygotowanie do edukacji szkolnej,
badane byly w pazdzierniku i listopadzie. Prawdopodobnie w wigkszosci przypadkow
(zwlaszcza biorac pod uwage dzieci, ktore rozpoczely edukacje w tzw. klasach ,,0”
w szkotach) byt to pierwszy kontakt dziecka z jakakolwiek placéwka oswiatowa.
Mozna wigc sadzi¢, ze dotychczas ich sprawno$¢ motoryczna byla ksztattowana
w spontanicznych zabawach i réznorodnych aktywnosciach realizowanych w trakcie
pobytu dziecka z opiekunami na placach zabaw, spacerach w najblizszym otoczeniu
zamieszkania, czy tez w domu.

Nalezy takze zaznaczy¢, ze w wielu opracowaniach dotyczacych rozwoju edukacji
na obszarach wiejskich podkresla si¢ istnienie licznych barier majacych wplyw na
poziom edukacji. Wsrdd nich na uwage zastuguje niewielka liczba i wigksze zrdzni-
cowanie poziomu kwalifikacji nauczycieli oraz gorsza sytuacja materialna rodzin.
Dodatkowo podkresla sig istotne korelacje pomigdzy poziomem zamoznos$ci rodzin
a naktadami na edukacje w poczatkowych jej etapach (Projekt rozwoju edukacji na
obszarach wiejskich 2008). Zauwazono rowniez, ze jedynie 1/5 dzieci z obszaréw
wiejskich zostata objeta edukacija przedszkolna, podczas gdy w srodowisku miejskim
korzysta z niej az potowa dzieci w wieku 3—6 lat. Stad tez prawdopodobne istotnie
wigksze znaczenie szkoty niz przedszkola w srodowisku wiejskim w ksztattowaniu sig
niektorych zdolnosci motorycznych, a takze istotna przewaga obu typoéw placowek
w §rodowisku miejskim nad wiejskimi.
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Whioski

Przeprowadzona analiza i dyskusja wynikow badan pozwala na sformulowanie na-

stgpujacych spostrzezen:

1. Zaobserwowano zréznicowanie poziomu sprawnosci motorycznej u 6- i 7-letnich
dzieci w zaleznosci od miejsca zamieszkania. Zdecydowanie czgsciej dzieci,
zwlaszcza dziewczeta, ze srodowiska miejskiego niz wiejskiego cechuje wyzszy
poziom zaawansowania rozwojowego zdolnosci motorycznych.

2. Placéwka edukacyjna, do ktorej uczeszczaja dzieci, istotnie rdéznicuje poziom
sprawnosci, zwlaszcza w mtodszej grupie wiekowej u dziewczat. Zaobserwo-
wano stala tendencj¢ do osiagania wyzszych $rednich rezultatéw w zakresie
szybkos$ci biegowej 1 sily eksplozywnej konczyn dolnych u dzieci uczegszczaja-
cych do przedszkola.

3. Jedynie w niektérych przypadkach okazaly sig istotne zalezno$ci pomigdzy po-
ziomem zdolno$ci motorycznych a srodowiskiem zamieszkania i typem pla-
cowki edukacyjnej, do ktorej uczeszcza dziecko. Wyniki zdaja si¢ wskazywaé
na wazny udziat szkét w $rodowisku wiejskim, a przedszkoli w $rodowisku
miejskim.

Niniejszy artykutl powstal w wyniku realizacji projektu badawczego wspotinan-

sowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Sektorowego
Programu Operacyjnego Rozwoju Zasobow Ludzkich oraz MEN (nr 5/2.1a/2004).
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Physical fitness of six and seven-year old children
and its environmental determinants

Currently it is acknowledged that rural environment, inadequately to possessed natural conditions,
creates worse standards for the development of general physical fitness of both examined girls and boys
compared to what the urban environment offers. In turn, children raised in the city, have a relatively low
level of various aspects of strength and stamina. It can be also assumed that both mentioned environments
shape different fitness profiles. In this article I will try to verify a hypothesis which assumes a diversified
level of motoric fitness of a child in the pre-school age depending on the place of residence as well as on
the educational institution. Alternatively, it can be assumed that, in comparison to the rural environment,
the fitness level of children from the urban environment will be higher and the children who attend kin-
dergarten will be fitter than those who fulfil the compulsory schooling obligation at school.





