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Skala ustosunkowania si¢
do przypadkowosci zdarzen — konstrukcja
i wlasciwosci psychometryczne narzedzia

Czlowiek od dawna zadaje sobie pytanie o to, co kieruje jego zyciem i jaka rolg
odgrywa w nim przypadek. Przypadek jest kategoria pojeciowa czgsto obecna w roz-
wazaniach nad ludzka egzystencja filozofow, socjologow, kulturoznawcoéw, rzadziej
psychologéw, pedagogdéw czy doradcow zawodowych (zob.: Marquard 1994; Krajewski
1977; Bauman 2009; Koschanty 2006; Bandura 1982; Dubas 2010; Krumboltz, Levin
2009).

Przypadek, na co zwraca uwageg W. Krajewski, jest pojgciem rdznie rozumianym
w nauce. Pod tym pojeciem moze kry¢ sig np.: zdarzenie niemajace przyczyny; sad ze
wzgledu na inny sad, wtedy gdy nie ma migdzy nimi zwiazku logicznego (zaden nie
wynika z drugiego); zdarzenie niezaplanowane przez ludzi; zdarzenie, ktére nie pod-
lega zadnemu prawu czy tez zdarzenie mozliwe w danych warunkach, ale o bardzo
matym prawdopodobienstwie. Autorowi udato si¢ sklasyfikowa¢ w sumie 40 znaczen
pojecia ,,przypadek”, a jezeli wezmie si¢ pod uwage jego warianty, to az 58 (Krajewski
1977, s. 135-140).

Odwotujac si¢ do refleksji z badan nad pojeciem przypadku z perspektywy bio-
graficznej prowadzonych przez E. Dubas (2010), mozna stwierdzi¢, ze przypadek to
konkretne zdarzenie, zbieg okolicznosci, niekiedy nieistotnych, zawsze jednak nieplano-
wanych i nieprzewidywalnych, zaskakujqcych, nie do konca mozliwych do rozumowego
wyjasnienia, niekiedy dziwnych i tajemniczych, ktore ,,wykreowaly” okreslonq sytu-
acje, dajacq poczqtek ciqgowi zdarzen, wobec ktorych jednostka mogta juz przyjac
bardziej podmiotowq postawe (uczestniczyta w nich juz w sposob bardziej swiadomy
i refleksyjny) i w nastepstwie ktorych przypadek wptynqt znaczqco na dalszy bieg zycia
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czlowieka, ktoremu sie przydarzyt (Dubas 2010, s. 92). Autorka pokusita si¢ o zapro-
ponowanie wskaznikowej definicji omawianego pojegcia.

Metaforyczna definicj¢ przypadku mozna odnalez¢ u Z. Baumana. Jego zdaniem,
przypadki to kaprysy losu, irytujqco niewrazliwe i obojetne na ludzkie plany i zamie-
rzenia (Bauman 2009, s. 177). Przy czym autor zauwaza, ze kaprysnos¢ stanowi pod-
stawowq ceche otaczajqcego nas Swiata, nie tylko istot ludzkich, ktore, wrzucone
w ow Swiat, probujq odnalez¢ wlasng droge wsrod plataniny krzyzZujqcych sie sciezek
(tamze).

Przypadek mozna traktowaé jako opozycje wobec pojgcia ,.koniecznos$¢” (zob.:
Krajewski 1977), aczkolwiek — paradoksalnie — nalezy zauwazy¢, ze przypadki sta-
nowia konieczna cechg naszego zycia. Koncepcje wspotistnienia (koegzystencji)
przypadku i koniecznosci zaproponowat J. Monod, ktory stwierdzit, ze gatunek ludzki
powstat w wyniku ogromnie diugiej serii przypadkowych bledow w kopiowaniu kodu
genetycznego (za: Koschanty 2006, s. 22).

Interesujaca koncepcje podejscia do przypadku prezentuje O. Marquard w Apolo-
gii przypadkowosc¢i. Wyraza on poglad, iz los zsyta przypadki, ktore odciskajq na na-
szym zZyciu niezatarte pietno: do tych przypadkow nalezq rowniez nasze utarte zacho-
wania, na ktore jestesmy skazani. Przewaznie kierujemy swoim Zyciem nie sami, a juz
z pewnosciq nie w sposob absolutny. Stqd wniosek: my ludzie, wciqz jestesmy bardziej
dzielem przypadku — przypadkami naszego losu — niz wiasnym dzietem (Marquard
1994, s. 6). Jego zdaniem musimy umiec¢ tolerowac to co przypadkowe: zycie bowiem
z tym, co przypadkowe, nie jest nieudanq absolutnosciq, lecz naszq historyczng nor-
malnosciq (tamze, s. 6).

Nieoczekiwane wydarzenia, przypadkowe zdarzenia, jak zauwazaja J.D. Krum-
boltz i A.S. Levin (2009, s. 12), w znacznym stopniu determinuja zycie czlowieka
i jego wybory. Rozne zbiegi okolicznosci, przypadkowe spotkania powoduja, ze zycie
czlowieka czgsto zmierza w innym kierunku niz byt pierwotnie zaktadany. Z. Bauman
(2009) zastanawia si¢ wrecz, czy wybory czlowieka maja jakiekolwiek znaczenie
w obliczu przypadkow, ktorych nie da si¢ przewidzie¢, ktorym nie mozna zapobiec,
ktorych nie mozna cofnaé, przekresli¢ ani uniewazni¢. Stawia wrgez pytania o to, czy
Jestesmy kijami bilardowymi, bilardzistami czy bilardowymi kulami? Graczami czy
pionkami w grze? (tamze, s. 179). Poszukujac odpowiedzi na tak postawione pytanie,
odwoluje si¢ do filmu Zycie na podstuchu F. Henckela von Donnersmarcka, z ktorego
ptynie przestanie, iz to los i jego zbrojne odzialy partyzanckie, zwane przypadkami,
okreslajq zakres opcji, wsrod ktorych artystom Zycia wypada wybierac, o ich wyborze
decyduje zas charakter (tamze, s. 182).

Zatem mozna powiedzie¢, ze cho¢ przypadkowos¢ jest wszechobecna w $wiecie,
to jednak cztowiek, w pewnym sensie, decyduje o ksztalcie wlasnego zycia. A to, ze
zwykle sktada on swoja przyszto$¢ na oltarzu $lepego losu, nie wynika z tego, ze jego
wybory nie maja wptywu na bieg zycia, ale dlatego, ze dokonujac wyborow, nie wie,
jaki wptyw wywra one na jego zycie (tamze, s. 74).
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Zalozenia badan

We wspotczesnym $wiecie zwraca si¢ uwagg z jednej strony na potrzebg planowa-
nia przysztosci, dzigki czemu czlowiek moze w Zyciu racjonalnie kierowaé swoim
rozwojem i osiaggaé planowane cele, z drugiej zas zauwaza si¢, ze wiele w zyciu zalezy
od czegos$, na co nie mamy wptywu, czyli od przypadku (Krumboltz 1979; Borowska
2000). Przyjmujac zatozenie, ze przypadkowe zdarzenia sa naturalng cecha (wtasciwo-
scia) ludzkiego zycia, nalezy si¢ zastanowi¢, jak ludzie traktuja owe niezaplanowane,
zaskakujace dla nich wydarzenia, ktérych doswiadczaja w swoim zyciu. Czgsto mozna
spotkac si¢ ze stwierdzeniem, ze przyczyn wielu odkry¢ naukowych upatruje si¢ w przy-
padku, wskazuje si¢ tu Roentgena, Fleminga czy Galvaniego (Krajewski 1977). Warto
jednak zauwazy¢, przywotujac tytut ksiazki J.D. Krumboltza i A.S. Levina, Ze szcze-
Scie to nie przypadek. To, czy przypadkowe zdarzenia okaza si¢ dla nas korzystne,
zalezy oczywiscie od roznych czynnikéw, ale tez od naszego przygotowania i umie-
jetnosci wykorzystania przypadkowych zdarzen. Mozna tu pokusi¢ si¢ o przywotanie
sentencji: przypadki sprzyjajq umystom przygotowanym, ktéra moglaby stanowic
swoista parafraze tego tytutu.

Zagadnienie przypadku bylto podejmowane na gruncie r6znych nauk gtownie filo-
zoficznych 1 §cistych, jednak wydaje sig, ze w obszarze psychologii czy pedagogiki
nie ma zbyt wielu refleksji podejmujacej tg problematyke badawcza (Bandura 1982;
Dubas 2010).

Przyjeto nastgpujace zalozenia:

1. W badaniach zastosowano podejscie teoretyczno-empiryczne. Korzystajac z re-
fleksji teoretycznych nad pojeciem przypadku i badan E. Dubas (2010), utozono
liste stwierdzen dotyczacych subiektywnej oceny przypadkowych zdarzen.
Stwierdzenia obejmowaly nast¢pujace wymiary przypadkowych zdarzen: sto-
sunek emocjonalny do przypadkowych zdarzen; sferg, ktorej one dotyczyty;
etap rozwoju, w ktorym wystepuje najwigksza kumulacja przypadkowych zda-
rzen; oceng przypadkowych zdarzen; refleksje (namyst) nad obecno$cia przy-
padkowych zdarzen w zyciu; zachowanie wobec przypadkowych zdarzen; kon-
sekwencje przypadkowych zdarzen.

2. Przypadkowym zdarzeniom, ktorych doswiadcza czlowiek, trudno nadaé
obiektywny wymiar, stad stworzone narzedzie moze bada¢ subiektywne usto-
sunkowanie si¢ czlowieka do tego zjawiska. Ustosunkowanie si¢ to przyjecie
okreslonego stanowiska wobec kogos lub czegos (Stownik jezyka polskiego
2007, s. 434). Jest pochodna posiadanej wiedzy, emocji i uczué, a przejawia si¢
w okreslonych zachowaniach, wyrazaniu pewnych pogladéw.

3. Przypadkowo$¢ zdarzen rozumie si¢ za E. Dubas (2010) jako przekonanie, ze
w zZyciu wystepujq zdarzenia, sytuacje, ktore sq niezaplanowane, nieprzewidy-
walne, zaskakujqce, nie do konca mozliwe do rozumowego wyjasnienia, ktore
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,wykreowaty” okreslonq sytuacje, dajacq poczqtek nowemu biegowi zdarzen,
w ktorych jednostka moze uczestniczy¢ juz bardziej sSwiadomie.

4. Posiadanie poczucia, ze oczywista cecha ludzkiej egzystencji jest przypadkowosc,
pozwala cztowiekowi, z jednej strony, z wigksza elastycznoscia podchodzi¢ do
réznych zdarzen zyciowych, z drugiej za§ moze przyczynic¢ si¢ do niepodejmowa-
nia refleksji nad tym, co si¢ czlowiekowi przydarza. Przekonanie, ze wszystko co
si¢ wydarza zalezy od istoty wyzszej, np. Boga, moze sprawi¢, ze ludzie z wigksza
otwartos$cia akceptuja rézne zrzadzenia losu, zwlaszcza trudne doswiadczenia.

5. W badaniach zastosowano pigciostopniowa skale, zawierajaca format zapropo-
nowany przez R. Likerta. Zawierala ona odpowiedzi: catkowicie sie zgadzam,
zgadzam sie, nie mam zdania, nie zgadzam sie, catkowicie sie nie zgadzam. Po-
zwolila ona na jednoznaczne uporzadkowanie kategorii odpowiedzi i okreslenie
intensywnosci akceptacji danego stwierdzenia (Babbie 2009). Zastosowanie
odpowiedzi nie mam zdania pozwolito wyr6zni¢ kategori¢ neutralna.

6. Zatozono, ze odczucia wobec przypadkowych zdarzen moga by¢ rézne w zalez-
nos$ci od tego, czy twierdzenia, wobec ktdrych osoby maja si¢ ustosunkowaé, do-
tycza ogblnych refleksji odnosnie do przypadkowosci zdarzen w zyciu, czy tez
odnosza si¢ do konkretnego zdarzenia. Zaproponowano zatem dwie wersje skali.
Pierwsza Skala ustosunkowania sie wobec przypadkowosci zdarzen bada ogolne
ustosunkowanie si¢ do przypadkéw w zyciu, a druga Skala ustosunkowania sie
wobec przypadkowego zdarzenia diagnozuje ustosunkowanie si¢ do konkretnego
zdarzenia, ktore byto udziatlem badanego. Ta druga skala poprzedzona byta prosba
o zaznaczenie sfery, ktorej dotyczylo, oraz opisanie i oceng tego zdarzenia.

7. Na podstawie analizy czynnikowej otrzymanych odpowiedzi wyrézniono osta-
teczng liczbg wymiaréw przypadkowych zdarzen i ostateczna liczbe twierdzen
wchodzacych w sktad poszczegolnych skal.

Procedura badania

W pierwszym etapie podjeto probe okreslenia wskaznikdéw ustosunkowania si¢ wo-
bec przypadkowosci zdarzen poprzez samodzielne generowanie poszczegolnych twier-
dzen skali. Nastgpnie lista pozycji skali zostata oceniona i uzupeliona przez trzech
sedziow kompetentnych (osoby ze stopniem doktora z zakresu nauk humanistycznych).
W sumie w pierwszej wersji skali znalazto si¢ 50 iteméw, w drugiej zas 41.

Badania przeprowadzono na przetomie 2010/2011 roku* wsrod studentow Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Politechniki Lubelskiej i Mazowieckiej Wyzszej

* Etap badan zwiazany z badaniem korelacji z innymi skalami prowadzony byt w listopadzie 2011 roku.



Skala ustosunkowania sie do przypadkowosci zdarzen... 81

Szkoty Humanistyczno-Pedagogicznej, studidow stacjonarnych, niestacjonarnych i pody-
plomowych réznych kierunkow. Wzigto w nich udziat 286 osob (207 kobiet, 79 mez-
czyzn). Srednia wieku badanych wyniosta 26,6 lat. Najmtodszy uczestnik badan miat 19,
a najstarszy 50 lat.

Badani wypehiali dwie wersje kwestionariusza: Skale ustosunkowania sie wobec
przypadkowosci zdarzen 1 Skale ustosunkowania sie wobec przypadkowego zdarzenia.
W odstepie dwoch tygodni badania na tej samej grupie zostaly powtdrzone.

Po przeprowadzeniu badan przystapiono do analizy rzetelnosci narzedzia. Zasto-
sowano tu dwie metody: metode wspolczynnika zgodnos$ci o Cronbacha i metodg
powtdrnego testowania (fest — retest reliability), gdzie obliczono wspolczynnik kore-
lacji r-Pearsona oddzielnie dla kazdej wersji skali. W przypadku drugiej wersji skali
wspotczynnik korelacji obliczono wytacznie w odniesieniu do badanych, ktérzy do-
konywali dwukrotnej oceny tego samego przypadku. A zatem w analizach zostaly
pominigte dane zebrane od o0séb, ktore po uptywie dwoch tygodni ustosunkowywaty
si¢ do innej sytuacji niz opisana w pierwszym badaniu. W celu wytonienia wymiaréw
ustosunkowania si¢ do przypadkowych zdarzen zastosowano analiz¢ czynnikowa od-
dzielnie dla obu wersji skali.

Charakterystyka psychometryczna
Skali ustosunkowania si¢ wobec przypadkowosci zdarzen

W przypadku pierwszej wersji skali liczacej 50 itemow wspotczynnik zgodno-
$ci pozycji a Cronbacha wyniost 0,82, za§ wspotczynnik korelacji r-Pearsona po-
migdzy pierwszym i drugim badaniem wahat si¢ od 0,26 do 0,66 pomigdzy po-
szczegblnymi pozycjami kwestionariusza. Najnizszy wskaznik zgodnosci
odnotowano w przypadku twierdzenia nr 20 Na fonie rodziny najczesciej doswiad-
czam przypadkowych zdarzen, najwyzszy za$ w przypadku twierdzenia nr 28 Nie ma
w zyciu przypadkow.

Po stwierdzeniu istotnej statystycznie zgodnosci pomiedzy odpowiednimi twier-
dzeniami pierwszego i drugiego badania Skali ustosunkowania sie wobec przypadko-
wosci zdarzen przystapiono do analizy czynnikowej, ktéra pozwolita na wyrdznienie
pewnych wymiarow ustosunkowania si¢ wobec przypadkowych zdarzen. W toku do-
konanych analiz wykryto pig¢ czynnikdéw, wyjasniajacych w sumie 38,58% wariancji.
Jako twierdzenia wchodzace w sklad danego wymiaru uznano tylko takie, ktorych
fadunki czynnikowe byly wyzsze niz 0,40 (zob.: Oles 1989). W sktad owych pigciu
wymiaréOw weszto ostatecznie 38 twierdzen. Wspotczynnik rzetelnosci (a Cronbacha)
po dokonanej analizie czynnikowej wyniost 0,83.
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Tabelal. Parametry analizy czynnikowej (Skala ustosunkowania sie wobec przypadkowosci zdarzen)

i o 1 -
Lp. Nazwa czynnika Warto$¢ % wyjasnionej % skum.ulov.v.anej
wlasna wariancji wariancji
| (A;;;l))ata dla przypadkowych zdarzen 7,63 15.27 1527
Negatywne konsekwencje
2 przypadkowych zdarzen (NKPZ) 322 10,44 25,72
Mobilizacyjna funkcja
3 przypadkowych zdarzen (MFPZ) 2,92 584 31,56
4 |Otwarto$é na planowanie zycia (OnPZ) 1,84 3,68 35,24
Sporadyczna natura
> przypadkowych zdarzen (SNPZ) 1,66 3,33 38,58

Pierwszy czynnik, ktory okreslono mianem Aprobata dla przypadkowych zdarzen
(APZ), tworzy 12 twierdzen, ktoére wyrazaja aprobate dla przypadkowych zdarzen
w zyciu i wskazuja, ze przypadkowe zdarzenia dominuja w zyciu czlowieka, dzigki
przypadkowym zdarzeniom zycie czlowieka staje si¢ bardziej interesujace i ludzie
osiagaja co$ wigcej, niz zamierzali. W zakresie tego wymiaru badani mogli uzyskac
od 12 do 60 punktow. Wysokie wyniki moga $wiadczy¢ o wysokiej akceptacji dla
przypadkowych zdarzen i posiadaniu przekonania, ze dzigki przypadkowym zdarze-
niom ludzie zmieniaja swoje zycie na lepsze.

Tabela 2. Twierdzenia wchodzace w sktad czynnika Aprobata dla przypadkowych zdarzen (APZ)

1 |11. Moje zycie jest zdominowane przez przypadkowe zdarzenia. 0,69
2 {30. To przypadek sprawit, ze moja sytuacja jest do§¢ interesujaca. 0,68
3 |2. Moje zycie to pasmo przypadkowych zdarzen. 0,64
4 148. Dzigki przypadkowi moje zycie zmienilo si¢ na lepsze. 0,62
5 |31. Gdyby nie przypadek, to nie osiagngtabym tego, co mam teraz. 0,61
6 |32. Bardzo czgsto zdajg sig¢ na przypadek w zyciu. 0,55
7 13. Dotychcz_asov.ve przypadkOW(? zda.rzenia, l.<térych (_ios'wiadczyiam/em, 0.55
przyczynity si¢ do radykalnej zmiany mojego zycia na lepsze. ’
8 [50. Przypadkowe zdarzenia wystepuja bardzo czg¢sto w moim zyciu. 0,55
9 |42. Cate zycie to ciag przypadkow. 0,54
10 23. Przypac?e%( sprawit, ze robi¢ w zyciu cos$, co jest odmienne od moich 0.47
weczesniejszych planow. ?
11 |33. Najwigksza liczba przypadkowych zdarzen ma miejsce w okresie dorostosci. 0,45
2 21. Najbardziej wartosciowe relacje z innymi ludzmi nawiazywatam/em najczgsciej 0.43
przez przypadek. ’

W drugim czynniku, nazwanym Negatywne konsekwencje przypadkowych zdarzen
(NKPZ), wysokie tadunki maja twierdzenia, ktore wskazuja, iz przypadkowe zdarze-
nia wywoluja stany przykrego napigcia emocjonalnego, powoduja, ze cztowiek czuje
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si¢ bezsilny, sprawiaja, ze zaczyna on odczuwa¢ dang sytuacj¢ jako trudna, i wyrazaja
lgk przed przypadkowymi zdarzeniami. Ten czynnik tworzy 12 twierdzen. Wyniki, jakie
mogli uzyska¢ badani w zakresie tego czynnika, mieécily si¢ w granicach 12—60 punk-
tow. Niskie wyniki osiagnigte przez badanych w tym wymiarze moga wskazywac na
sktonno$¢ do postrzegania przypadkowych zdarzen jako takich, ktére niosa za soba
pozytywne konsekwencje dla zycia cztowieka.

Tabela 3. Twierdzenia wchodzace w sktad czynnika
Negatywne konsekwencje przypadkowych zdarzen (NKPZ)

1 |47. Przypadkowe zdarzenia wywoluja stany przykrego napigcia emocjonalnego. 0,73
2 |27. Przypadkowe zdarzenia sprawiaja, ze cztowiek czuje sig bezsilny. 0,68
3 |25. Przypadkowe zdarzenia to zwykle dla mnie sytuacja trudna. 0,63
4 |46. Przypadkowe zdarzenia sprawiaja, ze cztowiek traci kontrolg nad sytuacja. 0,63
5 |8. Obawiam sig¢ w zyciu przypadkowych zdarzen. 0,62
6 |34. Przypadkowe zdarzenia zazwyczaj powoduja negatywne konsekwencje. 0,59
7 |26. Przypadek sprawit, ze doswiadczylem w zyciu trudnosci i ktopotow. 0,58
3 49. Bardzo czqstc.) przez przypadkowe zdarzenie cztowiek musi borykaé sig 0.57
z problemami. ’

9 19. Bojg sig, ze przez przypadek stracg co$, co jest dla mnie wazne. 0,51
10 |40. Przypadkowe zdarzenia wprowadzaja zaktocenie w zyciu. 0,45
11 |S5. Przypadki sa niesprawiedliwe. 0,44
12 |4. Przypadkowe zdarzenia zwykle sa negatywne. 0,42

Na trzeci wymiar ustosunkowania si¢ do przypadkowosci zdarzen, nazwany Mobili-
zacyjna funkcja przypadkowych zdarzen (MFPZ), sktada si¢ siedem twierdzen. Najwyz-
sze tadunki maja twierdzenia ukazujace przypadkowe zdarzenia jako czynnik wyzwala-
jacy (podnoszacy) adrenaling, uczacy radzi¢ sobie w zyciu i sprzyjajacy rozwojowi.
Wyniki, ktore mogli uzyska¢ badani w zakresie tego wymiaru, lokowaty si¢ w przedziale
od 7 do 35 punktow. Uzyskanie wysokich wynikéw wskazuje na postrzeganie w przy-
padkowych zdarzen szansy na rozwoj, dokonanie czegos interesujacego w Zyciu.

Tabela 4. Twierdzenia wchodzace w sktad czynnika
Mobilizacyjna funkcja przypadkowych zdarzen (MFPZ)

1 |39. Przypadki w zyciu wyzwalaja adrenaling. 0,67
2 |45. Przypadkowe zdarzenia ucza zaradnosci. 0,64
3 |43. Przypadkowe zdarzenia sprzyjaja rozwojowi. 0,60
4 |36. Uwazam, ze zycie bez dozy przypadkowosci bytoby nudne. 0,58
5 16. Przypadkowe zdarzenia sa tym, co sprawia, ze zycie jest bardziej interesujace. 0,54
6 |28. Nie ma w zyciu przypadkow. 0,45
7 |14. Umiem wykorzystywac przypadkowe zdarzenia, nawet te negatywne, 0,42
do tego, zeby osiagnaé sukces.
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Najwyzsze tadunki twierdzen skladajacych sig na czwarty wymiar, okre$lony mia-
nem Otwarto$¢ na planowanie zycia (OnPZ), pokazuja zasadno$é wprowadzania pla-
nowych zmian w zyciu, gdyz dzigki nim Zzycie staje si¢ bezpieczne i uporzadkowane.
W jego sktad wchodza trzy twierdzenia. Wyniki uzyskane przez badanych znajduja si¢
w przedziale od 3 do 15 punktow. Wysokie wyniki w tym wymiarze osiagaja osoby,
ktére maja tendencje do planowania swoich poczynan, nie lubia by¢ zaskakiwane
przez nieprzewidziane zdarzenia, maja potrzebg tworzenia réznych alternatywnych
scenariuszy.

Tabela 5. Twierdzenia wchodzace w sktad czynnika Otwartos¢ na planowanie zycia (OnPZ)

1 [37. Zycie wedtug planu sprawia, ze cztowick czuje sie bezpiecznie. 0,76

2 [38. Zycie wedtug planu sprawia, Ze jest ono bardziej uporzadkowane. 0,72

10. Staram si¢ przewidywac roézne rozwigzania, aby nie zdawac si¢ na dziatanie

przypadku. 0,46

Na piaty czynnik, nazwany Sporadyczna natura przypadkowych zdarzen (SNPZ),
sktadaja si¢ twierdzenia wskazujace na przekonanie, ze przypadkowe zdarzenia dos¢
rzadko dotycza ludzkiej egzystencji, a jesli si¢ pojawiaja, to raczej nie dotycza rzeczy
istotnych, zasadniczych. W sktad tego wymiaru weszly cztery twierdzenia, stad wynik
maksymalny, ktéry mogli uzyska¢ badani w zakresie tego czynnika, wyniost 20, mi-
nimalny za§ 4 punkty. Osoby uzyskujace wysokie wyniki w tym wymiarze nie po-
strzegaja przypadkowych zdarzen jako czego$ istotnego, mogacego odegra¢ duza rolg
W zyciu,

Tabela 6. Twierdzenia wchodzace w sktad czynnika
Sporadyczna natura przypadkowych zdarzen (SNPZ)

| 3. W zasadzie trudno w moim zyciu wskaza¢ co$, co mozna by okresli¢ 0.61
przypadkowym zdarzeniem. ’

’ 7. Raczej nie dopuszczarp do siebie mysli, ze wptyw na moje zycie moga mieé¢ 0.57
przypadkowe zdarzenia. ’

3 |19. W sferze uczu¢, w mitosci zwykle nie doswiadczam przypadkowych zdarzen. 0,43

4 16. Przype.l.dkowe z.darzenia przydarzaja si¢ w moim zyciu, ale raczej nie dotycza 041
kwestii zasadniczych. ’

O pewnej zbieznosci podjetych analiz zmierzajacych do okreslenia rzetelno$ci
przygotowywanej skali moze §wiadczy¢ fakt, iz z ostatecznej wersji Skali ustosunko-
wania sie¢ wobec przypadkowosci zdarzen wytaczono twierdzenie nr 20, ktore w bada-
niach test-retest uzyskato najnizszy wspotczynnik korelacji r-Pearsona wynoszacy
0,26 1 taka warto$¢ mial w analizie czynnikowej jego najwyzszy tadunek.
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Charakterystyka psychometryczna
Skali ustosunkowania sie wobec przypadkowego zdarzenia

W przypadku II wersji skali, czyli Skali ustosunkowania sie wobec przypadkowego
zdarzenia liczacej 41 twierdzen, podjeto takie same zabiegi badania rzetelnosci narze-
dzia, jak w przypadku I wersji skali. Z analizy uzyskanych danych wynika, ze wspot-
czynnik zgodno$ci pozycji a Cronbacha wynidst 0,75, za§ wspodtczynnik korelacji
r-Pearsona pomiedzy pierwszym i drugim badaniem wahat si¢ od 0,36 do 0,0,80 mig-
dzy odpowiednimi pozycjami kwestionariusza. W analizach uwzglgdniono jedynie te
dane, ktore dotyczyty dwukrotnej oceny tego samego przypadku. Najnizszy wskaznik
zgodnos$ci pomigdzy pierwszym a drugim badaniem odnotowano w przypadku twier-
dzenia nr 21, ktoére brzmiato Uwazatam(em), ze to nie przypadek, ze w tym momencie
mnie to spotkato, najwyzszy za§ w przypadku twierdzenia nr 2: Ocenitam(em) to
przypadkowe zdarzenie bardzo pozytywnie.

Po stwierdzeniu istotnej statystycznie zgodno$ci pomig¢dzy odpowiednimi twier-
dzeniami pierwszego i drugiego badania z wykorzystaniem Skali ustosunkowania sie
wobec przypadkowego zdarzenia przystapiono do analizy czynnikowej. W toku doko-
nanych analiz wykryto trzy czynniki, wyjasniajace w sumie 45,09% wariancji. Jako
twierdzenia wchodzace w sktad danego czynnika uznano tylko takie, ktorych tadunki
czynnikowe byly wyzsze niz 0,40. Wspoétczynnik rzetelnosci (a Cronbacha) po doko-
nanej analizie czynnikowej wyniost 0,75. Z analizy tre$ci twierdzen wchodzacych
w sktad danego sktadnika ujawnia si¢ obraz dwubiegunowosci rol, ktore moze petnic¢
przypadkowe zdarzenie w zyciu.

Tabela7. Parametry analizy czynnikowej
(Skala ustosunkowania sie wobec przypadkowego zdarzenia)

v S T, -
Lp. Nazwa Czynnika Wartosé¢ % wyjasnionej % skumulonane]
wiasna wariancji wariancji
Przypadkowe zdarzenie to cos,
! co zaburza stan rownowagi (PZZSR) 9,61 2344 2344
Przypadkowe zdarzenie to przyczynek
2 do zmian w zyciu (PZPZZ) 6,55 15,99 39,43
Przypadkowe zdarzenie to cos,
3 |co nie odgrywa istotnego znaczenia 2,31 5,65 45,09
w zyciu (PZNIZ)

Na pierwszy czynnik sktadaja si¢ twierdzenia, ktore jednoznacznie wskazuja na to,
ze przypadkowe doswiadczenie, ktore byto udzialem badanego, spowodowalo to, ze
odczuwal on dana sytuacj¢ jako trudna, wywolujaca stan napigcia emocjonalnego,
zmuszajaca do zmierzenia si¢ z problemami. Z analizy tresci twierdzen sktadajacych
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si¢ na ten czynnik wynika, ze to zaburzenie odnosi si¢ zar6wno do sfery emocjonalne;j,
behawioralnej, jak i poznawczej. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze na liscie twierdzen
znalazly si¢ takie, ktore wyrazaja pozytywna oceng przypadkowego zdarzenia, ale ich
tadunki przyjmowaty warto$¢ ujemna. Ten czynnik zostal nazwany Przypadkowe zda-
rzenie to cos, co zaburza stan rownowagi (PZZSR). Sktada si¢ z 18 twierdzen, a wyniki
uzyskiwane przez badanych moga przyjmowac¢ wartosci od 18 do 90 punktow. Wysokie
wyniki w tym wymiarze wskazuja na negatywne postrzeganie przypadkowego zdarze-
nia, jako czegos, co stawia cztowieka w sytuacji trudnej, wywoluje negatywne emocje.
Chcac obliczy¢ wynik globalny tego wymiaru nalezy odwréci¢ punktacje w ite-
mach: 2, 14, 15, 23 i 34 czyli tych, ktorych tadunki czynnikowe przyjmowaty war-
to$¢ ujemna.

Tabela 8. Twierdzenia wchodzace w sktad czynnika
Przypadkowe zdarzenie to cos, co zaburza stan rownowagi (PZZSR)

1 |19. To przypadkowe zdarzenie spowodowalo, ze odczutem to jako sytuacj¢ trudna. 0,84
2 |38. Zdarzenie to wywotato stan przykrego napigcia emocjonalnego. 0,83
3 |8. Batam(em) sig, ze przez ten przypadek stracg co$, co jest dla mnie wazne. 0,79
4 140. Przez to przypadkowe zdarzenie musiatam(em) boryka¢ si¢ z problemami. 0,79
5 |3. Pomyslatam(em) to niesprawiedliwe, ze akurat mnie to spotkato. 0,79
6 |2. Ocenitam(em) to przypadkowe zdarzenie bardzo pozytywne. -0,78
7 |34. To zdarzenie wzbudzito we mnie wiele pozytywnych emocji. -0,77
3 20. To przypadkowe zdarzenie sprawito, ze w obecnej sytuacji doswiadczam 0.71
pewnych problemdw. ?

9 [15. W tym przypadkowym zdarzeniu dostrzegtam(em) wiele korzysci. -0,69
10 [28. Staratem sig zrobi¢ co$, aby poradzi¢ sobie z ta sytuacja. 0,68
11 [6. Rece mi opadly, nie miatam(em) sity, zeby co$ z tym zrobié. 0,66
12 25. Byiam(em? bard.zo zniechgcona(y) tym przypadkowym zdarzeniem, 0.65

bo preferujg zycie wedtug planu. >
13 [26. To zdarzenie zaktocito moje dotychczas uporzadkowane zycie. 0,64
14 [36. Ten przypadek sprawit, ze stracitam(em) kontrolg nad sytuacja. 0,60
15 |23. Uznalam(em), Ze to, co mnie spotkato, urozmaici moje dotychczasowe zycie. 0,57
16 |7. Obawiatam(em) sig tego przypadkowego zdarzenia. 0,54
14. Bytam(em) pozytywnie zaskoczona(y) tym przypadkowym zdarzeniem,
17 cho¢ preferuje¢ zycie wedtug planu. 0,53
18 [35. To zdarzenie ograniczyto moja indywidualnos¢. 0,53

Twierdzenia o najwyzszych ladunkach skladajace si¢ na drugi czynnik wskazuja
na postrzeganie przypadkowego zdarzenia jako czego$ wyzwalajacego, co powoduje,
ze cztowiek zaczyna dziata¢. Stad jego nazwa: Przypadkowe zdarzenie to przyczynek
do zmian w zyciu (PZPZZ). W sklad tego czynnika wchodzi 13 twierdzen. Badani
mogli uzyska¢ od 13 do 65 punktéow. Wysokie wyniki §wiadcza o pozytywnym usto-
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sunkowaniu si¢ do przypadkowego zdarzenia jako czynnika sprzyjajacemu zmianie
zyciowej 1 osiaganiu sukces6w. Przy obliczaniu wyniku ogoélnego z zakresie tego wy-
miaru nalezy odwréci¢ punktacje w twierdzeniu 13.

Tabela 9. Twierdzenia wchodzace w sktad czynnika
Przypadkowe zdarzenie to przyczynek do zmian w zyciu (PZPZZ)

1 |30. Poczutam(em), ze moje zycie moze si¢ odmienic. 0,79
2 |11. To przypadkowe zdarzenie przyczynito si¢ do radykalnej zmiany mojego zycia. 0,73
3 |22. Gdyby nie ten przypadek, nie osiagngta(at)bym tego, co mam teraz. 0,73
4 139. Dzigki temu przypadkowi moje zycie zmienito si¢ na lepsze. 0,68
5 |33. Pod wptywem tego zdarzenia zrobitam(em) co$, co mnie zaskoczyto. 0,67
6 12. Potrafitam(em) wykorzystywac to przypadkowe zdarzenie do tego, aby osiagnaé 0.65
sukces. ’
7 17.Ten przypgdek sprawit, ze zrobitam(em) w zyciu co$, co byto odmienne od moich 0.60
weczesniejszych planow. >
8 |32. Zaczetam(atem) dziataé, to spowodowalo, ze chciatam(em) co$ zrobié. 0,59
9 |31. To zdarzenie potraktowatam(em) jak wyzwanie, z ktorym nalezy sobie poradzic. 0,58
10 [24. To przypadkowe zdarzenie wyzwolito we mnie adrenaling. 0,53
11 |4. Poczutam(em) sig zaintrygowana(y) tym, co si¢ dalej wydarzy. 0,46
12 13. Uznatam(em), ze to przypadkowe zdarzenie nie odegra zasadniczej roli 046
w przebiegu mojego zycia. ’
13 |18. Nie mogtam(em) uwierzy¢ w to, co si¢ przydarzyto. 0,40

Na trzeci czynnik sktadaja si¢ cztery twierdzenia. Z analizy ich tresci mozna wnio-

skowaé, ze przypadku nie nalezy postrzega¢ jako co$ znaczacego w zyciu, w stosunku
do czego nalezy zaja¢ okre$lona postawe. Stad nosi on nazwe Przypadkowe zdarzenie
to cos, co nie odgrywa istotnego znaczenia w Zyciu (PZNIZ). Badani mogli uzyskaé od
4 do 20 punktow. Wysokie wyniki wskazuja na obojetny stosunek badanego do przy-
padkowego zdarzenia.

Tabela 10. Twierdzenia wchodzace w sktad czynnika

Przypadkowe zdarzenie to cos, co nie odgrywa istotnego znaczenia w zyciu (PZNIZ)

wplynie na moje zycie.

1 |16. Nie zrobitam(em) nic, zdatam(em) si¢ na to, co przyniesie zycie. 0,59

’ 10. Uznalgm(em) to przypadkowe zdarzenie za normalne, gdyz w moim Zzyciu 0.49
duzo jest przypadkow. ’

3 27. Poczqtkowo byiam.(em) niezadowolona(y), ale po6zniej sprawy potoczyty si¢ 0.45
z korzyscia dla mnie. ?

4 5. Raczej nie dopuszczatam(em) do siebie mysli, ze to wydarzenie znaczaco 0.43
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W wyniku prowadzonych analiz z ostatecznej wersji Skali Ustosunkowania sie do
przypadkowego zdarzenia wytaczono sze$¢ twierdzen, ktorych tadunki czynnikowe
byty nizsze niz 0,40, stad ostateczna wersja Skali zawiera 35 itemow.

Trafnos¢ skal

W celu oceny trafno$ci poszczegodlnych wymiaré6w obu wersji skali, czyli Skali
Ustosunkowania si¢ do przypadkowych zdarzen 1 Skali Ustosunkowania sie do przy-
padkowego zdarzenia, weryfikowano zwiazki tych wymiardw z poczuciem osobistej
kontroli zdarzen (locus of control) oraz z poszczegdlnymi skalami orientacji tempo-
ralnej (tab. 11 i tab. 12). W badaniach wykorzystano Skal¢ I-E J. Rottera (1966) oraz
Kwestionariusz Orientacji Temporalnej AION-2000 autorstwa Cz. Nosala i B. Bajcar
(2004).

Tabela 11. Korelacje migdzy wymiarami Skali ustosunkowania sie do przypadkowych zdarzen
a wymiarami orientacji temporalnej i poczuciem osobistej kontroli

. . Skale orientacji temporalnej Poczucie

Wymiary ustosunkowania o
osobistej

Lp. do przypadkowych ;
sdarzen PR| TR | PY | TL | PL | SZ | wC | PC | kontroli

(LOK)

Aprobata dla przypadkowych
zdarzen (APZ)

Negatywne konsekwencje

2 |przypadkowych zdarzen 0,01 0,07 | 0,18*% | -0,13 | —0,04 | 0,04 [-0,18*|0,42**| 0,24*
(NKPZ)
Mobilizacyjna funkcja
3 |przypadkowych zdarzen 0,08(0,12 | 0,16 | 0,08 | 0,04 | 0,04 | 0,08 |0,24%| 0,05
(MFPZ)

Otwarto$¢ na planowanie
zycia (OnPZ)
Sporadyczna natura

5 |przypadkowych zdarzen 0,041 0,09 | 0,06 | 0,05 | 0,11 |0,19*| 0,11 |-0,04| —0,19*
(SNPZ)

0,11(0,12 | 0,26* | -0,12 | 0,02 [-0,20*| —0,12 |0,40**| 0,35%*

0,09 0,00 | 0,18* |0,28**|0,31**/0,35**| 0,12 |0,24* | 0,00

Skale orientacji temporalnej: PR — Przesztos¢, TR — Terazniejszos¢, PY — Przyszios¢, TL — Telicz-
nos¢, PL — Planowanie, SZ — Szczegotowos¢, WC — Wykorzystanie czasu, PC — Presja czasu.
* p<0,05, ** p<0,001.

Istnieje wiele istotnych zaleznosci migdzy poszczegdlnymi wymiarami ustosun-
kowania do przypadkowych zdarzen a skalami orientacji temporalnej. Wysokie wyni-
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ki w zakresie APZ pozytywnie koreluja z silng presja czasu, ktéra wyraza sig cha-
otycznoscia zachowania oraz bezradnoscia odczuwana wobec nacisku czasu. Istotne
korelacje tejze zmiennej zaobserwowano réwniez w przypadku umiejscowienia kon-
troli, czyli im wyzsze okazywaly si¢ wyniki w zakresie APZ, tym wigksza sktonnos¢
badanych do przypisywania odpowiedzialnosci za efekty dziatania czynnikom ze-
wnetrznym.  Stosunkowo wysokie korelacje zaobserwowano tez pomigdzy APZ
a Przysztosciq 1 Szczegotowosciq, przy czym w przypadku Szczegotowosci wystapita
korelacja ujemna, za§ w przypadku Przyszlosci dodatnia. A zatem im wigksza tenden-
cja do ignorowanie szczegotow, bagatelizowania ich, tym wigksza aprobata dla przy-
padkowosci zdarzen. natomiast duza koncentracja na przyszlosci idzie w parze
z wigksza akceptacja dla przypadkowych zdarzen.

Stosunkowo wysokie korelacje dodatnie zaobserwowano pomigdzy wymiarem
NKPZ a silnie odczuwang presja czasu oraz poczuciem zewnetrznej kontroli i koncen-
tracja na przysztosci. Natomiast ujemna korelacja wystapita w przypadku koncentro-
wania si¢ na negatywnych konsekwencjach przypadkowych zdarzen a efektywnym
wykorzystaniem czasu.

Dostrzeganie w przypadkowych zdarzeniach funkcji mobilizacyjnej pozytywnie
koreluje z silnie odczuwana presja czasu. Natomiast OnPZ do$¢ silnie koreluje z taki-
mi skalami orientacji temporalnej jak: Szczegotowosé, Planowanie, Telicznosé, Presja
czasu oraz Przysztosc.

Nie jest zaskakujace to, ze SNPZ, ktora wyraza si¢ tym, ze cztowiek rzadko zdaje
si¢ na przypadek, wspotgra z przywiazywaniem wagi do szczeg6low w roznych ro-
dzajach aktywnosci oraz z przypisywaniem sobie, a nie czynnikom zewngtrznym,
odpowiedzialnosci za to, co wokot sig dzieje.

Z przedstawionego tu uktadu korelacji zaleznosci wynika, ze podejscie do przy-
padkowych zdarzen stanowi do$¢ istotny czynnik umiejscowienia kontroli oraz podej-
$cia do czasu.

Kolejnym krokiem w dokonywanych analizach byto zbadanie zaleznosci pomigdzy
wynikami uzyskanymi przez badanych w poszczegolnych wymiarach Skali Ustosunko-
wania sie do przypadkowego zdarzenia a skalami orientacji temporalnej i umiejscowie-
niem kontroli. Badajac korelacje pomigdzy nimi, mozna zauwazy¢, iz istnieje istotna
zalezno$¢ pomigdzy wymiarami orientacji temporalnej a niektérymi skalami orientacji
temporalnej (tab. 12).

Jak pokazuja dane zamieszczone w tabeli 12, wymiar okreslony jako PZZSR po-
zytywnie koreluje ze skala Wykorzystywanie czasu (WC) oraz negatywnie z Poczu-
ciem osobistej kontroli (LOK). W obu przypadkach sita tego zwiazku nie jest zbyt
duza. Mozna zatem stwierdzi¢, ze im wigksze jest poczucie, ze przypadkowe zdarze-
nie, ktorego cztowiek doswiadczyt, zaburzyto dotychczasowy bieg zycia, tym wigksza
jest presja na to, aby efektywnie, samodzielnie wykorzystac czas.

Z kolei posiadanie, przez badanego, poczucia, ze przypadkowe zdarzenie, ktore
bylo jego udziatem, przyczynito si¢ do zmiany zyciowej, ma niewatpliwie zwiazek
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z koncentracja na przysztosci. Wskazuje na to silna pozytywna korelacja pomigdzy
wymiarem ustosunkowania si¢ nazwanym PZPZZ a Przysztoscig (PY).

Tabela 12. Korelacje migdzy wymiarami Skali ustosunkowania sie do przypadkowego zdarzenia
a wymiarami orientacji temporalnej i poczuciem osobistej kontroli

Wymiary Skale orientacji temporalnej Poczucie
ustosunkowania osobistej
do przypadkowego | pr | TR | PY | TL | PL | Sz | wcC | pCc | kontroli

zdarzenia (LOK)

Przypadkowe
zdarzenie to cos,

co zaburza stan
réwnowagi (PZZSR)
Przypadkowe

o [rdarzenic to . 0,12 | 0,07 0,32%*| 0,13 | 0,09 | 0,03 | —0,05 | 0,13 0,13
przyczynek do zmian
w zyciu (PZPZZ)
Przypadkowe
zdarzenie to co$,

3 |co nie odgrywa 0,03 |0,24*| 0,07 |-0,13|-0,02|-0,15| —0,13 |0,18* 0,01
istotnej roli w zyciu
(PZNIZ)

Lp.

-0,031 0,07 | 0,17 |-0,15| 0,00 | -0,02 | -0,25* | 0,17 -0,17*

Skale orientacji temporalnej: PR — Przesztos¢, TR — Terazniejszos¢, PY — Przyszios¢, TL — Telicz-
nos¢, PL — Planowanie, SZ — Szczegotowos¢, WC — Wykorzystanie czasu, PC — Presja czasu.
* p<0,05, ** p<0,001.

W przypadku ostatniego wymiaru skali, czyli PZNIZ, wystapila pozytywna korela-
cja z Terazniejszosciq (TR) i1 Presjq Czasu (PC), w tych przypadkach nie jest to jednak
zbyt silny zwiazek.

Uwagi koncowe

Cecha wspotczesnego $wiata jest jego zmiennos¢ i nieprzewidywalnos$¢. Badani
roznig si¢ migdzy soba podejsciem do przypadkowych zdarzen, sa tacy, ktorzy nie
wierza w przypadki, poktadajac ufnos¢ w planowaniu, ale sa tez i ci, ktérzy upatruja
w nich moc sprawcza wszelkich zmian w zyciu. To, jak cztowiek odbiera to, co przy-
padkowe, zaskakujace, nieplanowane z pewnos$cia, moze decydowac o tym, jak bedzie
radzit sobie z nowymi wyzwaniami.
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W trakcie prowadzonych badan udalo si¢ zgromadzi¢ interesujacy materiat badaw-
czy. Zaprezentowane analizy wskazuja na zasadno$¢ zastosowania dwoch wersji skali,
gdyz pomigdzy badanymi wystepuja pewne rdznice w nastawieniu do przypadkowych
zdarzen w zaleznosci od tego, czy ich zadaniem byto ustosunkowanie si¢ do przypadkow
blizej niedookreslonych, czy tez tych, z ktorymi mieli bezposrednia stycznos¢. Przed-
stawione narzedzia cechuja si¢ dobrymi wlasciwosciami psychometrycznymi — zard6wno
wysoka rzetelnoscia, jak i zadowalajaca trafnoscia. Prowadzone analizy pozwolily wy-
rézni¢ wymiary ustosunkowania si¢ do przypadkowych zdarzen, ktére wskazuja na
wieloaspektowo$¢ postrzegania przez czlowieka zaskakujacych zdarzen w zyciu. Jak
wykazaly badania, osoby zewnatrzsterowne maja silniejsza tendencj¢ do aprobowania
przypadkowych zdarzen, dostrzegania w nich czynnika wywolujacego zmiany.

W toku prowadzonych analiz nie opracowano jeszcze norm, ktére umozliwityby
dokonywanie rzetelnych ocen otrzymanych wynikow, dlatego tez dalszym etapem
badan bedzie normalizacja obu skal. Badania walidacyjne sa w trakcie i beda zapre-
zentowane w kolejnym opracowaniu.
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The scale of approaching accidentality of events
— its design and psychometric properties

Changeability and accidentality are features of the modern world. Quite often it is difficult to predict the
direction of changes. People approach differently unplanned and inexplicable things that happen in their life.
The article presents the procedure of designing a Scale in order to investigate the attitude to accidental events
and its psychometric properties. It was assumed that the attitude to accidental events may vary depending on
the fact whether the examined person is to make a general statement or about a specific experience. There-
fore, two versions of the scale were suggested. 286 people aged from 19 to 50 took part in the research. Both
versions of the scale turned out to be tools of satisfactory reliability and accuracy. The factor analysis sepa-
rated five factors in the first version of the scale and three factors in the second one.





