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Antykoncepcja jako tabu.
O niewaznosSci tego, co wazne

Artykul podejmuje krytyczna refleksjg na temat postaw wobec antykoncepcji, rozpatrywanych
z perspektywy panstwa, Ko$ciota, obywateli, sztuki i literatury. Poprzez ukazanie zatozen doktryny
katolickiej, historii idei i ruchow kontroli urodzen, ustalenia historykow, seksuologdw, socjologow
oraz polskie raporty rzadowe opisano zmiany, jakie zaszly w Polsce w kwestii pogladow i praktyk
antykoncepcyjnych. Z kolei badania wlasne dotyczace wiedzy o ludzkiej seksualnosci i zachowan
seksualnych wsrdd 16dzkich studentéw, gimnazjalistow, a takze wsrdd kobiet majacych za soba do-
swiadczenie aborcji wskazuja na paradoksy wspotczesnych postaw miodych ludzi wzgledem seksu-
alnosci. Mimo ze zycie seksualne jest tematem dziet sztuki, kwestia zapobiegania niechcianej ciazy
nie jest tematem poruszanym przez wspoélczesng sztukg czy literaturg¢. Okazuje sig, ze literackie
i filmowe tradycje ,,zerwania tabu antykoncepcji” nie tylko nie sa kontynuowane, ale ulegly catko-
witemu zapomnieniu. Modne w ubiegltym stuleciu filmy edukacyjne sa dzi$§ przezytkiem minionej
epoki. Literatura w Polsce podejmujaca watek seksu z perspektywy zapobiegania ciazy nie istnieje.
Jedyna polska gra internetowa majaca na celu edukacj¢ seksualna, szerzenie informacji o antykon-
cepcji 1 $wiadomym rodzicielstwie jest inicjatywa kobiecej, feministycznej grupy artystycznej. Jest
to wyjatek potwierdzajacy regule, ze dla wspolczesnej polskiej sztuki to temat niewazny.

Stowa kluczowe: seksualnosé, antykoncepcja, edukacja seksualna

Grzeszna antykoncepcja

Kontrola urodzen i praktyki zapobiegania cigzom sa tak stare jak sama kultura.
W kazdej epoce istnialy jakies $rodki antykoncepcyjne, cho¢ z perspektywy czasu
i wiedzy, jaka dzi$ dysponujemy, wiadomo, ze ich skutek byt do§¢ watpliwy.
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Spoteczny ruch sterowania ptodno$cig powstat dopiero w XIX wieku. Wowczas
postep medycyny, rozwdj higieny, wydtuzenie dlugosci zycia cztowieka oraz wysoka
stopa urodzen spowodowaly $wiatowa eksplozje demograficzna. Powszechna bieda
1 bezrobocie wptynely na pojawienie si¢ w dyskursie spotecznym problemu kontroli
urodzen. Pierwsze centrum kontroli urodzen zatozone zostato w 1890 r. przez Alette
Jacob w Amsterdamie. W wielu krajach propaganda antykoncepcyjna byla zakazana
pod grozba kary wigzienia niekiedy nawet do lat 30. XX wieku. W Polsce za poparcie
nurtu neomaltuzjanskiego krytykowany byt Tadeusz Boy-Zelenski, ktory jako pierw-
szy podjat sig otwartej krytyki Owczesnej sytuacji, a takze aktywnie dziatat, zaktadajac
pierwsze poradnie.

Niechgei do antykoncepcji mozna upatrywaé przede wszystkim w wielowieko-
wej tradycji, traktujacej negatywnie przyjemnos¢ cielesna, w tym seksualna. Pierw-
sze repulsyjne odniesienie do antykoncepcji znalez¢ mozemy w Starym Testamencie
(Rdz 38, 910). Kosciot katolicki naucza, ze kontakt seksualny ma podwojne znaczenie
— jednoczace 1 prokreacyjne. Antykoncepcja odbiera zblizeniu charakter prokreacyjny,
to za$ negatywnie wplywa na zycie fizyczne, psychiczne, spoteczne i duchowe. Pra-
widtowym rozwiazaniem, wedtug katolicyzmu, jest wyrabianie w sobie postawy po-
wsciagliwosci, dochowanie czystosci przedmalzenskiej, a w matzenstwie planowanie
pocze¢ metoda naturalng. Antykoncepcja to wszelkiego rodzaju dziatanie, ktore ogra-
nicza lub zmienia naturalng zdolno$¢ rozrodcza. Zdaniem Kosciota katolickiego
podejscie antykoncepcyjne do seksu to podejscie warunkowe. Potgpiane z tej per-
spektywy sa przez Kosciot nastgpujace sposoby zapobiegania zaptodnieniu: zmiana
naturalnego cyklu hormonalnego kobiety poprzez stosowanie pigutek, wkladek, im-
plantéw itp.; zmiana procesu wytwarzania lub przesytania nasienia mezczyzny przez
wycigcie nasieniowodow itp.; podwiazanie jajnikéw kobiet; pigutki po stosunku; sto-
sunek przerywany; prezerwatywa; srodki chemiczne. Wedlug Kosciota, antykoncepcja
moze by¢ dopuszczalna moralnie tylko w niektorych przypadkach, kiedy traktuje si¢
ja jako terapi¢ medyczna, lek ratujacy zdrowie lub zycie chorej kobiety.

Kosciol katolicki opierajac si¢ na autorytecie nauki, demonizuje antykoncepcje.
W opracowaniach poswigconych przygotowaniu do malzenstwa, pisanych w nurcie
etyki katolickiej, oprocz krytyki srodkdéw antykoncepcyjnych z punktu widzenia kon-
sekwencji moralnych i duchowych (antykoncepcja jako duchowa walka o wladze¢
migdzy czlowiekiem a Bogiem) opisywane sa takze czegsto negatywne skutki zdrowot-
ne dziatania ,,nienaturalnych” metod zapobiegania ciazy (np. zwigkszone ryzyko wy-
stapienia réznych schorzen, zespotdow chorobowych). Autorzy pomijaja natomiast
pozytywne dla zdrowia partnerow wartosci, bedace konsekwencja stosowania anty-
koncepcji, tj. zmniejszenie napigc i stresu, obnizone ryzyko zachorowalnosci na nie-
ktoére choroby i inne (Guillebaud 2005). Milczeniem objgty jest tez fakt naukowy, ze
dni ptodne to czas, gdy kobieta ma najwigksza przyjemnos¢ z kontaktow seksualnych.
Mozna sadzi¢, ze chodzi tu raczej o kontrol¢ pozadania i przyjemnosci, naturalne pla-
nowanie rodziny polega bowiem na powstrzymaniu si¢ od kontaktéw seksualnych
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w okresie ptodnym dla kobiety. Antykoncepcja jest przeciw niekontrolowanej, dykto-
wanej przez naturg prokreacji. Kosciol wykluczyt ja i potgpit. M. Foucault twierdzit,
ze wykluczenie pociaga za soba mechanizm ,,wkluczenia” czego$ nowego (Foucault
2002). Zgodnie z ta logika dyskursu w Kosciele pojawila si¢ zatem akceptacja metody
objawowo-termicznej, a poniewaz jest ona réwniez z zalozenia przeciw naturalnej
prokreacji, nazwano ja ,,naturalng metoda planowania rodziny”. Istnieja $wiadectwa,
ze papiez Jan XXIII w czasie trwania I soboru watykanskiego powotal wieloosobowa
grupe ekspertow, zrzeszajacych kaptanéw i1 osoby swieckie (zonate i bezzenne), ktére
mialy przygotowa¢ dokument na temat kwalifikacji moralnej antykoncepcji. Wnio-
skiem komisji byt poglad o moralnej dopuszczalnosci stosowania §rodkéw antykon-
cepcyjnych (Jaeschke 2006, s. 148). Kolejny papiez, Pawetl VI, powotat jednak swoja
komisje skladajaca si¢ tylko z 0s6b duchownych, kardynatow i biskupéw Kosciota
katolickiego. Mimo krytycznych wystapien wielu intelektualistow i moralistow pol-
skich oraz zachodnich (Skrzydlewski 1999, s. 46-72) domagajacych si¢ odstapie-
nia od zakazu stosowania antykoncepcji, podtrzymano bezwzgledny zakaz aborcji
i antykoncepcji (zob.: Obirek 2011, 2012; Szumlewicz 2012). Pawet VI uczynit to
w encyklice Humanae vitae (1968), a Jan Pawet 11 w dokumencie Familiaris consor-
tio (1981).

Jan Pawel II zastynat jako papiez bezwzglednie krytykujacy przerwania ciazy,
a takze nowoczesna antykoncepcje (nawet ograniczajaca zakazenia wirusem HIV).
W przemdwieniu z 1983 r. papiez Jan Pawet II mowit na temat antykoncepcji:

Kazda osoba ludzka powolana zostaje do zycia aktem stworczym Boga. Kiedy
zatem poprzez antykoncepcje matzonkowie pozbawiajq swe Zycie matzenskie zdol-
nosci rodzicielskiej, przypisujq sobie wladze, ktora nalezy jedynie do Boga, tj.
wladze ostatecznego decydowania o zaistnieniu osoby ludzkiej. W tym swietle an-
tykoncepcje nalezy uwazacé obiektywnie za tak doglebnie niegodziwq, ze nigdy, dla
zadnych racji, nie moze byc¢ usprawiedliwiona. Mysle¢ lub mowic¢ cos przeciwnego
rownatoby sie twierdzeniu, ze w Zyciu ludzkim mogq zaistnieé sytuacje, w ktorych
godziwe jest nieuznawanie Boga za Boga (Wdjtowicz 1987, s. 55).

Korespondencja polskiego papieza i Wandy Pottawskiej, opublikowana w ksigzce
Beskidzkie rekolekcje, ukazuje kilkudziesigcioletnia zazyto$¢, przyjazn Jana Pawta I1
i lekarki, ktora miata ogromny wptyw na formutowanie teologii ciata, nauki seksual-
no-malzenskiej Jana Pawtla 11, ale takze Pawta VI (Klich 2009).

Teolog niemiecki G. Bechtel upatruje zrodet kryzysu w Kosciele w obsesyjnym
prowadzeniu polityki restrykcji wobec ludzkiej seksualnosci (Bechtel 2011, s. 111-113).
Roéwniez wedlug W. Pawlika, badacza zajmujacego si¢ socjologia grzechu, obszarem
najbardziej widocznego rozchodzenia si¢ §wiadomo$ci normatywnej spoteczenstwa ze
sfera instytucjonalnie zdefiniowanego sacrum jest etyka seksualna (Pawlik 2007,
s. 131). Duchowni badani przez W. Pawlika mowili w wywiadach o dylematach
etyczno-religijnych, zwiazanych ze spowiadaniem i z rozgrzeszaniem osob stosujacych
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antykoncepcje. Ksigza-spowiednicy w praktyce wielokrotnie musza rozstrzygac przy-
padki trudne (zob.: Jaeschke 2006, s. 149, 150). Z jednej strony ,,grzesznicy” sprzeci-
wiaja si¢ instytucjonalnym nakazom i zakazom Kos$ciota, z drugiej zas, motywy ich
dziatan sa nierzadko aktem obrony przed agresja, proba ocalenia samego siebie i in-
nych bliskich 0sob (Pawlik 2007, s. 131-134).

Podstawa dyskursu chrzescijanskiego, jakim jest $wiatopoglad religijny i zasady
etyczne w kwestii kontroli urodzen, sa odmiennie interpretowane przez prawostawnych
i ewangelikéw. Prawostawie zezwala malzonkom na wszelkie metody zapobiegania
ciazy, oprocz wczesnoporonnych. W protestantyzmie wierni sami decyduja o stero-
waniu ptodnoscia i formach wspoétzycia seksualnego. Nie sa jednak oboj¢tne motywy,
jakimi kieruja si¢ malzonkowie stosujacy antykoncepcje. Zapobieganie ciazy jest
sluszne, jezeli wymaga tego stan zdrowia kobiety lub warunki materialne. Rowniez
Kosciot anglikanski od 1930 r. dopuszcza mozliwo$¢ stosowania antykoncepcji, nie
widzac moralnej r6znicy migdzy metoda wstrzemigzliwosci, propagowana przez kato-
licyzm, a innymi metodami zapobiegania ciazy. Trzeba tez wspomnie¢, ze kwestia
potepienia przez Kosciot katolicki innych niz naturalne metod zapobiegania ciazy
budzi glebokie rozterki i dylematy moralne wsrdd katolikéw, mimo ze sfera chrzesci-
janskiej etyki seksualnej od zawsze byta bardziej obszarem wartosci uznawanych niz
odczuwanych i rzeczywiscie realizowanych. Znamienne jest jednak to, ze dla kochaja-
cych si¢ malzonkow, ktorzy nie chca lub nie moga mie¢ dzieci, badz nie chca korzy-
sta¢ z metod naturalnych, Kos$ciot katolicki nie ma innej alternatywy niz catkowita
abstynencja seksualna.

Praktyki zapobiegania cigzy w Polsce

Obecnie w Polsce stosunek do nowoczesnej antykoncepcji jest dwojaki. Z jednej
strony atakuje ja Kosciot katolicki i liczne organizacje o korzeniach chrzescijanskich,
z drugiej strony spotyka si¢ ona z coraz powszechniejsza akceptacja i stosowaniem
wsérod obywateli. J. Kultys (2005, s. 100-104) porownujac rézne grupy spoteczno-
-zawodowe w okresie 1978-2003, ustalit, ze wickszo$¢ respondentéw dopuszcza no-
woczesne metody zapobiegania ciazy (studenci 66%, kobiety 78%, megzczyzni 71%,
nauczyciele 87%, dyplomanci 97%, zolierze 76%, marynarze 32%). W ocenie bada-
nych uzywanie nowoczesnych sposobow zapobiegania ciazy jest dowodem dojrzatosci
psychicznej czlowieka, zapobiega aborcji i niektérym chorobom, a takze przyczynia
si¢ do ograniczenia niechcianych narodzin.

Analizujac spoteczne postrzeganie antykoncepcji w Polsce w ciagu kilkudziesigciu
lat, mozna uzna¢, ze traktowanie antykoncepcji jako tematu wstydliwego byto wyni-
kiem niedostatecznej wiedzy Polakoéw na temat wlasnego ciata, a takze negatywnej
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oceny doktryny katolickiej, ktora przez dhugi okres w ogole nie uznawata kontroli
urodzen. Kultura katolicka, pomniejszajac rolg i znaczenie seksu w zyciu czlowieka
lub sprowadzajac te sfer¢ do koncepcji grzechu, przyczynita si¢ do psychicznego dys-
komfortu jednostki. H. Malewska udowodnita na podstawie badan empirycznych z lat
50.1 60., ze istnieja istotne zaleznosci pomiedzy wiedza o seksualnosci, wychowaniem
a jakoscia zycia seksualnego i rodzinnego (Malewska 1965). Wszelkie metody za-
pobiegania ciazy byly sprawa bardziej wstydliwa niz aborcja. Rozmowy o anty-
koncepcji, zainteresowanie kobiety srodkami zapobiegajacymi ciazy narazalo ja na
pomoéwienia o ,,zte prowadzenie si¢” i moralne zepsucie. M. Wistocka po latach
wspominala:

Budzito to opory jak cholera. Awantury prasowe byly straszne. Swiadome ma-
cierzynstwo nie podobato sie, a teraz co? Podoba sie? Nie podobato sie Koscioto-
wi, wiladzy, tym wszystkim, ktorym i dzisiaj sie nie podoba. (...) Przychodzily ttumy
kobiet. Nie mialy gdzies is¢ z tq antykoncepcjq. A mysmy z remanentow angiel-
skich, co roku dostawali kapturki i krqzki (...) (Zborek 2004, s. 7).

Pierwsze doustne tabletki antykoncepcyjne byly na rynku polskim praktycznie
nieosiagalne. Z uwagi na wysokie st¢zenie hormonéw — szkodliwe. Stad, gdy
w latach 90. na rynek polski wprowadzono ulepszona pigutk¢ hormonalna, odno-
szono si¢ do niej bardzo podejrzliwie. W Polsce komunistycznej niedoskonalos¢ an-
tykoncepcji wypierana byta przez inny spoteczny problem — brak jakichkolwiek ogol-
nodostgpnych $rodkéw. Podaz srodkow antykoncepcyjnych nie zaspokajata popytu,
np. wktadka domaciczna, ktora kosztowata potowe $redniej pensji, byta dostgpna jedy-
nie w sklepach Pewexu. Dla zobrazowania sytuacji warto przytoczy¢ dane z 1978 r.,
ktére ukazuja, ze produkcja i import pigutki hormonalnej mogta zaspokoi¢ 2,3% ko-
biet w wieku rozrodczym, a z prezerwatywy skorzysta¢ mogt mezczyzna w przedziale
wieku 20-59 lat dwa lub trzy razy do roku (Okolski 1988, s. 220-222). W obliczu
braku $rodkéw antykoncepcyjnych nie dziwi fakt, ze brakowato powszechnej znajo-
mosci srodkéw antykoncepcyjnych (GUS 1989). Metoda kontroli urodzen bylo prze-
rywanie ciazy. Co czwarta mtoda Polka przerwata ciaze, a niemal potowa z nich miata
za soba dwa i wigcej zabiegobw (Jaworski, Grodzki, Izdebski 1994, s. 125). Wedle
Z. Lwa-Starowicza 75% Polek nie stosowato w ogole antykoncepcji, a 55% przery-
wato ciaze dwukrotnie (Lew-Starowicz 1989, s. 38).

W Polsce nigdy nie prowadzono ewidencji porad antykoncepcyjnych ani komplek-
sowych badan na ten temat. Dlatego podstawa rozwazan o powszechnosci wiedzy
1 stosowaniu nowoczesnych metod zapobiegania cigzy moga by¢ cykliczne badania
GUS-u oraz raporty poszczegdlnych badaczy, srodowisk naukowych i organizacji
zainteresowanych ta problematyka. W $wietle tych materialow mozna zauwazy¢, ze
w ciagu ostatnich dwudziestu lat dokonata si¢ rewolucyjna zmiana w dziedzinie po-
wszechnosci nowoczesnej antykoncepcji i dostgpnosci do niej. Przykladem moga by¢
publikacje GUS-u ukazujace m.in. dane dotyczace stosowania metod regulacji uro-
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dzen wsrdd kobiet w Polsce w wieku 15-49 lat w ciagu catego roku (GUS 2009).
Wynika z nich, ze w 2009 r. ponad 61% kobiet stosowato antykoncepcj¢. Poréwnujac
dane GUS-u z 1996 roku, zwigkszyla si¢ liczba 0sob stosujacych bardziej skuteczne
metody: pigutki antykoncepcyjne i inne §rodki hormonalne, jak rowniez prezerwaty-
wy. Nadal jednak stosunkowo duzy odsetek osob (ponad 20% badanych) korzysta
z metody mato skutecznej, jakim jest stosunek przerywany (zob.: Izdebski 2012, s. 762).
Jeszcze w 1996 1. najpopularniejsza metoda regulacji urodzen byt kalendarzyk mat-
zenski 1 stosunek przerywany. Potwierdzeniem tego faktu sa wyniki badan Z. 1zdeb-
skiego na reprezentatywnej probie Polakéw z 1997 roku (Izdebski 1997). Wowczas
sposrod 1963 respondentow 55% nie uzywato zadnej metody badz stosowato niesku-
teczne sposoby (tj.: ponad 30% nie stosowato zadnej metody, 15% praktykowato sto-
sunek przerywany, a 10% postugiwato si¢ kalendarzykiem matzenskim). Z nowocze-
snych metod najczgsciej stosowano prezerwatywg (blisko 21%), nastgpnie tabletke
antykoncepcyjna (8,3%) i spiralg (okoto 5%).

Mtlodzi wobec antykoncepcji

W raportach dotyczacych ludzi mlodych uznanie dla antykoncepcji nowoczesnej
jest znacznie wigksze. Bardzo wysoki odsetek (93, 3%) poparcia dla metod antykon-
cepcyjnych wséréd mtodziezy w roku 2001 uzyskat J. Marianski (Ziemska 2001,
s. 138). Badania K. Slany z podobnego okresu na reprezentatywnej grupie studentow
z rdznych polskich miast wykazaty, ze mlodzi ludzie w 97% popieraja kontrolg uro-
dzen i stosuja $rodki o najwyzszej skutecznosci (Slany 2002, s. 225). Natomiast
z badan Z. Izdebskiego wynika, ze ponad potowa mtodych podejmuje kontakty seksu-
alne bez zabezpieczania si¢ przed niechciana ciaza (Izdebski 2006, s. 111). W Polsce
okoto 5% wszystkich kobiet w ciazy stanowia nastolatki (Izdebski 2011, s. 133—-134).
Niemal powszechna praktyka jest to, ze mtodziez podejmujaca inicjacj¢ seksualng nie
stosuje antykoncepcji. Wprawdzie polowa mtodych podejmujac dalsze wspolzycie
seksualne, stosuje prezerwatywe, ale w duzym stopniu ufaja stosunkowi przerwanemu
(21%) lub w ogole nie stosuja srodkéw antykoncepcyjnych (tamze, s. 50-52).

Oswiata seksualna jest sprawa kontrowersyjna w naszym spoteczenstwie. Od lat
zwolennicy i przeciwnicy wychowania seksualnego tocza na ten temat spor ideologicz-
ny. Wydaje si¢, ze kluczowa sprawa w tym konflikcie jest stosunek do nowoczesnych
sposobow zapobiegania cigzy, w szczegoOlnosci stosunek Kosciota do tej kwestii.
Oprocz wymiaru religijnego dla autorow poradnikéw planowania rodziny i podreczni-
kéw wychowania do zycia w rodzinie z krggu mysli katolickiej niepodwazalnym fak-
tem jest to, iz ,,metody nienaturalne” szkodza zdrowiu (Czekanski 1990; Grabowscy,
Niemscy, Watochowicz 1998).
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Ciaza zajmuje pierwsze miejsce w rankingu obaw dotyczacych relacji seksualnych
az u blisko 70% Polek od 15 do 49 roku zycia (Niemiec 2006, s. 86). Wedle raportu
Ministerstwa Zdrowia pt. Zdrowie kobiet w wieku prokreacyjnym 15—49 lat, wsrod
dziewczat w wieku 18 lat konczacych szkoty ponadgimnazjalne prawie potowa rozpo-
czela wspolzycie seksualne. Autorzy raportu podaja, ze w czasie ostatniego stosunku
plciowego co dziesiata nie stosowala zadnej metody zapobiegania ciazy, a potowa
korzystata z metod o matej skutecznosci (tamze, s. 87). Badania prowadzone dzie-
sie¢ lat temu pokazywaly, ze mtodziez polska odczuwa strach przed niepozadana
ciaza. J. Kultys podaje, ze w rankingu najwazniejszych problemow nurtujacych
mlodziez na pierwszym miejscu jest ochrona przed HIV i innymi chorobami
(77,1%) oraz przed niechciana ciaza (71,3%) (Kultys 2005, s. 159). W opiniach
wielu mtodych ludzi najskuteczniejszym srodkiem zapobiegania ciazy jest prezer-
watywa (Moczuk 2004, s. 122—130). Mimo duzego leku przed ciaza duza czes¢ mto-
dziezy podejmuje ryzykowne zachowania seksualne (Moczuk 2004, s. 108-122;
Izdebski 2006, s. 111). W badaniach C. Sandeckiego temat niechcianej ciazy i anty-
koncepcji wskazywano jako najwazniejsze zagadnienia, chetnie przez mtodziez ocze-
kiwane na katechezie w szkole, ale niestety pomijane w programie szkolnej katechezy
(Sandecki 2004, s. 256).

Deklarowana znajomos¢ srodkow antykoncepcyjnych przez mtodziez jest czgsto
pozorna. Swiadcza o tym badania 16dzkich studentéw. Na poziomie deklaracji jed-
nostkowych dominuje postawa afiszowania si¢ swoja wiedza na temat antykoncepcji
(bardzo dobra lub dobra w opinii 64% badanych). W istocie wiedza studentow
o seksualnosci jest niedostateczna. A praktyki antykoncepcyjne obce sa duzej czesci
aktywnych seksualnie studentéw (od 15% do 25%). Natomiast w ujeciu ponadjed-
nostkowym, studenci krytycznie oceniali sytuacje w naszym spoleczenstwie. Popula-
ryzacja metod zapobiegania ciazy jest potrzebna zdaniem ponad 80% ankietowanych.
Mimo iz w niektorych sytuacjach mtodzi ludzie powotywali si¢ na autorytet Kosciota
1 jego nauki, na poziomie deklaracji pomigdzy wiara katolicka a stosunkiem do anty-
koncepcji i aborcji nie zachodzit silny zwiazek. W sferze seksualnej blizsza studentom
jest ,.etyka ztotego $rodka” i moralno$¢ refleksyjna (autonomiczna, oparta na wia-
snych, samodzielnych sadach moralnych jednostki) niz etyka katolicka (Wejbert-
-Wasiewicz 2010, s. 124-128).

Edukacja seksualna po polsku

Badacze zajmujacy si¢ zagadnieniem wptywu wiedzy seksuologicznej na postawy
mlodziezy zgodnie twierdza, ze edukacja seksualna jest potrzebna (Rzepka 2003).
L6dzey studenci w ankiecie audytoryjnej z lat 2004—2007 komentowali edukacje sek-
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sualng polskiej mtodziezy. Oto przyktadowe wypowiedzi: ,,dowiadujemy si¢ o tych
sprawach od kolegow”; ,,zyjemy w Ciemnogrodzie”; ,,chciatabym wiedzie¢ wigcej, bo
boj¢ si¢ ciazy; ,, w innych krajach mtodziez jest edukowana”; ,,dlaczego mamy taki
rzad 1 nauczycieli?”; ,,Kosciot ma zbyt duzo do powiedzenia w naszym kraju’;
,»0 seksie mowil nam tylko ksiadz na religii i mowil, ze to grzech” (Wejbert-
-Wasiewicz 2010, s. 108-110). Az 60% badanych studentéw w todzi nie wiedzialo,
w jakim dniu cyklu istnieje najwigksze niebezpieczenstwo zajscia w ciaze. Wsrod
wszystkich studentéw byla mata liczba przeciwnikéw popularyzacji antykoncepcji
(zaledwie 7% badanych studentow). Okazalo sig, ze studenci wierzacy takze byli
zwolennikami popularyzacji antykoncepc;ji.

Warto w tym miejscu odwota¢ si¢ do informacji o pacjentkach pierwszych legal-
nych klinik amerykanskich kontrolujacych urodzenia. Prawie wszystkie pacjentki byty
religijne (99%), a odsetek katoliczek korzystajacych z dostgpu do antykoncepcji
w latach 1924-1937 byt bardzo duzy. Swiadczy to o zyciowym (a nie religijnym)
podejsciu do kwestii zapobiegania ciazy. Wydanie encykliki papieskiej potepiajacej
antykoncepcje¢ nie spowodowato zmian w tym zakresie. Polacy traktowali kler jako
autorytet w spotecznosci imigrantdéw, ale odsetek Polek bedacych pacjentami klinik
kontroli urodzen w Chicago byt jednym z najwigkszych (Kuzma-Markowska 2009,
s. 236-238).

Wydawa¢ by si¢ mogtlo, ze skoro obecnie istnieje powszechny dostep do ksiazek,
prasy i innych zrodet, to kwestia edukacji seksualnej nie bedzie postrzegana przez
pryzmat pragnienia. Tymczasem wedlug badanych studentow edukacja seksualna
spoczywaé powinna przede wszystkim na rodzicach. Rodzice nie wywiazuja si¢ z tych
obowiazkoéw. Ponadto rodzice stosuja odmienne wychowanie w stosunku do dziew-
czat (bardziej restrykcyjne) i chtopcow (bardziej liberalne), co z kolei ma wptyw na
zachowania seksualne (Gulczynska 2009, s. 89—147). Inne instytucje takie jak szkota,
Kosciol, media nie zaspokajaja potrzeb mtodziezy. Tematem tabu od 30 lat w rodzi-
nach sa nie tylko kwestie zwiazane z zyciem intymnym, seksualnym ale i uczuciowym
(Jaczewski, Radomski 1979; Pawlowicz, Jundzilt 1999, s. 187; Wejbert-Wasiewicz
2010, s. 108). Od lat 60. wysuwano postulat, aby bada¢ nie tylko poglady i do§wiad-
czenia seksualne mtodziezy, ale takze wptyw wychowania seksualnego w szkole na
mtodziez (Malewska, Sokotowska 1962, s. 288). Dlugofalowe badania oparte na
duzej, reprezentatywnej probie dzieci, mtodziezy i dorostych oraz gronie wycho-
wawcow nigdy jednak nie byly prowadzone w Polsce. Jedynie organizacje pozarza-
dowe (takie jak np. Federacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny czy Towarzy-
stwo Rozwoju Rodziny) informuja o edukacji seksualnej i antykoncepcji oraz
podejmuja konkretne dziatania czy kampanie w tym kierunku. Istniejaca przy Fede-
racji Grupa Edukatoréw Seksualnych ,,Ponton” dziata tylko na terenie Warszawy.
Inne fundacje dzialajace na rzecz edukacji seksualnej mieszcza si¢ w Trojmiescie,
Poznaniu i Lodzi. Zadne panstwowe instytucje nie monitoruja dostgpnosci do po-
radnictwa w kwestii zapobiegania ciazy czy korzystania z tych ustug. Lodz jest
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pierwszym miastem w kraju, ktore wprowadzito do szkét edukacje seksualna. Moga
je organizowac¢ wylacznie gimnazja dla ch¢tnych ucznidow, ktorzy maja zgode rodzi-
cOw. Zainteresowanie zajeciami jest ogromne, co $wiadczy o potrzebie prowadzenia
takich lekcji.

Program os$wiaty seksualnej wycofano wraz z nadejSciem III Rzeczypospolitej
w mys$l zasady potgpiania wszystkiego, co wigzato si¢ z PRL. Mlodym ludziom po-
trzebna jest wiedza z podstaw seksuologii, wiedza o rodzinie i mito$ci. Powaznym
problemem jest brak dobrze wyksztatconej kadry nauczycieli-fachowcéw, ktorzy mo-
gliby prowadzi¢ zajgcia w sposob obiektywny. W Polsce nie ma obowiazku po-
wszechnej edukacji seksualnej w szkole. Edukacja seksualna w Polsce to wstydliwy
problem i sprawa polityczna. Wizje zycia seksualnego przestawiane sa idealistycznie
1 W sposdb nieobiektywny. Program Plciowosé¢ i Odpowiedzialnos¢ Nastolatkow dla
milodziezy gimnazjalnej i Wyspa Skarbow dla uczniow gimnazjum i liceum opieraja
si¢ na zasadach abstynencji (alkohol, nikotyna, narkotyki) i wstrzemigzliwo$ci seksu-
alnej do zawarcia malzenstwa (zob.: Grzelak 2006). Nie ma w nich mowy o antykon-
cepcji. Konkurencyjnym programem jest projekt edukacyjno-profilaktyczny wczesne-
go rodzicielstwa (zob.: Izdebski, Niemiec, Waz 2011). Wzorem programu Bqdz
odpowiedzialny — wychowanie do odpowiedzialnosci i partnerstwa w rodzinie jest
amerykanski program Baby Think It Over, w ktorym nastolatki maja za zadanie opie-
kowa¢ si¢ niemowlakiem-lalka (zob.: Waz 2009). Tymczasem w wielu szkotach
wspomniane programy nie maja szans na zaistnienie.

Zajecia wychowanie do zycia w rodzinie nie sa obligatoryjne. Najczgsciej odby-
waja si¢ nieregularnie, prowadza je niekompetentne osoby. Ponadto uczniowie kry-
tycznie oceniaja lekcje jako nudne i niepotrzebne, nierzadko nieprofesjonalne (Zabiel-
ska 2009, s. 76-83; Wejbert-Wasiewicz 2010, s. 187-188). Nauczyciele od kilkunastu
lat uwazaja, ze szkoly nie sa przygotowane do prowadzenia tego typu zaje¢ (Pawlow-
ska, Jundzitt 1999, s. 193—-194). Nadal osoby prowadzace w polskich szkotach wy-
chowanie do zycia w rodzinie w wigkszo$ci maja niskie kwalifikacje (Izdebski 2012,
s. 738-739). Telewizja ani radio nie oferuja mlodziezy zadnych programéw edukacyj-
nych poruszajacych kwesti¢ seksualnosci. Brak jest rowniez wspotczesnej literatury
picknej dla mlodziezy, ktora odwaznie, ale bez wulgaryzacji pokazuje kwestig zycia
seksualnego nastolatkow. Okazuje si¢, ze filmowe tradycje ,,uswiadamiajace mto-
dziez” nie tylko nie sa kontynuowane, ale ulegly catkowitemu zapomnieniu. Modne
w ubieglym stuleciu filmy edukacyjne sa dzi$ przezytkiem minionej epoki. Kino obra-
zujace erotyke, nawet gdy pokazuje problemy seksualne czy sam akt seksualny, po-
zbawione jest watkow o zapobieganiu niechcianym ciazom. Pornografia dost¢pna
w internecie (Izdebski 2012, s. 493) oraz rowiesnicy to najczgstsze zrodla wiedzy
o seksie dla mtodych ludzi. Pornografia zaburza postrzeganie wlasnego ciata i sposob
podejscia do seksu u mtodych ludzi. W pojeciu miodziezy funkcjonuje wiele mylnych
przekonan dotyczacych sfery seksualnej czlowieka. Czesto zdarza si¢, ze nawet jesli
milodzi ludzie maja wiedze na temat zachowan seksualnych i wiazacych si¢ z tym
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konsekwencji, nie wykazuja asertywnych zachowan lub nie potrafia pod wplywem
emocji i alkoholu jej wykorzysta¢ (Izdebski 2011).

Wreszcie warto zwrdci¢ uwage, ze mtodzi chlopcy i dziewczgta nie maja doste-
pu do seksuologdéw nie tylko w szkole, ogoélnie polski system zdrowia nie przewi-
duje samodzielnych wizyt dziewczat w wieku dojrzewania u ginekologéw. Wobec
tej sytuacji nie dziwi fakt, ze oprocz podziemia narkotykowego w szkotach istnieje
podziemie antykoncepcyjne, oferujace nastolatkom tabletki hormonalne (Niemiec
2007).

Literacka zastona dymna

Jesli bohaterki wspotczesnej literatury zachodza w niepozadana ciazg, z reguly nie
wiadomo, czy stosowaly jakie$ srodki zapobiegawcze. Na sprawy te spuszczona jest
,literacka zastona dymna” (Wejbert-Wasiewicz 2012, s. 105-154). Literatura z wat-
kiem niechcianej ciazy pomija aspekt antykoncepcji. Sposrod znanych dziel mozna
wymieni¢ zaledwie kilka, ktore co$ na ten temat mowia. Amerykanski pisarz J. Irving
wspominat w powiesci Regulamin ttoczni win o ,,niemodnych i1 wstydliwych prezer-
watywach”. Wioska pisarka O. Fallaci opowiadata o wielodzietnej babci, ktorej ksiadz
nie pozwolit stosowa¢ metod zapobiegania ciazy (Fallaci 1993, s. 93). M. Dzido
w autobiograficznym utworze Slad po mamie przyznata, ze wierzyla w antykoncep-
cyjna moc karmienia piersia. M. Holstein-Beck sugerowata na kartach powiesci-
-dziennika Olsniewajqce bramy raju, ze nieskuteczne w epoce PRL-u byty naturalne
i chemiczne metody zapobiegania ciazy. Te przypadki to zaledwie cztery pojedyncze
zdania wielostronicowych utworéw podejmujacych watek niechcianej ciazy, relacje
wstydliwe 1 krotkie. Jedyna polska powie$¢, w ktorej bohaterowie (nastolatkowie)
decyduja si¢ na seks i uzywaja srodka zabezpieczajacego przed niechciana ciaza (pre-
zerwatywy), to Tabu K. Dunin z 1998 roku.

Ciaza dla bohaterek literatury XX i XXI wieku jest zaskoczeniem, mimo zZe nie
stosuja antykoncepcji. Zapobieganie niechcianej ciazy wydaje si¢ sprawa przemilcza-
na, by¢ moze nawet bardziej wstydliwa niz aborcje i dzieciobdjstwa, nieopisang bo-
wiem przez literaturg. Literatura XIX wieku przedstawiala §wiat kobiet, w ktérym
wiele mowito si¢ o cnocie, romantycznej mitosci, ale nic o antykoncepcji. Zaskakuja-
ce jest, ze XX 1 XXI wiek nie przyniost w tej kwestii zasadniczych zmian. Kwesti¢
nieobecnosci motywu zapobiegania niechcianej ciazy w literaturze postrzegac
mozna jako tabu. Prézno szukac¢ takiego motywu w filmach (poza filmami eduka-
cyjnymi z ubieglego stulecia) czy w sztukach plastycznych. Wyjatkiem potwierdzaja-
cym regul¢ zdaje si¢ projekt artystyczno-edukacyjno-spoteczny E. Szczyrek-Potockiej
(http://grzenda.pl/antykoncepcja/).
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Od sztuki do edukacji seksualnej

Grzenda.pl jako grupa artystyczna i strona internetowa powstata w 2002 roku.
Pierwsza akcja pt. Casting na nowego tate byla potaczeniem zartu z eksperymentem
socjologicznym. Projekt artystyczny Grzenda byt praca dyplomowa E. Szczyrek-
-Potockiej. Czegscia projektu jest gra komputerowa Antykoncepcja, w ktorej za po-
moca roéznych typow broni rozbija si¢ podazajace do jaja plemniki. W momencie
przegranej na ekranie dochodzi do zaptodnienia. Zdaniem artystki jest to gra eduka-
cyjna, w ktorej kazdy moze pozna¢ konsekwencje rodzicielstwa. Etap pierwszy
zwiazany jest z ryzykiem zaj$cia w ciaze, po przegranej walce z plemnikami poja-
wia si¢ cigza. Obowiazkowe staja si¢ wizyty u wirtualnego ginekologa, spelnianie
zachcianek kulinarnych, wymiotowanie, badania lekarskie. Obok podgladu wirtual-
nego USG czasami dostepny jest rzeczywisty obraz ciazy, gdyby byla realna. Wir-
tualna cigza trwa 9 miesigcy i konczy si¢ porodem. Po porodzie nalezy nadac dziec-
ku imig, zrobi¢ mu zdjecie, karmi¢, przewijaé, ubiera¢, wychowywac. Dziecko
choruje, trudno je uciszy¢, gdy wyrastaja mu pierwsze zgby — pluje. To tylko niektdre
problemy, z jakimi musi si¢ zmierzy¢ wirtualny rodzic. Gra rozpoczela si¢ 8 marca
2005 roku w licznych galeriach sztuki, np. w Krakowie, Hamburgu, t.odzi, Gdansku,
Warszawie, Lublinie, Glasgow, Krakowie, Zielonej Gorze, Olsztynie, Rzeszowie.
Od samego poczatku gra rozwija si¢ na oczach jej uzytkownikow. Obecnie skupia
ponad kilkuset fanéw. Gra oferuje ciaz¢ dla mezczyzn, wirtualne sprawdzenie sig
rodzicéw przed urodzeniem dziecka, edukuje mtodziez. Oprocz funkcji zabawowe;]
petni takze funkcjg¢ informacyjna. Uzytkownicy portalu Grzenda moga skorzystac
z Gazetki Antykoncepcyjnej, czyli bazy danych o prawdziwej antykoncepcji. Na
tamach ,,wirtualnej prasy” mozna zada¢ wszelkie pytania o sposoby zapobiegania
ciazy. Odpowiedzi w sieci udzielaja potozna i ginekolog (w ciagu kilku lat dziatal-
nosci wiele tysigcy odpowiedzi). Z analizy Gazetki wynika, ze wsrod osob zadaja-
cych pytania o seks i antykoncepcj¢ jest duzo nastolatkow, ktorzy nie maja z kim
porozmawia¢ o ,,wstydliwych sprawach”. Zamieszczone na portalu pytania obrazuja
samotnos$¢ polskich nastolatkow nie tylko wobec problemow seksualnych (pierwsze
kontakty seksualne, metody zapobiegania ciazy, niepokojace objawy, choroby, po-
dejrzenie ciazy), ale takze zwiazanych z dojrzewaniem (problemy z ciatem i psychi-
ka, strach przed wizyta u ginekologa, konflikty z rodzicami, pierwsze uczucia).
Ponadto relacje mlodziezy potwierdzaja fakt istnienia ,,podziemia antykoncepcyjne-
go”. Nastolatki zazywaja bez porozumienia z lekarzem $rodki hormonalne kupione
nielegalnie. Antygazetka edukuje takze rodzicow poprzez poradnik o seksualnym
,uSwiadamianiu dzieci”. Projekt artystyczny jest socjologicznym eksperymentem,
ktory wykazal, ze edukacja seksualna i antykoncepcyjna potrzebna jest nie tylko
nastolatkom, ale i dorostym, rodzicom.
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Podsumowanie

W swietle religii katolickiej antykoncepcja jest uczynkiem grzesznym, nierzadko
zrownywanym z aborcja. W toczacych si¢ w Polsce oficjalnych debatach na temat
przerywania cigzy nie uwzglednia si¢ kwestii antykoncepcji, a przeciez sa to sprawy
spotecznie wazne oraz logicznie powiazane. Jednoczes$nie w katolickiej Polsce w po-
roOwnaniu z latami dziewigcdziesiatymi coraz wigkszym uznaniem cieszg si¢ nowocze-
sne srodki zapobiegania ciazy. Trzeba jednak zauwazy¢, ze jest to kwestia marginali-
zowana, o czym $wiadczy brak instytucji panstwowych zajmujacych si¢ stosownym
poradnictwem i zbieraniem danych o praktykach w tej dziedzinie. W Polsce nigdy
takie instytucje nie istnialy. Nie ma réwniez ogdélnokrajowych, dtugofalowych i kom-
pleksowych badan dotyczacych seksualnych praktyk oraz skutecznosci wychowania
seksualnego. Mingto ponad 60 lat od momentu, gdy o takiej potrzebie pisaty H. Ma-
lewska i M. Sokotowska.

Wspolczesnie dla wielu mtodych ludzi seks nie stanowi tabu, ale zapobieganie cia-
zy — tak. Oprocz niewiedzy i wstydu dominuje myslenie typu ,,jako$ to bedzie”, ,,mi
si¢ nie zdarzy” (podejmuja ryzyko) lub ,,to nie moj problem” (nie planuja kontaktow
seksualnych) (Izdebski 2011, s. 51). Wychowanie do zycia w rodzinie to w wielu
szkotach przedmiot ideologiczny badz fikcyjny, realizowany przez osoby bez odpo-
wiednich kwalifikacji. Programy szkolne przekazujg tresci katolickie, akcentujace
wstrzemigzliwo$¢ ptciowa i krytykujace nowoczesng antykoncepcje. W praktyce wiele
zalezy od $wiatopogladu nauczycieli, o czym moéwi raport o edukacji seksualnej
w polskich szkotach z 2009 roku opublikowany przez Grupg Edukatoréw Seksualnych
,Ponton” na podstawie blisko siedmiuset listow od mtodziezy.

Okazuje si¢ tez, ze w polskiej literaturze XIX, XX i XXI wieku problem antykon-
cepcji jest tabu wigkszym niz niechciana ciaza czy aborcja. Natomiast od wielu lat
z duzym powodzeniem edukacj¢ seksualna, rodzicielska i spoteczng prowadzi artystka
za pomoca gry internetowej. Na podstawie komunikatéw na jej stronie internetowe;j
zamieszczanych przez mlodziez mozna stwierdzi¢, ze rodzice nie rozmawiaja
z dzie¢mi o seksualnosci, a szczegodlnie o antykoncepcji. Potwierdzaja to badania
wskazujace, ze rodzicom brak merytorycznej wiedzy, wstydza sig lub nie maja czasu
na takie rozmowy (Pawlowska, Jundzitt 1999, s. 190; Izdebski 2011). Szokujacy jest
fakt, ze ,,mlodociani dziadkowie”, ktérym nastoletnie rodzicielstwo skomplikowato
mtodo$¢, ubolewaja nad brakiem edukacji seksualnej, ale wigkszo$¢ z nich powiela te
same btedy wychowawcze (Izdebski 2011).

W potocznym dyskursie antykoncepcja uchodzi za sprawe kobiet, tymczasem
brytyjscy i amerykanscy badacze wskazuja, ze w okresie migdzywojennym anty-
koncepcja byta meska sprawa. Od kobiet oczekiwano ,,niewinno$ci” i ,,niewiedzy”
na ten temat. W pierwszych amerykanskich klinikach kontroli urodzen poradg
antykoncepcyjna mogly uzyska¢ tylko mezatki. A w niektorych stanach kontro-
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la urodzen stuzyta wylacznie celom eugenicznym (Kuzma-Markowska 2005,
s. 206-209).

W XXI wieku podstawowa profilaktyka prozdrowotna i antykoncepcja w najprost-
szej postaci nadal stanowi duze wyzwanie dla miliondéw ludzi, o czym przekonuja
naukowcy z Instytutu Kinseya na tamach czasopisma Sexual Health (Nieckula 2012).
W Polsce moze mie¢ ona wymiar religijno-materialny. Na ten fakt zwrocity juz uwage
autorki pracy Aborcja w Polsce. Kwadratura kota. Zapobieganie ciazy bylo sprawa
uciazliwa 1 kosztowna, podczas gdy zabieg mozna mie¢ raz na jaki$ czas. W pogla-
dach to6dzkich robotnic istnialo réwniez przekonanie, ze skoro antykoncepcja jest grze-
chem takim jak aborcja, a moze nawet ci¢zszym, bo popelnianym codziennie, to lepiej
jej nie stosowac (Heinen, Matuchniak-Krasuska 1995). Badania przeprowadzone wsrod
kobiet po aborcji wykazaty, ze zar6wno przed zabiegiem, jak i po nim — nie byly sto-
sowane nowoczesne metody zapobiegania ciazy. Antykoncepcja (wbrew temu, co
glosi Kosciol) nie byta powodem przerwania ciazy. Stosowano natomiast metody na-
turalne lub w ogdle nie zabezpieczano si¢ przed kolejna niechciana ciaza (Wejbert-
-Wasiewicz 2010, s. 134-148, 160). Ten paradoks trudno racjonalnie wytlumaczy¢.
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Contraception as a taboo.
About unimportance of the important

The article undertakes a critical reflection on attitudes towards contraception, considered from the
perspective of the state, the church, people, art and literature. By presenting the assumptions of the
Catholic doctrine, history of ideas and movements of birth control, the findings of historians, sexologists,
sociologists and Polish government reports the text describes the changes that have taken place in Poland
in terms of views and contraception practices. In turn, own research on knowledge about human sexuality
and sexual behavior among Lodz university students, lower secondary school students as well as among
women who have experienced abortions points to the paradoxes of contemporary attitudes of young
people in relation to sexuality. Although sex life is the subject of works of art, the question of preventing
an unwanted pregnancy is not a subject raised by the contemporary art or literature. It turns out that
literary and cinematic traditions of “breaking the taboo of contraception” are not only not continued , but
have been completely forgotten. Educational films that were popular in the last century are now a relic of
the bygone era. There is no literature in Poland that would undertake a topic of sex from the perspective
of preventing pregnancy. The only Polish Internet game aimed at sex education, spreading information
about contraception and planned parenthood, is an initiative of a female artistic group. It is the exception
that proves the rule that for contemporary Polish art this theme is not important .

Keywords: sexuality, contraception, sexual education





