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Globalne starzenie si¢ oraz potrzeby spoleczne,
kulturalne i edukacyjne ludzi starych
— wyzwanie dla uniwersytetéw trzeciego wieku'

Europa zaczyna stawac si¢ kontynentem starych ludzi,
w starych domach i ze starymi ideami.

Albert Sauvy (1898-1990)

Schytek minionego, nietatwego stulecia, to czas niezwykltego przyspieszenia pro-
cesow globalizacyjnych, czyli tendencji polegajacych na rozprzestrzenianiu sie ana-
logicznych zjawisk, niezaleznie od kontekstu geograficznego i stopnia gospodarczego
zaawansowania danego regionu. Globalizacja prowadzi do ujednolicania sie obrazu
Swiata jako homogenicznej catosci wzajemnie powiqzanych elementow gospodarczych
i wspolnej kultury typu konsumpcyjnego. (...) Negatywnq konsekwencjq globalizacji
jest postepujqca segregacja i wylqczenie wielu grup spotecznych z glownego nurtu
rozwoju ekonomicznego i kulturalnego. Globalizacja w rownym stopniu jednoczy
i dzieli (Encyklopedia..., 2008). Antropolodzy spoteczni, przyktadowo Ch.L. Fry (2005),
zwracaja uwage na nastgpstwa globalizacji we wspotczesnym §wiecie, takie jak: wzra-
stajaca polaryzacja spoteczna i homogenizacja kultury, delokalizacja zycia codzienne-
go, uniwersalna edukacja w zakresie umiejgtnosci 1 wiedzy, z wyraznym przekracza-
niem nie tylko granic panstw i kontynentow, ale i wieku, upowszechnienie mediow

! Referat wygloszony na miedzynarodowej konferencji Aktualne tematy edukacji senioréw na uni-
wersytetach, zorganizowanej przez Stowarzyszenie Uniwersytetow Trzeciego Wieku Republiki Czeskiej
(AU3V CR) na Uniwersytecie Slaskim w Opawie w dniach 31 V-2 VI 2011 r.
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elektronicznych i dominacja kultury popularne;j. Istotnymi konsekwencjami globaliza-
cji dla ludzi starych sa przede wszystkim trudnos$ci w przystosowaniu do $wiata,
w ktorym dominuja kultura i kult mlodosci oraz licza si¢ uroda, sprawnos¢ intelektu-
alna i t¢zyzna fizyczna.

Sytuacja cztowieka starzejacego sig jest o tyle trudna, ze wspotczesnie zaobser-
wowac mozna szczeg6lny dyktat mlodosci, na ktory zwrocit ostatnio uwage rezyser
i scenarzysta A. Saramonowicz (2010), mowiac: Mfodos¢ — a co za tym idzie, wiqzqce
si¢ z niq nieodlqcznie swiezoS¢, jedrnos¢ i uroda — stata sie wartosciq nadrzednq.
Kazdy, kto przestaje by¢ miody (chocby nie widomo jak si¢ przed tym bronit), coraz
dotkliwiej odczuwa, ze jest gorszy. (...) Powtorze raz jeszcze: to wszystko wiqze sie
z totalitarnym dyktatem miodosci. Bycie niepomarszczonym stato sie potrzebq quasi-
-religijng. Kiedy zatem wspotczesny czlowiek dostrzega, ze jego fizycznosé sie degra-
duje, sam przenosi sie do obozu obywateli drugiej kategorii. Profilaktyka starzenia sig
i edukacja na stare lata staja si¢ zatem kompleksem dziatan normalnych i naturalnych,
aby obroni¢ si¢ przed wspomnianym dyktatem mtodosci, ktory w konsekwencji moze
— chociaz nie musi — powodowa¢ wykluczenie i izolacj¢ spoteczna ludzi przekraczaja-
cych smugg cienia...

Przyktadami globalnych problemow demograficznych wspotczesnego swiata moga
by¢ m.in. starzenie si¢ ludnosci nie tylko krajow rozwinigtych, ale i rozwijajacych sig,
niepokojace prognozy demograficzne oraz inkluzja spoleczna ,,odchodzacej genera-
cji”. Wspolczesny §wiat zaczyna sig okresla¢ jako ,,podcieniowany na szaro”, majac
na mysli powigkszajaca sig rzeszg posiwiatych seniorow.

Zdaniem polskiej ekonomistki D. Hiibner (2006): Starzenie si¢ spoleczenstw to nie
tylko — jak czasem sqdzimy — problem europejskich systemow emerytalnych. Duch
starzejqcego sie spoteczenstwa stabnie. Staje si¢ ono mniej przedsiebiorcze, mniej
entuzjastyczne, mniej innowacyjne, bardziej skfonne do pesymizmu.

S. Sayan (2002) prognozuje, ze w ciagu potwiecza ludnos¢ w wieku 60 lat i wigcej
powigkszy si¢ na swiecie trzykrotnie — od 629 min w 2000 roku do prawie dwoch mi-
liardow w roku 2050, co wigcej zaczyna wystgpowacé podwojne starzenie sig, czyli zja-
wisko demograficzne polegajace nie tylko na wzroscie odsetka ludzi w wieku 60 czy
65 lat, ale takze na wzroScie w subpopulacji 0sob starszych odsetka ludzi bardzo starych,
majacych ponad 75 Iub 80 lat. Prognozy demograficzne wskazuja na powazny wzrost
w ciagu najblizszych lat subpopulacji 0s6b majacych 90 1 100 lat. O XXI wieku powiada
si¢ nawet ,.stulecie stulatkow”, jednakze — jak glosi madro$¢ ludowa — nie sztukq dozy¢
stu lat, ale sztukq jest pamietad, ile ma sie lat. Jest to powazny problem kondycji zdro-
wotnej oraz opieki dla tejze generacji. Przewiduje si¢, ze w Europie w ciagu najblizszych
15 lat (2010-2025) subpopulacja ludzi majacych 80 i wigcej lat, wzrosnie z obecnych
21,5 mln do 34,8 min, czyli o ponad 60%, a w potowie XXI stulecia ludzi o tak zaawan-
sowanym wieku bedzie w Europie 57,4 mln 0s6b (Zych 2010).

Z kolei dramatyczne obnizanie si¢ wspolczynnikow ptodnosci i umieralnosci
w wielu krajach §wiata prowadzi do zerowego tempa rozwoju ludnosci i moze grozié
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depopulacja, to jest zmniejszaniem sig¢ liczby ludnosci, np. Polska juz obecnie jest
w obszarze zawgzonej zastgpowalnosci pokolen — zmienia si¢ tez struktura ludnosci
Polski wedlug wieku na skutek bardzo zmiennej liczby urodzen (nast¢pujacych cy-
klicznie wyzow i nizow demograficznych): po roku 2010 w wiek poprodukcyjny za-
czely wkracza¢ osoby urodzone w okresie wyzu demograficznego lat 50. minionego
stulecia, nie stanowitoby to problemu, gdyby temu zjawisku towarzyszyla wysoka
liczba urodzen, jednak w obecnej sytuacji demograficznej obciazenie ludnosci aktyw-
nej zawodowo grupa w wieku poprodukcyjnym staje si¢ szczegolnie duze, co moze
spowodowa¢ powazne problemy z zabezpieczeniem emerytalnym i zagwarantowa-
niem niezbednej dla rozwijajacej sig¢ gospodarki, odpowiedniej liczby osob aktywnych
zawodowo. Ponadto ze wzgledu na tatwiejszy dostgp do opieki zdrowotnej, wyzsza
jakos¢ zycia oraz lepsze warunki cywilizacyjne wyraznie wzrasta przecigtna dlugos¢
zycia, co moze cieszy¢, a zarazem martwi¢, gdyz zwigksza si¢ takze rodzinne i spo-
teczne obcigzenie staro$cia.

Globalne starzenie si¢ staje si¢ rOwniez istotnym wyzwaniem dla wspotczesnej
edukacji catozyciowej i spolecznych systemdéw pragnacych i/lub majacych zaspokajac
zmieniajace si¢ potrzeby spoteczne, kulturalne i edukacyjne ,,odchodzacej generacji”.

Hiszpanski malarz i grafik Francisco de Goya (1746—1828) pozostawit wiele auto-
portretéw, sposrod ktorych na szczegdlna uwage zashuguje — znajdujacy si¢ w zbio-
rach Muzeum Prado w Madrycie — obraz wylaniajacego si¢ z mroku, a moze niknace-
go w nim, siwobrodego starca, wspierajacego si¢ na dwoch laskach, o znamiennym
tytule: Aun aprendo — Wciqz si¢ ucze. Ten portret, a raczej autoportret, narysowat Goya,
naturalna czarna kreda, po przekroczeniu osiemdziesiatki... Zatem na naukeg nigdy nie
jest za pdzno, cho¢ gorzkie bywa uczenie si¢ na stare lata, a moze edukacja powinna
by¢ nieskonczona. Zarazem szeroko rozumiana edukacja moze zaspokaja¢ wiele po-
trzeb czlowieka starzejacego si¢ i starego.

Uktad ludzkich potrzeb zmienia si¢ w biegu zycia ludzkiego, niemniej jednak fun-
damentem ich hierarchii sa naturalne potrzeby podstawowe, a wsrod nich najbardziej
elementarne potrzeby fizjologiczne, instynktowne badZz biologiczne, takie jak: ko-
nieczno$¢ zaspokojenia glodu i pragnienia, potrzeba aktywnosci, ale i potrzeba snu,
rekreacji, wypoczynku, rowniez pojawiajaca si¢ w okresie dorastania seksualno$§é¢
ludzka, poczatkowo jest wywolywana przez burze¢ hormondéw, by przerodzi¢ si¢
w potrzebg serca. Ta grupa potrzeb zabezpiecza istnienie i przetrwanie czlowieka
w znaczeniu biologicznym, a niezaspokojenie ich moze prowadzi¢ do stresu, dezinte-
gracji osobowosci, cielesnego wyniszczenia, a nawet do $mierci.

Zgodnie z klasyczna juz koncepcja hierarchicznej struktury potrzeb A. H. Maslowa
(1908-1970), jesli potrzeby fizjologiczne sa dos¢ dobrze zaspokojone, to pojawia sig
nowy zbior potrzeb wyzszych, okreslanych jako potrzeby psychiczne badz spoleczne,
a wsrod nich potrzeby bezpieczenstwa (pewnosci, stabilnosci, oparcia, opieki, wolno-
$ci od strachu, Igku i chaosu, struktury, porzadku, prawa i granic, silnego opieckuna
itd.), potrzeby mitosci, uczucia, szacunku i przynalezno$ci (kontaktu z drugim czto-
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wiekiem, interakcji i komunikacji spolecznej, pozytywnego odbierania przez innych,
autonomii i niezalezno$ci, poszanowania prywatnosci, ale rowniez sukcesu i powo-
dzenia, ktore podnosza poczucie wlasnej godnosci), wreszcie potrzeby poznawcze,
takie jak np. pragnienie wiedzy i rozumienia oraz potrzeby estetyczne (porzadku, sy-
metrii, dokonczenia dziatania, systemu i struktury). Niezaspokojenie tej grupy potrzeb
prowadzi¢ moze do deprywacji poznawczej i emocjonalnej, wyobcowania, izolacji,
a nade wszystko do stanu frustracji, natomiast realizacja tych potrzeb jest krokiem do
pojawienia si¢ potrzeb najwyzszych, a zarazem najbardziej osobistych, takich jak:
potrzeba sensu zycia, realizacji samego siebie, tworczos$ci, czynienia dobra oraz pra-
gnienie zycia prawdziwego (Maslow 2006; Kalvach i in., 2004).

W zaspokajaniu potrzeb psychicznych i spotecznych, kulturalnych i edukacyjnych,
a takze potrzeb egzystencjalnych i duchowych ,,odchodzacej generacji” partycypowac
moze bardzo wiele instytucji o§wiatowych, wyznaniowych, samorzadowych, a nawet
medialnych, takich jak: os$rodki, kluby i centra seniora, uniwersytety otwarte i trzecie-
go wieku, kluby czytelnicze dla dorostych oraz ich odmiany, w postaci np. Telewizyj-
nego Uniwersytetu Trzeciego Wieku (Katowice) czy tez Telewizyjnego Klubu Senio-
ra (Wroctaw).

Szczegodlng rolg do odegrania ma jednak spoteczny ruch uniwersytetow trzeciego
wieku — zainicjowal go w 1973 roku francuski prawnik Pierre Vellas (1924-2005),
w dwa lata pozniej idee te przeniosta do Polski Halina Szwarc (1923-2002). UTW stano-
wi rodzaj wspolnoty edukacyjnej organizowanej przez osoby i dla osob, ktore pragna
by¢ aktywne na emeryturze. Ta forma ksztatcenia ludzi starzejacych sig i starych od-
grywa wazna rol¢ w profilaktyce i rehabilitacji gerontologicznej, gdyz celem ,,uniwer-
sytetu czasu wolnego” jest podtrzymywanie na duchu, dawanie warto$ciowego i szla-
chetnego zajecia oraz poprawa warunkow zycia osob starszych przez aktywizacje
psychiczng, intelektualng i fizyczna, wlaczenie osob starszych do systemu edukacji
permanentnej, jak rowniez nauczanie ,,sztuki zycia” w trzecim wieku przez wdrazanie
profilaktyki gerontologicznej (Zych 2010).

Kiedy P. Vellas tworzyt w Tuluzie pierwsza tego rodzaju placowke dla osob sta-
rzejacych si¢ i starych, jej uczestnicy byli rowiesnikami pierwszej wojny Swiatowe;j,
majac w pamigci krach na Wall Street 1929 roku i1 wielki kryzys gospodarczy pozor-
nie picknych lat 30. XX wieku, i jeszcze okropnosci drugiej wojny swiatowej. Wkrot-
ce jednak wkrocza do UTW rowiesnicy grudnia 70 i polskiej ,,Solidarno$ci”, wycho-
wani w dobie Internetu, komunikacji satelitarnej, nowoczesnych zdobyczy techniki,
$wietnie wyksztatceni i o znacznie wyzszych aspiracjach i potrzebach, i na ten ogrom-
ny skok kulturowy spotecznos¢ akademicka senioréw powinna by¢ przygotowana. Juz
nie wystarcza — akademicki wykltad, nawet z gornej, profesorskiej potki, wspomagany
prezentacja medialna, kursy batikowania i haftowania, nawet wymyslna technika fry-
wolitki, gimnastyka rekreacyjna i rehabilitacyjna z ,,wolnym tancem dla zdrowia”,
czyli tai chi, i aerobikiem wlacznie, czy kursy salsy i flamenco... Konieczne bedzie
przygotowanie, juz na przedpolu starosci, do planowania emerytalnego, jak rowniez
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edukacja prawna, doradztwo w sprawach konsumenckich i roszczeniowych, i wreszcie
wyposazenie w znajomo$¢ nowych technologii informatycznych i medialnych, w tym
obstugi komputera, korzystania z Internetu i poczty elektronicznej, a nie zapominajmy
o waznych kompetencjach osobowosciowych — mam na mysli nie tylko ksztattowanie
asertywnos$ci i empatii, umiejetnosci przyjecia drugiego cztowieka takim, jakim on
jest, by nie by¢ samotnym i by nie czu¢ si¢ osamotnionym, ale tez istotne jest budo-
wanie wewnatrzsterownos$ci i kontroli wewngtrznej, 1 w koncu jakze ludzki problem
uksztattowania efektywnych strategii radzenia sobie nie tylko z utrata urody i zdrowia,
z niepetnosprawnoscia i zniedol¢znieniem, ale nade wszystko z najbardziej dotkliwa
utrata najblizszych osob, z ktorymi czgsto przezyto si¢ prawie pot wieku...

Bedac parg lat temu na interesujacym seminarium w Lubinie koto Wroctawia
z pewnym zdziwieniem przyjalem podana z duma w glosie informacje, ze w jednym
z uniwersytetow trzeciego wieku na miejsce oczekuje sig kilka lat, ze prowadzone sa
rozmowy kwalifikacyjne, ze nie dla wszystkich che¢tnych otwarte sa podwoje UTW.
Zatem ta forma edukacji osob starzejacych sig i starych staje si¢ coraz bardziej elitar-
na, i mimo istnienia ponad 200 uniwersytetow trzeciego wieku wigkszos¢ starzejacych
si¢ Polakow — zwlaszcza na wsiach i w matych miejscowosciach — nie ma mozliwos$ci
partycypacji z wyboru w tej wlasnie formie edukacji calozyciowe;.

Co gorsza, t¢ pigkna ide¢ poddaje si¢ — w duzym stopniu — uzasadnionej krytyce.
W. Lukaszewski (2008) powiada wprost: uniwersytety trzeciego wieku to Zenada.
Getta emerytow, ktorzy nic juz nie popsujq, wiec niech sie uczq za darmo nieprzydat-
nej mtodym wiedzy? I malujq nikomu niepotrzebne obrazki albo lepiq wazoniki z gli-
ny? (...) Nie nazywajmy tego uniwersytetami, bo to mistyfikacja. Jaki to uniwersytet?
Jaka to nauka? To nieapetyczna gra pozorow. Jesli chcemy naprawde daé szanse
ksztalcenia starym ludziom, niech kazde miasto zafunduje kilkorgu z nich prawdziwe
studia. Niech da im szanse doswiadczenia sprawnosci intelektualnej, co jest niesamo-
witym przezyciem. Taka bywa rzeczywistos¢ szwedzka czy amerykanska. Tam w salach
uniwersyteckich siedzq w jednej tawie 70-latki i 18-latki. To sq koledzy ze studiow.
A u nas miarq sukcesu starych »studentow« jest lepienie garnkow. Bo cos trzeba ro-
bié, trzeba starych zajqé, Zeby nie marudzili i by niczego od nikogo nie chcieli. A jak
zaczynajq za duzo myslec, to »zadamyy im jeszcze jedng makatke. Albo pozwolimy
zrobic¢ wioczkowy beret. Dla wnuka oczywiscie, a nie, bron Boze, na wystawe abaka-
now.

Z entuzjazmem przyjeta w latach 70. minionego stulecia idea uniwersytetow trze-
ciego wieku, na poczatku XXI wieku wymaga zatem krytycznego przewartosciowa-
nia, a ponadto nalezy wskaza¢ na nowe mozliwosci edukacyjne os6b wchodzacych
w p6zna dojrzatosc.

Zgodzi¢ si¢ nalezy z M. Formosa (2002), ze wigkszo$¢ programow edukacyjnych
dla o0s6b starzejacych sig i starych, podejmowanych przez uniwersytety trzeciego wie-
ku (UTW), nie realizuje podstawowej funkcji, jaka jest zaspokajanie potrzeb ludzi
starszych, lecz adresowanych jest jedynie do ,,spotecznej elity”. Na elitarnos$¢ polskich
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UTW wyraznie wskazuja nastgpujace fakty: w roku akademickim 1999/2000 ta forma
edukacji w catej Polsce objetych byto okoto 7200 osob w wieku 60. lat i powyzej, przy
czym subpopulacja 0séb w tym wieku w Polsce wynosita w 2000 roku 6 min 450 tys.,
zatem UTW w Polsce objety zaledwie 112 promili tej subpopulacji. Dodaé nalezy, ze
na 25 polskich UTW?, funkcjonujacych w roku 2000, az 20 miescito si¢ w osrodkach
akademickich, a wigkszo$¢ stuchaczy tych placowek legitymowata si¢ wyksztatce-
niem wyzszym (37,6%) lub $rednim (57,3%), czyli UTW nastawione byty na ,,spo-
teczna elite”, obejmujaca co dziewigésetna osobe w wieku powyzej 60. roku zycia,
pochodzaca z duzych miast oraz najlepiej z wyzszym lub $rednim wyksztalceniem
(Zych 2009). Uniwersytety trzeciego wieku jako placowki edukacji osob starzejacych
si¢ i starych nie podlegaja zadnej kontroli czy akredytacji i nikt realnie nie kontroluje
ani programdow, ani metod nauczania, ani tez procesoOw oswiatowych, ksztatceniowych
czy wychowawczych przez nie prowadzonych.

Jeszcze jedna wazna sprawg jest feminizacja UTW, przy czym programy charakte-
ryzujq sie absolutnq niewrazliwosciq na gerontologiczne sprawy feministyczne. Pro-
gram odzwierciedla szeroko idee, zalozenia i priorytety mezczyzn — w rezultacie mamy
sytuacje, gdzie stare kobiety uczq sie o spoteczenstwie z meskiego punktu widzenia
(Formosa 2002).

Na nowe mozliwosci edukacyjne oséb starzejacych si¢ i starych wskazuja nastg-
pujace fakty: oto w wieku 84 lat M. Falkowska (1906—-1998) otrzymuje w Instytucie
Badan Edukacyjnych w Warszawie doktorat z pedagogiki, 80-letnia i najstarsza do tej
pory studentka Politechniki Warszawskiej Kazimiera Wojcikowska (ur. 1923) ukon-
czyla studia magisterskie na Wydziale Inzynierii Ladowej i w czerwcu 2003 roku
obronita swoja prace dyplomowa na oceng bardzo dobra. Czy nie nalezatoby zatem
rozszerzy¢ edukacji na poziomie wyzszym réwniez na ,,odchodzaca” generacjeg, okre-
slana czgsto nie bez racji ,,klasa czasu wolnego”? By pokolenie to zamiast dyplomow
honorowych uniwersytetu trzeciego wieku, zdobywato rzeczywiste kwalifikacje
1 uprawnienia.

Wreszcie wazna sprawa edukacji osob znajdujacych si¢ na przedpolu starosci,
»jeszcze niestarych, ale juz niemtodych”. Mam na wzgledzie ksztalcenie prawne,
ekonomiczne, lingwistyczne oraz z zakresu gerontologii, geriatrii i promocji zdro-
wia, ktére moze by¢ wstepnym krokiem do profilaktyki gerontologicznej i geria-
tryczne;j.

2 W ostatnich latach nastapit w Polsce ekspansywny rozwoj uniwersytetow trzeciego wieku, wyra-
zajacy si¢ w o$miokrotnym zwigkszeniu ich liczby. Obecnie dziata ponad 200 UTW, w tym najmlodsze
placowki, takie jak: Dolnoslaski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej we
Wroctawiu (2007), UTW w Moragu, Nowej Rudzie, Nowym Targu, Wodzistawiu (2007), UTW w Mo-
gilnie i Sokolce (2008), Akademia Seniora przy Pomorskiej Szkole Informatyki w Szczecinie (2008),
UTW przy Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu (2008), UTW przy Politechnice Radomskiej
(2008), czy UTW przy Collegium Civitas w Warszawie (2009) — przyp. A.A.Z.
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Czas na konkluzje. Jesli powaznie myslimy o zaspokojeniu podstawowych po-
trzeb, zarowno psychicznych, spotecznych, kulturalnych, jak i o$wiatowych ,,0d-
chodzacej generacji”, to obecny model uniwersytetu trzeciego wiecku wymaga dale-
ko idacych zmian i reform, a nade wszystko upowszechnienia tej idei w skali
ogolnoeuropejskiej oraz otwarcia programowego i organizacyjnego, by mozna byto
zaspokaja¢ rowniez tak wazne ludzkie pragnienia, jak: potrzeba sensu zycia, reali-
zacji samego siebie, tworczosci, czynienia dobra i autentycznego, niepozorowanego
zycia mimo podesztego wieku, ktory czesto kladzie si¢ na nietatwa codzienno$c
bolesnym cieniem.
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Global aging and social, cultural
and educational needs of elderly people
— a challenge for the third age universities

Global aging is becoming a major challenge for contemporary lifelong education and social systems
that are aimed and/or designed to satisfy the changing social, cultural and educational needs of the out-
going generation. In order to satisfy them, a great number of educational, religious and governmental
institutions, and even the media, can participate therein. If we are serious about fulfilling the basic men-
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tal, social, cultural and educational needs of the “outgoing generation”, the current model of the univer-
sity of the third age requires far-reaching changes and reforms, especially the spread of this idea on the
European scale and a comprehensive programme and organization in order to satisfy such important
human desires as the need to make sense of life, the need of self-realization, creativity, doing good and
living an authentic, not simulated life, regardless old age, which is often seen as a painful shadow in
arduous everyday reality.



