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Szkola jako zrodlo sytuacji trudnych

Literatura psychologiczna i pedagogiczna, szczegdlnie odnoszaca si¢ do zachowan kryminogen-
nych, wskazuje, ze sytuacje trudne naleza do czynnikow, ktore czgsto maja istotny wptyw za zacho-
wanie niezgodne z obowigzujacymi normami. Wedhug J.K. Gierowskiego (1996, s. 137 i n.), sprawca
przestgpstw jest osoba, ktora bedac w sytuacji dla siebie trudnej, probuje rozwiaza¢ swoje problemy
z nig zwiazane w sposob niekorzystny zaréwno dla siebie, jak i innych, naruszajac ogdlnie przyjete
zasady postgpowania. W zaleznosci od etapu rozwojowego mozna wskaza¢ na odmienne zrédta sy-
tuacji trudnych. W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwagg, ze dla adolescentéw jednym z gléwnych
zrodetl sytuacji trudnych (stresu) sa: szkota, relacje rowiesnicze i relacje z rodzicami (zob.: Talik,
Szewczyk 2009). Celem prezentowanych w niniejszym artykule badan byto ustalenie typow sytuacji
szkolnych postrzeganych przez uczniéw jako sytuacje trudne, mogacych generowac u nich zachowa-
nia o charakterze przemocy. Realizacja tego zadania ma nie tylko wymiar poznawczy, ale rowniez
aplikacyjny.

Stowa kluczowe: szkola, gimnazjalista, sytuacja trudna, paradygmat sytuacji T. Tomaszewskiego

Wyniki badan uzasadniaja teze¢, ze srodowisko zewngtrzne w duzej mierze deter-
minuje zachowanie cztowieka (zob.: Kozielecki 1975, 1976; Se¢k 1993; Majchrzyk
2004, s. 185). Optymalna stymulacja zewngtrzna jest istotnym warunkiem sprawne-
go dziatania, co jest zgodnie z prawami Yerkesa-Dodsona (za: A. Lewicki, 1969,
s. 54 1 n.) — w szczego6lnosci z pierwszym z nich, wskazujacym na zalezno$¢, jaka
zachodzi pomiedzy poziomem stymulacji a sprawnoscia dziatania. W tym kontekscie
stusznie podkresla Z. Majchrzyk (2004, s. 185), ze doplyw informacji ze srodowiska
reguluje procesy psychiczne i dzialania cztowieka, a nieprawidtowa stymulacja lub
jej brak powoduje, ze cztowiek postrzega swoja sytuacje jako trudna. Konsekwencja
moze by¢ typowa reakcja na stres — jaka jest agresja. Teza ta znajduje potwierdzenie
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w wielu doniesieniach empirycznych (zob.: Klinteberg, Lang, Freidenfeld 2004). Zgod-
nie z koncepcja T. Tomaszewskiego (1979, s. 32) o sytuacji trudnej mowimy wtedy, gdy
rownowaga sytuacji normalnej zostaje zaktécona w taki sposob, ze przebieg aktywnoSci
podstawowej ulega zaburzeniu oraz prawdopodobienstwo realizacji zadania na poziomie
normalnym staje si¢ mniejsze. W zaleznosci od rodzaju zaktocen cytowany autor wy-
mienia 5 glownych rodzajow sytuacji trudnych: deprywacji, przeciazenia, utrudnie-
nia, konfliktowe, zagrozenia (tamze, s. 32—35). Oprocz wyzej wymienionych sytuacji
trudnych z uwagi na przedmiot niniejszego opracowania (szkolne sytuacje trudne) nale-
zy wymieni¢ specyficzny rodzaj sytuacji zagrozenia: sytuacje spotecznej ekspozycji,
oceny 1 krytyki (Tyszkowa, 1972), zagrozenia o charakterze zinstytucjonalizowanym
(Tomaszewski 1979, s. 143 i n.), sytuacje bolesne i drazniace (zob.: Necka, 1979;
Gierowski 1985, s. 43), sytuacje nowe (Gierowski 1985, s. 43; Necka 1979). Jak
wspomniano wczesniej, sytuacje trudne zdaniem J.K. Gierowskiego (1996, s. 137 i n.)
traktowane sa jako te, ktore najczgsciej maja istotny wplyw na uruchomienie zacho-
wania niezgodnego z obowiazujacymi normami, sa kryminogenne. Nalezy przy tym
podkresli¢, ze to nie tyle sytuacje trudne sa bezposrednim zrédtem uruchamiania za-
chowan o charakterze przemocy, ile jest nim brak odpowiednich kompetencji sprawcy
przemocy w zakresie umiej¢tnego rozwigzywania sytuacji trudnych (zob.: Przybyla,
Skwara 1998, s. 282). Analiza sytuacji szkolnej, w szczego6lnosci relacji, jakie moga
zachodzi¢ migdzy nauczycielem i jego uczniem, czy tez pomigdzy samymi uczniami,
mozna wskaza¢ na wiele jej aspektow, ktore pozwalaja stwierdzi¢, ze moga one nosic¢
znamiona sytuacji trudnych.

Problematyka badan wlasnych

Analiza literatury przedmiotu uprawnia do przyjecia tezy, ze jednym z potencjal-
nych zrodet zachowan uczniéw o charakterze przemocy sa szkolne sytuacje trudne
zaklocajace lub catkowicie zaburzajace pelienie przez osobowos¢ mtodego cztowieka
jej podstawowych adaptacyjnych i regulacyjnych funkcji (zob.: Lewicki 1969, s. 48
i n.; Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska, Najda 2008, s. 340).

W dobie narastania, zwlaszcza wsrdd miodziezy gimnazjalnej, zachowan niezgod-
nych z zasadami wspotzycia spotecznego, ktore przyjmuja coraz bardziej brutalny
charakter (zob.: Majchrzyk 2004, s. 105; Pospiszyl 2008, s. 107), oraz taczenia ich
z brakiem kompetencji do konstruktywnego radzenia sobie ze stresem, wazne jest
ustalenie, jakie sytuacje szkolne najczgsciej postrzegane sa przez gimnazjalistow
jako trudne. W prezentowanych badaniach bgda rozpatrywane sytuacje ciagle
ucznia, w ktorych, jak podaje A. Lewicki (1969, s. 49-50), wptyw sytuacji trudnych
(wielokrotnie powtarzajacych si¢) ulega kumulacji, a nowa sytuacja niekoniecznie
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bedaca dla ucznia zrédlem silnego stresu wywota u niego zachowanie o charakterze
przemocy. Potrzeba zidentyfikowania sytuacji postrzeganych przez mtodziez gimna-
zjalna jako trudne ma swoje uzasadnienie nie tylko pod katem realizacji celow po-
znawczych, ale rowniez aplikacyjnych. Wiedza ta pozwoli zard6wno psychologom, jak
i nauczycielom, opracowywac profilaktyczne programy (zob.: Stanik 2007, s. 16 i n.;
Sek 1993, s. 475 i n.) oraz metody pracy z uczniem, dzigki ktorym zostanie wyposa-
zony on w niezbgdna wiedzg i umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z sytu-
acjami trudnymi. Respektujac interakcyjny, relacyjny paradygmat T. Tomaszewskiego
»czlowiek w sytuacji”, czy tez relacyjna koncepcje stresu R.S. Lazarusa i S. Folkman
(1984), nalezy pamigtac, ze nie ma obiektywnych sytuacji trudnych. Postrzeganie
przez ucznia okreslonej sytuacji jako trudnej zalezy zarowno od tego, jaka ta sytuacja
jest obiektywnie, jak i od sposobu jej postrzegania. Ten drugi element taczy si¢ z jego
predyspozycjami osobowosciowymi, kompetencjami spotecznymi. Zachowanie i po-
stawy uczniow przejawiane w szkole sa wynikiem tego, jaka jest sama szkota (jak
zachowuja si¢ wobec niego nauczyciele, inni uczniowie), oraz tego, jak jest ona przez
tego ucznia postrzegana (zob.: Grondas 2000, s. E.1.1.3). W $wietle powyzszych roz-
wazan, przyjmujac, ze sytuacje trudne moga odgrywac istotna role w regulacji zacho-
wan o charakterze przemocy, identyfikacja zrodel sytuacji trudnych, w tym réowniez
tkwiacych w sposobie tworzenia rzeczywistosci szkolnej nie tylko przez samych
uczniéw, ale takze przez nauczycieli, przyczyni si¢ by¢ moze do glebszej refleksji nad
formami realizacji programow nauczania.

Cel badan
Celem badan byto:
— ustalenie, jakie sytuacje szkolne nosza dla gimnazjalistéw znamiona sytuacji
trudnych;

— ustalenie stopnia ucigzliwosci szkolnych trudnych sytuacji dla uczniow;

— ustalenie, czy istnieje réznica w postrzeganiu sytuacji i ocenie stopnia ich
uciazliwos$ci w zaleznos$ci od plci biologicznej 1 wieku uczniow.

Wobec tak sformutowanych zadan badawczych postawiono nastgpujace pytania

badawcze:

1. Jaki typ sytuacji szkolnych postrzegany jest przez uczniow jako sytuacje trudne?

2. Czy istnieje réznica w postrzeganiu szkolnych sytuacji trudnych przez dziew-
czeta i chlopcow?

3. Czy istnieje istotna réznica w ocenie uciazliwosci szkolnych sytuacji trudnych
przez ucznidow w zalezno$ci od poziomu edukacyjnego, na jakim si¢ znajduja
(bez wzgledu na pte¢ biologiczna)?
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4. Czy istnieje istotna r6éznica w ocenie uciazliwosci szkolnych sytuacji trudnych
przez dziewczgta i chtopcow?

5. Czy istnieje istotna réznica w ocenie uciazliwosci szkolnych sytuacji trudnych
pomigdzy:
a) dziewczgtami w zaleznosci od poziomu edukacyjnego na ktorym si¢ znajduja?
b) chlopcami w zaleznosci od poziomu edukacyjnego, na ktorym si¢ znajduja?
¢) dziewczetami i chlopcami w zaleznosci od poziomu edukacyjnego?

Organizacja badan i narzedzie badawcze

Badanie wtasciwe, poprzedzone badaniem pilotazowym, przeprowadzono w maju
i czerwcu w roku szkolnym 2012/2013 na terenie tyskich gimnazjow. Dobdr do grupy
miat charakter losowy.

Badaniu poddanych zostato 180 gimnazjalistow z klas I, II, III (po 60 oséb z kaz-
dej klasy: w tym 30 dziewczat i 30 chtopcoéw). Po wyeliminowaniu niepelnych arku-
szy ostatecznie analizie poddano 172 wyniki (tabela 1).

Tabela 1. Charakterystyka liczbowa badanych

Etykieta wartosci N
Dziewczeta 83

Plec
2 Chtopcy 89
57
Klasa 11 58
111 57

W badaniach witasnych wykorzystalam autorskie narzedzie badawcze — Liste
Sytuacji Szkolnych, ktére pozwolilo ustali¢ rodzaj i ucigzliwo$¢ sytuacji trudnych,
z jakimi uczniowie spotykaja si¢ w szkole. Lista stanowi operacjonalizacj¢ paradyg-
matu T. Tomaszewskiego ,,cztowiek w sytuacji”. Wstepna pule itemoéw (48) ustalono
na podstawie analizy literatury przedmiotu oraz informacji uzyskanych z badania pi-
lotazowego przeprowadzonego wérdd gimnazjalistow. Wspomnianym badaniem pilo-
tazowym objeto 180 gimnazjalistow, klas I, IT 1 III z Tychow, Lazisk Gornych i Lubli-
na. Trafno$¢ treSciowa narzedzia zostata ustalona za pomoca analizy czynnikowe;j.
W konsekwencji ostateczna wersja Skali zawiera opis 24 hipotetycznych sytuacji
trudnych (24 itemy), ktore sktadaja si¢ na trzy (podskale) — rodzaje szkolnych sytuacji
trudnych, ktorych zrédtem sa: niekorzystne relacje uczniowskie oraz niekorzystna
sytuacja edukacyjna (podskala 1); wymagania instytucjonalne (podskala 2) oraz sytu-
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acje ekspozycji spolecznej i zagrozenia wynikajace z antycypacji utraty sympatii ze
strony nauczycieli i kolegow (podskala 3). Rzetelnos¢ trzech podskal obliczono meto-
da zgodnos$ci wewngetrznej alfa Cronbacha (zob.: Brzezinski 1997). Uzyskane rezul-
taty prezentowane sa w tabeli 2.

Tabela 2. Wspolczynniki rzetelnosci (alfa Cronbacha) dla trzech podskal

Numer .

podskali Nazwa podskali alfa Cronbacha
1 Niekorzystne relacje uczniowskie oraz niekorzystna sytuacja edukacyjna ,852
2 Wymagania instytucjonalne , 749

Sytuacje ekspozycji spolecznej oraz zagrozenia wynikajace z antycypacji

3 . o .
utraty sympatii ze strony nauczycieli i kolegéw

, 732

Badani uczniowie postuzyli si¢ 5-stopniowa Skalg Likerta w celu okre$lenia, z ja-
kiego rodzaju sytuacjami trudnymi najczgsciej spotykaja si¢ w szkole i jak dalece sa
one dla nich uciazliwe.

Prezentacja itemow tworzacych poszczegolne podskale zostanie dokonana przy
prezentacji wynikéw, w dalszej czesci niniejszego opracowania.

Prezentacja wynikow badan

Dzigki przeprowadzonej analizie statystycznej stwierdzono, ze wraz z osiaganiem
przez ucznidéw kolejnych pozioméw edukacyjnych mniej istotna staje si¢ dla nich ja-
ko$¢ relacji z innymi uczniami (zob.: tab. 3). Wymagania instytucjonalne (podskala 2)
sa w podobnym stopniu najpowazniejszym zroédtem sytuacji trudnych dla wszystkich
0s0b badanych ($rednia 18,017). Nieco wyzszy wynik (nieistotny z punktu widzenia
statystycznego) uzyskali uczniowie klasy I, zwlaszcza chlopcy ($rednia dla tej grupy
to 20,63). Zrodtem trudnosci sa wymagania wynikajace z procesu edukacyjnego oraz
wymagania stawiane przez nauczycieli, tj.:

— przebywanie na przerwie jedynie w wyznaczonych przez nauczycieli miejscach

(na okreslonym pigtrze, korytarzu itp.);

— podczas pobytu w szkole zakaz wychodzenia poza jej teren (np. do pobliskiego

sklepu);

— w trakcie przerw zakaz odpoczynku w sali lekcyjnej;

— duza liczba zadan domowych — sprawia, ze brakuje uczniowi czasu na odpo-

czynek w domu, zajecia sprawiajace mu przyjemno$¢ (np. pozaszkolne spotka-
nia z kolegami);
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niezapowiedziane kartkowki;

zadawanie przez nauczyciela zbyt duzego materiatu, ktdrego uczen nie jest
w stanie zaliczy¢ w wyznaczonym terminie;

pisanie sprawdzianu;

brak jasnych dla ucznia kryteriow oceniania przyjetych przez nauczyciela.

Sytuacje ekspozycji spolecznej oraz zagrozenia wynikajace z mozliwosci utraty
sympatii ze strony nauczycieli i kolegdw (podskala 3) sa szczegolnie dotkliwe dla
dziewczat z klasy II, najmniej dla chtopcow z klasy III. Wsrdd tego typu sytuacji wy-
r6zniono:

publiczne wystapienie podczas apelu, akademii szkolnej;

recytacj¢ wiersza na oceng w obecnosci catej klasy;

polecenie odczytania w obecnosci calej klasy zadania domowego;

odpytywanie na forum catej klasy;

obawa przed utrata uznania ze strony kolegow, przed odrzuceniem w zwiazku
Z wzorowym wywigzywaniem si¢ z obowiazkow szkolnych (rozwiazywanie
dodatkowych zadan domowych, aktywnos$¢ na lekcji);

konflikt pomigdzy spetnieniem oczekiwan kolegow (np. pojscie z nimi na wa-
gary) i oczekiwan nauczycieli (Chetnie poszedtbys z kolegami na wagary, ale
bardzo zalezy ci na dobrych ocenach i pozytywnej opinii u nauczycieli),
konflikt: Nie lubisz, jak inni odpisujq od ciebie zadanie domowe, czy sSciqgajq
na sprawdzianie, ale wiesz, ze jesli im odmowisz, obrazq sie na ciebie.

Tabela 3. Stopien uciazliwos$ci sytuacji trudnych w zaleznosci od pici i klasy

Sytuacje trudne Pte¢ Klasa Srednia Odchylenie N
standardowe
1 2 3 4 5 6
Podskala 1
Niekorzystne relacje uczniowskie | p i ooy I 16,8148 9,05554 27
oraz niekorzystna sytuacja
edukacyjna
I 16,2069 9,19386 29
11 13,9259 8,47587 27
Ogotem 15,6627 8,89817 83
Chtopcy I 17,6000 8,16468 30
I 11,5517 7,93539 29
11 11,6333 7,65859 30
Ogotem 13,6180 8,33599 89
Ogotem I 17,2281 8,52940 57
I 13,8793 8,82993 58
I 12,7193 8,06614 57
Ogotem 14,6047 8,64745 172
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1 2 3 4 5 6
f;ji‘;glzlia instytucjonalni Dziewczeta I 18,6667 6,37905 27
II 17,3448 6,62935 29
111 18,1852 5,17417 27
Ogodtem 18,0482 6,05846 83
Chtopcy 1 20,6333 6,41917 30
II 17,0690 7,36270 29
111 16,2333 6,04970 30
Ogotem 17,9888 6,82658 89
Ogotem 1 19,7018 6,41974 57
II 17,2069 6,94530 58
I 17,1579 5,68767 57
Ogotem 18,0174 6,44860 172
Podskala 3
Sytuacje ekspozycji spotecznej
oraz zagrozenia wynikajace Dziewczgta I 14,7037 8,00872 27
z antycypacji utraty sympatii
ze strony nauczycieli i kolegéw
11 15,0000 6,17599 29
111 13,1111 6,27776 27
Ogodtem 14,2892 6,82272 83
Chtopcy 1 14,8000 6,61451 30
II 13,7931 6,91984 29
I 11,3333 6,21085 30
Ogotem 13,3034 6,67322 89
Ogotem 1 14,7544 7,24145 57
II 14,3966 6,52912 58
111 12,1754 6,25107 57
Ogodtem 13,7791 6,74411 172

Na podstawie otrzymanych wynikoéw, w drodze analizy Anova (tab. 4), stwierdzo-
no brak istotnych réznic w zakresie postrzegania sytuacji trudnych przez dziewczeta
i chtopcéw. Wynik ten koresponduje z doniesieniami z badan, w ktérych podkresla
sig, ze najczgstszymi zrodtami sytuacji trudnych dla adolescentow (bez wzgledu na ich
pte¢) sa: wymagania szkolne, konflikty miedzyrowiesnicze (zob.: Guszkowska 2003).
Jak wynika z prezentowanych badan, zrédto zmiennosci stanowi poziom edukacyjny,
na ktorym znajduja si¢ badani uczniowie. Istnieje statystycznie istotna réznica migdzy
postrzeganiem uciazliwos$ci sytuacji trudnych wynikajacych z niekorzystnych relacji
uczniowskich oraz niekorzystnej sytuacji edukacyjnej (podskala 1) w zaleznosci od

poziomu edukacyjnego.
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Tabela 4. Rezultaty analizy wariancji w zakresie plci i klasy badanych

Typ I

Z.rodio' . Zmienna zalezna sumy df Sredni F Istotnosé
zmiennoS$ci , kwadrat
kwadratow
Model .
sytuacje trudne — podskala 1| 1023,093(1) 5 204,619 2,887 ,016
skorygowany
sytuacje trudne — podskala 2 | 352,126(m) 5 70,425 1,730 ,130
sytuacje trudne — podskala 3| 289,083(n) 5 57,817 1,282 ,274
Stata sytuacje trudne — podskala 1| 36703,844 1 36703,844 | 517,921 ,000
sytuacje trudne — podskala 2 | 55757,024 1 55757,024 | 1369,420 ,000
sytuacje trudne — podskala 3| 32646,211 1 32646,211 | 723,677 ,000
pte¢ sytuacje trudne — podskala 1 181,098 1 181,098 2,555 ,112
sytuacje trudne — podskala 2 ,325 1 ,325 ,008 ,929
sytuacje trudne — podskala 3 39,783 1 39,783 ,882 ,349
klasa sytuacje trudne — podskala 1 604,880 2 302,440 4,268 ,016
sytuacje trudne — podskala 2 226,730 2 113,365 2,784 ,065
sytuacje trudne — podskala 3| 213,637 2 106,819 2,368 ,097
pte¢ * klasa | sytuacje trudne — podskala 1 213,455 2 106,727 1,506 ,225
sytuacje trudne — podskala 2 109,870 2 54,935 1,349 ,262
sytuacje trudne — podskala 3 26,242 2 13,121 ,291 ,748
Btad sytuacje trudne — podskala 1| 11764,024 166 70,868
sytuacje trudne — podskala 2 | 6758,821 166 40,716
sytuacje trudne — podskala 3| 7488,522 166 45,112
Ogoétem | sytuacje trudne — podskala 1 | 49474,000 172
sytuacje trudne — podskala 2 | 62947,000 172
sytuacje trudne — podskala 3| 40434,000 172
Ogélem sytuacje trudne — podskala 1 | 12787,116 171
skorygowane
sytuacje trudne — podskala 2| 7110,948 171
sytuacje trudne — podskala 3| 7777,605 171

! R kwadrat = ,080 (Skorygowane R kwadrat = ,052),

m R kwadrat = ,050 (Skorygowane R kwadrat =,021),

n R kwadrat = ,037 (Skorygowane R kwadrat = ,008).

Test poréwnan wielokrotnych Tukeya HSD (tab. 5) pozwala stwierdzié, ze pomig-
dzy uczniami klas | oraz III istnieje statystycznie istotna réznica w zakresie uciazli-
wosci, ktorych Zrodlem sa zle relacje z innymi uczniami oraz niekorzystna sytuacja
szkolna ucznia. Uczniowie klasy I postrzegaja wspomniane sytuacje (podskala 1) jako
bardziej uciazliwe anizeli uczniowie klasy III (tab. 2). Wskaznikiem uciazliwos$ci dla
uczniow klasy I sa wyniki otrzymane w odpowiedzi na nast¢pujace pozycje testowe
sktadajace si¢ na podskale 1 (Niekorzystne relacje uczniowskie oraz niekorzystna
sytuacja edukacyjna):

— chcac przypodobac si¢ swoim kolegom, robisz rzeczy, ktérych nie akceptujesz,

np. chodzisz na wagary, pijesz alkohol, palisz papierosy;
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inni uczniowie stale ci dokuczaja: wySmiewaja twoj styl ubierania sig, fryzurg,
sposob méwienia,

uczniowie stale odtracaja cig, nie chca z toba przebywac i rozmawiaé;
uczniowie wyglaszaja niesprawiedliwe, krzywdzace opinie na twodj temat, np.
oskarzaja ci¢ o donosicielstwo;

uczniowie krytykuja ci¢ za brak wystarczajacej wiedzy (np. méwia do ciebie #y
glupku, znow niczego nie wiesz);

nie lubisz swojej klasy, najchetniej nie chodzitbys do szkotly, ale swiadomosé
pozniejszych klopotow wynikajacych z takiego zachowania (oceny niedosta-
teczne, wezwania do szkoty rodzicow itp.) jest dla ciebie rownie przerazajaca;
utrzymujesz w tajemnicy termin wezwania rodzicéw do szkoty, bo boisz sig ich
reakcji na informacj¢ o twojej zlej sytuacji szkolnej;

odczuwasz strach przed szkota i najchgtniej nie przychodzitbys$ na lekcje, ale
wiesz, ze jej ukonczenie jest jedyna szansg na to, aby$ mogt dostac si¢ do $red-
niej szkoty, na ktorej ci zalezy.

Tabela 5. Réznice w nasileniu ucigzliwosci sytuacji trudnych
pomigdzy poszczegdlnymi klasami (Test Tukeya HSD)

Zmienna Roéznica Btad
zalezna (]) klasa | (J) klasa |$rednich (/-J)|standardowy | Istotno$¢ 95% przedziat ufnosci
Dolna granica |Gérna granica

Sytuacje trudne | 1 2 3,3488 1,57008 | 086 3644 7,0619
— podskala 1

3 | 45088(*) | 1557689 | 013 7795 82380

2 1 33488 | 1,57008 | ,086 7,0619 3644

3 1,1600 1,57008 | 741 22,5531 48731

3 I | —4,5088(*) | 1,57689 | ,013 8,2380 7795

2 11600 | 1,57008 | 741 48731 2,5531

Sytuacje trudne | 1 2 2,4949 1,19009 | 094 3196 5,3093
— podskala 2

3 2,5439 1,19525 | 087 2828 53705

2 1 22,4949 | 1,19009 | ,094 53093 3196

3 0490 1,19009 | ,999 22,7655 2,8635

3 1 25439 | 1,19525 | ,087 53705 2828

2 —0490 1,19009 | ,999 22,8635 2,7655

Sywacje trudne | 1 2 3578 125268 | 956 | —2,6047 3,3203
— podskala 3

3 2,5789 125812 | ,104 3964 5,5543

2 1 3578 125268 | ,956 33203 2,6047

3 2,011 125268 | 182 _ 7414 5,1836

3 1 25789 | 125812 | 104 75,5543 3964

2 20011 | 125268 | L182 25,1836 7414

Na podstawie $rednich obserwowanych. * Réznica $rednich jest istotna na poziomie ,05.
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Mimo braku istotnych statystycznie roznic pomigdzy chtopcami a dziewczgtami
w postrzeganiu sytuacji trudnych, dane zawarte w tabeli nr 2 sugeruja, Ze sytuacje
wynikajace z niekorzystnych relacji uczniowskich oraz niekorzystnej sytuacji eduka-
cyjnej sa szczegolnie uciazliwe dla chlopcoéw z tej grupy wiekowe;.

Whioski

Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzaja tezg, ze szkota dla badanych sta-
nowi zrodlo sytuacji trudnych. Uczniowie upatrujg ich w obszarze swoich relacji
zar6wno z rowiesnikami, jak i z nauczycielami. Takze sama organizacja procesu
dydaktycznego dla badanych adolescentow jest stresorodna. Otrzymane wyniki su-
geruja, ze w szczegblnosci chlopecy, zwlaszcza pierwszych klas, postrzegaja jako
szczegodlnie ucigzliwe te sytuacje, ktore tacza si¢ z wymaganiami instytucjonalnymi,
a takze z niekorzystnymi relacjami uczniowskimi oraz niekorzystna sytuacja eduka-
cyjna. Przeprowadzone badania pozwolity uchwyci¢ rowniez prawidtowos¢, zgod-
nie z ktéra w miar¢ osiagania przez uczniow kolejnych etapdéw edukacyjnych sytu-
acje szkolne przestaja by¢ dla nich zrodlem tak silnego stresu, jak w klasach
pierwszych.

W $wietle badan nad przemoca istnieje przyczynowa zalezno$¢ migdzy po-
strzeganiem przez podmiot sytuacji jako trudnej a jego zachowaniami o charakte-
rze przemocy (zob.: Borecka-Biernat 2001; Rauste von Wright 1993; Kubacka-
-Jasiecka 1996; Skorny 1968; Gierowski 1996). W dobie narastajacej brutalizacji
zycia szkolnego, uwzgledniajac wspomniana zaleznos¢, istnieje konieczno$¢ iden-
tyfikacji tych sytuacji szkolnych, ktére nosza znamiona sytuacji trudnych. Pozwala
to — w ramach mozliwo$ci — minimalizowaé¢ ich wystgpowanie. Potrzebne jest
rowniez wprowadzanie specjalistycznych oddzialywan (w szczegdlnosci w pierw-
szych klasach gimnazjum, jak rowniez na wczes$niejszych etapach edukacyjnych),
dzigki ktorym uczniowie nabg¢da umiejetnosci efektywnego rozwiazywania sytuacji
trudnych.
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School as source of difficult situations

The psychological and pedagogical literature, especially the one that refers to criminogenic behav-
iours, shows that difficult situations belong to factors, which often have a significant impact on the be-
haviour that is not compatible with the binding standards. According to J.K. Gierowski (1996, p. 137 and n.)
the culprit is a person who, being in a difficult situation, tries to solve their problems arising therefrom in
a disadvantagous way both for them and for others, breaching the generally adopted rules of behaviour.
Depending on a development stage it is possible to indicate various sources of difficult situations. In the
literature the attention is turned to the fact that for adolescents one of the main sources of difficult situa-
tions (stress) are the following: school and relations with peers and with parents (see Talik, Szewczyk
2009). The aim of the research presented in this article was to establish types of school situations that are
perceived by pupils as difficult and which can generate violent behaviour. The execution of this task has
not only cognition dimension, but also the application one.

Keywords: school, pupil of a lower secondary school, difficult situation, T. Tomaszewski’s situation
paradigm





