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Transkulturowe aspekty cielesnosci m¢zczyzn.
Analiza Ja cielesnego Polakow i Dunczykow
trenujacych sztuki walki

Przyjety problem badawczy dotyczy relacji migdzy struktura ja cielesnego i kontekstem kultu-
rowym. Ja cielesne rozumiane jest jako centralny podsystem osobowos$ci obejmujacy trzy elementy.
Pierwsze dwa to: funkcje ja cielesnego (doznawanie, interpretacja i regulacja) oraz psychiczne repre-
zentacje ja cielesnego. Podmiotowe (funkcje) i przedmiotowe (reprezentacje) aspekty ja cielesnego
decyduja o poczuciu tozsamosci cielesnej. Psychiczne reprezentacje sktadaja si¢ na strukturg ja cie-
lesnego. Gltéwnym celem artykulu byla eksploracja struktury ja cielesnego mezczyzn — Polakow
i Dunczykow — trenujacych sztuki walki (66 me¢zczyzn w wieku od 17 do 27 lat). Wszyscy przeba-
dani zostali Kwestionariuszem Ja Cielesnego autorstwa B. Miruckiej. Wyniki badan dowiodly, ze
istnieje istotny zwiazek migdzy struktura ja cielesnego (reprezentacja schematu ciata, reprezentacja
potrzeb cielesnych oraz reprezentacja wiedzy) a kontekstem kulturowym — polskim i dunskim.

Stowa kluczowe: ja cielesne, struktura ja cielesnego, sztuki walki, kontekst kulturowy

Zagadnienia ciata i cielesnosci przemieszczaja si¢ z peryferyjnych obszarow roz-
nych dyscyplin naukowych w kierunku ich centrum. Prawdopodobnie glowna przyczyna
tego procesu jest wzrastajace poczucie znaczenia i waznosci ciala dla ksztaltowania sie
tozsamos$ci nowoczesnego cztowieka (zob.: Shilling 2010). Cielesnos¢ w prawidtowym
rozwoju podmiotu stanowi pierwotny i zarazem fundamentalny podsystem osobowosci
(Ja cielesne), na ktorym nabudowywane sa kolejne podsystemy — psychiczny, spo-
teczny, religijny itd. (zob.: Mirucka 2003). Razem tworza one zintegrowany system
— zrodto tozsamos$ci osobistej. W spoteczenstwie ponowoczesnym cielesno$¢ staje
si¢ glownym i centralnym wymiarem Ja, ktéremu podporzadkowane sa pozostate
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wymiary, co w konsekwencji prowadzi do ujawniania si¢ tozsamosci osobistej
w formie tozsamos$ci cielesnej. Sens pytania kim jestem? zostaje sprowadzony do
kwestii kim jest moje ciato? W wersji bardziej dramatycznej pytanie to brzmi: jakie
Jjest moje ciato, jak wygladam? Wprowadzone przez B. Turnera pojecie ,,spoteczen-
stwo somatyczne” jest prawdopodobnie wyrazem takiej konstatacji na gruncie socjo-
logii (zob.: Turner 1992).

Transformacja roli cielesnosci w ksztattowaniu si¢ tozsamosci podmiotu odzwier-
ciedla przemiany dokonujace si¢ w spoteczenstwach ponowoczesnych na roéznych
poziomach ich funkcjonowania — rodzinnym, narodowym, globalnym. Efektem postg-
pujacych zmian jest — w perspektywie psychologicznej — przejmujace poczucie bycia
zagubionym w otaczajacej rzeczywistosci, ktora wymyka si¢ spod kontroli jednostki
(Giddens 2010). Tym samym budzi w niej Iek, prze§wiadczenie o braku jej kompeten-
cji oraz coraz silniejsza potrzebe kontroli wyraznie ograniczonej przestrzeni. Cialo ze
swoimi granicami wychodzi naprzeciw takim pragnieniom, tym bardziej, ze przy po-
mocy wszechobecnych mass mediow ,,0objawia si¢” jako ,,plastyczny material” zdatny
do tworczej obrobki przez podmiot. Mozliwo$¢ kontroli potaczona zostaje z iluzja
tworzenia, a nawet stwarzania czego$, co bedzie akceptowalne przez spoteczenstwo,
a w zasadzie przez caty cywilizowany $wiat. Kreowanie swojej powloki cielesnej ura-
sta do rangi walki o racj¢ istnienia i bycia zaakceptowanym — istnieje, o ile spetniam
standardy ideatu kobiety/mezczyzny,; jestem tym, na kogo wygladam. Przekonanie
o konieczno$ci stwarzania swojego ciala ttumaczy gorliwo$¢ w podejmowaniu roz-
licznych zabiegéw upigkszajacych oraz dyscyplinujacych. Naleza do nich migdzy
innymi rézne formy aktywnosci sportowej oraz sztuki walki. Te ostatnie, wydaja si¢
zjawiskiem odosobnionym posréd dziatan shuzacych pogoni za idealnym ciatem.
Przede wszystkim dlatego, ze u ich podstaw lezy okreslona filozofia, wizja cztowieka
zintegrowanego, ktora stoi na strazy dazenia do ksztaltowania siebie cielesnego
— czlowieka z krwi 1 ko$ci, a nie jedynie uprzedmiotowionego ciata.

Celem artykutu jest analiza Ja cielesnego mgzczyzn narodowosci polskiej 1 dun-
skiej a wlasciwym im kontekstem kulturowym.

Fenomen cielesnosci — Ja cielesne

Problem cielesnosci i jego znaczenie dla funkcjonowania cztowieka moze by¢ roz-
patrywany w ramach réznych paradygmatow, takich jak migdzy innymi: 1) podejscie
neuropsychologiczne z centralnym pojeciem schematu wiasnego ciata (zob.: Cole,
Paillard 1995; Gallagher 1995; Kinsbourne 1995); 2) podejscie psychodynamiczne
zogniskowane poczatkowo wokot obrazu ciata (koncepcja barierowosci Fishera 1987),
a nastepnie réwniez wokot fenomenu Ja cielesnego (zob.: Meissner 1997; Krueger
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2002); 3) podejscie poznawcze, w ktorym obraz ciata stanowi podstawowy konstrukt
teoretyczny (zob.: Shontz 1969; Thomson i in., 1999), oraz 4) podejscie spoteczno-
kulturowe akcentujace rolg procesow internalizacji idealow pigkna dla ksztaltowania
si¢ poczucia atrakcyjnos$ci fizycznej oraz $wiadomos$ci uprzedmiotowionego ciala
(nzob.: Jakson 1992; McKinley 1999; Fredrickson, Roberts 1997). Wspdlna cecha
wymienionych perspektyw naukowych jest fragmentaryczne ujgcie fenomenu ciele-
sno$ci oraz pomijanie znaczenia do§wiadczania siebie cielesnego w ksztattowaniu sig
tozsamosci podmiotu.

Proba przekroczenia dualistycznego i fragmentarycznego podej$cia do zagadnien
ludzkiego ciala jest koncepcja Ja cielesnego autorstwa B. Miruckiej i O. Obada-
Sakson (2012). Zgodnie z ich ujeciem Ja cielesne jest nadrzedna, centralng instancja
odpowiedzialna za do§wiadczanie siebie cielesnego, ktora rozwija si¢ systemowo,
W oparciu o wzajemna relacje miedzy funkcjami i reprezentacjami. Do podstawowych
funkcji naleza: 1) doznawanie bodzcow z wnetrza ciata i otoczenia, 2) integrowanie
doznan oraz ich §wiadoma interpretacja, zwlaszcza w odniesieniu do emocji i potrzeb,
3) regulowanie poznawcze i afektywne (zob.: Krueger 2002; Sakson-Obada 2009).
Efektem wymienionych funkcji sa psychiczne reprezentacje siebie cielesnego, po-
czawszy od tych najprostszych po wielokrotnie ztozone. Tworza one na przestrzeni
zycia podmiotu coraz bardziej zlozong struktur¢ — sa obrazem siebie cielesnego
(OSC). Wsrod psychicznych reprezentacji siebie cielesnego, czyli réoznego rodzaju
umystowych przedstawien, znajduja sig: 1) schemat ciata (RSCH), 2) zintegrowany
percepcyjny wizerunek siebie cielesnego, uwzgledniajacy plciowos$¢ podmiotu, jego
atrybuty kobiecosci lub meskosci (RPWSC), 3) reprezentacje doznan cielesnych
(RDC), 4) reprezentacje standow emocjonalnych (RSE), 5) reprezentacje potrzeb ciele-
snych (RPC), 6. wiedzg na temat przyczyn i sposoboéw radzenia sobie z potrzebami
cielesnymi oraz stanami emocjonalnymi (RW). Ksztattowanie si¢ Ja cielesnego zalezy
od sposobu przejawiania si¢ funkcji oraz organizacji obrazu siebie cielesnego. Same
funkcje cielesne rowniez pozostaja pod statym wpltywem obrazu siebie cielesnego. Im
bardziej zaburzony jest ten obraz, tzn. niespojna, nieuporzadkowana struktura psy-
chicznych reprezentacji, tym bardziej nieprawidlowo speliaja swoja rolg funkcje
cielesne. I odwrotnie, zaktocenia w obregbie funkcji odbijaja si¢ w jakosci obrazu sie-
bie cielesnego. Ja cielesne stanowi zatem rodzaj systemu, ktorego funkcjonowanie
regulowane jest zarowno przez funkcje cielesne, jak i obraz siebie cielesnego — feno-
meny (elementy systemu), ktore podlegaja wzajemnym oddzialywaniom.

Prawidlowe, dojrzate Ja cielesne przejawia si¢ najbardziej znaczaco w: 1) poczu-
ciu wlasnego istnienia (bycia zywym), 2) poczuciu ciaglosci siebie cielesnego w cza-
sie i przestrzeni, 3) poczuciu wewnegtrznej spdjnosci, 4) poczuciu wtasnych granic oraz
5) akceptacji siebie jako bytu cielesnego. Tych pig¢ aspektow doswiadczania siebie
(Ja cielesnego) ksztaltuje tozsamos$¢ cielesna podmiotu, ktora jest podstawowym
i zarazem fundamentalnym wymiarem tozsamosci osobowej podmiotu (Mirucka,
Obada-Sakson 2012).
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Samodoskonalenie siebie cielesnego w sztukach walki

Sztuki walki powstaty w krajach Dalekiego Wschodu jako dyscypliny wojenne
stuzace bezposredniej konfrontacji z wrogiem. Ich uprawianie miato zwiazek z wy-
znawaniem okre$lonych religii (hinduizmu, buddyzmu, taoizmu, islamu) i filozofii,
ktore nakazuja ciagle doskonalenie si¢ w wykonywaniu podejmowanych aktywno-
$ci. Celem sztuk walki byla zatem nauka skutecznej obrony przed przeciwnikiem,
jak réwniez pokonanie wlasnych stabosci i budowanie swojej osobowosci (Cynarski
2000).

W Europie ogo6t sztuk walki wywodzacych si¢ z kultury Dalekiego Wschodu zo-
stal nazwany budo. Jest ono praktykowane jako nauka umiejgtnosci praktycznych,
forma rekreacji fizycznej i tradycyjna droga duchowego samodoskonalenia sig.
W Polsce budo ma wielu zwolennikéw, czego potwierdzeniem jest okoto ¢wieré mi-
liona ¢wiczacych dzieci i mlodziezy. Motywacja do podjecia tego rodzaju aktywnosci
sportowej jest najczgsciej chec poniesienia sprawnosci fizycznej i uzyskania poczucia
bezpieczenstwa (tamze).

Mtody adept sztuk walki uczeszcza na treningi ztozone z kilku etapow. Pierwszym
z nich jest nauka technik i taktyk wedlug danego systemu budo. PomyS$lne przejscie
tego etapu wymaga samodyscypliny, systematycznosci i pokonywania bolu, zmecze-
nia 1 strachu. Uczen powinien rowniez by¢ w stanie opanowywac agresje, traktowac
przeciwnika z szacunkiem i ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za partnera ¢wiczen. Osiaganie
wysokich umiejgtnosci w wigkszym stopniu zalezy od charakteru adepta niz jego
umiejgtnosei fizycznych. Trening ciala polaczony jest z treningiem umystu, co widac
jeszcze bardziej wyraznie na drugim etapie, tzw. doskonalenia duchowego. Wazna
role odgrywaja tu ¢wiczenia oddechowe o wilasciwosciach wzmacniajacych, relaksa-
cyjnych i koncentrujacych, uzupelione medytacja. Podczas treningu technicznego
czlowiek roztadowuje napigcia i stresy a w trakcie medytacji osiaga uspokojenie
1 wyciszenie. Wszystko to pomaga zachowac harmonig i rownowage w rozwoju ciala
i umyshu (tamze).

Ostatnim etapem jest przekazywanie wiedzy innym. Czyni to trener, ktorego zada-
niem jest nie tylko nauczy¢ technik walki, lecz przede wszystkim uksztaltowaé cha-
rakter swoich podopiecznych. Taki wychowawca (instruktor) jest nazwany w krajach
Dalekiego Wschodu sensei. Jest on uznany za osobg¢ ,,druga po Bogu” (Pawluk 1991),
ktorej nalezy si¢ szacunek. Ciazy na nim ogromna odpowiedzialnos¢, gdyz przykta-
dem swojego zycia daje §wiadectwo sensu i istoty uprawiania sztuk walki. Wzorowy
mistrz powinien posiada¢ wyksztatcenie specjalistyczne, pedagogiczne i psycholo-
giczne oraz odznaczaé si¢ takimi cechami charakteru jak: prawdoméwnosé, zaanga-
zowanie, pracowito$¢ i sprawiedliwo$¢ (Cynarski 2000). Mistrz obserwuje postepy
swoich podopiecznych i w ramach nagrody odznacza ich kolorowymi pasami symbo-
lizujacymi poziom umiejgtnosci zawodnika. Przyznawanie paséw jest doskonalq for-
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ma motywacji zewnetrznej, zachgcajaca do osiagnigcia wszystkich cech idealnego
budoka. Wzorowy adept budo, bowiem odznacza si¢ biegloscia w postugiwaniu sig
technikami walki i odpowiednimi cechami charakteru. Powinien on przestrzegac zasad
etycznych, panowa¢ nad agresja, by¢ ambitnym, cierpliwym, pokornym oraz praco-
witym 1 wytrwaltym w procesie przezwycigzania wtasnych stabosci. Tylko wtedy mo-
Ze zosta¢ wytypowany na egzaminy mistrzowskie i kursy instruktorskie (tamze).

Budo jest odpowiedzia na lansowany wspotczesnie kult przemocy i sity. Akcentuje
role ciala jako broni, ktéra zawodnik jest w stanie pokonac silniejszego przeciwnika,
nie ranigc go. Zawodnicy poprzez ¢wiczenia wzmacniaja swoje ciata, poprawiaja
szybkosc¢, silg i koordynacje, ucza sig¢ zaufania, glgbokiej wiary we wlasne sily i zdol-
nosci, by osiagnaé¢ poczucie wewngtrznego spokoju niezbgdnego podczas walki
(Chodkiewicz 1990).

O wszechstronnym oddzialywaniu trenowania sztuk walki na ksztaltowanie si¢
osobowosci czlowieka dowodzit S. Sterkowicz (1992). Jego badania na grupie uczest-
nikéw kursu instruktorskiego wykazaly, ze trenowanie sztuk walki ma zwigzek ze
zwigkszeniem rado$ci z zycia, poprawa samopoczucia, wzrostem empatii w stosunku
do innych ludzi, przyspieszaniem podejmowania decyzji, polepszeniem samokontroli
oraz wytrzymato$ciowym i szybkosciowym rozwojem zdolno$ci motorycznych. Moz-
na zatem uznac¢, ze zalozenia sztuk walki mowiace o fizycznym oraz mentalnym roz-
woju cztowieka uprawiajacym te¢ aktywno$¢ sportowa pokrywaja si¢ z rzeczywistym
jej oddzialywaniem na adepta budo.

Kontekst kulturowy — polski i dunski

Mimo homogenizacji §wiata i integracji narodéw, kazdy z nich ma nadal specyficzne
dla siebie cechy. Dobrym przyktadem sa kraje Europy wchodzace w sktad Unii Europej-
skiej, jakim sa Dania i Polska. R. McCrae (2004) oraz jego wspotpracownicy stworzyli
bazg danych na temat osobowosci mieszkancow kilkudziesigciu krajow. Ich analizy
wykazaty, ze im dalej od rownika, tym ludzie zamieszkujacy dane tereny sa bardziej
ekstrawertyczni. Najwyzszy poziom ekstrawersji charakteryzuje Skandynawéw. Polacy
natomiast odznaczaja si¢ najwyzszym poziomem neurotyzmu sposrod uczestnikow ba-
dania (Alik, McCrae 2004). Ponadto, ekstrawertyczna osobowos¢ odnosi si¢ do miesz-
kancow krajow bogatych o wysokiej jakosci zycia. Stwierdzenie to jest zgodne z wyni-
kami badan. Przykladowo Dania ma wyzszy poziom produktu krajowego brutto na
osobeg niz Polska. Zamoznos$¢ ekonomiczna kraju i brak konfliktow zbrojnych zwiazane
sa z kolei z poczuciem dobrostanu obywateli. Wedlug mapy stworzonej przez Marksa
i in. (2006) do najszczgsliwszych zaliczajg si¢ kraje skandynawskie, w tym Dania na
pierwszym miejscu. Polacy plasuja si¢ w sSrodkowym przedziale skali.



64 Beata MIRUCKA

Waznym wkladem w dyskusji na temat wzajemnych oddzialywan kultury i osobo-
wosci cztowieka okazaly sig¢ opinie G. Hofstede (2001). Zaproponowat on metodologie
poréwnywania kultur, odwotujac si¢ do tzw. psychologicznych wymiaréw kultury. Na-
leza do nich: 1) dystans witadzy, hierarchiczno$¢, 2) indywidualizm — kolektywizm,
3) mesko$¢ — kobieco$¢, 4) unikanie niepewnosci, 5) orientacja czasowa odlegla
— bliska (Hofstede 2001).

W odniesieniu do pierwszego wymiaru, dostrzezono, ze Dania jest krajem matego
dystansu witadzy. Jego mieszkancy preferuja rownos¢ w stosunkach miedzy ludzmi.
Aspekt ten dotyczy 16l spolecznych, procesow decyzyjnych, a takze statusu materialne-
go. Polacy natomiast podporzadkowuja si¢ autorytetom, uznaja stosunki hierarchiczne
w spoteczenstwie, preferuja formalizm w komunikacji migdzyludzkiej i podkreslaja
bardziej znaczenie swoich praw, niz obowiazkéw (Mikutowski-Pomorski 2006).

Kolejnym wymiarem jest indywidualizm — kolektywizm. Dla G. Hofstede spote-
czenstwa indywidualistyczne to te charakteryzujace si¢ luznymi wigziami migdzy
ludzmi. W kolektywistycznych, natomiast jednostki silnie integruja si¢ z grupami
(Hofstede 2001). Polacy wobec takiej definicji nie mieszcza si¢ ramach jednej grupy.
Z jednej strony tworza oni rodziny nuklearne, charakterystyczne dla spoteczenstw
indywidualistycznych, lecz poszerzaja kontakty o grono bliskich przyjaciét. Niechet-
nie przyzwalaja na ingerencje w Zycie prywatne osobom spoza swojej grupy. Nie
identyfikuja si¢ z miejscem pracy, chyba, ze jest to przedsigbiorstwo rodzinne. Te
przyktady wskazuja na wystepujaca w narodzie polskim wspolnotowosc¢, ktora moze-
my nazwac kolektywizmem (Mikutowski-Pomorski 2006). Zachowanie miodego po-
kolenia nastawionego na karier¢ prowadzi do zmian w spoteczenstwie w strong indy-
widualizmu (Reykowski 1999). Do takiego rodzaju kultury mozna jednak juz dzi$
zaliczy¢ kulture dunska. Dunczycy szybko usamodzielniaja si¢, wyprowadzajac sig
z domu rodzinnego po ukonczeniu collage’u i podejmuja prace zawodowa. Rozgrani-
czaja jednak wyraznie sfer¢ zawodowa od osobistej, inaczej niz w kolektywizmie,
gdzie nie doszlo do takiego rozdziatu (Boski 2009).

Wymiar mgskos$¢ — kobieco$¢ definiowa¢ mozna stereotypowymi rolami spotecz-
nymi przypisywanymi obu ptciom. Spoteczenstwa mgskie odznaczaja si¢ orientacja na
sukces materialny, a kobiece dbatoscia o jakos¢ zycia i stosunki miedzyludzkie. Dun-
czycy wobec hotdowania rownosci spolecznej cenia sobie wygode i rados¢ zycia bar-
dziej niz cigzka prace i wysokie wynagrodzenie. Zaliczaja si¢ zatem do zenskich spo-
teczenstw (Mikulowski-Pomorski 2006). W przypadku Polakéw sytuacja nie jest
jednoznaczna, poniewaz wspolnotowos¢ sktania do dbatosci o stosunki migdzy czton-
kami swojej grupy, a wzrost maskulinizacji kultury przybliza do spoleczenstwa me-
skiego (Boski 2009; Mikutowski-Pomorski 2006).

Kraje, podobnie jak ludzie, r6znia si¢ od siebie. Osoby zyjacy w danym miejscu,
ksztaltuja kultur¢ zgodnie z wiasnymi przekonaniami i potrzebami. W ich oczach
stworzone przez nich warunki wydaja si¢ najbardziej optymalne. Niewatpliwie jednak
spoteczenstwa nie sg jednorodne.
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Metodologia badan

Ja cielesne, jako zlozony fenomen, ksztaltowane jest na przestrzeni calego zycia
czlowieka. Jego poszczegblne reprezentacje rozwijaja si¢ w bardziej lub mniej dyna-
miczny sposéb, w zaleznosci od zdobywanych przez jednostke do§wiadczen. Dlatego
przyjeto hipotezg, wedtug ktorej przypuszcza sig, ze struktura Ja cielesnego mezczyzn
uprawiajacych sztuki walki i zyjacych w kulturze indywidualistycznej w Danii, r6zni
si¢ od struktury Ja cielesnego mgzczyzn rowniez trenujacych sztuki walki, ale miesz-
kajacych w Polsce i sytuujacych si¢ na granicy kolektywizmu i indywidualizmu. Dun-
czycy bowiem sa zadowoleni i pewni siebie, zdyscyplinowani i doktadni, unikaja po-
dejmowania wielu aktywnosci na raz i ceniag wygodg. Duniska mentalnos$¢ sprawita, ze
w latach 90. Dania zostala nazwana krajem ekonomicznego sukcesu (Mikutowski-
Pomorski 2006). Skandynawskie cechy charakteru utatwiaja rowniez osiagnigcie do-
brostanu osobistego. Dunczycy dbaja o kondycje¢ fizyczna. Rower jest dla wigkszosci
z nich jedynym $rodkiem lokomocji. Nie maja oporow przed wyrazaniem swoich opi-
nii 1 wola cieszy¢ si¢ zyciem niz cigzko pracowaé, ale jesli ich co$ zainteresuje po-
swigcaja temu duzo czasu i wysitku (Mikulowski-Pomorski 2006). Innymi stowy,
czynniki kulturowe pozostaja w istotnym zwiazku z ksztalttowaniem si¢ struktury Ja
cielesnego mezczyzn trenujacych sztuki walki. Oczekuje sig, iz reprezentacje obrazu
siebie cielesnego beda plasowac si¢ na wyzszym poziomie w grupie mezczyzn trenu-
jacych sztuki walki narodowosci dunskiej, niz w grupie polskie;j.

W badaniach wykorzystano Kwestionariusz Ja Cielesnego autorstwa B. Miruc-
kiej. Narzedzie jest forma operacjonalizacji pojgcia Ja cielesnego. Metoda ta zo-
stata opracowana zgodnie z przyjeta koncepcja Ja cielesnego, w zwiazku z czym
pozwala na okreslenie catej struktury reprezentacji obrazu siebie cielesnego: sche-
matu ciata, reprezentacji doznan, emocji, potrzeb cielesnych, percepcyjnego wize-
runku siebie cielesnego oraz reprezentacji wiedzy na temat siebie cielesnego. Skta-
da si¢ z 57 iteméw, ktore zostaly przyporzadkowane do odpowiednich kategorii
(odpowiednikoéw reprezentacji). Kwestionariusz Ja Cielesnego zostat przettumaczo-
ny na jezyk angielski.

W celu weryfikacji przyjetych hipotez, przeprowadzono badania w roéwnolicznych
grupach Dunczykow i Polakow (33 osoby w kazdej) z klubow sportowych Rosomak
i Husarz w Biatymstoku oraz Choke Academy w Odense.

Za zgoda trenerow rozdano Kwestionariusze Ja Cielesnego mezczyznom trenuja-
cym sztuki walki. Kwestionariusz umieszczono rowniez na forach internetowych klu-
bow bialostockich, gdzie za posrednictwem Internetu, badani mieli mozliwos$¢ wypet-
nienia go. Taka sama procedura badawcza dotyczyta 0so6b objetych badaniem w Danii.
Kwestionariusze uzupehito 33 osoby narodowosci dunskiej w przedziale wiekowym
17-27 lat trenujace sztuki walki oraz 33 osoby narodowos$ci polskiej w tym samym
wieku takze zajmujacych si¢ tym sportem (Dabrowska 2010).
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Wyniki badan

W celu okreslenia istotnych réznic migdzy grupami Polakéw i Dunczykow podej-
mujacych ten sam rodzaj aktywnos$ci sportowej zastosowano test z-Studenta dla grup
niezaleznych. W pierwszej kolejnosci, jednak postuzono si¢ testem Kotmogorowa-
Smirnowa, by dowies¢, ze zmienna zalezna jest mierzona na skali ilosciowej i ma
w populacji rozktad normalny. Stosujac test t dla prob niezaleznych sprawdzono zato-
zenie o jednorodnosci wariancji w porownywanych grupach, postugujac si¢ testem
Levene’a. Dodatkowo w celu okreslenia wielko$ci efektu (tzn. sile zwiazku migedzy
zmiennymi) zastosowano test d Cohena (d = 2t/ ﬁ ) (por. tab. 1).

Tabela 1. Test t dla prob niezaleznych w grupie Polakow i Duniczykow trenujacych sztuki walki

Test Levene’a
Reprezentacje | Zatozenie o rownos$ci/ | jednorodnos$ci wariancji
Ja cielesnego nierdwnosci wariancji F Istotnos¢ ; dr Sita zwigzku
(dwustronna) ‘ d Cohena

Schemat ciata zalozono 3,22 0,003 3,10 64,00 0.79
(RSCH) nie zalozono 0,003 3,10 | 61,69 ’
Doznania cielesne zalozono 0,56 0,674 0,42 64
(RDC) nie zalozono 0,674 0,42 | 61,99 B
Stany emocjonalne zalozono 0,01 0,272 1,11 64,00
(RSE) nie zalozono 0,272 1,11 64,00 B
Potrzeby cielesne zalozono 0,06 0,101 -1,67 | 64,00 0.42
(RPC) nie zalozono 0,101 -1,67 | 63,72 ?
Percepcyjnego zalozono 2,83 0,758 -0,31 | 64,00
wizerunku
siebie cielesnego nie zatozono 0,758 -0,31 | 59,34 B
(RPWSC)
Wiedza na temat zalozono 0,07 0,051 -1,99 | 64,00
?11:\?\;‘)3 cielesnego nie zatozono 0,051 “1,99 | 63,92 0,50

Analiza testem ¢-Studenta dla prob niezaleznych wykazata, ze istnieje zwiazek
migdzy struktura Ja cielesnego megzczyzn uprawiajacych sztuki walki a czynnikiem
kulturowym. Wielko$¢ efektu d Cohena wskazuje na silny zwiazek migdzy czynni-
kiem kulturowym i struktura Ja cielesnego me¢zczyzn, w reprezentacji schematu ciata
(RSCH), w reprezentacji potrzeb cielesnych (RPC) oraz wiedzy na temat siebie ciele-
snego (RW) (zob.: tab. 1).

Kolejnym etapem pracy badawczej byta analiza struktury Ja cielesnego (czyli kon-
figuracji reprezentacji obrazu siebie cielesnego) Polakow trenujacych sztuki walki
i Dunczykow podejmujacych ten sam rodzaj aktywnos$ci sportowej. W tym celu prze-
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liczono $rednie wynikow reprezentacji Ja cielesnego z uwzglednieniem liczby itemow
(N), poniewaz ich liczba byla r6zna w poszczeg6lnych reprezentacjach (zob.: tab. 2,
ryc. 1). Na przyktad, reprezentacja schematu ciata obejmowata cztery itemy, podczas
gdy reprezentacja doznan cielesnych az 19. Przeliczenie $redniej z uwzglednieniem
liczby itemoéw w kazdej reprezentacji pozwolito na poréwnywanie reprezentacji mig-
dzy soba oraz okreslenie struktury Ja cielesnego.

Tabela 2. Srednie przeliczone reprezentacji Ja cielesnego ze wzgledu na ilosé itemow
dla grupy Polakéw trenujacych sztuki walki (Polacy AS) i grupy Dunczykow
podejmujacych ta sama aktywnos¢ sportowa (Dunczycy AS)

S i 3 ; ; M -19
Reprentacje Ja  |Liczba itemow | . Sre(.ima (M) Srednia przeliczona | =~
. i odchylenie standardowe N
cielesnego (N)
Polacy Dunczycy Polacy Dunczycy
Schemat ciata 16,03 13,00
(RSCH) 4 4,33 3,59 76,14 61,75
Doznania cielesne 64,24 63,24
(RDO) 19 10,43 570 64,24 63,24
Stany emocjonalne 59,45 57,30
(RSE) 17 7.89 7,88 66,44 64,04
Potrzeby cielesne 37,94 40,42
(RPC) 11 6.26 5.86 65,53 69,82
Percepcyjny
wizerunek 66,79 67,42
siebie cielesnego 19 9,47 7,10 66,79 67,42
(RPWSC)
Wiedza na temat
siebie cielesnego 5 148;‘297 240,6552 66,43 77,89
(RW) bl b

Wielkosci srednich w grupie Dunczykow trenujacych sztuki walki sa bardzo zrdz-
nicowane. Najwigksza roznica wystepuje miedzy reprezentacja schematu ciata (RSCH
— najnizsza warto$¢) a reprezentacja wiedzy (RW — warto$¢ najwyzsza). Natomiast
w grupie Polakow podejmujacych aktywnos$¢ sportowa najwyzsza Srednia wynikow
dotyczy reprezentacji schematu ciata (RSCH), a najnizsza reprezentacji doznan ciele-
snych (RDC), (zob.: tab. 2).

Struktury Ja cielesnego w obu grupach mgzczyzn sa inne. Najbardziej zblizone
wyniki zostaly osiagnigte w reprezentacji percepcyjnego wizerunku siebie cielesnego
(RPWSC), a najmniej w reprezentacji schematu ciata (RSCH). W grupie Polakow
trenujacych sztuki walki najwyzsze wyniki dotycza reprezentacji schematu ciata
(RSCH), a w grupie Dunczykow reprezentacji wiedzy na temat siebie cielesnego
(RW). Najnizsze $rednie reprezentacji Ja cielesnego w grupie Polakéw dotyczy repre-
zentacji doznan cielesnych (RDC), a w grupie Dunczykoéw reprezentacji schematu
ciala (RSCH). Oznacza to, ze gdy w grupie Polakow trenujacych sztuki walki repre-
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zentacja schematu ciata (RSCH) osiaga najwyzszy poziom, to w grupie Dunczykow ta
sama reprezentacja (RSCH) utrzymuje si¢ na najnizszym poziomie w catej strukturze
Ja cielesnego (zob.: ryc. 1).

80 -

78 »
= 78 o /
[Q] 74 \ /
B 72 \ /
= \ / —s—POLACY AS
N 68 \\ S [ " |~ DUKCZYCY AS
o 66 .
%ﬂ 64 \//
O 62 .'/./
g 60 : : : : :

RSCH RDC RSE RPC  RPWSC  RW
REPREZENTACIJE JA CIELESNEGO

Ryec. 1. Struktura Ja cielesnego Polakow trenujacych sztuki walki (Polacy AS) i Dunczykéw
podejmujacych ten sam rodzaj aktywnosci sportowej (Dunczycy AS)

Z zaprezentowanej analizy wynika, ze struktura Ja cielesnego Dunczykow trenuja-
cych sztuki walki znaczaco r6zni si¢ od struktury Ja cielesnego Polakoéw zajmujacych
si¢ ta sama aktywnoscia sportowa. Roznice dotycza wszystkich reprezentacji Ja ciele-
snego. Istotne i najwigksze roznice dotycza reprezentacji schematu ciata (RSCH),
reprezentacji potrzeb cielesnych (RPC) oraz reprezentacji wiedzy na temat siebie cie-
lesnego (RW). Oznacza to, ze czynniki kulturowe pozostaja w istotnym zwiazku
z ksztaltowaniem sig struktury Ja cielesnego mezczyzn.

Dyskusja wynikow

W celu weryfikacji przyjetej hipotezy dotyczacych zwiazkéw miedzy czynnikami
kulturowymi (przynaleznos¢ do okreslonego kraju europejskiego - Danii lub Polski)
a fenomenem cielesnoséci, porownano struktur¢ Ja cielesnego mezczyzn, Polakow
trenujacych sztuki walki ze struktura Ja cielesnego mezczyzn, Dunczykdéw podejmu-
jacych ten sam rodzaj aktywnosci sportowej. Analiza wynikow badan wykazata istot-
ne rdéznice w reprezentacji schematu ciata (RSCH), reprezentacji potrzeb cielesnych
(RPC) i reprezentacji wiedzy na temat siebie cielesnego (RW), (zob.: tab. 1). Przy
czym wyzszy poziom reprezentacji schematu ciata (RSCH) dotyczy grupy Polakdw,
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a reprezentacji wiedzy na temat siebie cielesnego (RW) Dunczykow (zob.: ryc. 1).
Zaskakujacym moze by¢ fakt, ze uzywanie roweru jako codziennego $rodka trans-
portu w Danii nie rozwija schematu ciata (RSCH) w takim stopniu, jak systematyczne
¢wiczenia przeprowadzane podczas zaje¢ wychowania fizycznego w placéwkach
o$wiatowych. Okazuje sig¢, ze w Polsce tygodniowy wymiar wychowania fizycznego
w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych wynosi 135 minut, natomiast
w Danii jedynie 90 minut (Pospiech 2006). Wplywac to moze na ksztaltowanie po-
staw prozdrowotnych u dzieci i mtodziezy, co ma znaczenie w ustosunkowaniu si¢ do
sportu w dorostym zyciu. Nalezy pamigtac, ze reprezentacja schematu ciata (RSCH)
jest pierwotna i podstawowa struktura neuronalna, organizujaca doznania somatosen-
soryczne, ktora w poczatkowych tygodniach zycia ksztaltuje si¢ w relacji z osoba
znaczaca (Mirucka, Sakson-Obada 2012). W kulturach indywidualistycznych popu-
larna jest wczesna separacja niemowlecia od matki podczas snu. Dziecko niekiedy
spedza noc samo w oddzielnym pokoju, co ma wdraza¢ je do niezaleznosci (Matsu-
moto, Juang 2007). Stabszy kontakt dziecka z opiekunem moze wptynaé na stabsza
intensywno$¢ doswiadczania swojego ciata przez dziecko. By¢ moze takie zabiegi
stosowane sa rowniez w Danii, ktdra jest uznawana za kraj indywidualistyczny, dlate-
go poziom reprezentacji schematu ciata (RSCH) jest nizszy niz u Polakéw (kultura na
pograniczu indywidualizmu i kolektywizmu). Poziom reprezentacji wiedzy na temat
siebie cielesnego (RW) natomiast jest wyzszy w grupie Dunczykéw, niz w grupie
Polakow (zob.: tab. 2, ryc. 2). Tlumaczy¢ to mozna aspektami osobowo$ciowymi
spoteczenstwa dunskiego. Poswigcaja oni bowiem duzo czasu i wysitku sprawom,
ktore szczegodlnie ich interesuja. W kontekscie sztuk walki, byto by to zdobywanie
wiedzy na temat metod i technik wykorzystywania predyspozycji swojego ciata pod-
czas walki, czy diet dostarczajacych niezbednych sktadnikéw odzywczych. Ponadto
ich indywidualizm i pewnos$¢ siebie sprawia, ze w bezposredni sposob okazuja swoje
emocje i opinie. Zdobywaja dzigki temu wiedzg na temat siebie i sposobow postrzega-
nia siebie przez otoczenie. Thumaczy to, dlaczego u me¢zczyzn narodowosci dunskiej
wystepuje wyzszy poziom wiedzy na temat siebie cielesnego (RW). Wysoki poziom
wiedzy wiaze si¢ w grupie Dunczykoéw z wyzszym poziomem reprezentacji potrzeb
cielesnych (RPC), poniewaz $wiadomos¢ wlasnego wptywu (sprawstwa) na kondycje
swojego ciata, ksztaltuje potrzebe ruchu, odpoczynku, odpowiedniego zywienia, pod-
dawania roznym zabiegom swojego organizmu.

Warto zauwazy¢ jeszcze, ze poziom reprezentacji doznan cielesnych (RDC), re-
prezentacji stanéw emocjonalnych (RSE) i reprezentacji percepcyjnego wizerunku
siebie cielesnego (RPWSC) plasuja si¢ na podobnym poziomie w obu grupach mez-
czyzn (zob.: tab. 2., ryc. 2). Przypuszcza¢ mozna, ze wystgpuje pewna prawidtowosé
w ksztaltowaniu si¢ Ja cielesnego megzczyzn trenujacych sztuki walki w obrgbie tych
reprezentacji. Warto zatem byloby przeprowadzi¢ badania na grupach mezczyzn tre-
nujacych sztuki walki, a pochodzacych z kultur ré6znych kontynentéw i porownac ich
struktury Ja cielesnego. Uzyskane wyniki potwierdzaja przypuszczenie, ze czynniki
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kulturowe pozostaja w istotnym zwiazku z ksztattowaniem si¢ struktury Ja cielesnego
mezczyzn trenujacych sztuki walki.

Zagadnienie ksztaltowania si¢ fenomenu Ja cielesnego wsroéd mezezyzn trenuja-
cych sztuki walki nie zostato wyczerpane. Pozostaje wiele intrygujacych kwestii wartych
przeprowadzenia badan i analiz. Ciekawa zdaje si¢ perspektywa badan wewnatrzgrupo-
wych, ktore obejmowataby osoby trenujace ten sam rodzaj sztuk walki, tyle samo lat
i z taka sama czgstotliwoscia uczeszczajacych na ¢wiczenia. Prezentowane badania,
byly bowiem przeprowadzone na mniej jednorodnych grupach. W wigkszos$ci, ba-
dani uczeszczali na treningi brazylijskiego ju-jitsu (w grupie Dunczykéw 30 osob,
w grupie Polakow 22 osoby), ale znalazly si¢ posrod nich osoby, ktére trenowaty
inne sztuki walki. Posrod badanej grupy Polakéw trzy osoby trenuja MMA, czyli
mieszane sztuki walki, cztery osoby tajski boks i cztery osoby muay thai. W grupie
Dunczykoéw wystepowalo mniejsze zroznicowanie, poniewaz tylko jedna osoba tre-
nowala karate, jedna MMA i jedna valetudo. Ponadto czg$¢ z nich uczgszczata na
treningi trzy i wigcej razy w tygodniu, a inni mniej. Jedni trenuja od roku, inni dhuzej
niz trzy lata. W obliczu takiego zrdéznicowania mozna byloby zbada¢ czy ilos¢ i czg-
stotliwo$¢ treningdw ma zwiazek z ksztalttowaniem sig¢ reprezentacji Ja cielesnego na
innym poziomie.
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Transcultural aspects of men embodiment.
The body self analysis
of Polish and Danish men who do martial arts

The study investigated the problem of relation between the body self and the cultural context. The body
self is understood as one of the central personality aspect containing three interdependent dimensions. The
first two are: functions of the body self (sensetioning, interpretation, and regulation) and psychic representa-
tions of the body self. The subjective (functions) and objective (representations) aspects of body self deter-
mine the sense of somatic identity. The psychic representations of the body built the structure of body self.
The aim of the article is to explore the structure of the body self in the groups of men — Polish and Danish
that train the martial arts (66 men at age 17-27 years). All of them were examined by the Questionnaire of
Body Self by B. Mirucka. Conclusions from the study were that there is a significant relation between the
structure of the body self (the representation of body schema, the representation of bodily needs and the
representation of knowledge) and the cultural context — Polish and Danish.

Keywords: body self, structure of body self, martial arts, cultural context





