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Zmiana sposobu funkcjonowania dziecka
a gotowos¢ szkolna:
analiza w kontekscie koncepcji Lwa S. Wygotskiego

Wiek przedszkolny ma szczegélne znaczenie dla mozliwosci uczenia si¢ szkolnego. W jego
trakcie dochodzi do zmiany wagi, w procesach radzenia sobie z zadaniami, proceséw naturalnych
i kulturowych. Podstawa adaptacji zaczynaja by¢ takie kulturowe $rodki pomocnicze, jak postugiwa-
nie si¢ jezykiem, liczenie, rysowanie itd. Ich opanowanie zalezne jest od tego, czy stuzace temu
funkcje psychiczne zostalty wprowadzone w kulturowy system aktywacji, czy dalej pozostaja pod
wplywem naturalnego. Dziecko, ktore pozostaje pod wplywem naturalnego systemu aktywacji, mi-
mo ze znajdzie si¢ w $rodowisku obiektywnie kulturowym (domu, podworka, przedszkola), bedzie
bardziej wrazliwe na dzwigki, obrazy, zapachy niz na znaczenia. Mechanizmy adaptacji takiego
dziecka sa skoncentrowane na fizycznych aspektach srodowiska, a nie na spotecznych. Jego mecha-
nizmy adaptacji oparte sa na bezposrednich sposobach zachowania, a nie zaposredniczonych przez
kulturowe $rodki pomocnicze. Im wcze$niej w wieku przedszkolnym dojdzie u dziecka do zmiany
systemu aktywacji, tym wigcej bedzie ono miato czasu na uzyskanie takiego poziomu rozwoju kultu-
rowego struktury funkcji psychicznych (zbudowanie rusztowania), ktory zwigkszy prawdopodobien-
stwo odniesienia przez nie sukcesu w srodowisku szkoty.
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Na temat obnizenia wieku podjecia obowiazku szkolnego glos zabraty wszystkie
strony majace zdanie w tej sprawie. Stronami okazali si¢ nie tylko — co oczywiste
— rodzice, nauczyciele, urzednicy o$wiaty, politycy, ale i naukowcy (IBE 2012).
W szumie medialnym glos tych ostatnich byl niestety najstabiej styszalny. Emocje juz
trochg opadly. Czas wigc na racjonalne oceny tego, co stalo si¢ faktem. Glos pedago-
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gow 1 psychologow wydaje si¢ wlasnie w tym momencie szczegolnie wazny. Latwiej
jest w takiej sytuacji o racje.

Problem, ktory aktualnie dotyczy nauczania wczesnoszkolnego, z czasem bedzie
dotyczyt nauczania przedmiotowego, gimnazjum, szkot ponadgimnazjalnych czy stu-
diéw. Konsekwencja obnizenia wieku obowiazku szkolnego bedzie pojawienie si¢ na
kazdym z tych etapéw dzieci i mtodziezy o rok mlodszych. Pedagodzy musza zasta-
nowi¢ sig, czy w tej nowej sytuacji nadal beda skuteczne dotychczas stosowane sposo-
by pracy z uczniami czy studentami. Psychologowie musza zastanowi¢ si¢ nad tym,
jakie zjawiska rozwojowe, szczegdlnie zwiazane z dojrzewaniem organizmul, wejda
w interakcje z obowiazkami szkolnymi kazdego z etapow edukacyjnych. W praktyce
oznacza to, ze od mniej dojrzatych narzadéw (np. dtoni) bedzie si¢ wymagato pora-
dzenia sobie z zadaniami (np. pisanie). Przyktad dotyczy wprawdzie nauczania wcze-
snoszkolnego, ale tego typu sytuacje beda obserwowane na kazdym z etapéw nauki
szkolnej. T. Ingold (2009) zwraca uwagg, ze sama mozliwo$¢ chwytania i dostgpnos¢
wzoru pisania nie wystarcza, aby dziecko nauczylo si¢ pisac. Potrzebny jest aktywny
mechanizm przyswajania okreslonych wzorow. On umozliwia dopiero uczenie si¢
od innych. Mechanizm ten uruchamia si¢ w toku ontogenezy, dla roznych wzoréw
w roznych jej momentach.

Nowej rzeczywistos$ci szkolnej przyjrze si¢ z perspektywy nurtu kulturowo-
-historycznego w psychologii. Jej tworca, L.S. Wygotski (1971; 2005) na podstawie
analiz teoretycznych i praktycznych doswiadczen sformulowal podstawowe prawa
rozwoju kulturowego dzieci i mlodziezy. Odwotujac si¢ do nich, wskazg¢ psycholo-
giczne warunki, ktoére musza by¢ spetnione, aby dzieci trafiajace do szkoty w wieku
6 lat nie wypadly w konfrontacji z jej wymaganiami gorzej niz 7-latkowie. Ich spet-
nienie nie zagwarantuje co prawda powodzenia szkolnego, ale spowoduje dobry
start.

Istnieje wiele przypadkdow, kiedy dzieci juz wczesniej trafialy do szkoty podsta-
wowej w wieku 6 lat i radzily sobie, nieraz nawet lepiej niz ich o rok starsi koledzy.
Zjawisko to nie miato jednak powszechnego charakteru i bylo zwiazane z bardziej
czy mniej profesjonalng oceng prawdopodobienstwa poradzenia sobie przez te dzieci
z obowiazkiem szkolnym. Badania IBE (2012) przeprowadzone na dzieciach 6-
i 7-letnich dotyczyty tej wlasnie okoliczno$ci. Na podstawie sformulowanych wnio-
skoéw trudno prognozowac, jak bedzie przebiegal proces adaptacji dzieci w sytuacji
realizacji powszechnego obowiazku. Wyniki sa uspokajajace, ale nie powinny uspié¢
czujno$ci zarowno rodzicoéw, jak i nauczycieli, a przede wszystkim naukowcow. Ma-
my przeciez do czynienia z reforma, ktéra ma z zatozenia przynies¢ zmiany. Wazne
jest, aby charakter tej zmiany nie byt dla nikogo zaskoczeniem. Kiedy nie ma w tym
zakresie pewnos$ci, warto, zeby zarowno pedagodzy, jak i psychologowie-praktycy

! Te zjawiska odznaczaja si¢ najsilniejszym zwiazkiem z wiekiem kalendarzowym.
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wiedzieli, jak ta sytuacja widziana jest z perspektywy teoretycznej. Nowa rzeczywi-
sto$¢ szkolna wilasnie si¢ ksztattuje. Teoria kulturowo-historyczna moze pomoc
w przygladaniu si¢ temu procesowi tak, aby z tych obserwacji uczyni¢ podstawe re-
fleksyjnych i racjonalnych dziatan.

Dziecko o rok mlodsze w szkole:
sformulowanie problemu

W tym artykule koncentruje si¢ na analizie sytuacji, ktora ma juz miejsce. Po-
jawienie si¢ 6-latkow w szkole jest faktem. Kazdy dzien ich nauki wart jest reje-
strowania. Konieczna bowiem jest ocena, czy po pierwszych miesiacach wdrazania
reformy fakty sa niepokojace, czy uspokajajace. Taki sam bilans nalezatoby robi¢
takze w kolejnych miesiacach i latach. Mamy bowiem do czynienia w polskim
systemie edukacyjnym z pewnego typu eksperymentem, ktérego przebieg wymaga
monitorowania.

Jaki charakter bgda mialy zmiany spowodowane objeciem obowiazkiem szkol-
nym 6-latkéw dla zycia i rozwoju ich samych, ale i dla cyklu §rodowisk szkol-
nych? Wydaje sig, ze oczekuje si¢ zmian o niewielkim zasi¢gu. Z braku jakiego-
kolwiek przygotowania nauczania przedmiotowego do przyjecia dzieci o rok
mtodszych mozna odnie$§¢ wrazenie, ze oczekuje si¢, ze przez pierwsze trzy lata
nauki dzieci osiagng sposob funkcjonowania podobny do tego, jakim charaktery-
zowaly si¢ dzieci przychodzace do nauczania przedmiotowego wczesniej. Wtedy
na tym i kolejnych etapach edukacji nic nowego si¢ nie wydarzy i nie bedzie po-
wodu dokonywa¢ zmian. W ten sposob nauczyciele nauczania wczesnoszkolnego,
jako jedyni w systemie, do$wiadczyliby skutkow reformy. Dzieci tez funkcjono-
watyby, jezeli w ogdle, w sposdéb odmienny jedynie przez trzy pierwsze lata nauki
szkolne;j.

Wydaje sig, ze jest to nadzieja nieuzasadniona. Wielu procesow, szczegoélnie
o podtozu biologicznym, nie mozna przyspieszy¢. Zajda one w czasie, w jakim
zachodzity do tej pory, ale w innych warunkach spoteczno-kulturowych niz dotych-
czas. Konieczny jest tu do podjecia i badania problem interakcji, w jakie wejda
ze soba procesy dojrzewania ich organizmu i rozwoju jego funkcji z warunkami
spoteczno-kulturowymi jakie tworzy reforma. Zmiana warunkow srodowiskowych,
w ktoérych dochodzi do dojrzewania organizmu, nie pozostaje bowiem bez znaczenia
zarowno dla struktur organizmu, jak i jego funkcji. Zaistniala sytuacja spowodowa-
ta, ze juz od 6. roku zycia scena dojrzewania organizmu dziecka i rozwoju jego
funkcji jest srodowisko szkoty. Takze scena kolejnych etapdéw tego procesu beda
starsze niz do tej pory klasy.
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Naturalna i kulturowa linia rozwoju

L. Wygotski (2002a; 2005) wskazuje, ze rozwo6j ontogenetyczny zwigzany jest
z konfrontowaniem si¢ ze sobg procesow naturalnych i kulturowych. Procesy natural-
ne przebiegaja zgodnie z wewnetrznym planem rozwoju organizmu ludzkiego i cha-
rakteryzuja si¢ wzglednie powtarzalna w ramach gatunku, charakterystyka czasowa.
Obserwowana jest tu zmiennos¢, ale stosunkowo niewielka. Kieruje nia, cho¢ réznie
wspolczesnie rozumiana, zasada epigenezy (Kaczmarek, Lastowski 2004). Procesy
kulturowe zalezne sa z kolei od specyfiki danej kultury i od jej historycznosci. Wspot-
czesne czasy charakteryzuja si¢ niespotykana wczesniej zmiennoscia (Smykowski
2012). Widoczne jest nie tylko zréznicowanie kultur zyjacych i rozwijajacych sig
obok siebie ludzi, ale i ich mobilno$¢ w ramach tego zréznicowania (Giddens 2010).
Jej nastgpstwem sa przesunig¢cia ekologiczne, do ktorych w toku zycia jednostki moze
dojs¢ wielokrotnie. Ich zrédlem jest zard6wno przemieszczenie si¢ z jednego srodowi-
ska do drugiego, jak i zmiana, spontaniczna czy zaprojektowana, samego $rodowiska
(Bronfenbrenner 1989).

Objecie 6-latkéw obowiazkiem szkolnym zwiazane jest z przesunig¢ciem catego
cyklu srodowisk szkolnych o rok w stosunku do cyklu ich zmian biologicznych

(rys. 1).
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Rys. 1. Dojrzewanie a zadania szkolne.
Zr6dto: Opracowanie whasne na podstawie: Wygotski 1971; 2002a

Jest to zmiana o charakterze reformy, a wigc rewolucyjna i zaprojektowana. W kon-
sekwencji nalezatoby si¢ spodziewa¢ cyklu nowych dynamicznych interakcji migdzy
naturalng i kulturowa linia rozwoju. Warto rejestrowac zwiazane z tym fakty. By¢
moze dzigki temu begdzie mozna wyjasni¢, dlaczego inaczej niz wezesniej funkcjonuja
gimnazjalici, licealisci czy studenci. Z pewnoscia nie ma niebezpieczenstwa duzej
liczby dysfunkcjonalnie adaptujacych si¢ dzieci z tego pokolenia. Pojawienie sig jed-
nak ich wigkszej liczby niz do tej pory bedzie przejawem nieprzewidywanych wcze-
$niej konsekwencji interakcji migdzy naturalng i kulturowa linig rozwoju.

L. Wygotski (2002a; 2005) sugeruje, ze prawidtowo przebiegajace procesy roz-
wojowe zwiazane sa z konfrontowaniem si¢ ze soba obu linii, a w sprzyjajacych wa-
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runkach z ich splataniem si¢. Pisze, ze dzieje si¢ to w stabilnych historycznie czasach.
Dochodzi wtedy do wypracowywania skutecznych metod wychowania i nauczania,
a wigc wspomagajacych proces splatania si¢ obu linii. Dojrzewajace struktury organi-
zmu poddawane sa wtedy stymulacji kulturowej i rozwijaja si¢ funkcjonalnie, tak aby
stuzy¢ adaptacji do rzeczywistosci.

Proces splatania si¢ naturalnej i kulturowej linii rozwoju nigdy nie przebiega
bezkonfliktowo. Niezaleznie od czaséw historycznych dochodzi do mniejszych czy
wigkszych konfrontacji migdzy obiema liniami. Odpowiedzialne za to sa procesy
naturalne. Procesy dojrzewania intensyfikuja si¢ cyklicznie i rozrywaja wytworzone
wczesniej zwiazki z kultura. Migdzy tymi okresami, dzigki wychowaniu i naucza-
niu, ponownie naturalna linia rozwoju dziecka zmudnie wigzana jest z linig kultu-
rowa. Zwiazki te na kazdym etapie, jesli proces rozwoju przebiega pomyslnie,
sa silniejsze. Zdaniem L. Wygotskiego (1971; 2005) kazda struktura organizmu
w okresie swojego dojrzewania wykracza poza naturalny system aktywacji i zaczy-
na podlega¢ systemowi kulturowemu. Na skutek tego dziecko stopniowo w coraz
mniejszym stopniu podlega biologicznym impulsom i fizycznym bodzcom dociera-
jacym do niego z otoczenia, a w coraz wigkszym stopniu kulturze i zawartym w niej
znaczeniom. Zmiana ta dotyczy sposobu ustosunkowania si¢ do otoczenia — ze zmy-
stowego na zaposredniczone przez znaczenia (Wygotski 1971; 1978). Dziecko re-
aguje nie tyle na przedmioty, ile na ich znaczenia — chce usias¢, kiedy widzi tawke, a nie
jedynie, jak wczesniej, kiedy jest zmeczone. Jego pragnienia pobudzane sg rowniez
znaczeniem rzeczy. Znaczenia w dziecinstwie nie sa wolne od zwiazkow z rzecza-
mi. Punktem podparcia dla znaczenia jest rzeczywisto$¢ — jesli rzecz ma nabraé
znaczenia czegos$ do siedzenia, musi nadawac si¢ do tego (Wygotski 1978; 2002b).
Dzialania dzieci traca stopniowo spontanicznos$¢ i z czasem w coraz wigkszym za-
kresie zwiazane sa z wola najpierw opiekuna, a potem jego samego. Coraz mniejszy
udziat w przebiegu procesow psychicznych i w zachowaniach dziecka maja zmysty
1 narzady, a coraz wigkszy — wiedza i umiejetnosci. Poznawanie traci bezposred-
nio$¢. Staje si¢ zaposredniczone najpierw przez drugiego cztowieka, potem réwniez
przez znaki, a w koncu i przez znaczenia. Wraz z nabyciem jezyka wytwarza sig
u dziecka nawyk zwracania si¢ do dorostego z pytaniem co to?, dlaczego?, a w dal-
szej kolejnosci samodzielne szukanie odpowiedzi z wykorzystaniem skumulowanej,
dzigki efektowi zapadki, w kulturze wiedzy (Tomasello 1999). Nie oznacza to jed-
nak, ze naturalne determinanty przestaja mie¢ znaczenie. Maja, ale drugorzedne.
Doznanie zmystowe inicjuje proces poznawania, ale ten konczy si¢ wraz z rozpo-
znaniem znaczenia. Rozpoczyna si¢ wigc w naturze, a konczy w kulturze.

Zmiany anatomiczne, do jakich dochodzi w wyniku dojrzewania struktur organi-
zmu, np. odpowiedzialnych za chodzenie czy chwytanie (uktad kostny, mig¢sniowy),
na kazdym jego etapie umozliwiaja funkcjonowanie w nowy sposob. Ten biologiczny
potencjal aktualizowany jest w kulturowej formie. Kiedy zostanie zauwazony przez
otaczajacych dziecko dorostych, pojawiaja sig¢ w stosunku do niego oczekiwania, np.
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dwunoznego chodzenia, manipulowania przedmiotami. Cwiczenie z dzieckiem cho-
dzenia czy chwytania i manipulowania staje si¢ kontekstem dalszego procesu dojrze-
wania struktur organizmu odpowiedzialnych za realizacje tych funkcji. Procesy doj-
rzewania struktur i wykorzystywania wynikajacych z niego ich nowych mozliwosci
wchodza ze soba we wzajemne dynamiczne interakcje (zob.: Gottlieb 2007; Lerner
2002; Heyes 2009; Ingold 2009). Kazdy etap dojrzewania otwiera nowe funkcjonalne
mozliwosci, a kultura, dzigki stawianym zadaniom, aktualizuje je w okreslonej formie.
To jednak nie tylko kwestia aktualizacji funkcjonalnych potencjatow, ale i dojrzewa-
nia struktur organizmu w kulturowym systemie aktywacji. Powoduje to osiaganie
przez nie form nieaktualizujacych si¢ w sytuacjach naturalnych. Zasada epigenezy
biologicznej realizowana jest przez przedstawicieli tego samego gatunku, zyjacych
w réznych warunkach — szczegolnie spolecznych, w zréznicowany sposéb (zob.: Wil-
son 2000; Heyes 2009). D.F. Bjirklund i J.M. Bering (2009) wskazuja, ze budowa
i funkcjonalno$¢ moézgu uzalezniona jest wprawdzie od dlugosci czasu przebiegu
procesow dojrzewania, ale 1 od zlozonosci sytuacji zycia. Mozg cztowieka osiaga
niespodziewane wymiary i niespotykana u innych gatunkéw funkcjonalnos¢, ponie-
waz proces jego rozrastania si¢ trwa az do 2. roku zycia, mielinizacji az do 20. roku,
a procesy te przebiegaja w sytuacji spotecznej o ztozono$ci nieobserwowanej u innych
gatunkow. Dotyczy to zarowno budowy poszczegdlnych struktur organizmu, jak
1 systemu ich zorganizowania w cato$¢. Dotyczy to parametréw fizycznych poszcze-
gblnych narzadow (np. wielko$¢ mozgu), form ich zorganizowania — rézne sposoby
dwunoznego chodzenia (Ingold 2009), a takze takiego rozwoju w konkretnym $ro-
dowisku, ktory aktualizuje funkcje niefaworyzowane przez dobdr naturalny (Heyes
2009).

Okresy dziecinstwa i dorastania koncza sig, kiedy wszystkie struktury organizmu
dojrzeja. Etap ich wprowadzania na drogg kulturowego rozwoju konczy sig, kiedy
struktury zakoncza wigc swoj proces dojrzewania. Wtedy, wedlug L. Wygotskiego,
zaczyna si¢ dorostos$¢. Ta kieruja inne zasady rozwoju anizeli w okresie dziecinstwa
i dorastania. Okresy dziecinstwa wprowadzajac struktury na drogg rozwoju w ramach
kulturowego systemu aktywacji, tworza warunki do rozwoju ich wyzszych, kulturo-
wych funkcji. Te w dorostos$ci umozliwiaja kierowanie wtasnymi procesami psychicz-
nymi i zachowaniami — dziatanie dowolne. Tu szczegdlna rol¢ odgrywaja funkcje
intelektualne. Dorosto$¢, w rozumieniu L. Wygotskiego (1971), oznacza bowiem go-
towos¢ do dowolnego uczestniczenia w kulturze, jej tworzenie. Nie jest to mozliwe
bez opanowania wyzszych form dziatalnosci intelektualnej i praktycznej. Nalezy jed-
nak pamictac, ze u podstaw kazdej wyzszej funkcji leza funkcje elementarne, kazdej
struktury zorganizowanej w bardziej zlozony sposob, odpowiada struktura prymityw-
na. Ich zrodlem jest natura. To ona stanowi ich genetyczna podstawg. Z tej rozwojo-
wej perspektywy niemozliwe jest pomijanie znaczenia procesOw dojrzewania i warun-
kéw, w jakich one przebiegaja.
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OKkresy w rozwoju

Okresy w rozwoju odrozniaja si¢ od siebie specyficzna, jednolita, a zarazem dy-
namiczna struktura psychofizyczna®. Okresla ona, w danym okresie, role i znaczenie
kazdej, czesciowej linii rozwoju (Wygotski 2002a). ,,Jednolita” to znaczy, ze w prze-
ciagu calego okresu struktura psychofizyczna jest w ten sam sposob zorganizowana.
Relacje, w jakich pozostaja jej sktadowe, nie zmieniaja si¢. Ogolna zasada ich organi-
zacji okresla charakter dziatania kazdej wchodzacej w jej sktad czeéci. ,,Dynamiczna”
z kolei oznacza, ze w takim ich uktadzie zaleznos$ci dojrzewa i rozwija si¢ zar6wno
cata struktura, jak i jej czesci. L. Wygotski w kazdym okresie wyrdznia centralne
i poboczne linie rozwoju. Centralne to te, ktére w danym okresie sa szczegolnie po-
datne na stymulacj¢. Dla nich okres ten jest sensytywny. W tym czasie inne sktadowe
struktury sa badz przed okresem sensytywnym, badz juz po nim. Te sktadowe stano-
wia poboczne linie rozwoju. Nie oznacza to, ze w ich ramach nie dokonuja si¢ zmiany
rozwojowe. Nie one stanowia jednak o rozwoju struktury psychofizycznej. Rozwdj
pobocznych linii dokonuje si¢ poprzez ich strukturalne powiazania z liniami central-
nymi. Uwrazliwienie danej cz¢sci, a wigc wysunigcie si¢ jej jako centralnej w rozwo-
ju, zwiazane jest ze zintensyfikowaniem si¢ w tym obszarze struktury procesow doj-
rzewania. Zmniejszenie tej wrazliwosci w innej czgsci — ze spowalnianiem si¢ tam
tych proceséw. Proces dojrzewania z jednej strony zdeterminowany jest wewngtrznym
planem zmian biologicznych organizmu (epigeneza), z drugiej za§ warunkami, w kto-
rych proces ten przebiega. Rodzaj stymulacji dojrzewajacej struktury aktualizuje okre-
$lone formy adaptacji. Dojrzewanie w konkretnych warunkach kulturowych powodu-
je, ze adaptacje te dotycza zycia i rozwoju w tym wtasnie srodowisku.

L. Wygotski (2002a) mysli o okresach w rozwoju jak o scenach w przedstawie-
niu’. Podobnie jak K. Lewin® (1952) przyjmuje, ze ci ,,aktorzy”, ktérzy odegrali juz
swoja role pierwszoplanowa, przesuwaja si¢ w cien i w nastgpnym okresie stanowia
tlo rozwoju tych pierwszych. Z kolei ci, ktorzy tworzyli tho wczedniej, wysuwaja si¢
na pierwszy plan. Dzieje si¢ to tak dlugo, az wszystkie skladowe struktury osiagna
swoja ostateczna, dojrzata posta¢. Zakonczenie procesu dojrzewania konczy wedlug
L. Wygotskiego (1971; 2005) mozliwo$ci splatania naturalnej i kulturowej linii roz-
woju. Podleganie kulturowemu systemowi aktywacji naturalnych proceséw dojrzewa-
nia poszczegdlnych sktadowych struktury zmienia charakter ich dojrzewania i roz-

% Oznacza to ustalenie si¢ charakterystycznych dla danego wieku zwiazkow psychofizycznych i rela-
¢ji migdzy poszczegdlnymi procesami dojrzewajacego organizmu i rozwijajacej sig psychiki.

3 Wygotski wazna cze$é swoich rozwazan poswiecit znaczeniu aktora w odbiorze przedstawienia te-
atralnego. Te analizy legly u podstaw jego myslenia o psychologii i procesach rozwoju (zob.: Balbus
1980).

* Yasnitsky (2011) twierdzi, ze prace K. Lewina byly szczegolnie wazne dla L. Wygotskiego w ostat-
nich latach jego zycia. Wtedy tez powstawata Psychologia dziecka.
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woju z naturalnego na kulturowy. Tak wprowadzane sa na drogg kulturowego rozwoju
wszystkie sktadowe struktury psychofizycznej czlowieka. Naturalny proces wyzna-
cza kolejno$¢ uwrazliwiania si¢ kolejnych jej czesci, rodzaj stymulacji przesadza
o ich losie. Struktura dojrzewajaca w warunkach kulturowych formowana jest tak,
aby stanowita dobra podstawe rozwoju funkcjonalnosci niezbgdnej dla adaptacji do
zadan, jakie stawia ona jednostce zarowno w aktualnym okresie, jak i pozniejszym
rozwoju.

Okresy, w ktorych relacja miedzy centralnymi i pobocznymi liniami rozwoju jest
stata, L. Wygotski (2002a) okresla jako stabilne. Wtedy struktura, dzigki stymulacji,
aktualizuje te i tylko te sposoby funkcjonowania, ktore sa w jej potencjale okre§lonym
przez okres w rozwoju. Kazdy na przyktad uktad palcow daje inne, cho¢ ograniczone
mozliwo$ci uchwycenia, trzymania przedmiotu i dziatania z jego uzyciem. Inny
uktad potrzebny jest do trzymania oldéwka i rysowania nim, inny do podniesienia
kubka i picia z niego. Aktualizacja mozliwych wariantow chwytania przedmiotow
dtonig konczy sig, kiedy wyczerpie sig liczba mozliwych wariantow zorganizowania
palcéw. Przedmioty niemozliwe do uchwycenia dlonia to te, ktére wymagaja innego
uktadu palcow, niz to mozliwe ze wzgledow anatomicznych. Do opanowania zna-
czen przedmiotéw dochodzi wedlug analogicznych zasad. Zakres mozliwych do
objecia, w sensie znaczeniowym, przedmiotow ograniczony jest najpierw pozio-
mem rozwoju pojec, a nastepnie liczba kategorii pojeciowych ktorymi dysponuje
dziecko.

W okresie stabilnym zmiany dokonuja si¢ ewolucyjnie, a dziecko jest stosunkowo
tatwe do prowadzenia. Uczy si¢ korzysta¢ z mozliwosci, jakie daje aktualna organiza-
cja struktury psychofizycznej w zakresie radzenia sobie z oczekiwaniami §rodowiska
naturalnego i kulturowego, ale przede wszystkim kulturowego. Jesli potencjaly struk-
tury w danym okresie i oczekiwania spoteczne sa dostosowane do siebie, dochodzi do
wytworzenia przestrzeni dla rozwoju kulturowego, okreslanej jako strefa najblizszego
rozwoju. Stawiane w tym okresie przed dzieckiem zadania ujawniaja réznice miedzy
aktualnym sposobem jego funkcjonowania a oczekiwaniem spotecznym wobec niego.
L. Wygotski (1971) wskazuje, ze podstawowe znaczenie dla zniwelowania tej rdznicy
ma uczenie si¢ od innych. Opanowywane dzigki niemu kulturowe $rodki pomocnicze
kompensuja niedostatki wynikajace z ograniczen procesOw dojrzewania narzadow
(Wygotski 1983a). Wprowadzaja je na wyzszy poziom funkcjonowania, niedostgpny
bez tego rodzaju stymulacji.

Czas zmian w sposobie zorganizowania struktury psychofizycznej, jak bylo to
wskazywane wczesniej, zwiazany jest z tym, ze procesy dojrzewania intensyfikuja si¢
w innej jej czesci, a w tej, w ktorej wezesniej byly intensywne, stabna. Przez to struk-
tura staje si¢ wrazliwa w innym swoim aspekcie. Ten obszar wrazliwosci struktury psy-
chofizycznej tworzy nowe mozliwosci stymulacji, a to z kolei — nowe mozliwosci jej
funkcjonalnego rozwoju. Zanim jednak tak si¢ stanie, struktura jest w okresie przej$cio-
wym, transformacji, niezorganizowania strukturalnego, a w zwiazku z tym jest niefunk-
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cjonalna. Zachodza wtedy dynamiczne procesy mi¢dzy sktadowymi struktury. Docho-
dzi do jej restrukturacji. Te okresy L. Wygotski (2002a) okresla jako kryzysy. Prze-
waznie nie trwaja one zbyt dlugo i nie maja drastycznego przebiegu. Po dokonaniu si¢
transformacji ich symptomy stabna. Jest to przejaw stabilizowania si¢ struktury psy-
chofizycznej w nowej formie, a wigc ustalenia si¢ nowych centralnych (ich dotyczy
intensyfikacja procesow dojrzewania) i pobocznych linii rozwoju. W takiej organizacji
struktura psychofizyczna bedzie zar6wno dojrzewala, jak i rozwijata si¢ funkcjonal-
nie, w kolejnym okresie stabilnym. W czasie dziecinstwa i dorastania okresy stabilne
i kryzysow’ przeplataja si¢, ujawniajac w pehi dialektyczny charakter zwiazkow mie-
dzy tym, co naturalne i tym, co kulturowe w rozwoju (Palivanova 1994; 2000).

Dojrzalos¢ biologiczna a gotowos¢ do zadania

W tradycji L. Wygotskiego dojrzato$¢ odnosi si¢ do proceséw naturalnych, goto-
wosc¢ za$ do proceséw kulturowych. Dojrzato$¢ oznacza zakonczenie etapu lub catego
procesu dojrzewania struktury organizmu, np. dtoni. Stymulacja nie ma od tego mo-
mentu wptywu na formg struktury. Z kolei sposob jej uformowania determinuje zakres
jej rozwoju funkcjonalnego. Jesli stymulacja kulturowa miata duzy wptyw na ksztat-
towanie formy struktury w okresie jej dojrzewania, to i jej funkcje maja szanse rozwijaé
si¢ w kierunku jak najlepszej do niej adaptacji. Zakonczenie procesu dojrzewania
konczy, wedlug L. Wygotskiego, czas wplatania procesow kulturowych w naturalne.
W zwiazku z powyzszym L. Wygotski (1971; 2002a, 2005) postuluje miejsce dla pro-
cesOW nauczania i wychowania w obszarze niedojrzatosci. Wtedy wedtug niego moz-
liwe jest oddziatywanie zarowno na formg, jak i na funkcje dojrzewajacej struktury
psychofizycznej, jej czeséci czy catosci. Dojrzewajace struktury sa plastyczne, wrazli-
we na formowanie. W przypadku dojrzewajacego mézgu mowi si¢ o tzw. neuropla-
stycznosci rozwojowej (Kossut 2005; Gut 2007; Bjirklund, Bering 2009). Zadania
zbyt trudne dla struktury na aktualnym poziomie jej dojrzatosci i rozwoju jej funkcji
formuja zaréwno ja, jak i jej funkcje. Na kazdym etapie dojrzewania struktura jest
gotowa do czegos$ i niegotowa do czego$ innego. Stymulacja, aby stuzyla rozwojowi,
musi by¢ skierowana na to, co aktualnie dojrzewa, oraz dostosowana do funkcjonal-
nego potencjatu dojrzewajacej struktury. Nieuwzglednianie tych warunkow prowadzi¢
moze do przeciazenia dojrzewajacej struktury, szczegdlnie tej jej czesci, w ktorej doj-
rzewanie jest najintensywniejsze. Moze to doprowadzi¢ do zaburzenia procesu roz-
woju jej funkcji, a w skrajnych przypadkach nawet do jej uszkodzenia.

5 L. Wygotski (2002a) wymienia kryzysy: narodzin, 1., 3., 7., 13. i 17. roku zycia. Te kryzysy doty-
cza zmian w strukturze psychofizycznej, a nie ksztalttowania sig¢ jej funkcjonalnosci (Smykowski 2012).



48 Btazej SMYKOWSKI

Gotowo$¢ do zmagania si¢ z zadaniem to przede wszystkim odporno$¢ fizyczna
i psychiczna na stres wynikajacy z przeciazenia. L. Bozowicz (1972) zwraca uwagg,
ze podejmowanie si¢ trudnych zadan wymaga motywacji do rozwoju. Stuzy ona pod-
trzymywaniu woli zaangazowania w zadanie, mimo ze przy aktualnie posiadanych
mozliwosciach brak na to szans. Rozwigzanie zadania staje si¢ celem. Aby sytuacja
ta nie byla beznadziejna, dziecko musi przejawia¢ zarowno motyw spoleczny, jak
i poznawczy. Pierwszy rodzaj motywu kieruje je ku dorostemu, drugi mimo trudno-
$ci pozwala koncentrowac¢ si¢ na rozwiazaniu zadania, przejawia¢ nim zaciekawie-
nie. Motyw spoteczny dotyczy przede wszystkim komunikowania si¢ z dorostymi,
a w sytuacji zadania sprawiajacego trudno$¢ — zwracania si¢ do nich o pomoc. Potacze-
nie obu motywoéw powoduje, ze procesy intelektualne ulegaja uspotecznieniu. Dziec-
ko podejmuje si¢ nie tylko zadania z wlasnej woli, ale i dobrowolnie poddaje si¢ kie-
rowaniu przez dorostych. Ten rodzaj rozwojowej motywacji umozliwia do§wiadczenie
dysfunkcjonalnoéci w sytuacji zadania, bez obaw Ze nie zostanie ono rozwiazane.
W tym ujawnia si¢ ufno$¢ do dorostych (spoteczenstwa) i mozliwosci, jakie oni po-
siadaja. Racjonalng jej podstawa jest dostgpnos¢ dorostych i posiadanych przez nich
srodkéw pomocniczych oraz podatnos¢ dziecka na nauczanie”. Podatnos¢ ta z kolei
powiazana jest z otwarto$cia na ,,nowe zycie”, ktore otwiera si¢ przed dzieckiem wraz
z rozwiazaniem zadania (Bozowicz 1968). Spelnienie tych warunkow oznacza, ze
dziecko jest juz wewnetrznie gotowe do podejmowania si¢ nowych zadan, ale jeszcze
nie zewnegtrznie. Jego struktura psychofizyczna ma juz wlasciwa forme, ale brakuje jej
rozwinigtej funkcjonalno$ci. Na jej ksztattowanie przychodzi czas w okresie stabil-
nym. D. Elkonin (1971) pisze, ze fundamentem gotowosci szkolnej jest sktonnosé¢ do
podporzadkowania si¢ przez dziecko ogdlnym, spotecznym zasadom okreslajacym
tryb postgpowania w danej sytuacji. Chodzi tu przede wszystkim o dziatalnos¢ inte-
lektualna, ale tez o wszystkie inne formy dziatalno$ci wymagane przez szkote czy
spoteczenstwo. Ta sktonno$¢ pozwala rozwija¢ adaptacje do zycia w kulturze i spote-
czenstwie. Inne wskazywane przez niego warunki to mozliwos¢ podporzadkowania
si¢ konkretnym wymaganiom, uwazne stuchanie, pozwalajace na wykonywanie zadan
formutowanych ustnie i zdolno$¢ do samodzielnego rozwigzania zadania na podstawie
konkretnego przyktadu.

Dziecko rozpoczynajace nauke musi by¢ nie tylko gotowe do przyswajania, pod
kierunkiem nauczyciela, nowych zasad postgpowania intelektualnego i praktycznego,
dotyczacych rozwiazywanych zadan, ale i ich transferu na zblizone, lecz nie identycz-
ne, zadania rozwiazywane juz samodzielnie (Gutkina 2002). Transfer z kolei wymaga
okre$lonego poziomu réznicowania i uogolniania (Wygotski 1971). Roznicowanie
prowadzi do rozdzielenia zadan na takie, ktore sa na pewnym poziomie ogélnosci do
siebie podobne, co umozliwia ich rozwiazywanie z uzyciem tego samego wzoru po-

® W podejsciu kognitywnym nazwaliby$my to mechanizmem przyswajania. Kiedy jest on aktywny,
umozliwia aktualizacj¢ biologicznych potencjatéw w kulturowej formie (Ingold 2009).
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stgpowania. Uogodlnianie pozwala pomina¢ nieistotne z poziomu procedury postepo-
wania réznice migdzy zadaniami i rozwiaza¢ je wedlug tego samego wzoru. Wzory te,
kiedy zostang przez dziecko opanowane, od wewnatrz kieruja jego procesami psy-
chicznymi i zachowaniami. Sa funkcjonalnym $ladem wcze$niejszej wspoOtpracy
dziecka z dorostymi, maja spoteczna geneze.

Tak rozumiana gotowo$¢ jest warunkiem, ale nie gwarantem, przezwycig¢zenia
ograniczen wynikajacych z aktualnego poziomu dojrzatosci organizmu. Oznacza wy-
starczajacy poziom splecenia procesow kulturowych z naturalnymi, tak aby te drugie
nie tylko nie stawialy oporu tym pierwszym, ale by byly na nie podatne. Ten stan
L. Wygotski (2002a) okresla jako tatwos$¢ prowadzenia. Z kolei uczenie si¢ od innych,
jesli zwigksza poczucie zaradnos$ci dziecka, dalej zmniejsza ten opor. Prowadzi bo-
wiem ono do kompensacji niedostatkéw natury biologicznej, wynikajacych z niedoj-
rzato$ci struktury, kulturowymi §rodkami pomocniczymi.

Do kwestii dojrzatosci i gotowosci nalezy podchodzi¢ dynamicznie (rys. 2).
Zmniejszanie si¢ intensywnosci procesow dojrzewania struktury zwigksza przestrzen
dla jej rozwoju funkcjonalnego.

Okres stabtilry

Kryzys Struktura i Kryzys

_ Funkcja

moment zrmiany dominac) procesu

Rys. 2. Procesy dojrzewania struktury i jej rozwoju funkcjonalnego.
Zr6dto: Opracowanie whasne na podstawie: Wygotski 1971; 2002a

O niedojrzatosci 1 niegotowosci L. Wygotski (2002a) pisze jako o cesze funkcjo-
nowania dzieci w trakcie kryzysu. O niedojrzatosci i gotowosci — pod jego koniec.
W trzeciej, ostatniej fazie kazdego z kryzysow dochodzi, w prawidtowym jego prze-
biegu, do uksztattowania struktury psychofizycznej. Wtedy jest ona jeszcze daleka
od dojrzatosci i w pelni rozwinigtej funkcjonalnosci, ale okreslona forma, w jakiej
bedzie dalej dojrzewala i rozwijata si¢ funkcjonalnie. Na poczatku okresu stabilnego
dominuja procesy dojrzewania. Na ich przebieg ma wptyw srodowisko. Tworzy ono
zewngetrzne warunki przebiegu tego procesu. Dojrzewajaca struktura psychofizyczna
formowana jest przez $rodowisko tak, aby stanowila dobra podstawg rozwijania
w przysztosci funkcji niezbednych do adaptacji do niego. Rozwdj funkcji zwrotnie
formuje strukture, ktora za t¢ funkcje jest odpowiedzialna. Z czasem struktura psycho-
fizyczna staje sig¢ coraz bardziej dojrzala. Jej forma zostaje okre§lona nie tylko przez
wewnetrzne determinanty, ale i przez zewnetrzne warunki. Cwiczenie funkcji zwrot-
nie wpltywa na dojrzewanie struktury. Kazdy krok w procesie dojrzewania tworzy
nowe mozliwosci rozwoju funkcji.
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Kiedy procesy dojrzewania struktury psychofizycznej spowalniaja, na pierwszy plan
aktywno$ci organizmu wysuwaja si¢ procesy uzywania struktur, ¢wiczenia ich sprawno-
$ci i rozszerzania zakresu ich zastosowania. Nie oznacza to, ze te procesy nie mialy
miejsca wczesniej. Pelnity funkcje drugoplanowa, co nie oznacza mniej wazna. Rozwi-
jaty si¢ w tle proceséw dojrzewania, wptywajac coraz silniej na ich charakter i efekty.
Kiedy intensywno$¢ procesow dojrzewania stabnie, silniejsze staja si¢ rozwojowe proce-
sy adaptacji do $rodowiska. W oparciu o dojrzewajaca strukture dokonuje si¢ rozwdj jej
funkcjonalnosci. Przebiega on rowniez wtedy, gdy struktura jest juz dojrzata. Ma on
jednak juz wtedy ograniczony charakter. Przebiega tylko w takim zakresie, w jakim
umozliwia to forma, w ktorej uksztattowana zostata struktura. Dojrzato$¢ oznacza do-
okreslenie jej formy, a takze zakresu mozliwosci funkcjonalnego rozwoju. Mozliwosci te
powinny stanowi¢ podstawe rozwoju funkcji niezbednych nie tylko w aktualnym mo-
mencie zycia, ale i w przysztosci.

Dziecko o rok mlodsze w szkole:
doprecyzowanie problemu

To, ze dojdzie do konfrontacji struktur na wczesniejszym etapie ich dojrzewania
z sytuacja szkolna, niekoniecznie musi by¢ samo w sobie niebezpieczne. Nie musi grozié
przeciazeniem niedojrzatych jeszcze struktur organizmu. Wiaczenie si¢ danym typem
oddziatywania w proces dojrzewania na wczesniejszym jego etapie moze, z punktu wi-
dzenia nurtu kulturowo-historycznego, oznacza¢ zaréwno ,,przedwczesnie”, jak i ,,w sam
raz”. Przedwczesna stymulacja struktury widoczna jest w tym, Ze nie jest ona jeszcze na
nia wrazliwa lub nie jest gotowa w pozadany sposob na nig reagowac. Przy stymulacji
,»W sam raz” nastgpuje zarowno jedno, jak i drugie. Wrazliwos$¢ struktury moze ujawniac
si¢ dwoma sposobami reagowania. W okresie kryzysu stymulacja zewngtrzna wywotuje
reakcje negatywne, w okresie stabilnym — pozytywne. W momencie kiedy przedmiotem
analizy sa sasiadujace ze soba okresy stabilne, pozytywna reakcja na stymulacj¢ nieko-
niecznie oznacza dla niej ,,w sam raz”’. Zaroéwno dzieci w wieku przedszkolnym, jak
i szkolnym zainteresowane sa tym, co proponuje im dorosly. Sa zainteresowane, ale
w inny sposob (Wygotski 2002b; 2002c¢). O gotowosci szkolnej bedzie swiadczyta podat-
no$¢ dziecka na kierowanie i wskazywana wczesniej wola bycia kierowanym (Wygotski
1971). To nie jest pierwszoplanowa wiasciwos¢ funkcjonowania dziecka w wieku przed-
szkolnym (Smykowski 2005). Jesli wigc dzieci t¢ podatnos¢ osiagaja wczesniej niz kie-
dys, albo byta ona juz wczesniej, ale niezauwazana, ich wczesniejsze pojscie do szkoly
ma sens. Dzigki temu maja szans¢ zosta¢ ujawnione potencjaly rozwojowe wczesniej
nieaktualizowane (zob.: Palivanova 1994). Patrzac z tej perspektywy, nauczanie i wy-
chowanie szkolne bylo po prostu spéznione wzgledem procesow dojrzewania.
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Rys. 3. Etap edukacyjny a dojrzewanie i rozw0j funkcjonalny struktury psychofizyczne;.
Zr6dto: Opracowanie whasne na podstawie: Wygotski 1971; 2002a

Dzieci 6-letnie znalazly si¢ w nauczaniu wezesnoszkolnym. Warto zastanowic si¢ nie
tylko nad tym, co daje dziecku dobra podstawg pomys$lnego startu na tym etapie, ale
takze co daje ja na nastgpnym. Zadaniem nauczania wczesnoszkolnego jest bowiem
takie stymulowanie tak dojrzewajacej struktury psychofizycznej i rozwijanie jej funkcji,
aby dziecko mialo dobra bazg do nauczania przedmiotowego, byto do niego gotowe.
Brak tej gotowosci bedzie §wiadczyl, ze zmiana spowodowana reforma nie zamknela si¢
w obregbie nauczania wczesnoszkolnego. W efekcie nauczanie przedmiotowe bedzie
musiato uwzgledni¢ ten fakt. Zgodnie z prowadzona analiza idealna sytuacja bytoby,
gdyby nauczanie przedmiotowe, przy dotychczas stosowanych metodach, rozpoczynato
sig, kiedy dzieci maja juz na tyle dojrzala i rozwinigta strukture psychofizyczna, zeby
mozna bylo ja znacznie obcigzaC. Jest to okres, gdy stymulacja zmniejsza swoj udziat
w procesach dojrzewania struktury (zmniejszaja one swoja intensywnos$¢) a zwigksza
w procesach rozwoju jej funkcji (rys. 3). Przeciazenie w tej sytuacji jest dalej zagroze-
niem, ale juz nie dla samej struktury, tylko dla jej funkcji. Nauczanie wczesnoszkolne
zwigzane jest z formowaniem bazy, organicznego szkieletu, nauczanie przedmiotowe
— z rozwojem nadbudowy, funkcjonalnego wyposazenia.

Tymczasem wczesniejsze pojscie dzieci do szkoty moze spowodowacd, ze w jed-
nej klasie, na kazdym etapie edukacji, znajda si¢ dzieci w réznych okresach
w rozwoju. Rowne wiekiem kalendarzowym, rézne wiekiem rozwojowym (Wygotski
1971; 2002a). Moga to by¢ dzieci funkcjonujace w sposob charakterystyczny dla
wczesniejszego okresu stabilnego, okresu kryzysu i p6zniejszego okresu stabilnego.
Dla nauczania wczesnoszkolnego oznacza to dzieci funkcjonujace w sposob cha-
rakterystyczny dla wieku przedszkolnego, okresu kryzysu 7. roku zycia i wieku
szkolnego (rys. 4).
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Rys. 4. Etapy edukacyjne a okresy kryzysu 7, 13 i 17 roku zycia.
Zr6dto: Opracowanie whasne na podstawie: Wygotski 1971; 2002a
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Wedhug przedstawionej analizy dotyczacej umiejscowienia wczesniej 1 dzi$ okre-
sow stabilnych i kryzysow w systemie srodowisk szkolnych w nastgpstwie wprowa-
dzenia obowiazku szkolnego dla dzieci w 6. roku zycia niewiele zmieni si¢ jedynie na
poziomie nauczania przedmiotowego. Tak jak dotad, na tym etapie beda uczyly si¢
przede wszystkim dzieci w okresie stabilnym — szkolnym (cho¢ o rok mtodsze). Na
etapie nauczania wczesnoszkolnego i gimnazjalnego prawdopodobienstwo maksymal-
nego zroznicowania jest najwigksze. Na etapie nauczania ponadgimnazjalnego zr6zni-
cowanie moze si¢ z kolei zmniejszy¢. Tu jednak okresu kryzysu moga doswiadczac
uczniowie w ostatniej, maturalnej klasie.

Rzeczywiste zréznicowania funkcjonalne dzieci w ramach etapu edukacyjnego na-
stegpuje juz najprawdopodobniej w nauczaniu wczesnoszkolnym. Powoduje to, ze
dzieci, mimo ze znajduja si¢ w sensie obiektywnym w tym samym $rodowisku, maja
do niego rozny stosunek, inaczej je przezywaja (Wygotski 2002¢). To, jak przez ten
etap zostang przeprowadzone, bedzie mie¢ kluczowe znaczenie nie tylko dla ich startu
szkolnego, ale i dla ich dalszej szkolnej kariery.

Mozliwe sposoby funkcjonowania dzieci
w nauczaniu wczesnoszkolnym

Powszechne objgcie obowiazkiem szkolnym dzieci o rok mtodszych kalenda-
rzowo moze zwigkszy¢ prawdopodobienstwo zréznicowania dzieci w nauczaniu
wczesnoszkolnym. Z pewnos$cia jaka$ ich cz¢$¢ ma juz wystarczajaco dojrzata
i rozwinigta strukturg psychofizyczna, aby podota¢ obciazeniom charakterystycz-
nym dla tego etapu szkolnego. Te gotowe sa do rozwijania funkcji niezbgdnych do
nauki pod kierunkiem nauczyciela (Wygotski 1971). Mozliwe sa jednak inne posta-
ci struktury: zorganizowana, ale w sposob charakterystyczny dla wieku przedszkol-
nego, i zdezorganizowana, charakterystyczna dla okresu kryzysu 7. roku zycia. Obie
te postaci struktury nie sa podstawa do adaptacyjnego funkcjonowania w szkole.
Charakterystyczna dla wieku przedszkolnego struktura jest podstawa do funkcjono-
wania spontaniczno-reaktywnego (Wygotski 2002b), co oznacza, ze dziecko uczy
si¢ wtedy, kiedy program nauczyciela jest zgodny z jego programem (Wygotski
1971). Ze wzgledu na duzy udzial spontaniczno$ci przebiegu proceséw psychicz-
nych i zachowan dziecka w tym okresie jest ono trudno przewidywalne, nie wiado-
mo, kiedy i czym si¢ zainteresuje. Nauczanie bazujace na takim sposobie funkcjo-
nowania ma raczej indywidualny charakter.

Jeszcze trudniejsza sytuacje stwarza dziecko w okresie kryzysu 7. roku zycia
(Wygotski 2002c¢; Jelagina 1989). Specyficzne dla tego kryzysu symptomy to nienatu-
ralno$¢, przesada, blaznowanie czy bycie niezrozumiatym dla bliskich (Smykowski
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2012). Symptomem charakterystycznym dla wszystkich wyréznianych przez L. Wy-
gotskiego (2002a), kryzysow jest negatywizm i trudno$¢ w prowadzeniu. Dziecko
w okresie kryzysu przejawia negatywny stosunek szczegolnie do otaczajacych je osob
1 propozycji, ktore do tej pory wzbudzaty jego zainteresowanie. W tym czasie naciski
zewngtrzne przewaznie prowadza do eskalacji negatywizmu ujawniajacego si¢ w bier-
nej (wycofanie) badz aktywnej (agresja) formie. Sama zmiana $rodowiska z przed-
szkolnego na szkolne moze sta¢ si¢ powodem nasilenia i utrwalenia u dziecka
symptoméw kryzysu. Dochodzi wtedy bowiem do interakcji dwoch zmienno$ci — we-
wngtrznej, w ramach struktury psychofizycznej, i zewngtrznej — przejécia z przed-
szkola do szkoty (Smykowski 2012). Zgodnie z tym, co pisze L. Wygotski (2002a),
a za nim K. Palivanova (1994; 2000) i L. BerSedova (1999), kryzys jest momentem
wycofania si¢ dziecka, a dorosli powinni w tym momencie bardziej si¢ nim opiekowac
niz je obciazac, szczegdlnie nowymi obowiazkami.

Przedstawiane trzy warianty mozliwych sposobow funkcjonowania dzieci w pierw-
szej klasie szkoty podstawowej wystepowaly z pewnoscia juz wczesniej. Przesunigcie
o rok wieku pojscia dzieci do szkoty mogto jednak spowodowaé, ze proporcja migdzy
nimi si¢ zmienita. Przybylo dzieci do§wiadczajacych kryzysu w szkole i dzieci w wie-
ku przedszkolnym, a ubyto dzieci w wieku szkolnym.

W tym zakresie konieczne sg badania. Mozliwy jest bowiem i inny wariant. Po-
wszechnie obserwowane zjawisko akceleracji dojrzewania biologicznego by¢ moze
doprowadzito do przesunigcia o rok kryzysu 7. roku zycia, a w konsekwencji i pozo-
statych. Od powstania psychologii dziecka autorstwa L. Wygotskiego minglo przeciez
ponad 90 lat. Znaczyloby to, Ze transformacja struktury psychofizycznej dokonuje sig
w wieku poprzedzajacym poéjscie dzieci do szkoty, a w najgorszym przypadku dziecko
trafia do szkoly w koncowej fazie tego procesu.

Gotowos¢ do uczenia si¢ szkolnego

Istnieje stosunkowo prosty sposob sprawdzenia, czy dziecko, ktore trafito do pierw-
szej klasy, jest gotowe do uczenia si¢ szkolnego, czy nie. L. Wygotski (1971) proponuje
w tym celu metodeg eksperymentalna. Jest to proba funkcjonalna, podczas ktorej docho-
dzi do podwojnej stymulacji bodzcami kulturowymi. Dziecko zostaje postawione przed
zadaniem, ktorego poziom trudnosci przekracza jego aktualne mozliwosci. O dojrzatosci
struktury psychofizycznej §wiadczy odporno$¢ dziecka na tego typu przeciazenia. Mato
tego, ze nie nastgpuje rozpad struktury, to jeszcze dziecko stawia sobie za cel rozwiaza-
nie zadania. Mimo wigc doswiadczenia trudno$ci sytuacji nie wycofuje si¢ z niej.
Swiadczy to o obecnosci rozwojowej motywacji (Bozowicz 1968). W tym sensie zada-
nie stanowi dla dziecka bodziec, cel.



54 Btazej SMYKOWSKI

Drugi rodzaj stymulacji to udostgpnienie dziecku srodka pomocniczego, tzw.
bodzca $rodka (zob.: Leontiew 1985). Warunkiem rozwoju dziecka w tego typu sytu-
acji jest obecnos¢ motywu spotecznego i poznawczego. Pierwszy prowadzi do podpo-
rzadkowania si¢ dziecka autorytetowi dorostego (zob.: Elkonin 1971) i wej$cia z nim
w specyficzng interakcje komunikacyjna, wynikajaca z przyjmowanej przez nie roli
ucznia. Motyw drugi, poznawczy, prowadzi do koncentracji na zadaniu i uczeniu si¢
sposobu jego rozwiazania. Jezeli dziecko potrafi wykorzysta¢ udzielona mu pomoc,
znaczy, ze jest gotowe do uczenia si¢ w sposob reaktywny, typowy dla wieku szkol-
nego. Proba eksperymentalna jest symulacja codziennych sytuacji dzieci w tym wieku.
W tym czasie podejmuja si¢ one trudnych zadan i rozwiazuja je dzigki zarowno profe-
sjonalnym, jak i nieprofesjonalnym nauczycielom.

Proba eksperymentalna okresla, czy i w jakim stopniu dziecko jest gotowe do
uczenia si¢ pod kierunkiem nauczyciela. Na glebszym poziomie analizy ujawnia,
czy poziom dojrzalosci struktury psychofizycznej i forma jej zorganizowania umoz-
liwia to. Zeby dziecko potrafito skorzystaé z udzielanej mu pomocy, musza by¢ spet-
nione kolejne dwa warunki. Po pierwsze intensywne dojrzewanie musi dotyczy¢
tych struktur mézgu, ktore odpowiedzialne sa za rozwoj funkcji uwagi. Dzigki in-
tensyfikacji proceséw dojrzewania w tym osrodku wysuwa si¢ ona na pierwszy plan
struktury funkcji intelektualnych i staje si¢ centralna linia rozwoju. W takiej organi-
zacji shluzy ona rozwiazywaniu wszelkich probleméw adaptacyjnych. W sposob
szczegblny ta jej organizacja okazuje si¢ przydatna w Srodowisku kulturowym.
Funkcja uwagi odgrywa bowiem gtéwna role¢ w uczeniu si¢ pod kierunkiem. Po
drugie, funkcja uwagi musi poddawac si¢ zewngtrznej kontroli, dziecko musi daé
si¢ zainteresowa¢ tym, co ma mu do zaoferowania nauczyciel i ,,pozwoli¢” na kie-
rowanie przez niego swoja uwaga. Zaréwno nauczyciel, jak i wszystko to, co jest
zwiazane z nauczaniem, musi by¢ w centrum uwagi dziecka. Spetnienie pierwszego
warunku zwielokrotnia szans¢ spetnienia drugiego. Wrazliwo$¢ funkcji uwagi na
podleganie wptywom oznacza, ze moze ona przejs¢ swoisty trening podzielnosci,
przemieszczania sig, koncentracji itd. Uczenie si¢ od innych wymaga wedlug M. Toma-
sello (1999) pola (sceny) wspolnej uwagi. W tym polu musza si¢ znalez¢ dziecko,
nauczyciel, zadanie (cel-bodziec), Srodki pomocnicze (cele-Srodki) i wszystkie ta-
czace je ze soba dynamiczne interakcje (rys. 5).
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Rys. 5. Pole (scena) wspolnej uwagi.
Zr6dto: Opracowanie whasne na podstawie: Wygotski 1971; 2002a
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Gotowos¢ szkolna oznacza wigc mozliwos¢ ujecia w akcie Swiadomosci wszystkich
kluczowych dla rozwiazania zadania elementéw. W tym czasie jest to mozliwe do osia-
gnigcia przez dziecko jedynie pod kierunkiem nauczyciela. Funkcja nauczania wcze-
snoszkolnego jest doprowadzenie dzieci do sprawno$ci pozwalajacej samodzielnie kie-
rowac uwaga tak, aby operacje wykonywane na elementach znajdujacych si¢ w jej polu
umozliwiaty efektywne uczenie si¢ od innych zgodnie z ogélnym wzorem postgpowania
éwiczonym wezesniej pod kierunkiem nauczyciela. Cwiczenia z tym samym nauczycie-
lem 1 w zwiazku z podobnego typu zadaniami, a wigc powtarzalno$¢ pewnego typu sy-
tuacji, prowadzi do wytworzenia si¢ ogdlnego wzoru skutecznego postgpowania w nich.
Wzér ten obejmuje sekwencje przemieszczen uwagi, koncentracji itd. Temu sprzyja
nauczanie wczesnoszkolne. Opanowanie wzoru pozwala dokonywaé transferu tej se-
kwencji na inne podobnego typu zadania. W nauczaniu przedmiotowym, z kolei, wzor
ten od wewngetrz kieruje przede wszystkim procesami psychicznymi dziecka, w konse-
kwencji tez jego zachowaniami, w sytuacji rozwiazywania przez nie zadan’.

Wzér uczenia si¢ w sposob szkolny jest jedna z wielu form uczenia si¢ (Smykow-
ski 2012). W procesach rozwoju kulturowego stanowi on jednak forme centralna.
Dzigki niemu, juz w toku samodzielnego uczenia sig procesy psychiczne i zachowania
organizowane sa tak, jakby pozostawaty pod kontrola spoleczna. Zgodnie z jednym
z praw rozwoju kulturowego (Wygotski 1971) procedura kierowania uwaga, ktéra
wczesniej regulowata sytuacje spoteczng dziecka zwiazana z uczeniem si¢ od innych,
stata si¢ regulatorem sytuacji psychologicznej samodzielnego uczenia si¢ (zob.: Fili-
piak 2012). Fakt ten ma fundamentalne znaczenie dla rozwoju kulturowego. Zwigksza
to prawdopodobienstwo rozwiazywania zadan zyciowych, i aktualnie, i w przyszlosci,
w akceptowany spotecznie i kulturowo sposob’.

Z.akonczenie

Obnizenie wieku rozpoczgcia nauki szkolonej moze doprowadzi¢ do pojawienia
si¢ nowych sytuacji psychologicznych w zyciu dzieci na wszystkich poziomach ich

7 Ta sytuacja jest analogiczna do innych zwiazanych z opanowywaniem wzoréw, np. chwytania przed-
miotéw czy dwunoznego chodzenia. Tu jednak nie naprzemiennos$¢ napig¢ i rozluznien migsni jest regulo-
wana, a przebieg procesow psychicznych, przede wszystkim intelektualnych. I ta, i inne sytuacje tego typu,
w réznym wieku, prowadza do opanowania kulturowych form dziatan intelektualnych i praktycznych.

8 Wyrazem splecenia sig obu linii jest taka posta¢ dojrzatej struktury psychofizycznej, ktora utrudnia,
czy wrecz uniemozliwia inne niz kulturowe formy funkcjonowania. Na poczatku jednak procesu dojrze-
wania struktura, ta w pierwotnej postaci, stawia opdr innym niz naturalne formy funkcjonowania. Doko-
naniu si¢ tej zmiany poswigcony jest, w tradycji kulturowo-historycznej, okres dziecinstwa i dorastania
(Wygotski 1971; 2005).
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edukacji. Skutki tego moga by¢ obserwowalne zarowno w ich rozwoju, jak i w funk-
cjonowaniu srodowiska szkolnego. Zaréwno jedne, jak i drugie, a niewykluczone, ze
ich interakcje, moga doprowadzi¢ do pojawienia si¢ nowych zjawisk w Zyciu i rozwoju
cztowieka w przysztosci’. Taki zreszta, jak sadze, jest sens wprowadzenia reform w sys-
temie edukacji, cho¢ szkoda, ze reformatorzy nie ujawniaja swoich oczekiwan
w tym zakresie. Rejestrowanie tego, co dzieje si¢ aktualnie w szkotach i z uczacymi
si¢ w nich dzie¢mi, moze pozwoli¢ w przyszlosci na ustalenie genetycznych podstaw
nowych zjawisk w zyciu spolecznym czy w kulturze (Smykowski 2004).

Koncepcja okresow w rozwoju L.Wygotskiego (2002a) wskazuje, Ze stan struktury
psychofizycznej cztowieka i jej funkcjonalnos$¢ zaleza od zsynchronizowania proce-
sow naturalnych i kulturowych. Zmiana w tym aspekcie moze prowadzi¢ zaréwno do
bardziej funkcjonalnego ich splotu, jak i do wzmozenia migdzy nimi konfliktéw. Mo-
ze tez w relacjach migdzy nimi nic nie zmieni¢. By¢ moze trzeba si¢ liczy¢ z tym, ze
mniej dojrzate dzieci beda musiaty podota¢ obowiazkom, z ktérymi do tej pory zma-
galy si¢ dzieci bardziej dojrzate. Jakie beda tego efekty? Czy uzyskane sploty natural-
nej 1 kulturowej linii rozwoju beda stanowity adaptacje pozwalajaca lepiej radzic¢
z zadaniami zyciowymi juz po zakonczeniu etapu szkolnego? Jak ten proces bedzie
przebiegal na kazdym z etapow szkolnych? Jakie beda konsekwencje efektow osiaga-
nych na jednym etapie dla efektow osiaganych na kolejnych? Tego typu pytania moz-
na mnozy¢ 1 uszczegdtawiaé. Nie tyle jednak istotna jest liczba watpliwosci, ile ich
waga. Watpliwosci dotycza bowiem zycia i rozwoju mtodego pokolenia, tego, jak
zostanie ono przygotowane do samodzielnego, dorostego zycia. Wazne jest wigc, zeby
pytania te nie pozostawaly bez odpowiedzi az do momentu, kiedy dzieci przejda caly
cykl i1 zakoncza okres nauki szkolnej, czy jeszcze dluzej, kiedy rozpoczna doroste
zycie. Wtedy bowiem wigkszos$ci procesow, szczegdlnie zwigzanych z dojrzewaniem
organizmu, przez ktore przeszly, nie bgdzie mozna juz odwrodci¢. Wazne jest wigc,
zeby wdrazanie reformy byto stale monitorowane przez pryzmat zmian w sposobie
funkcjonowania dzieci. Zeby efekty tego monitoringu stuzyly przeprojektowywaniu,
jesli taka potrzeba zaistnieje, poszczegdlnych srodowisk szkolnych, czy catego ich
cyklu. Kluczowa kwestig jest to, zeby kolejnym rocznikom nie towarzyszylto tak wiele
niepewnosci, jak obecnemu, tym bardziej ze w roku szkolnym 2015/16 nauke szkolna
w pierwszej klasie rozpoczna 6-latki z obu pétroczy ™.

? Takie zmiany, wynikajace ze zmian $rodowiska spotecznego, widoczne sa w procesach zwiaza-
nych z formowaniem tozsamosci. J. Arnett (2000) wyréznia nowa, nienormatywna faz¢ w tym procesie.
Nie ma ona uniwersalnego charakteru, a wystgpuje w bogatych spotecznosciach Zachodu. Jej wyodreb-
nienie si¢ widoczne jest w opdznianiu przez mtodych ludzi podjgcia si¢ dorostych zobowiazan. Ta ob-
serwacja prowadzi z kolei do ujawnienia nowych mechanizméw i proceséw uczestniczacych w okresie
adolescencji w formowaniu tozsamosci (Luyckx i in. 2008).

1 W roku szkolnym 2014/15 rodzice dzieci urodzonych w drugim potroczu mogli jeszcze zdecydo-
wacé o niepostaniu dziecka do szkoty.



Zmiana sposobu funkcjonowania dziecka a gotowosé szkolna... 57

Bibliografia

ARNETT J.J., 2000, Emerging adulthood. A theory of development from the late teens through the twen-
ties, American Psychologist, 55 (5).

BALBUS S., 1980, Wygotski i jego teoria kultury: psychologia, jezyk, sztuka, [w:] L.S. Wygotski, Psy-
chologia sztuki, Wydawnictwo Literackie, Krakow.

BERSEDOVA L.I., 1999, Psichologiceskaja gotownost k perechodu na nowyj etap vozrostnogo razvitija
kak licnostnoe novoobrazowanie kriticeskich periodov, Dissertacija, Moskva.

BJIRKLUND D.F., BERING J.M., 2009, Duze mozgi, powolny rozwdj i ztozonos¢ spoteczna: rozwojowe i ewo-
lucyjne zZrodta poznania spotecznego, [w:] A. Klawiter (red. nauk.), Formy aktywnosci umystu, Ewolucja
i zlozone struktury poznawcze, t. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Bozovi¢ L.1., 1968, Licnost i ejo formirovanie v detskom vozraste, Prosve$cenie, Moskva.

Bozovic L.I., 1972, Problema razvitija motivacionnoj sfery rebionka, [w:] L.I. Bozovi¢ (red.),
Izucenie motivacii povedenija detej i podrostkov, Pedagogika, Moskva.

BRONFENBRENNER U., 1989, Ecological systems theory, Annals of Child Development, 6.

ELKONIN D.B., 1971, K probleme periodizacii psichiceskogo razvitija v detskom vozraste, Voprosy Psi-
chologii, 4.

FiLipIAK E., 2012, Produkty kultury uczemia sie uczniow szkoly podstawowej i gimnazjum, Forum
Oswiatowe, 1 (46).

GIDDENS A., 2010, Nowoczesnosé i tozsamosé¢, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

GOTTLIEB G., 2007, Probabilistic epigenesist, Developmental Science, 10, 1.

Gut M., 2007, Zmiany plastyczne w zdrowym i chorym mozgu, Kosmos. Problemy Nauk Biologicznych,
t. 56, 1-2.

GUTKINA N.1., 2000, Psichologiceskaja gotovnost k skole, Akademiceskij Proekt, Moskwa.
HEYES C., 2009, Cztery drogi ewolucji poznawczej, [w:] A. Klawiter (red. nauk.), Formy aktywnosci
umystu. Ewolucja i zloZzone struktury poznawcze, t. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
IBE, 2012, Wyniki badania 6- i 7-latkéw na starcie szkolnym (eduentuzjasci.pl/wydarzenia/852-wyniki-
badania-6-i-7-latkow-na-starcie-szkolnym.htm1?gclid=CPCvg-eYOMICFU6WtA0odG3QA8w)

INGOLD T., 2009, Ewoluujgce umiejetnosci, [w:] A. Klawiter (red. nauk.), Formy aktywnosci umystu.
Ewolucja i ztozone struktury poznawcze, t. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

JELAGINA M.G., 1989, Krizis 7 let i podchod k ego izuceniu, Novye Isledovanija v Psichologii i Vozrost-
noj Fiziologii, 1.

KACZMAREK M., LASTOWSKI K., 2004, Ewolucja a epigeneza, [w:] K. Lastowski (red.), Teoria i metoda w biologii
ewolucyjnej, Poznanskie Studia z Filozofii Humanistyki, 7 (20), Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan.

Komisja Europejska, 2007, Kompetencje kluczowe w uczeniu sie przez cate Zycie. Europejskie ramy
odniesienia, Urzad Oficjalnych Publikacji Wspodlnot Europejskich, Luksemburg.

Kossut M., 2005, Neuroplastycznosé, [w:] J. Zagrodzka, T. Gorska, A. Grabowska (red.), Mozg i zacho-
wanie, PWN, Warszawa.

LEONTIEW A.N., 1985, Dziatalnos¢ a osobowos¢, [w:] J. Reykowski, O.W. Owczynnikowa, K. Obuchowski
(red.), Studia z psychologii emocji, motywacji i osobowosci, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw.

LERNER R.M., 2002, Concepts and Theories of Human Development, Lawrence Erlbaum Associates, Inc.,
Publishers, Mahwah, New Jersey.

LEWIN K., 1952, Field theory in social science, [in:] D. Cartwright (ed.), Field theory in social science;
selected theoretical papers, Social Science Paperbacks, London.

Luyckx K., SCHWARTZ S., BERZONSKY M., SOENENS B., VANSTEENKISTE M., SMITS I., GOOSSENS L.,
2008, Capturing ruminative exploration: extending the four dimensional model of identity formation
in late adolescence, Journal of Research in Personality, 42.



58 Btazej SMYKOWSKI

PALIVANOVA K.N., 1994, Psichologiceskij analiz krizisov vozrostnogo razvitija, Voprosy Psichologii, 1.

PaLivaNova K.N., 2000, Psichologija vozrostnych krizisov, 1zdatelnyj centr, Moskva.

SMYKOWSKI B., 2004, O badaniu znaczenia nowych zjawisk kulturowych w procesach rozwoju cztowieka,
Forum Os$wiatowe, 1 (30).

SMYKOWSKI B., 2005, Wiek przedszkolny. Jak rozpoznaé potencjal dziecka?, [w:] A. Brzezinska (red.),
Psychologiczne portrety czlowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, GWP, Gdansk.

SMYKOWSKI B., 2012, Psychologia kryzysow w kulturowym rozwoju dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo
Naukowe UAM, Poznan.

SMYKOWSKI B., 2014, Analiza gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole, [w:] A. Basinska, T. Pie-
trala, U. Zielinska, D. Pietrala, K. Dziubalska-Kotaczyk (red.), Tablit — Innowacyjny program wy-
chowania przedszkolnego, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan.

TOMASELLO M., 1999, The Human Adaptation for Culture, Annual Rewiews, 28.

WILSON E.O., 2000, Socjobiologia, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan.

WyGoTtski L.S., 1971, Wybrane prace psychologiczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

WyGOTSKI L.S., 1978, Narzedzie i znak w rozwoju dziecka, PWN, Warszawa.

VYGOTSKI L.S., 1983a, K voprosu o kompensatornych processach v razvitii umstvenno otstalogo rebionka,
[w:] T.A. Vlasova (red.), Sobranie socinenij v Sesti tomach, Pedagogika, Moskva.

VYGOTSKI L.S., 2005, Problema kulturnogo razvitija rebionka, [w:] L.S. Vygotski, Psichologija razvitija
Celoweka, 1zdatelstvo Smysl, Moskva.

WyGoTsKI L.S., 2002a, Problem wieku rozwojowego, [w:] A. Brzezinska, M. Marchow (red.), Wybrane
prace psychologiczne II: dziecinstwo i dorastanie, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan.

WyaGortski L.S., 2002¢, Kryzys siodmego roku zZycia, [w:] A. Brzezinska, M. Marchow (red.), Wybrane
prace psychologiczne II. Dziecinstwo i dorastanie, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan.

WyGoTtskl L.S., 2002b, Zabawa i jej rola w rozwoju dziecka, [w:] A. Brzezinska, M. Marchow (red.),
Wybrane prace psychologiczne II: dziecinstwo i dorastanie, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan.
YASNITSKY A., 2011, Vygotsky Circle as a Personal Network of Scholars: Restoring Connections Be-

tween People and Ideas, Integrative Psychological and Behavioral Science, 45.

The change in child functioning and school readiness:
analysis of the L.S. Wygotski approach

The preschool age has a significant impact on a child school functioning. During this stage of devel-
opment we can observe the changes in the meaning of natural and cultural processes which affect the
ways of coping with particular tasks. Such cultural skills as using language, counting, drawing, etc. be-
come a basis of the adaptation. Mastering those skills depends on the stage of the development of psychi-
cal functions. It is crucial to notice whether they are activated and incorporated in a cultural or rather
a natural system. A child who is under the influence of the natural-activation system, though it is objec-
tively immersed in cultural environment (such as home, backyard, kindergarten), would be more sensitive
to sounds, images and smells than to their meanings. The mechanisms of such child’s adaptation are
focused on physical aspects of the environment and not on social ones. Its mechanisms of adaptation are
based on direct ways of behaving, but not on behaviors in which the use of the cultural skills is necessary.
The earlier the change of a preschool child’s system of activation occurs, the more time it will have to
develop culturally its higher psychical functions (scaffolding) to the level which increases the probability
of success in school and its environment.
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