Terazniejszo$¢ — Cztowiek — Edukacja

Nr 1(61) 2013

ALINA KALUZNA-WIELOBOB

Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN, Krakow

Marzenia wspolczesnych kobiet
w roznych okresach rozwojowych

W literaturze jest pewna ilo§¢ publikacji dotyczacych celow, aspiracji i planow, ale
stosunkowo niewiele jest prac zajmujacych si¢ marzeniami jako forma posrednia mig-
dzy fantazja a celem. W ponizszym artykule zreferowane zostana wyniki badan oraz
wynikajace z nich praktyczne implikacje dla pracy pedagogow, nauczycieli, psycho-
logow. Przedstawione tu wyniki badan sa etapem glebszych studiow zajmujacych si¢
marzeniami w biegu zycia ludzkiego.

Dostosowujac w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci spoteczno-ekonomicznej system
edukacji do wymogow terazniejszosci, warto wiedzie¢, co dla aktualnych generacji
uczniéw 1 studentdow jest (z ich wilasnego punktu widzenia) wazne, czego pragna,
a wiegc jakie sg ich marzenia. Znajomo$¢ marzen wspotczesnych licealistek, studentek,
jak rowniez kobiet w wieku $rednim pozwoli na budzenie ich wigkszej motywacji do
nauki, poprzez pokazywanie wiedzy i umiejgtnosci, jako uzytecznych dla realizacji ich
wlasnych marzen.

Celem referowanych badan byto:

1. przedstawienie obrazu marzen wspotczesnych kobiet w réznych grupach wie-

kowych (16—18, 20-24 i 35-50 lat);

2. wstepne okreslenie kierunkow zmian rozwojowych w zakresie marzen; zmian,

jakie zachodza na przelomie pdznej adolescencji (wieku mtodzienczego)
i wezesnej dorostosci — w okresie krystalizowania si¢ marzen;

3. pokazanie roznic migdzy marzeniami oséb w wieku mlodzienczym i w okresie

sredniej dorostosci;

4. pokazanie réznic pokoleniowych migdzy marzeniami aktualnych licealistek

i studentek (urodzonych w latach 1980-1994) a marzeniami mlodzienczymi
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kobiet urodzonych w latach 1954-1969 (co moze by¢ zwiazane z zachodzacymi
zmianami spotecznymi w zakresie oczekiwan dotyczacych rol petnionych przez
kobiety, wigkszej dostgpnosci, a co za tym idzie, powszechnosci edukacji na
poziomie wyzszym oraz wzrastajacych mozliwos$ci kariery zawodowej dla ko-
biet);

5. pokazanie praktycznych wnioskéw dla pracy edukacyjnej ze wspolczesnymi
kobietami (mtodzieza licealna, studentkami i kobietami w wieku $rednim) oraz
innych form praktyki pedagogicznej i psychologiczne;j.

W artykule opisane sa wybrane wyniki badan poprzecznych oraz badan w modelu
ex post facto. Badania te maja charakter eksploracji pozwalajacej na wstgpne oszaco-
wanie kierunkéw zmian, gdyz w celu poznania faktycznej dynamiki zmian zwiaza-
nych z rozwojem marzen w biegu zycia trzeba byltoby przeprowadzi¢ badania podtuz-
ne. Wstgpne wyniki uzyskane w referowanych badaniach pozwola na postawienie
hipotez dla badan longitudinalnych.

Badania te pozwola rowniez na wstepne okreslenie, ktére roznice w specyfice
marzen maja charakter rozwojowy (sa zwiazane z ewolucja marzen w biegu zycia),
ktore zwiazane sg z roznicami indywidualnymi, a ktére wydaja si¢ charakterystycz-
ne dla danej generacji. By¢ moze uzyskane informacje okaza si¢ przydatne w pracy
psychologicznej, pedagogicznej i wychowawczej z mtodzieza (w aspekcie wspoma-
gania pracy z wlasnymi marzeniami, u§wiadamiania ich sobie, doprecyzowywania,
oddzielania od ztudzen prowadzacych potencjalnie do frustracji, wyznaczania celow
i planow realizacji) oraz w pracy z kobietami doswiadczajacymi kryzysu potowy
zycia.

W referowanych badaniach skupiono si¢ jedynie na kobietach, gdyz stwierdzono
roznice w specyfice marzen u kobiet i m¢zczyzn. Kobiety czgéciej formutuja marzenia
rozgatezione — dotyczace wigcej niz jednej sfery zycia (Drebing, Gooden 1991; 1995;
Lankin 1983; Levinson i in. 1978; 1996; Roberts, Newton 1987). Rowniez zmiany
spoteczne wplywajace migdzy innymi na wzorce roli kobiety podlegaja intensywnym
przeobrazeniom. Przykladowo coraz wigcej kobiet jest zainteresowanych taczeniem
zycia osobistego (rodzinnego) z kariera zawodowa. Aby dostosowac system edukacji
do potrzeb kobiet, stwarzajac im lepsze mozliwosci samorealizacji i dazac do wyréw-
nania szans 0séb obu pftci na réznych polach spotecznych, warto pozna¢, o czym fak-
tycznie marza wspotczesne kobiety.

Badano kobiety w kilku okresach rozwojowych: mtodzienczym i wczesnej doro-
stosci (uczennice liceum i studentki) oraz w wieku srednim (35-50 lat). W kazdym
z tych okreséw marzenia odgrywaja istotna rolg. Licealistki i studentki to osoby
w wieku, w ktorym, wedtug D. Levinsona (Levinson i in. 1978; 1996) ksztattuje si¢
marzenie rozumiane jako wizja siebie w dorostym zyciu, jako cztowieka realizuja-
cego okreslone cele i prowadzacego okreslony styl zycia. Z badan D. Levinsona
wynika, ze marzenie krystalizuje si¢ miedzy 16. a 24. rokiem zycia. Wedtug badan
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J.L. Singera (1980) jest to okres spedzania najwigkszej ilosci czasu na aktywnym
snucia marzen. Warto rowniez wspomnie¢ o roli marzen w ksztattowaniu si¢ tozsa-
mosci w okresie adolescencji. Marzenia zyciowe formutowane u progu dorostosci
na przestrzeni lat ulegaja dalszym przeksztatlceniom (Oles 2012). Wiek $redni to
okres, w ktorym, zgodnie z koncepcja D. Levinsona (Levinson i in. 1978; 1996),
marzenia odgrywaja istotna rolg, gdyz cztowiek ocenia swoje zycie w okresie
wczesnej dorostosci, odnoszac je do mtodzienczych marzen i moze ocenia¢ swoje
zycie w minionym okresie, w zaleznos$ci od tego, czy udato mu si¢ te marzenia
zrealizowac.

Rozumienie terminu ,,marzenie”

W celu ustalenia znaczenia terminu marzenie, przeanalizowano rozumienie tego
terminu u takich autorow, jak A. Adler (1986), C.E. Drebing i W.E. Gooden (1995),
S. Freud (1915-1937/1997), D. Levinson (1978; 1996), W. Lukaszewski (1984),
K. Obuchowski (1993), J.L. Singer (1980) oraz definicje w Stowniku jezyka polskiego
(2002) (zob.: Katuzna-Wielobob 2010). Rézne ujecia zagadnienia marzen u poszcze-
g6lnych autoréw staly si¢ podstawa do wyodrebnienia réznych kategorii do analizy
zebranego materialu badawczego (wywiady i ankiety). Stad kategoryzacja ma cha-
rakter eklektyczny. Ostatecznie przyjgto nastgpujace rozumienie terminu ,,marzenie”.
Jest to wizja, wyobrazenie lub ciag wyobrazen, na ktére moga sktada¢ si¢ mysli, obra-
zy 1 przezycia. Wyobrazenie jest obrazem nieistniejacego w danym momencie rze-
czywisto$ci stanu, w ktorym — wedlug osoby snujacej marzenie — spetnione sa jej naj-
istotniejsze pragnienia. Marzenie jest forma przejSciowa migdzy fantazja a celem.
Marzenie lub jego elementy moga, ale nie musza zosta¢ przez dana osobg postawione
jako cel, ktory zamierza ona realizowaé. Nie wszystkie cele maja zwiazek z marze-
niami (Katuzna-Wielobob 2010).

Na podstawie analizy literatury mozna wyodrgbni¢ dwie kategorie marzen:
1) marzenia majace forme fantazji, podczas ktorej osoba snujaca marzenie wyobraza
sobie siebie dokonujaca niezwyklych czynoéw, ktorych, jak sie wydaje, nie jest
w stanie dokona¢ w rzeczywistosci i kiedy to czynno$¢ marzenia (i powstajace przy
tej okazji stany emocjonalne) sa celem samym w sobie oraz 2) marzenie majace
forme wizji siebie w przysztosci jako cztowieka osiagajacego okre$lone sukcesy, da-
zacego do okreslonych celow, posiadajacego okreslone parametry i/lub do§wiadczaja-
cego pewnych stanéw. Marzenia te dotycza wlasnej przysztosci, ktére by¢é moze
stang si¢ punktem wyjscia do postawienia celow zyciowych i/lub punktem odniesie-
nia oceny wlasnego zycia. Obie kategorie marzen sa niezwykle istotne, w okresie
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adolescencji oraz u progu wczesnej dorostosci. Dorastajacy spedzaja duzo czasu
zard0wno na marzeniu w formie fantazjowania (zob.: Singer 1980), jak i na marze-
niach dotyczacych wlasnej przysztosci, gdyz jest to okres poszukiwania wlasnej
tozsamosci i wyboru drogi zyciowej oraz celow zyciowych. Snucie marzen doty-
czacych wlasnej przysztosci wydaje si¢ istotnym aspektem realizacji tych zadan.
W niniejszej pracy tematem jest druga kategoria marzen: wymarzona wizja siebie
w przysztosci.

Metoda badania

Postawiono nastgpujace pytania badawcze o charakterze eksploracyjnym:

— Jaka jest tre$¢ marzen kobiet w poszczegolnych okresach rozwojowych?

— Jaka jest forma marzen kobiet w poszczegdlnych okresach rozwojowych?

— Czym réznia si¢ marzenia licealistek od marzen studentek?

— Czym r6znia si¢ marzenia mtodziencze od marzen wieku $redniego?

— Czy istniejq i jakie sa roznice pokoleniowe w zakresie marzen mlodzienczych
migdzy kobietami urodzonymi w latach 1954-1969 a urodzonymi w latach
1980-1994?

Osoby badane:

W badaniach uczestniczyto 509 kobiet:

— Kobiety w wieku 35-50 lat z wyksztatceniem $rednim i wyzszym, ze srodowi-
ska wielkomiejskiego: 112 oséb (badanie w latach 2003—-2004, urodzone w la-
tach 1954-1969).

— Uczennice klas I i II trzech liceéw krakowskich; wiek 16—18 lat: 158 os6b (ba-
danie w latach 2009-2010, urodzone w latach 1991-1994).

— Studentki r6znych kierunkéw uniwersytetow: Pedagogicznego, Jagiellonskiego
oraz Rolniczego w Krakowie. Wiek 19-24 lat: 239 oséb (badanie w latach
2009-2010, urodzone w latach 1980-1986).

Metody badania:

— Wywiad strukturyzowany dotyczacy marzen (badanie kobiet w wieku 35-50
lat). Struktura wywiadu zamieszczona zostala w innej pracy autorki (Katuzna-
-Wielobob 2010). Wywiad zawieral pytania dotyczace nastgpujacych zagad-
nien: 1) pytania o wspomnienia marzen z okresu dorastania: czy osoba pamigta
swoje marzenia z okresu dorastania, o tre$¢ i formeg tych marzen, o ich zrédto,
0 poczucie ich zrealizowania, o histori¢ realizacji tych marzen, dalsze plany
zwiazane z tymi marzeniami, poczucie spetnienia, szczgscia lub rozczarowania,
frustracji zwiazanych z realizacja marzen, obecna oceng marzen z okresu dora-
stania; 2) pytania o marzenia aktualne dotyczyly: posiadania aktualnych ma-
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rzen, ich tresci, zrodta, planow realizacji, podjetych dziatan, zmierzajacych do
ich realizacji, wiary w to, ze uda si¢ te aktualne marzenia zrealizowac; 3) meta-
refleksje — pytania w tym zakresie dotyczyly opinii na temat zrédta marzen,
czynnikéw majacych wptyw na ksztaltowanie si¢ marzen, sensu i roli marzen,
przyczyn, dla ktérych niektorzy ludzie nie realizuja marzen, postaw wobec ko-
biet nierealizujacych marzen, wyobrazen na temat tresci marzen kobiet z poko-
lenia badanych w wieku 18-20 lat, wspotczesnych kobiet 35-50-letnich oraz
wspolczesnych nastolatek i dwudziestolatek, jak rowniez miejsca marzen w zy-
ciu wspolczesnego cztowieka oraz warto§ci marzen.

Ankieta dotyczaca marzen (badanie uczennic licedow i studentek). Ankieta za-
wierata pytania dotyczace nastgpujacych zagadnien: posiadania marzen, tresci
marzen (prosba o ich doktadne opisanie), zrodla marzen, zamiaréw i planow
realizacji, sensu i funkcji marzen oraz rozumienia terminu ,,marzenie”. Bada-
nym nie narzucono rozumienia terminu marzenia (nie podano definicji marze-
nia). A wigc przedmiotem badan uczyniono to, co same badane uwazaja za
Swoje marzenia.

Do analizy wynikéw przyjeto eklektyczna kategoryzacje marzen. Analizowane
kategorie zamieszczono w tabeli 1. Odpowiedzi badanych byly kategoryzowane przez
sedziow kompetentnych. Przydzielano je do kategorii wyodrgbnionych na podstawie
literatury 1 uzupehlionych o kategorie empiryczne. Nie uwzgledniono w grupie bada-
nych ankiet, w ktorych badane napisaty, ze marzenia sa ich prywatna sprawa i nie
chca ich zdradzac.

Tabela 1. Analizowane kategorie marzen

g o , ,
E Kategorie og6lne Kategorie szczegotowe
1 2 3
brak marzen brak marzen
. . pojedyncze ogdlne/ogodlnikowe
marzenia pojedyncze dotyczace
.9 tylko jednej sfery zycia pojedyncze szczegdtowe, konkretne lub
< B L
5 8 w formie wizji
-
S g rozgatgzione w formie ogdlnej/ogolnikowej
& 2 (np. zatozy¢ rodzing, skonczy¢ studia,
= marzenia rozgatgzione dotyczace zdoby¢ dobrg prace)
9 gaie yeza rozgalezione — tylko w 1 sferze szczegdtowe:

wigoej niz jednej sfery zyeia konkretne, a w pozostatych sferach ogdlne
lub ogdlnikowe

calo$ciowa wizja ze szczegdtami

! Kategoria na podstawie: Lukaszewski (1984).
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1 2 3
ogolnie (mie¢ zwiazek, mgza)
zwiazek — dotyczy intymnych zwiazkoéw - — .
z innymi takich jak: miloé¢, przyjazn oraz ko_nkrertn_e, szczegotowe lub wizja (np. wyobrazenie
matzehstwo o jakosci zwiazku, partnera, siecbie w zwiazku)
przyjazn
. ogolnie (zalozy¢ rodzing, mie¢ dzieci)
rodzina - ;
szczegoOlowe (wizja rodziny)
wyksztatcenie (edukacja)
ogolnie (np. dobra praca, praca z dobrymi
zarobkami)
konkretny zawdd
) ) czerpanie satysfakcji z pracy, robienie czegos
. kariera — dotyczy pracy zawodowej sensownego, praca, w ktorej bedg realizowac siebie
E, konkretne osiagnigcia zawodowe (konkretne
5 sukcesy, pozycja; wykonywanie konkretnych
5 funkcji i zadan, ktore kto§ uwaza za wazne)
87}
E podréze
tworczosé
osobiste — dotyczy rozwoju osobistego hobby
oraz realizacji osobistych pragnief, uczenie si¢ nowych umiejgtnosci
zyczen, indywidualnych celow, ktore . . . . .
f . ., . . marzenia zwiazane z nieakceptacja siebie i chgcia
nie sa celami matzensko-rodzinnymi L, .
. . ,.poprawy siebie” np. poprzez udoskonalenie
ani zawodowymi .
wlasnej urody
inne (niemieszczace si¢ w innych kategoriach
tu wymienionych)
materialne — dotyczy posiadania dobr materialnych, pienigdzy, bogactwa, dostatniego zycia,
bezpieczenstwa finansowego oraz posiadania konkretnych dobr materialnych,
takich jak np.: mieszkanie, dom, samochod, pralka, noszenie drogich ubran i uzywanie
ekskluzywnych kosmetykéw
spoteczne (stuzba spoteczna, dziatanie na rzecz grupy) i duchowe
'S finalne — efekt finalny. Opisy stanow konkretnych lub zbioréw stanéw konkretnych;
E, é _%’ osia‘gni'ecig okrgé.lonych cech pozadanego stanu rzeczy przerywa aktywnos¢ skierowana
&S g |na realizacjg wizji
N E 2 |rozwojowe — tendencja, kierunek dzialania, a nie efekt finalny; brak im $cistej charakterystyki
e cech stanu pozadanego; sa to wizje, o ktdrych mozna powiedzie¢, ze sq ,,niezakanczalne”
, dlugofalowe — przynajmniej w 1 sferze zycia marzenie, ktorego realizacja nadataby
S S i% kierunek dziatania na minimum 10 lat
'*E € 2 |krotkofalowe — marzenie nie pokazuje kierunku zycia (w zadnej sferze) na 10 lub wigcej lat;
dotyczy krétszego okresu
° . . .
° § . é osobiste — marzenie dotyczy tyko wlasnej osoby
gz
o < . . ’ P .
© g |ponadosobiste — marzenie dotyczy rowniez innej osoby
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Wyniki badan

W czgsci prezentujacej wyniki uzyskane dane zostaty uporzadkowane wediug
poszczegdlnych analizowanych kategorii marzen, natomiast w czg$ci poswigcong]
dyskusji nad wynikami omawiane wyniki zostaly uporzadkowane wedtug kryterium
roznic miedzy grupami badanych kobiet (studentki-licealistki, aktualne marzenia lice-
alistek i studentek vs. marzenia mlodziencze z perspektywy kobiet w wieku $rednim,
marzenia mtodziencze a marzenia wieku $redniego).

Charakter niektorych zmiennych sktaniat do zastosowania narzedzi opartych na
rozktadzie dwumianowym, jednak wtasnosci rozktadu odpowiedzi dotyczacych ma-
rzen pozwalaja przybliza¢ go za pomoca rozktadu normalnego (Box i in. 1978), wigc
do danych dopasowano ogo6lny model liniowy. Wybrane efekty zobrazowane zostaly
na wykresach (w tekscie) oraz w tabeli 3 (w aneksie), gdzie zamieszczono 95% prze-
dzialow ufnosci.

Ilu sfer zycia dotyczy marzenie
i stopien rozwoju marzenia

Wsréd uczennic liceum 8% twierdzito, ze nie ma marzen, ale wsrdd studentek
juz jedynie 2%. Wsrdd badanych kobiet w wieku srednim wszystkie przedstawity
swoje mlodziencze oraz aktualne marzenia. Jednak wsérod ich marzen aktualnych
czg$¢ ograniczata si¢ jedynie do zaspokojenia podstawowych potrzeb (np. Chciata-
bym, zeby moj stan zdrowia sie nie pogarszat; Zeby bylo lepiej finansowo, bo to jest
problem, ktory nie daje mi spokoju.). W grupie licealistek i studentek nie bylo tej
kategorii ,,marzen” — ograniczajacych si¢ do minimalnego zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb. Mozna zastanawia¢ sig, czy takich odpowiedzi nie nalezatoby zakla-
syfikowa¢ jako braku marzen (mimo iz badane przedstawialy je jako swoje marze-
nia).

W wieku mtodzienczym przewazaja marzenia rozgatezione (dotyczace dwéch lub
wigcej sfer zycia). Wigeej niz jednej sfery zycia dotyczy 60% marzen licealistek oraz
wspomnien marzen miodzienczych kobiet w wieku $rednim i az 83% marzen studen-
tek. Natomiast w wieku 35-50 lat jedynie 43% kobiet wymienia marzenia rozgatgzio-
ne (zob.: wykres 1). Przedziaty ufno$ci w odniesieniu do réznic migdzy grupami za-
mieszczono w tabeli 3 (aneks).

Marzenia rozgalgzione wspotczesnych licealistek i studentek obejmuja $rednio
wigcej sfer zycia niz marzenia rozgatezione kobiet w wieku $rednim oraz ich marzenia
mlodziencze.
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Wykres 1. Ilu sfer dotycza marzenia w réznych grupach wiekowych.
Zr6dto: badania whasne

W celu zbadania stopnia rozwoju/dopracowania marzenia (jego konkretnosci i do-
pracowania w szczegodtach) podzielono marzenia na 5 kategorii, traktujac kazda kolej-
na kategori¢ jako wyzszy poziom rozwoju/dopracowania marzenia:

— brak marzen — 0 punktow,

— pojedyncze ogdlne/ogdlnikowe — 1 punkt,

— rozgalgzione w formie ogdlnej/ogolnikowej — 2 punkty,

— pojedyncze szczegdtowe, konkretne lub w formie wizji — 3 punkty,

— rozgatezione — tylko w 1 sferze szczegdtowe, konkretne, a w pozostatych sfe-

rach ogolne lub ogdlnikowe — 4 punkty,

— calosciowa wizja ze szczegdtami — 5 punktow.

Marzenia licealistek oraz mlodziencze marzenia starszego pokolenia sa podobnie
dopracowane (odpowiednio $rednio: 2,74; 95% przedziat ufnosci [2,55; 2,93] oraz
2,73 [2,51; 2,96]). Okazato sig, ze najbardziej dopracowane sa marzenia studentek
($rednio: 3,29; 95% przedziat ufnosci [3,14; 3,44]). Marzenia wieku $redniego okazaty
si¢ najmniej dopracowane (2,12 [1,89; 2,35]).

Poréwnujac same marzenia rozgalg¢zione studentek — 75% (z rozgatezionych) ma
forme wizji dopracowanej w szczegotach (przynajmniej w jednej sferze), podczas gdy
wsrdd marzen rozgalgzionych licealistek, dopracowanych w szczegoétach jest 50%.

Przyktad marzenia rozgal¢zionego ogélnego/ogoélnikowego (liceum):

Dostac sie na dobre studia, znalez¢ prace i spotkac¢ kogos odpowiedzialnego
(z kim bede sobie mogta utozy¢é zycie).

Przyktady marzen w formie catosciowej wizji dopracowanej w szczegdlach
(studia):
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Marze o tym, zeby by¢ szczesliwg, az do konca zycia. Na to marzenie skiada sie
tak naprawde wiele ,, marzen skltadowych”. Jednym z nich jest skonczenie studiow,
znalezienie satysfakcjonujqcej pracy, ktora przede wszystkim stanie sie moja pasjq.
Marze rowniez o utozeniu sobie zycia osobistego, czyli zatozeniu rodziny — szcze-
sliwej. Chciatabym takze, aby zwiqzek z moim partnerem przetrwal cate zycie, aby-
smy byli tak samo szczesliwi, jak na jego poczqtku. Chcialabym rowniez, aby wszy-
scy cztonkowie mojej rodziny byli zdrowi.

Marze o prawdziwej rodzinie to znaczy o tym, jak bedzie wygladata moja pry-
watna rodzina mqz, dzieci, dom. Marze o domku z dala od miasta w picknej wiej-
skiej okolicy pomiedzy drzewami, domek bytby bialy z drewnianymi oknami, taki
maly dworek. Sniq mi si¢ dwie coreczki blizniaczki, no i chtopczyk. Czasem $ni mi
Sie¢ moja praca, pisze ksiqzki dla dzieci i ucze w szkole, w tych snach jestem szcze-
sliwa.

By¢ szczesliwa, przez co rozumiem realizowanie siebie na roznych polach, za-
wodowym i prywatnym. Marze o tym, by mie¢ dobrq prace, ktora zapewni mi sta-
bilizacje finansowq, a takze da szanse pomocy innym ludziom. By praca taka nie
byta obcigzeniem, dawata sile i wiare w siebie. Na polu prywatnym chciatabym
by¢ otoczona gronem pozytywnie zakreconych ludzi, ktorzy bedq dla mnie wspar-
ciem. Chciatabym mieszkac¢ w domu z basenem, bo lubie ptywac.

Jakich sfer zycia dotycza marzenia — tres¢

Czgstotliwo$¢ wystepowania marzen dotyczacych poszczegdlnych sfer zycia
przedstawiono w tabeli 2 oraz zobrazowano na wykresie 2.

Tabela 2. Tres¢ marzen kobiet w r6znych okresach zycia.
Zr6dto: badania whasne

. . Marzenia kobiet w wieku $rednim
Marzenia Marzenia
s , . . (35-50 1)
Tre$¢ marzen licealistek studentek okres wick
(16-181) (19-241) mlodzienczy $redni
1 2 3 4 5
Brak marzen 8% 2% 0% 0%
é zwiazek 15% 28% 17% 5%
Q 47% 71% 36% 38%
~ rodzina 40% 59% 25% 33%
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1 2 3 4 5
| Wyksztalcenie 46% 40% 15% 6%
é’ 67% 80% 41% 17%
3 kariera 47% 71% 30% 13%
Osobiste 51% 67% 25% 45%
Materialne 17% 23% 5% 14%
Spoteczne 1% 3% 0% 1%
Duchowe 0,5% 0,5% 2% 2%
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Wykres 2. Tre$¢ marzen kobiet w réznych grupach wiekowych.
Zr6dto: badania whasne

Marzenia relacyjne

Przeanalizowano, ile badanych wymienia w ogoéle marzenia relacyjne (marzenia
o zwiazku milosnym i/lub o zalozeniu rodziny). Wymienia je 47% licealistek i az 71%
studentek. Wsr6d wspomnien marzen mtodzienczych z punktu widzenia wieku $red-
niego jest ich duzo mniej: 36%, a w wieku Srednim 38% (w wigkszosci dotycza jednak
przysztosci dzieci) (zob.: wykres 3). Przedziaty ufnosci dla $rednich dla tych grup
przedstawiono w tabeli 3 (aneks).

Przyktad marzenia relacyjnego (LO):

Kolejnym moim marzeniem jest che¢ poznania chiopaka, ktory miatby podob-
ne, jak ja zainteresowania. Chcialabym, aby zostal moim przyjacielem, najlep-
szym. A potem mogtaby sie z tego narodzi¢ mitos¢, ale to po latach przyjazni, daj-
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my 7. Marze, abysmy zamieszkali na przedmiesciach w jednorodzinnym domku.
Mieli jedno do 2 dzieci, z czego marze, aby jedno byto chiopcem o imieniu Feliks.
Oboje mielibysmy dobrze ptatnq prace, wiec wyjezdzalibysmy na wakacje.
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Wykres 3. Marzenia relacyjne w réznych grupach wiekowych kobiet’.
Zr6dto: badania whasne

Zwigzek

Ilo§¢ marzen dotyczacych zwiazku partnerskiego wzrasta od liceum (15% bada-
nych) do okresu studiow (28%). Studentki maja wigcej marzen o zwiazku milosnym
niz wszystkie pozostate grupy (zob.: przedziaty ufnosci tab. 3, aneks). Illos¢ mtodzien-
czych marzen o zwiazku kobiet ze starszego pokolenia jest podobna do ilo§ci marzen
aktualnych licealistek (17%). Marzenia o zwiazku w wieku $rednim wystepuja rza-
dziej od marzen miodzienczych we wszystkich trzech grupach.

Marzenia o zwiazku mitosnym podzielono na konkretne i ogdlne, jednak roéznice
migdzygrupowe okazaty si¢ nieistotne. Analiza jakosciowa pokazuje tendencjg, ze
wsrdd licealistek czesciej zdarzaja si¢ marzenia ogdlne, zeby ,,mie¢ chtopaka” (np.:
Chciatabym miec fajnego chiopaka.) lub dotycza konkretnego znanego chtopaka
(np.: Zebym byta z chiopakiem, na ktérym, mi bardzo zalezy). Marzenia studentek
nieco czg$ciej sa doprecyzowane w zakresie jakosci zwiazku lub cech partnera (np.:
Chciatabym pokochaé i by¢ kochanq bezwarunkowo, przez ambitnego, zaradnego
i porzqdnego mezczyzne), ale w tej grupie rowniez dominuja marzenia ogolne.

% Suma os6b wymieniajacych marzenia w kategoriach: , zwiazek” + , rodzina” jest wigksza niz w kate-
gorii ,,relacyjne”, poniewaz niektore osoby mowity i o zwiazku, i o rodzinie.



120 Alina KALUZNA-WIELOBOB

Wyodrgbniono réwniez podkategori¢ marzen dotyczacych przyjazni, ktora odgry-
wa najwigksza rolg¢ w marzeniach kobiet w wieku $rednim (33%), podczas gdy w ma-
rzeniach mlodzienczych pojawiala si¢ ona rzadko (LO: 8%, studia: 4%, mtodziencze
starszego pokolenia: 3%).

Rodzina

Ilo$¢ marzen dotyczacych zatozenia rodziny zwigksza si¢ u studentek (59%) w sto-
sunku do licealistek (40%). Natomiast jedynie 25% procent kobiet w wieku §rednim
wspomina o marzeniach z okresu dorastania dotyczacych rodziny (zob.: przedzialy
ufnos$ci w tabeli 3, aneks).

Marzenia dotyczace rodziny w wieku $rednim maja odmienny charakter. Marzenia
mtodziencze dotyczyly zatozenia/posiadania rodziny, natomiast w wieku $rednim
dotycza glownie losu 1 przysztosci dzieci. Wymienia je 33% badanych. Marzenia do-
tyczace dobrych zyczen kierowanych do cztonkow aktualnej rodziny zdarzaja sig
réwniez w mtodszych grupach (okoto 7% licealistek i studentek).

W przypadku licealistek wickszo§¢ marzen dotyczacych rodziny miata forme
ogolna: miec rodzine czy miec szczesliwg rodzine. Ale zdarzaty si¢ rOwniez marzenia
w formie konkretnych i szczegdétowych wizji (6% badanych):

Chciatabym mie¢ domek z drewna koto matego lasku, kolo stawu, spokoj, sSpiew
ptakow, zachod stonca, moj mqz, dwojka dzieci, blizniaki...;

Marze by mie¢ dobrq przyszitosc, czyli kochajqcq rodzine (...), ludzi na ktorych
bede mogta polegac. Marze by dobrze wychowaé swoje dzieci (ktore chcialabym
miec), by by¢ dla nich wzorem, oparciem, przyjacielem.

Zatozy¢ rodzine, mie¢ dom i cieplo rodzinne, i 4 dzieci.

Marze o stworzeniu prawdziwej rodziny. Chciatabym aby moj maz kochat mnie
najbardziej, jak tylko sie da, zeby moje dzieci byly zdrowe. Chciatabym by¢ dobrq
matkq i Zong.

W przypadku studentek ilo§¢ marzen dotyczacych konkretnej wizji rodziny
(15%) jest wyzsza niz u licealistek (6%), ale we wszystkich grupach dominuja ma-
rzenia o rodzinie w formie ogolnej. Przyktad wizji konkretne;j:

Stworzy¢ dobry, kochajqcy sie dom dla swojej przyszlej rodziny. Miejsce, gdzie
bedzie panowal spokoj, ktore bedzie oaza, do ktorej bedzie si¢ chetnie wracato po
catym meczqcym dniu. Gdzie panowac bedzie szacunek, a problemy bedq rozwiq-
zywane za pomocq rozmowy. Gdzie bedzie mozna na siebie liczy¢. Relacje na linii
dzieci — rodzice bedq przesycone mitosciq, ale i wymaganiem. Nie bedzie to jednak
coS, co przekracza mozliwosci, ale bardziej jako motywacja. Jednak w przypadku
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niepowodzenia nigdy nie bedzie wypominania, tylko wsparcie. Dom bedzie miej-
scem, gdzie ja i moj (ewentualny) mqz bedziemy si¢ kochaé i szanowac, decydowaé
razem wspolnie i wspierac sie w tym. Wiem zdaje sobie z tego sprawe, ze to troche
idealna wizja maitzenstwa (bycia w zwiqzku), ale mam nadzieje, ze sie uda.

Zawodowe

Zbadano, ile 0s6b wymienia marzenia zawodowe, mieszczace si¢ w dwoch mniej-
szych kategoriach: wyksztatcenie i/lub kariera. Wérdd uczennic LO wymienia je 67%
z wszystkich badanych, wsrod studentek az 80%. Natomiast wsrod marzen mtodzien-
czych wspominanych przez kobiety w wieku $rednim jest ich istotnie mniej (41%).
Aktualne marzenia zawodowe wymienia 17% kobiet w wieku $rednim (zob.: wykres 4
i tab. 3, aneks).
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Wykres 4. Marzenia zawodowe w réznych grupach wiekowych kobiet’.
Zr6dto: badania whasne

Wyksztalcenie

Ilo$¢ marzen dotyczacych wyksztalcenia spada od liceum (46%) do okresu studiow
(40%), jednak roznice migdzy tymi grupami nie okazaty si¢ istotne. Natomiast znacz-
nie mniej jest marzen o wyksztatlceniu w okresie mtodzienczym starszego pokolenia

* Suma o0s6b wymieniajacych marzenia w kategoriach: ,,wyksztalcenie” + , kariera” jest wigksza niz
w kategorii ,,zawodowe”, poniewaz niektore osoby moéwity i o wyksztatceniu, i o karierze.
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(15%). 6% kobiet w wieku $rednim aktualnie ma marzenia dotyczace wyksztalcenia
(zob.: wykres 3 i tab. 3, aneks).

Wsérod marzen licealistek sa zardwno marzenia ogolne (np.: zdaé mature i pojsé
na studia), jak 1 zwiazane ze studiowaniem na konkretnych kierunkach (wymienia-
no m.in.: farmacj¢, wyzsza szkot¢ oficerska lub policyjna, pedagogikg, AWF,
ratownictwo medyczne i zarzadzanie bezpieczenstwem narodowym.) Ws§rdd stu-
dentek marzenia z reguty dotyczyly ukonczenia aktualnych studiow, chociaz zda-
rzaly si¢ roOwniez marzenia dotyczace ukonczenia innych kierunkéw niz aktualnie
studiowane.

Kariera

W tej grupie odnotowano znaczny wzrost marzen dotyczacych kariery zawodowe;j
u studentek (71%) w stosunku do licealistek (47%), ktore czgsciej wspominaty o wy-
ksztatceniu (zob.: przedzialy ufnosci dla $rednich — tab. 3, aneks). Zwigkszyta si¢ tez
ilo§¢ marzen o karierze wérod dzisiejszych studentek i licealistek niz w okresie mto-
dzienczym kobiet z wczesniejszego pokolenia: 30%. Kobiety w wieku $rednim réw-
niez duzo cze$ciej przypisuja marzenia o karierze wspotczesnym dziewczynom niz
kobietom ze swojego pokolenia w wieku mtodzienczym. Jednak nawet wsrod mto-
dzienczych marzen wspominanych z perspektywy wieku §redniego marzenia zwiazane
z kariera okazaty si¢ czgstsze od marzen o innej tresci.

W przypadku licealistek ich marzenia czg$ciej niz u studentek miaty formg ogol-
na— np. mie¢ dobrq prace. Jednak czgs¢ licealistek rowniez wymienia konkretne wizje
swojej kariery, np.:

Marze o tym, aby zosta¢ lekarzem. Chcialabym nies¢ ludziom pomoc, spojrzec
w lustro i mie¢ Swiadomosé, ze uratowatam komus Zycie i dzieki mnie ten cztowiek

zyje.
Marze o tym, by w przysztosci pracowaé z dziecmi lub mlodziezq jako nauczy-
cielka lub przedszkolanka.

Uczy¢ matematyki gimnazjalistow.

Chciatabym sie spetni¢ zawodowo. Moim marzeniem jest zosta¢ dziennikarkq
prasowq.

Niemniej wsrod konkretnych marzen licealistek o karierze (czgSciej niz w przy-
padku studentek) maja one forme¢ marzen, ktore statystycznie moga okazac si¢ trudne
do zrealizowania, takie jak:

Zrobi¢ kariere w showbiznesie jako wokalistka.
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Zostac dj-kq, wyjezdzac w trasy koncertowe, zosta¢ masazystkq.

Marze o angazu w najlepszych teatrach swiata, o dostaniu sie do prestizowej
szkoty tanca Juliard i do ekipy tanecznej Briana Freedmana.

O karierze modelki — fotomodeling.
Zostac piosenkarkq. Bardzo lubie spiewad, ale boje sie publicznie wystepowac.

Studentki natomiast czg$ciej, niz w przypadku pozostatych grup, podkreslaty role
satysfakcji z przysztej wykonywanej pracy, np.:

Marze by zdoby¢ prace, ktora bedzie mi sprawiata przyjemnosé, do ktorej poj-
de z usmiechem, energiq, a nie zniecheceniem. Znalezienie satysfakcjonujqcej pra-
¢y, ktora stanie sie mojq pasjq.

Studentki rowniez najczgéciej miaty marzenia konkretne:

Moim marzeniem jest to, by zosta¢ cenionq i lubianq przez uczniow nauczyciel-
kaq. Marze o tym, by moc pracowaé w szkole i sta¢ sie dla dzieci kims waznym,
kims, z kim mozna porozmawiaé o literaturze, czyli tak naprawde o zyciu i jego
problemach.

Mam marzenie pracowac na oddziale polozniczym i pomagacé kobietom z de-
presjq porodowq, by¢ psychoterapeutq.

O pracy w wielkiej korporacji na wysokim stanowisku.

Marze o zostaniu stawnq pisarkq, rewolucji w polskiej literaturze, osiqgnieciu
sukcesu zawodowego. Chce napisaé ksiqzke, ktora odmieni zycie ludzi, ktora zbie-
rze pozytywne recenzje.

Osobiste

Marzenia osobiste (a wigc dotyczace: podrézy, hobby, zainteresowan, pragnien,
zyczen lub samorozwoju) wymienia 67% aktualnych studentek i 51% licealistek,
a najrzadziej wymieniane sa wsrod marzen mtodzienczych starszego pokolenia (25%).
W wieku $rednim wymienia je 45% badanych (mniej niz u studentek, ale wigcej niz
we wspomnieniach wlasnych marzen mtodzienczych). Jednoczesnie stanowia one
najliczniejsza kategorig¢ marzen w tej grupie wiekowe;.

Wsrod marzen osobistych we wszystkich grupach najpowszechniejsze sa marzenia
o podrozach: 58% studentek, 32% licealistek i 33% kobiet w wieku $rednim. Najrzadziej
wystgpowaly w marzeniach mtodzienczych starszego pokolenia (17%). Czg§¢ marzen
zwiazanych z podrézami dotyczyto odwiedzin konkretnych krajow, czes¢ — ogolnie po-
drézowania, ale byly rowniez marzenia zwiazane ze zglgbianiem kultury danego kraju:
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Wyjecha¢ do Wioch i poznac od Srodka ich kulture i zwyczaje.

Wyjazd do Afryki. Spedzenie kilku dni wsrod zwierzqt, poznanie plemion, tam-
tejszej kultury, tradycji.

Marzy mi sie wyjazd i zwiedzanie roznych zamkow w Szkocji, nad Loarq, strasznie
chciatabym zobaczy¢ Irlandie, bo uwielbiam tance irlandzkie, chciatabym zobaczy¢ tq
atmosfere, poby¢ wsrod tych ludzi — prostych wiesniakow, gdzies w pubach i knajp-
kach, gdzie wieczorami tanczq tance irlandzkie.

Pojawialy si¢ rowniez marzenia o podrézy dookota §wiata. Jesli chodzi o charakter
marzen o podrézach, nie stwierdzono istotnych réznic migdzygrupowych.

Licealistki marzyly migdzy innymi o: stawie, zrobieniu prawa jazdy i samochodzie
lub motorze, hobby i twdrczosci (duzo osiqgnqc w tancu, ktory uprawiam; zostac in-
struktorem, trenerem jezdziectwa), posiadaniu wymarzonego domku, skokach na spa-
dochronie i poczuciu zwigzanej z tym wolnosci, ale rowniez o zrobieniu kolejnych
tatuazy, pobycie na mistrzostwach §wiata w pilce noznej, czy wyjezdzie na olimpiadg
jezdziecka do Las Vegas, bieglej znajomosci hiszpanskiego, nakarmieniu wszystkich
ludzi §wiata oraz o napisaniu ksiazki,.

Wsrod marzen licealistek zdarzaly si¢ marzenia zwiazane z fascynacja idolami, np.:

bl

Chciatabym spotka¢ si¢ z aktorami filmu ,, Zmierzch”, a najbardziej z Rober-
tem Pattisonem i Kristen Sterwart, rowniez z Andrzejem Mtynarczykiem.; Chciata-
bym poznac osobiscie Jana Somehlanera i Paula Wesleya.

W milodzienczych marzeniach (gtéwnie w liceum i marzeniach miodzienczych
starszego pokolenia) pojawily si¢ rowniez marzenia zwiazane z nieakceptacja siebie
1 swojej urody oraz checig zmiany siebie, np.:

Marze o zgrabnej sylwetce (LO). Chciatam by¢ tadna, tzn. zoperowaé sobie
nos. To mnie meczylo, ze nie jestem tadna (przyktad mlodzienczego wspomnienia).

Marzenia osobiste studentek dotyczyly migdzy innymi: hobby i twdrczosci (wspi-
naczka; spetnianie sie w fotografii; gra na instrumencie muzycznym, napisa¢ ksiqzke,
ktora odmieni zycie ludzi; napisac ksiqzke, scenariusz, rezyserie — stworzyc), posiada-
nia domu (duzy dom z ogrodem, domek z basenem), posiadania zwierzat, zycia zgod-
nego z warto$ciami, osobistych pragnien (zafozenia ksiegarnio-kawiarni w Paryzu),
poznania jezykow azjatyckich i czytania w nich, samorealizacji oraz ekscytujacych
aktywnosci (skokow na bunji, czy ze spadochronem, ptywania z delfinami).

W wieku $rednim zdarzaly si¢ marzenia dotyczace proby odkrycia swojego po-
wotania oraz tworczosci, ktora przekaze zasob do§wiadczen kolejnym pokoleniom.

Marze o tym, ze uda mi sie znalez¢ te jedynq rzecz, do ktorej jestem powolana
i zrealizowad jqa. Mam wrazenie, ze chciatabym sie podzieli¢ swojq wiedzq i umie-
Jetnosciami z innymi ludzmi i szukam konkretnej formy wyrazu.
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Materialne

Najwigkszy procent marzen dotyczacych sfery materialnej wystepuje wsrod stu-
dentek (23%), sredni — u licealistek (17%) i kobiet w wieku $rednim 14%, a najmniejszy
w marzeniach mtodzienczych wspominanych przez kobiety w wieku $rednim (5%).
Kobiety w wieku s$rednim czg$ciej przypisuja marzenia materialne wspotczesnym
nastolatkom oraz innym kobietom w wieku $rednim niz swojemu pokoleniu w mtodo-
sci (Katuzna-Wielobob 2010).

Przyktady marzen materialnych licealistek:

By¢ nadzianq i mie¢ mase kasy i mieszka¢ w wilii z jakims mega przystojnym
chiopakiem. No i mie¢ basen, saune. Dom na Ibizie.

Chce byc¢ bogata, mie¢ dobrq prace oraz wlasnq garderobe.

Marze o stabilizacji finansowej, abym nie musiata sie martwic o fundusze, o po-
drozach do roznych egzotycznych kraji (pisownia oryg.).

Piekne samochody, duzo pieniedzy i beztroskie zycie.

Marze o luksusowym apartamencie, najlepszym samochodzie, zyciu w dostatku.

Duchowe i spoleczne

Te kategorie marzen pojawialy si¢ sporadycznie. Przyktady marzen duchowych:
Marze o zyciu wiecznym (uczennica liceum); spetni¢ wole Boga (studentka). Przyklady
marzen spolecznych:

Marze o zrealizowaniu zmiany polskiego prawa.
Chce dotqczyé do KTOZ u i Greenpeace.

Zatozy¢ schronisko dla zwierzqt z prawdziwego zdarzenia, o wysokim standar-
dzie, z prawdziwq opiekq i odpowiedzialnoscig (LO).

Projekt pomocy dzieciom (studia).

Forma marzenia — stopien okreslonosci wyniku

Wsréd marzen uczennic liceum znacznie przewazaty wizje nastawione na efekt
finalny (65% z ogodtu, 71% spos$rod majacych marzenia), a wizje rozwojowe
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wymienialy 26% (29% sposréd majacych marzenia). Podobny byt obraz marzen
mtodzienczych z punktu widzenia kobiet w wieku $rednim: wizje konsumpcyjne
—62,5%, a wizje rozwojowe — 37,5% badanych. Wsréd studentek potowa — marze-
nia rozwojowe (51%), a polowa — finalne (49%). W wieku $rednim ponownie nie-
znacznie przewazaja marzenia finalne (53,6%) nad rozwojowymi — 46,4% (zob.:
wykres 5).
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Wykres 5. Stopien okreslono$ci wyniku marzen kobiet
w roznych grupach wiekowych.
Zr6dto: badania whasne

Dlugofalowo$¢ marzenia

Marzenia dtugofalowe, ktorych realizacja nadataby kierunek dziatania na mini-
mum 10 lat zycia (przynajmniej w jednej sferze zycia), wymienia 56% licealistek, ale
az 91% studentek i1 stanowia one 86% marzen mlodzienczych starszego pokolenia.
W wieku $rednim marzenia dtugofalowe wymienia 54% kobiet. Licealistki marzyly
glownie o wlasnej przysztosci — wizje osobiste, ale 14% uwzglednialo w marzeniach
zyczenia do innych. Studentki podobnie: wigkszo§¢ — marzenia osobiste, 14% marze-
nia uwzgledniajace rowniez innych ludzi. Wéréd marzen mtodzienczych wspomi-
nanych przez kobiety w wieku $rednim, wizje ponadosobiste stanowity 12%.
Wisréd marzen wieku $redniego wizje ponadosobiste stanowily az 36% (zob.: wykres 6
i tabela 3 w aneksie).
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Wykres 6. Kogo dotyczy marzenie.
Zrédto: badania whasne

Stan wewnetrzny

Marzenia uwzgledniajace nie tylko zewngtrzne okolicznosci, ale rowniez dotycza-
ce stanu wewnetrznego pojawiaja si¢ u 13% licealistek i 26% studentek. Przyklady
marzen studentek dotyczacych wewnetrznego stanu:

Aby w dalekiej przysztosci by¢ osobq spetnionq, aby godnie Zy¢.

Moc realizowac siebie, swoje zatozenia i plany, marze o pozbyciu sie ograni-
czen mentalnych z wlasnej glowy.

Byc¢ szczesliwg, zy¢ zgodnie z zasadami i wartosciami, ktore wyznaje.

Obudzi¢ sie pewnego dnia i stwierdzi¢, Ze nie zmarnowatam ZzZycia (...), zebym
na staros¢ nie byta zgorzkniata (...) o szczesciu i mitosci, ktore ja daje.

Az 23% kobiet w wieku $rednim wspomina o stanie wewngtrznym, méwiac o aktual-
nych marzeniach, a w odniesieniu do marzen mtodzienczych spontanicznie wspomina

o tym 10%.

Dyskusja wynikow. Krystalizowanie si¢ mlodzienczych marzen:
uczennice liceow a studentki

Wedlug koncepcji D. Levinsona (Levinson i in. 1978; 1996) opracowanej na pod-
stawie analiz biograficznych przeprowadzonych kilkadziesiat lat wczesniej w USA,
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w 16.-24. roku zycia krystalizuje si¢ marzenie rozumiane jako wizja siebie w doro-
stym zyciu jako cztowieka realizujacego okreslone cele, prowadzacego okreslony
styl zycia. Jak zauwaza autor koncepcji, marzenie poczatkowo moze by¢ niejasnym
przeczuciem ja-w-swiecie, a z czasem si¢ klaruje. Wyniki prezentowanych badan,
przeprowadzonych kilka dekad pdzniej w Polsce, wskazuja na uniwersalnos¢ kon-
cepcji D. Levinsona co do rozwoju marzen. Dane te wskazuja, ze faktyczne marze-
nie ksztaltuje si¢ migdzy 16. a 24. rokiem zycia, a w wieku 16—18 lat u wielu oséb
nie ma ono jeszcze formy tak klarownej i dopracowanej w szczegodtach wizji, jak
u ludzi w wieku 20-24 lat. Wskazuja na to r6znice w marzeniach licealistek i stu-
dentek. Wsrod studentek (w poréwnaniu z licealistkami) jest mniejszy procent tych,
ktore twierdza, ze nie maja marzen, ich marzenia cz¢sciej dotycza kilku sfer zycia
(m. rozgalezione) i sa mniej ogolne, a czgsciej maja forme wizji dopracowanej
w szczegotach. Studentki duzo czesciej niz licealistki wymieniaja marzenia dlugo-
falowe, obejmujace perspektywe przynajmniej 10 lat, co moze wskazywac, ze
marzenie jako wizja wlasnego zycia w dorostosci (ktore moze sta¢ si¢ podstawa
planéw zyciowych) w niektérych przypadkach ksztaltuje si¢ juz w liceum, ale czg-
sto krystalizuje si¢ dopiero w okresie studiow (wedtug D. Levinsona okres ksztat-
towania si¢ marzenia moze trwa¢ gdzie§ do okoto 24. roku zycia). Studentki maja
rowniez wigcej niz licealistki marzen rozwojowych, ktéore wyznaczaja kierunek
dziatania na dtuzszy czas, licealistki maja wigcej marzen finalnych, ktorych zreali-
zowanie sprawia, ze przestaja by¢ aktualne i motywujace (zob.: Lukaszewski 1984),
co moze si¢ wigza¢ z faktem, ze nie maja jeszcze sprecyzowanej wizji swojego do-
rostego zycia. OczywisScie, nie u wszystkich marzenia osiagaja form¢ klarowne;j,
a jednoczesnie konkretnej i szczegotowej wizji. Istnieja w tym zakresie duze rdznice
indywidualne.

Marzenia relacyjne formutuje znacznie wigcej studentek (70%) niz licealistek
(43%), co jest zgodne z zadaniami rozwojowymi wczesnej dorostosci oraz z ko-
nieczno$cia rozwiazania kryzysu ,,intymnos¢ vs izolacja” (Erikson 1997). Wigksza
ilo§¢ marzen dotyczacych zwiazku oraz zatozenia rodziny w wieku 20-24 niz
w wieku 17-18 lat moze si¢ wiaza¢ z tym, ze jednym z zadan wczesnej dorostosci
jest zatozenie rodziny i stworzenie zwiazku, a wigc temat ten staje si¢ w tym okre-
sie bardziej aktualny niz w wieku 17-18 lat, gdzie gldéwnym zadaniem rozwojo-
wym jest okreslenie wlasnej tozsamosci (tamze). W odniesieniu do marzen doty-
czacych zalozenia rodziny zaréwno w liceum, jak i na studiach wigkszo$¢ marzen
dotyczacych posiadania rodziny ma formeg ogdlna, bez wizji, jak miatoby wygladac
jej funkcjonowanie. Warto byloby przeprowadzi¢ badania, ktore pokazatyby, czy
faktycznie mtodzi ludzie u progu okresu, kiedy cz¢s¢ z nich zatozy rodziny, nie ma
koncepcji, jak ta rodzina miataby wygladac, czy tez tylko nie opisuja tego w bada-
niach dotyczacych marzen (zwlaszcza ze marzenia o rodzinie w wigkszosci byty
tylko czescia szerszych marzen rozgalgzionych). Mozna natomiast stwierdzic,
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zgodnie z oczekiwaniami, ze od okresu liceum do okresu studiow wzrasta ilo$§¢
marzen o rodzinie, jak réowniez ilo$¢ tych marzen, ktoére maja formg konkretnej
wizji.

Jesli marzenia dotyczace sfery zawodowej u licealistek skupiaja si¢ czesciej na
zdobyciu wyksztalcenia, co jest dla nich jeszcze marzeniem dotyczacym przysziosci,
to dla studentek, ktore juz sig na studia dostaty, czesciej dotycza dalszej kariery zawo-
dowej, jakkolwiek sa jeszcze osoby, ktore pomimo studiowania, wciaz ukonczenie
studiow uwazaja za swoje marzenie. W kontekscie rozwojowym nie jest zaskakujace,
ze wsrod licealistek wigeej (niz w przypadku studentek) marzen o karierze ma forme
0gblna. Natomiast wsroéd konkretnych marzen o karierze uczennic liceow czgs$¢ for-
mutuje marzenia trudne do realizacji, zwiazane z kariera w show biznesie w roli: pio-
senkarki, modelki, dj-ki (pisownia badanej) czy tancerki w najstynniejszych teatrach.
By¢ moze jest to zwiazane z tym, ze w liceum marzenia o karierze maja (w czgsci
przypadkow) forme blizsza fantazjowaniu i myS$leniu Zyczeniowemu, a na studiach
marzenia o karierze blizsze sa celom, ktore osoba zamierza zrealizowaé. Marzenia
o zostaniu gwiazda czy celebryta w okresie liceum moze mie¢ réwniez zwiazek z faza
idealizmu mlodzienczego.

Marzenia osobiste, czyli wykraczajace poza sfer¢ relacyjna i zawodowa, byly
w przypadku licealistek i studentek podobne. Réznice indywidualne okazaly sig
niezwiazane z wiekiem. Najczesciej marzenia dotyczyty podrozy, ale rowniez hobby,
tworczosci czy sportu. Jednak w liceum czg$ciej niz na studiach wystgpowaty marze-
nia o poznaniu wielbionych idoli (aktoréw, sportowcow, celebrytow), co moze taczy¢
si¢ z faza rozwoju idealizmu mtodzienczego, oraz marzenia zwiazane z nieakceptacja
siebie i checia zmiany wtasnego wygladu, co moze wynikaé z przejSciowego obnize-
nia samooceny w okresie dorastania. Jednak te podkategorie marzen osobistych wy-
stegpowaty rzadko.

O czym marzg kobiety w roznym wieku:
mlodzienczy idealizm a dojrzalos¢
i doswiadczenie zyciowe wieku Sredniego

W marzeniach mtodzienczych, zdecydowana wigkszo$¢ badanych odnosi si¢ do
kilku sfer zycia (m. rozgalezione), natomiast w wieku $rednim marzenia czgsciej
dotycza jednej sfery, by¢ moze tej, w ktorej kobieta nie czuje sig jeszcze zrealizo-
wana. O ile w okresie studenckim wigkszos¢ kobiet ma marzenia dlugofalowe
obejmujace perspektywe minimum 10 lat (przynajmniej w jednej sferze zycia), o tyle
jedynie co druga kobieta w wieku $rednim ma dlugofalowe marzenia dotyczace
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dalszego etapu zycia. Az 46% kobiet ma jedynie marzenia krotkodystansowe, ktore
nie wiaza si¢ z planowaniem nastgpnego etapu zycia, a jedynie z uzyskaniem krot-
kofalowych korzysci, takich jak wyjazd na wakacje czy kupienie jakiego$ przed-
miotu. Mniejsza ilos¢ marzen dlugofalowych u kobiet w wieku srednim, w porow-
naniu ze studentkami, wydaje si¢ zrozumiata w kontekscie perspektywy czasowej,
jaka maja one przed soba, oraz ich sytuacji zyciowej. Licealistki i studentki stoja
przed zadaniami rozwojowymi zaplanowania i utozenia wlasnego dorostego zycia,
sg na etapie pierwszych samodzielnych wyboréw zyciowych, kierunku drogi zycio-
wej. Moze towarzyszy¢ temu nadzieja zwiazana z mtodzienczym idealizmem. Ko-
biety w wieku $rednim nie musza dokonywac takich podstawowych wyborow, gdyz
w wielu przypadkach ich zycie jest juz ulozone (w sferze osobistej i zawodowej).
W wielu przypadkach dokonanie kolejnych wyboréw (a nawet samo marzenie) wia-
zatoby si¢ z bolem przyznania si¢ do tego, ze nie wszystko w aktualnym zyciu im
odpowiada, a podjecie decyzji o zmianie wiaze si¢ z odwaga porzucenia tego, co
znane, by¢ moze przeciwstawienia si¢ otoczeniu postrzegajacemu kobiete przez
pryzmat aktualnie petnionych rol i nie daje gwarancji sukcesu ani bezpieczenstwa.
W niektérych przypadkach brak dlugofalowych marzen moze wiazac si¢ ze stagna-
cja, z rezygnacja i subiektywnym poczuciem, Ze jest juz zbyt malo czasu, zeby ,,za-
cza¢ wszystko od poczatku”, a ,,wigzy” aktualnej sytuacji sa na tyle silne, Ze nie
starczy sit na ich zerwanie i by¢ moze rozpoczgcie budowania wlasnego zycia od
nowa. Aktualna sytuacja niesie oczywiscie pewne profity, a konfrontacja z marze-
niami bylaby Zzrodtem cierpienia. Sytuacja ta moze stanowi¢ punkt wyjscia do pracy
z kobietami przechodzacymi kryzys potowy zycia i majacymi poczucie, ze wigk-
szo$¢ osiagnie¢ maja juz za soba, tak aby pomdc im w skrystalizowaniu marzen
i wyznaczeniu na ich podstawie dtugofalowych celow na druga potowg zycia.

W grupie marzen relacyjnych marzenia osob w wieku $rednim dotyczace rodziny
maja odmienny charakter anizeli marzenia mtodziencze. Marzenia mlodziencze doty-
czyly zalozenia/posiadania rodziny, natomiast w wieku $rednim dotycza gtownie losu
1 przysztosci dzieci, co moze sig¢ wiaza¢ z generatywnoscia w ujeciu E. Eriksona (1997).
Wsréd marzen wieku $redniego pojawito sig juz 36% marzen majacych charakter wizji
ponadaosobistej — a wige dotyczacych rowniez innych ludzi i ich losu. Wigkszos¢ sta-
nowily marzenia dotyczace przysztosci dzieci (ich wyksztalcenia, udanego zwiazku
i rodziny, spelnienia ich marzen), bedace wyrazem generatywnosci, ktorej rozwinigcie
jest zadaniem rozwojowym dla tego okresu zycia (Erikson 1997, 2002; McAdams
2001). Troska o mlodsze pokolenie to wedlug E. Eriksona zadanie rozwojowe Sredniej
dorostosci, a marzenia obejmujace zaro6wno przyszto§¢ innych (np. wlasnych dzieci), jak
1 wlasna wydaja si¢ konstruktywne. Jednak mozna si¢ zastanawia¢, czy marzenia, w kto-
rych matki koncentruja si¢ tylko na marzeniach dzieci, pomijajac w nich siebie (np.:
Obecnie moimi marzeniami sq¢ marzenia moich dzieci i tym zyje. W tej chwili to sie zyje
raczej rodzing, dziecmi i czltowiek sie cieszy, jezeli im sie spelni to marzenie), nie sa
przejawem egzystencjalnej rezygnacji. Jedna z respondentek mowi:



Marzenia wspotczesnych kobiet w roznych okresach rozwojowych 131

Obecnie moimi marzeniami sq marzenia moich dzieci i tym zyje. W tej chwili
to sie Zyje raczej rodzing, dzie¢mi i cztowiek sie cieszy, jezeli im si¢ spetni to ma-
rzenie.

W takich przypadkach warto bytoby uswiadomi¢ kobiety, ze realizujac siebie,
swoje marzenia, zyjac petnia zycia, pokazatyby swoim dzieciom duzo bardziej sku-
teczny wzor pelnego i szczgsliwego zycia.

Jak mozna by oczekiwa¢, w wieku $rednim jest duzo mniej marzen dotyczacych
zwiazku mitosnego niz w okresie mlodzienczym. Zmienia si¢ rowniez ich charakter,
gdyz marzenia o milosci kobiet dojrzatych czesciej dotycza jakosci relacji, a nie tylko
,,posiadania” partnera.

Mam marzenie o partnerze, chciatabym mie¢ odpowiedzialnego partnera, ale
nie szukam go za wszelkq cene dlatego, ze na przyklad boje si¢ samotnosci.
Uwazam, ze mezczyzna (aczkolwiek jestem otwarta) — on powinien by¢ dla mnie.
To nie znaczy, ze ja jak modliszka bede tylko brac i wykorzystywac. Ja go nie
szukam na site, ja go nie szukam za wszelkq cene. On po prostu w ktoryms mo-
mencie bedzie.

Przewaga marzen osobistych nad innymi (np. zawodowymi i rodzinnymi) wsréd
kobiet w wieku $rednim w czgsci przypadkow moze si¢ wiaza¢ z tym, ze kobiety,
ktére dotychczas koncentrowaly si¢ na zadaniach wynikajacych z roli matki i Zony,
moga sobie pozwoli¢ na wigksza koncentracj¢ na sobie z powodu usamodzielniania
si¢ dzieci. Ponadto wiele z nich zrealizowato si¢ juz w sferze rodzinnej i zawodowej,
co daje im przestrzen do samorealizacji w innych aspektach. Natomiast wérod liceali-
stek 1 studentek marzenia osobiste wymieniane sa przez wigkszy (niz w wieku $red-
nim) procent kobiet, ale stanowia mniejszy udzial w marzeniach tej grupy w ogole
(przewazaja relacyjne i zawodowe).

W zakresie tre$ci marzen osobistych we wszystkich grupach wiekowych naj-
czestsze byly marzenia o podrézach. Rowniez marzenia zwiazane z tworczoscia
i hobby wystepuja we wszystkich grupach (5-8% badanych). Natomiast w wieku
srednim, u nielicznych kobiet, pojawia si¢ nowa podkategoria marzen osobistych
zwiazanych z checia przekazania swojej wiedzy eksperckiej i doswiadczenia zycio-
wego innym ludziom np. w formie ksiazki. Wsrod mlodych dziewczyn rowniez
zdarzaty si¢ marzenia np. o napisaniu ksigzki, ktora da co$ istotnego ludziom, ale
nie bylo w nich akcentu na pragnienie podzielenia si¢ swoim doswiadczeniem. Nie
stwierdzono zwiazku wieku z uwzglednianiem wlasnego stanu wewngtrznego
w marzeniach, a wigc czynnik ten wydaje si¢ zwigzany raczej z réznicami indywi-
dualnymi (jakkolwiek wymagatoby to osobnych badan, w ktorych zadawane bytyby
pytania pod tym katem).
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Czy marzenia dorastajacych i mlodych kobiet
zmienily si¢ w ciagu ostatnich 20-30 lat?

Wspotczesne licealistki 1 studentki duzo cze$ciej wymieniaja marzenia dotyczace
sfery zawodowej niz wspominajace marzenia tego okresu kobiety ze starszego poko-
lenia. Dotyczy to zaréwno tego, ile 0sob wymienia w sumie i/lub marzenia dotyczace
dwoch podkategorii: wyksztalcenie i kariera, jak 1 czgstosci wymieniania kazdej z tych
podkategorii osobno. Oto przyktady wypowiedzi kobiety w wieku $rednim o marze-
niach mtodzienczych:

Marzenia dotyczyly szczesliwej mitosci, rodziny. O pracy wtedy nie myslatam,
na utrzymaniu rodzicow bytam.

W tym czasie wszystkie moje marzenia skupialy sie chyba wokot mezczyzn, mi-
tosci. Nie moge sobie przypomniec, czy miatam jakies marzenie dotyczq kariery.

Marzenia o wyksztatceniu wymienia duzo wigkszy procent aktualnych uczennic
niz kobiet w wieku §rednim, ktore ten okres wspominaja. Marzenia o karierze okazuja
si¢ duzo powszechniejsze. Kobiety w wieku $rednim réwniez przypisuja marzenia
o karierze wspotczesnym nastolatkom i 20-latkom znacznie cz¢sciej niz kobietom ze
swojego pokolenia w tym wieku (Katuzna-Wielobob 2010). Moze si¢ to wiazac ze
zmiang spoteczna (konczenie studiow wyzszych jest aktualnie duzo bardziej po-
wszechne niz 30 lat wczesniej). Moze si¢ to wiaza¢ rowniez z innag waga nadawang
wyksztalceniu z punktu widzenia wieku. To, co juz osiagnigte, moze wydawac si¢
mniej wazne. Wzrost powszechno$ci marzen zwiazanych z kariera moze wiazac si¢ ze
zmiang spotecznego obrazu roli kobiety (postepujacym w kierunku: od tradycyjnych
podziatéw na role zwiazane z plcia: kobiete zajmujaca si¢ domem i mgzczyzng utrzy-
mujacego rodzing, do coraz powszechniejszego zrownywania rol i obowiazkoéw kobiet
1 megzczyzn) oraz przemianami spotecznymi dajacymi kobietom coraz wigksze mozli-
wosci kariery zawodowej. Jedna z kobiet w wieku $rednim trudnosci z dostgpnoscia
kariery zawodowej ujelo nastgpujaco:

Moj dom rodzinny mnie kompletnie nie przygotowal, ze taka jest ogromna nie-
rownos¢ spoteczna kobiet i mezczyzn i jak doswiadczytam tego w Zyciu, byto to dla
mnie szokiem, ze kobiety majq tak bardzo trudne warunki startu, ze zamiast po
prostu sie realizowa¢ to w wielu, bardzo wielu zawodach muszq przede wszystkim
udowodnic, ze nie sq gorsze od mezczyzn.

Na tg tendencje spoteczna wskazuje rowniez zestawienie z wynikami badan ame-
rykanskich z lat 90. XX w. (Drebing, Gooden 1995), w ktorych kobiety w wieku $red-
nim wspominajac marzenia mtodziencze, duzo czg¢sciej wymienialy marzenia rela-
cyjne anizeli marzenia o karierze.



Marzenia wspotczesnych kobiet w roznych okresach rozwojowych 133

Wspotczesne licealistki i studentki wymieniaja duzo czgSciej marzenia osobiste
dotyczace innych sfer niz relacyjne i zawodowe. Aktualnie we wszystkich grupach
wiekowych wigcej jest marzen o podrézach niz 20-30 lat wezesniej, co wydaje sig
zwiazane z aktualng wigksza dostgpnoscia podrozy (szczegdlnie zagranicznych, ktd-
rych ceny sa przystepne dla istotnej czesci spoteczenstwa).

Wsrod marzen licealistek i studentek jest wigcej marzen relacyjnych niz we wspo-
mnieniach mlodzienczych marzen z punktu widzenia wieku $redniego, ale proporcje
migdzy marzeniami zawodowymi i relacyjnymi pozostaja podobne. Obecne licealistki
i studentki wymieniaty w ogole wigcej marzen (tzn. marzenia dotyczyly wigkszej licz-
by sfer). Jednak trudno stwierdzi€, czy jest to zwiazane z tym, Ze sg one bardziej
swiadome swoich marzen w réznych obszarach zycia, czy tez raczej wynika z réznej
procedury badania. Dane na temat obrazu marzen mtodzienczych kobiet w wieku
srednim zostaty pozyskane za pomoca wywiadu dotyczacego wspomnien z perspek-
tywy wieku $redniego, a licealistki i studentki wypelnialy ankiete dotyczaca aktual-
nych marzen.

Najmniejszy procent marzen dotyczacych sfery materialnej wystepuje w marze-
niach mlodzienczych wspominanych przez kobiety w wieku $rednim (5%). Moze by¢
to zwiazane z tym, ze w czasach, w ktorych dorastaty kobiety urodzone w latach 50.
1 60. XX w., nie bylo takich mozliwosci osiagania wysokiego statusu materialnego,
a jednoczes$nie utrzymanie si¢ na podstawowym poziomie bytowania bylto w wigk-
szym stopniu niz obecnie zabezpieczone przez system spoteczny. Wskazuja na to wy-
powiedzi badanych kobiet w wieku $rednim.

Jak ja bytam w wieku 18-20 lat, to byta gleboka komuna i wtedy marzenia byty
catkiem inne niz teraz. Poniewaz wtedy wszyscy mieli jednakowy status i wtedy nie
marzylo sie, zeby dostac prace, poniewaz praca byta (...). Nie marzyto si¢ o pracy,
nie marzylo sie o statusie materialnym, ale nie dlatego, ze tacy nie materialisci
wtedy byli, tylko po prostu wszyscy mieli ten sam poziom i wtedy ludzie nie marzyli
o pieniqdzach, bo po prostu nic nie bylo i taki byt wtedy czas.

Podsumowanie

Oczywiscie, faktyczne zmiany rozwojowe dotyczace marzen mogtyby pokazaé
jedynie marzenia podtuzne. Wskazane byloby zatem przeprowadzenie badan po-
dtuznych, pozwalajacych przesledzi¢ ewolucj¢ marzen w biegu zycia tych samych
0s0b.

Stabosciag omawianych badan oraz nietatwym zadaniem do rozwiazania w dal-
szych badaniach jest okreslenie klarownych kryteriow pozwalajacych na odroznie-
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nie glebokich autentycznych marzen od chwilowych zyczen i pragnien, wyobrazen
zaszczepionych przez otoczenie spoteczne i wptywy kulturowe (m.in. media), wy-
znaczonych na podstawie rozumowej analizy celow czy pragnien determinowa-
nych przez aktualnie niezaspokojone potrzeby. Pytane o to, skad si¢ wzigly ich
marzenia, jakie jest ich zrédto, dostarczyto zwtaszcza mtodym kobietom (licealist-
ki i1 studentki) sporych trudnosci. Kobiety w wieku $rednim, z perspektywy lat,
w wigkszosci potrafity poda¢ zrodto marzen mtodzienczych, jednak otwarte po-
zostaje pytanie, w jakim stopniu ujmowanie przez nie zrodet wlasnych marzen
z przesztosci jest adekwatne, a w jakim tylko obrazuje ich aktualne odniesienie do
mtodzienczych marzen.
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Tabela 3. Przedzialy ufnosci dla wybranych kategorii marzen

Aneks

Kategoria marzen Grupa wiekowa Srednia 93% P r.zedzlaiy ufn9sc1
minimum maksimum

liceum 0.60 0.51 0.67

1) rozgatgzione studia 0.83 0.77 0.87
(ilu sfer zycia dotyczy) mlodziencze’ 0.60 0.50 0.69
$redni 0.43 0.34 0.53

liceum 0.47 0.39 0.55

2) relacyjne stuFlia 0.71 0.65 0.77
miodziencze 0.36 0.27 0.46

$redni 0.38 0.29 0.48

liceum 0.15 0.10 0.22

3) zwiazek stuFlia 0.28 0.22 0.34
miodziencze 0.17 0.11 0.26

$redni 0.05 0.02 0.12

liceum 0.40 0.32 0.48

4) rodzina studia 0.59 0.52 0.65
miodziencze 0.25 0.18 0.35

$redni 0.33 0.25 0.43

liceum 0.67 0.59 0.74

5) zawodowe studia 0.80 0.74 0.84
miodziencze 0.41 0.32 0.51

$redni 0.17 0.11 0.26

liceum 0.46 0.38 0.54

6) wyksztatcenie stuFlia 0.40 0.33 0.46
miodziencze 0.15 0.09 0.24

$redni 0.06 0.03 0.13

liceum 0.47 0.38 0.55

7) kariera studia 0.71 0.65 0.77
miodziencze 0.30 0.22 0.40

$redni 0.13 0.08 0.21

liceum 0.51 0.43 0.59

8) osobiste studia 0.67 0.61 0.73
miodziencze 0.25 0.18 0.35

$redni 0.45 0.36 0.55

liceum 0.17 0.12 0.24

10) materialne studia 0.23 0.18 0.29
miodziencze 0.05 0.02 0.12

$redni 0.14 0.09 0.23

liceum 0.56 0.48 0.64

studia 0.91 0.87 0.94

1) dlugofalowe miodziehcze 0.86 0.77 091
$redni 0.54 0.44 0.63

liceum 0.14 0.09 0.21

12) pozaosobiste studia 0.14 0.10 0.19
(kogo dotyczy) miodziencze 0.12 0.07 0.20
$redni 0.36 0.27 0.46

* Marzenie mtodziencze z punktu widzenia wieku redniego.



136 Alina KALUZNA-WIELOBOB

Dreams of modern women
in different developmental periods

The objective of the research was to present the image of women’s dreams in different age groups.
Research questions were asked on the content and form of female dreams in individual developmental
stages and inter-group differences. 509 women participated in the research, representing three age
groups: 16—18, 20-24 and 35-50 year old. The following research methods were used: a structured inter-
view and a questionnaire concerning the issue of dreams. The following results were obtained: university
students’ dreams (in comparison to high school students) are more frequently split, long-term, complex
and refined. In case of high school and university students split dreams are the more common kind,
whereas in middle age single dreams are more common. In the period of university studies, more women
have long-term dreams, whereas in the middle age, only short-term. In the relation-connected dream
group, the dreams concern mostly the future of children. In the middle age personal dreams (concerning
travel, wishes, hobby, interest, personal development) are more numerous than the relation-connected
ones or professional ones. With high school and university students the most frequent are the professional
dreams, then relation-connected and finally personal dreams. Modern students of secondary schools and
modern students of universities dream about carrier and a high material status more often than women in
the past. Preliminary suggestions about the use of the knowledge about women’s dream in education and
pedagogical practice were also presented in the article.





