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Internet i jego wplyw na procesy pamigciowe

Celem artykutu jest okreslenie wptywu Internetu na procesy pamigciowe. Autorka stara si¢
udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, jak intensywne korzystanie z Internetu moze determinowac¢ proces
zapamigtywania. Dominujace medium epoki cyfrowej traktuje autorka jak zewngtrzny bank danych,
ktory zwalnia nas z procesu zapamigtywania, gdyz polegamy na zewngtrznym zasobie, do ktorego
w dowolnej chwili mozna siggna¢. Jednocze$nie zwraca uwagg, iz dostrzeganie procesu obnizania
si¢ sprawnosci 1 efektywnosci naszego umystu nie ma charakteru precedensowego, gdyz w przeszto-
$ci tego typu obawy byty artykutowane wobec kazdego nowego medium.

Stowa kluczowe: cyfrowa demencja, Internet, procesy pamigciowe, umyst hipertekstowy, wyszukiwarki

Odkad Internet przeszedt od etapu narodzin do etapu dojrzewania', wielu jego ba-
daczy zaczyna zastanawiac si¢ nad spoteczno-kulturowymi implikacjami jego upo-

" Nawiazuje tutaj do konstruktywistycznej teorii mediow S. Lehman-Wilzig i N. Cohen-Avigdor.
Badaczki te zwrocity uwagg, iz historia rozwoju nowych mediéw stanowi naturalny etap ewolucji me-
didw weczesniejszych. Wedtug nich media zawsze przechodza przez siedem stadidéw rozwojowych.
Pierwszym z nich jest etap narodzin (birth), kolejno penetracji (penetration), wzrostu (growth), dojrzatosci
(maturity), samoobrony (self-defence), adaptacji (adaptation) i zanikania (obsolescence). Biologicznego
modelu zycia nie nalezy traktowac¢ jedynie jako prostej, linearnej egzystencji od narodzin do $mierci.
Koniec jednego zycia bywa bowiem niejednokrotnie zwigzany z narodzinami nowego, a w trakcie swo-
jego trwania jedno zycie powotuje do zycia nowa istotg. Podobnie mozemy postrzega¢ funkcjonowania
medidéw, np. telefon usmiercit telegraf, z kolei radio powotato do zycia radiostacje internetowe, podobnie
jak komputer umozliwil narodziny Internetu. Ta teoria medidw wpisuje si¢ w nurt ewolucyjny, a szcze-
goblnie teori¢ podwojnego przekazu sformulowana przez L. Cavalli-Sforzg i M. Feldmana w latach 80.
XX wieku. Zwracaja oni uwagg na analogie pomigdzy ewolucja biologiczna a kulturowa. Badacze ci
wskazuja na podobienstwa mutacji genetycznych i kulturowych, zaznaczajac, iz ewolucja biologiczna
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wszechnienia. Jedna z trajektorii tej refleksji jest namyst nad wptywem Internetu na
procesy pamigciowe. Coraz wigcej uwagi poswigca si¢ temu, jak pojawienie si¢ nowej
technologii — Internetu wptyngto na nasze mézgi. Udzielenie odpowiedzi na to pytanie
wydaje si¢ trudne, gdyz kolejne badania pokazuja, jak niewiele jeszcze wiemy o pracy
tej niezwykle waznej, centralnej czg$ci naszego uktadu nerwowego.

Jedne z nielicznych badan prowadzonych przez G. Smalla i G. Vorgan wskazuja,
iz dlugotrwate korzystanie z Internetu implikuje zmiany w neuronalnej budowie mo-
zgu (Small, Vorgan 2011). W efekcie tego oddzialywania coraz czg$ciej umysty inten-
sywnych uzytkownikéw owego medium okresla si¢ jako umysty hipertekstowe, ktore
modyfikuja myslenie — z linearnego na wielowatkowy. Wiele badan prowadzonych
przez neurobiologdw, psychologdéw czy pedagogdéw wskazuje, iz kiedy jestesmy online,
mamy do czynienia z pobiezna lektura, przeskokami myslowymi, trudno$ciami z kon-
centracja oraz jedynie powierzchownym przyswajaniem informacji. Warto zwrocic
uwagg, o czym zapomina wielu apologetow cyfrowej kultury, ze kultura ta poszerzyta
nasz dostgp do informacji, jednakze w Zaden sposob nie poszerzyta mozliwosci ich
przetworzenia.

Inspirujace poznawczo eksperymenty w zakresie oddziatywania technologii na na-
sze mozgi prowadzi ze swoim zespotem B. Sparrow (Sparrow, Liu, Wegner 2011,
s. 776-778). Badacze ci przeprowadzili cztery doswiadczenia, by wykaza¢, jak Inter-
net moze determinowac nasze procesy myslowe. W pierwszym eksperymencie wzigto
udziat 46 studentow Uniwersytetu Harvarda, ktorzy odpowiadali na serig pytan, okre-
$lajac ich prawdziwos¢. W trakcie badania pokazywano badanym plansze z napisami
w roznych kolorach, a eksponowane stwierdzenia dotyczyly rozmaitych kwestii, np.
oko ostrygi jest wicksze niz jej mézg. W sytuacji gdy na planszach? pojawiaty sie sto-

oddziatuje na ewolucje kulturowa i odwrotnie. Jako jedna z egzemplifikacji tego wzajemnego oddziaty-
wania podaja wzrost tolerancji laktozy u czlowieka po udomowieniu bydta. Wskazuja oni jednoczesnie,
ze mutacja w sensie kulturowym oznacza np. nowy sposéb wytwarzania jakiego$ narzgdzia, ale takze
nowy sposob jego uzycia, dodajac, iz nie wszystkie mutacje sa powszechnie przyjmowane. Zmiana po-
jawia si¢ wtedy, gdy nowa mutacja zostaje zaakceptowana. Nalezy tutaj dodaé, iz o ile w $rodowisku
biologicznym mutacje maja charakter przypadkowy, o tyle w Srodowisku kulturowym stanowia wypad-
kowa ludzkich potrzeb.

2 Eksperyment ten to w gruncie rzeczy inna forma testu Stroopa. Polega on na tym, iz badanym eks-
ponuje si¢ nazwy danego koloru, ktore napisane sa innym kolorem, np. zielony jest napisany czerwonym
atramentem. Badani poproszeni o podanie koloru atramentu z reguly podaja nazwe¢ wyrazu, a nie jej
kolor. Udzielenie prawidtowej odpowiedzi wymaga od osoby badanej dtuzszej uwagi i czgsciej obarczo-
ne jest btedem niz wtedy, gdy nie wystepuje dystraktor (w postaci innego koloru atramentu). Okazuje sig,
ze kluczowa rolg w kodowaniu informacji odgrywaja cechy temperamentne. Jak wskazuje polski badacz
B. Szymura (2007, s. 79-80), introwertycy preferuja sytuacje o przeci¢tnym tadunku percepcyjnym,
z niewielka liczba bodzcow i dystraktorow. Z kolei ekstrawertycy przeciwnie, najbardziej optymalna jest
dla nich sytuacja z duza liczba bodzcow i dystraktoréw. Ekstrawertycy maja problem z utrzymywaniem
przez dtuzszy czas wysokiego poziomu reagowania na prezentowane bodzce, co oznacza, iz szybciej sig
nudza, odczuwaja monotoni¢ i znuzenie, w sytuacji gdy nie pojawia si¢ nowa stymulacja. Zatem, mimo
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wa, ktore kojarzyty si¢ z Internetem, np. Google, Yahoo, studenci potrzebowali wigcej
czasu na udzielenie odpowiedzi, niz wtedy, gdy pojawialy si¢ stowa niezwiazane
z tym medium, tj. Target i Nike, co zdaniem badaczy moze sugerowac odniesienie do
Internetu i poszukiwanie odpowiedzi na zadane pytanie online. W drugim ekspery-
mencie 60 studentdéw zapoznawato si¢ z 40 stwierdzeniami, ktore mieli zapisa¢ na
komputerze. W sytuacji gdy zostala im przekazana informacja, iz pliki zostang zacho-
wana na komputerze, zapamigtywali stwierdzenia o wiele gorzej, niz, gdy powiedzia-
no im, iz zostana usunigte. W trzecim badaniu uczestniczylo 28 studentoéw z Columbia
University, ktorym zadawano seri¢ prostych pytan, z mozliwoscia wykonywania
notatek. Badani, ktorym przekazano informacje, iz ich notatki bgda przechowywane
w okre§lonym folderze komputera, zapamigtywali gorzej, niz ci, ktorym powiedziano,
iz po zakonczeniu testu zostang usunigte. Ostatni eksperyment B. Sparrow 1 wspolpra-
cownikow, w ktorym wzigto udziat 34 studentoéw, polegal na zapamigtaniu okreslo-
nych informacji, ktoére miatyby by¢ zapisane w plikach o nazwach facts, data, names.
Badanie to pokazato, iz uczestnicy eksperymentu lepiej pamigtali same nazwy folde-
réw niz ich zawartos¢. Po zakonczeniu badania az 30% pamigtata, w jakim folderze
zapisano dana informacje.

Eksperymenty B. Sparrow i jej zespotu pokazuja, iz preferujemy sytuacjeg, w ktorej
nie musimy zapamigtywac, szczegélnie wtedy, gdy wiemy, iz szybko mozemy dana
informacj¢ odnalez¢ online. Tego typu zachowanie stanowi egzemplifikacj¢ zasady
minimaksu, ktéra bardzo czgsto kierujemy si¢ w swoim postgpowaniu — osiagnigcia
zamierzonego celu przy jak najmniejszym wysitku. Skoro nie musimy pamigtac, nie
robimy tego. Ograniczamy zatem nasze procesy pamigciowe do kodowania, gdzie
dang informacj¢ mozna znalez¢, niz do kodowania samej jej treSci. Internet mozemy
zatem potraktowac jako protezg pamigci transakcyjnej (transactive memory), gdzie
informacje nie sa bezposrednio zapamigtywane, ale ich ,kodowanie” odbywa si¢ na
zewngtrznym zasobie. Sytuacja ta dotyczy nie tylko technologii. Nasz mozg analo-
gicznie zapamigtuje informacje, ktére pochodza od naszych znajomych, rodziny,
przyjaciot i wspotpracownikow. Czy to inni ludzie, czy technologia, presja pamigtania
si¢ obniza, gdyz jesteSmy przekonani, iz w dowolnej chwili do danej tresci mozemy
powréci¢ — skierowaé zapytanie do wyszukiwarki, czy zadzwoni¢ do znajomego.
Internet coraz czeSciej przypomina znana nam z telewizyjnych quizow konwencje
»telefonu do przyjaciela”. Ta tatwos¢ powrotu do danej informacji powoduje, ze pa-
migtamy coraz mniej, a gdy musimy do jakie$ informacji dotrze¢, instynktownie my-
slimy o Internecie, ktory pozwala nam najszybciej ja uzyskaé. Kolejny raz konstatacje
M. McLuhana, ktéry traktuje media jako przedhuzenia naszych zmystow, ich protezy
okazuja si¢ niezwykle aktualne. Internet staje si¢ taka proteza dla naszej pamigci, jej
przedtuzeniem i zewngtrznym bankiem danych, do ktérego w razie potrzeby siggamy.

iz w pierwszej czgsci wykonywania testu z reguly sa szybsi, zwalniaja w sytuacji wydtuzonego zadania i
sa wyprzedzani przez introwertykow, ktorych mozemy okresli¢ jako bardziej wytrwatych.



152 Magdalena SZPUNAR

Zwrdémy uwage, iz owa protezowa rola Internetu uwidacznia si¢ w wielu interne-
towych dysputach. Zamiast argumentowac, przesytamy dyskutantowi linka, zwalniajac
si¢ niejako z koniecznosci udowadniania jakiej$ hipotezy, przerzucajac t¢ odpowie-
dzialno$¢ na zewnetrzny zasob, traktowany dodatkowo przez niektorych jako obiek-
tywny. Cigzar dowodowy spoczywa zatem nie na nas, a na wyszukiwarkach. Jak
stusznie zauwaza A. Halavais, wyszukiwarka Google stala sie niezwykle waznq cze-
Sciq naszej kultury. Do tego stopnia, zZe uznalismy jq za omnibusa znajqcego odpo-
wiedz na wszystkie, nawet najgtupsze pytania (Halavais 2012, s. 14). Uwidacznia si¢
tu zmiana w sposobie naszego myslenia. W przeszlosci informacji czy odpowiedzi na
nurtujace nas kwestie poszukiwalismy u innych ludzi, z reguly starszych, a przez to
bardziej doswiadczonych, wspoélczesnie te same pytania zadajemy maszynom (Poster
2006). Uzewnetrznia si¢ w takim mysleniu pewne niebezpieczenstwo, ktore przypo-
mina myslenie w konwencji skrajnie deterministycznej, iz lepiej kierowaé pytania do
maszyny niz do cztowieka.

Spostrzezenia Sparrow znajduja swoje potwierdzenie u innego badacza ludzkie-
go mézgu M. Spitzera (2007). Niemiecki psycholog i psychiatra opisujac obnizaja-
ce si¢ zdolno$ci intelektualne intensywnych uzytkownikow Internetu, positkuje sig
terminem cyfrowej demencji. Badacz ten zwraca uwagg, iz dlugotrwale korzy-
stanie z technologii cyfrowych negatywnie wptywa nie tylko na nasz umysl, ale takze
cielesnos¢. Przekonuje, ze nasz umyst moze si¢ rozwija¢ prawidlowo tylko wtedy, gdy
jest odpowiednio stymulowany. Nadmiar informacji i utatwienie dostgpu do niej spra-
wia, ze umyst ulega stopniowej degradacji, gdyz w sytuacji braku mobilizujacych go
do pracy bodzcow zaczyna funkcjonowac mniej sprawnie, zanika¢. Przenoszenie od-
powiedzialnos$ci na technologie za wyszukanie okreslonych treSci sprawia, ze myslimy
mniej chetnie i efektywnie. M. Spitzer przekonuje, iz owa cyfrowa demencja widocz-
na jest m.in. poprzez to, iz niechgtnie wysilamy nasz umyst, by zapamigta¢ informa-
cje, albowiem w dowolnej chwili mozemy je znalez¢ online, medium to zwalnia nieja-
ko nas z myslenia, gdyz system motoryczny nie moze rozwija¢ si¢ wytacznie poprzez
klikalnos$¢. Internet sptyca nasze uczenie si¢. Uczac pobieznosci i skrotowosci, prze-
jawiamy ktopoty w wyborze i ocenianiu warto§ciowych tresci, co implikuje ogromna
liczba informacji. Ponadto niemiecki badacz przekonuje, ze Internet zaburza prace
naszego mozgu, intensyfikujac czynniki stresogenne, np. wewngtrzny przymus na-
tychmiastowego odpowiadania na e-mail. Cyfrowa demencja to takze zastgpowanie
realnych kompetencji informacjami uzyskanymi online, stad mamy ztudne przekona-
nie, ze jestesmy ekspertami od wszystkiego.

Przypomnijmy, iz przedstawiciele determinizmu technologicznego zakladaja, iz
technologia implikuje najwigksze zmiany spoteczne i determinuje nasza codzienno$é
(Winner 1977; Bell 1974; Veblen 1998; Ogburn 1975; Postman 2004; McLuhan 2004;
Innis 1999; Kerckhove 2001a; Morgan 1887). W teorii tej technologia funkcjonuje
niczym omnipotencyjny demiurg, autonomiczne narzedzie, niepodlegajace naszemu
wpltywowi czy kontroli. Jednostki zatem wydaja si¢ nie tylko ksztaltujacymi, ale
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ksztattowanymi przez technologi¢. Na przyktad u N. Postmana technologia triumfuje
nad kultura, a takze ludzkim rozumem. Cho¢ czlowiek tworzy technologig, jego rola
w tej relacji zostaje zredukowana. Jak zauwaza bowiem J. Bobryk, postep techniczny
moze odbywacé sie bez rozwoju i doskonalenia cztowieka (Bobryk 2001, s. 28). To
wydawatoby si¢ paradoksalne stwierdzenie wskazuje, ze technologia jest co prawda
dzietem czlowieka, to jest takze bytem samodzielnym, zywiolowym, samorzutnym
1 samostanowiacym si¢. Czlowiek powotuje technologie do zycia, ale nie jest w stanie
przewidzie¢ skutkéw zywiotowych praktyk jej wykorzystania.

Koncepcja technologicznego determinizmu widoczna jest takze w ciagle jeszcze
malo znanej w polskim $rodowisku naukowym koncepcji biasu H. Innisa (1999).
W teorii tej dominujaca technologia komunikowania determinuje wszelkie procesy
spoteczno-polityczne, gdyz nowy Srodek komunikowania jest natychmiast wykorzy-
stywany przez klasg rzadzaca do dystrybucji wiedzy. Pojecie biasu w polskiej literatu-
rze thumaczy sig jako: ,,nastawienie”, ,,nachylenie”, ,,sktonno$¢”, sam Innis propono-
wal, by rozumie¢ je jako dominujaca posta¢ metafizyki danej epoki (Innis 2007).
Kanadyjski badacz mediow wskazuje, ze uzywanie przez diuzszy czas jakiegos srodka
komunikacji okresla w pewnej mierze ksztalt przekazywanej wiedzy, a gdy jego od-
dzialywanie staje sie dominujqce, prowadzi w koncu do stworzenia cywilizacji, ktora
z uplywem czasu z coraz wiekszym trudem zachowuje zywotnos¢ i elastycznosé, az
pojawi sie nowe medium, o nowych mozliwosciach, ktore dadzq poczatek nowej cywi-
lizacji (Innis 2007, s. 10). Interpretujac stowa kanadyjskiego uczonego, mozna powie-
dzie¢, ze kazda epoka winna by¢ charakteryzowana przez dominujace w niej media,
ktore pozwalaja na transmitowanie i utrwalanie informacji, co sprzyja przeksztatce-
niom w obrebie systemoéw wiedzy. Bias zatem, wyznacza kluczowe wartosci w danej
kulturze i determinuje strukturg spoteczna. H. Innis wskazywatl, iz na przyklad takie
medium jak pismo symbolizuje wladzg¢ czasu. Poréwnujac ze soba kultur¢ oralna
1 kulturg pisma, zauwazyl, iz ta pierwsza tworzy zamknigte, statyczne i trudno podda-
jace si¢ zmianie struktury, ktorym wilasciwe sa tradycyjne formy witadzy. Dla kultury
oralnej wazna jest przeszto$¢ i kultywowanie tradycji. Z kolei kultura pisma to eks-
pansja terytorialna, dynamizm i otwarcie.

Podobne tezy odnajdziemy u jednego z najchetniej cytowanych, inspirujacego po-
znawczo M. McLuhana (McLuhan, McLuhan 1988; McLuhan 2001; 2004). Podobnie
jak H. Innis wskazywat on, iz nasze funkcjonowanie stanowi pochodna tego, jak
przetwarzamy informacje. Inaczej ujmujac, nasza kultura jest zalezna od tego, jaka
technologia przekazywania informacji w niej dominuje. Zmiang spoleczna wprowa-
dzily jego zdaniem takie media’, jak alfabet fonetyczny, prasa drukarska oraz telegraf,
ktore stanowia przetomowe momenty w historii. Kanadyjski badacz wyrdznial cztery
kluczowe momenty historyczne, wyznaczane dominujacymi w nich mediami: wiek

* M. McLuhan pojecie medium definiuje bardzo szeroko — jako wszystko, co wzmacnia jaki$ zmyst
czy organ, poszerzajac zakres naszego dziatania, ale takze nasza skutecznos$c¢.
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plemienny, wiek pisma, wiek druku oraz wiek elektroniczny. Jego zdaniem, przejscie
z jednego okresu historycznego w drugi nie byto ewolucyjne, lecz rewolucyjne. Epoka
plemienna wedlug McLuhana byta zdominowana przez akustyke. Dominowaty w nigj
takie zmysty, jak stuch, dotyk, smak i wech, ktore rozwingty si¢ lepiej niz umiejetno-
$ci wizualne. Dla ludnosci plemiennej zycie w grupie bylo zjawiskiem naturalnym,
przesyconym emocjonalnoscia. Z kolei wiek pisma to dominacja wzroku, ktory ,,wy-
part” stuch, stajac si¢ najwazniejszym zmystem. Alfabet fonetyczny wprowadzit istot-
na zmiang, organizujac zycie spoteczne w forme linearna. Z kolei rewolucja drukarska
umozliwita nadejscie epoki przemystowej dzigki wytwarzaniu na masowa skalg ksia-
zek. M. McLuhan zwraca uwagg na istotne kwestie, o ktorych nalezatoby tutaj wspo-
mnie¢ — technologicznie zdeterminowane postrzeganie rzeczywistosci oraz poszerza-
nie przez technologi¢ naszych zmystow. Zdaniem Kanadyjczyka srodek przekazu sam
w sobie stanowi przekaz. Inaczej ujmujac, to co za pomoca medium jest wyrazane, jest
nie mniej wazne od samego medium. W odmienny sposodb zinterpretujemy ten sam
przekaz w zalezno$ci od tego, jakim kanatem do nas dociera — droga telefoniczna,
listem czy w formie bezposredniej rozmowy. Po wtore, niezwykle nosne sa konstata-
cje M. McLuhana dotyczace przedtuzajacej funkcji mediow wobec uktadu nerwowego
i zmystow cztowieka. Badacz ten wskazuje, iz na przyktad ksiazka poszerza mozliwo-
$ci oka, koto — mozliwosci stopy, ubior mozliwosci skory, a obwody elektroniczne
— mozliwosci centralnego uktadu nerwowego.

Podobne spostrzezenia odnajdziemy u innego deterministy technologicznego
— N. Postmana. Jego spojrzenie na media, zwane ekologicznym, pokazuje, iz jedna
znaczaca zmiana generuje zmiang catosciowa. Trafnie oddaja t¢ perspektywe jego
konstatacje: Jesli z pewnego srodowiska usuniecie ggsienice, nie uzyskacie tego same-
go srodowiska minus gagsienice: bedziecie mieli nowe srodowisko, bo zmieniliscie
warunki przezycia,; to samo dotyczy dodania gasienic do srodowiska, w ktorym nie
byto ani jednej (Postman 2004, s. 31). Technologia zatem w takim ujeciu nie jest do-
bra ani zla, ale takze nie jest neutralna, jej oddziatywanie jest totalne i calosciowe.
Warto tutaj odwola¢ si¢ do M. Heideggera (1977), ktory zwraca uwage na pewna pu-
tapke myslowa, gdyz wlasnie wtedy, gdy sadzimy, ze technologia jest wobec nas neu-
tralna, wywiera ona na nas najwigkszy wptyw. Wtedy bowiem moze dziata¢ niepo-
strzezenie, a w zwiazku z tym w sposob nieograniczony.

W tym miejscu warto zada¢ sobie pytanie, dlaczego tak wiele miejsca przy opisie
wplywu Internetu na procesy naszej pamigci poswigcam koncepcji technologicznego
determinizmu. Czyni¢ to $wiadomie, by nie pozostawa¢ czytelnika z blednym wraze-
niem, iz zmiany, ktérych jest $wiadkiem, maja charakter precedensowy. Ot6z nic bar-
dziej mylnego. Historia rozwoju mediow”, kaze postrzegaé je jako pewne kontinuum.
Nowe media na czele z Internetem nie wytonily si¢ ex nihilio. Zawsze pierwszy mo-
ment pojawienia si¢ danego medium wiazal si¢ nie tylko z nadziejami, ale takze

4 Szeroko na temat historii rozwoju medidéw traktowanych jako kontinuum pisze w: Szpunar 2012.
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z obawami, ktére jego funkcjonowanie wywota. Jak slusznie wskazuje W. Ong, te
same zastrzezenia, jakie wysuwane sg dzi§ powszechnie przeciw komputerom, Platon
wysuwal przeciw pismu: Pismo, jak Platon kaze powiedzie¢ Sokratesowi (...) jest nie-
ludzkie, stwarza pozory istnienia poza umystem tego, co w rzeczywistosci moze istnie¢
tylko w umysle (Ong 1992, s. 114). Tak jak Platon uwazat, iz pismo zabija nasze my-
$lenie, tak samo my uwazamy dzisiaj, iz komputery wptywaja negatywnie na nasza
pamig¢. Przywotajmy jakze aktualny w kontek$cie naszych rozwazan cytat z rozwazan
Platona dotyczacy pisma: Ten wynalazek niepamie¢ w duszach ludzkich posieje, bo
czlowiek, ktory sie tego nauczy, przestanie ¢wiczy¢ pamiec; zaufawszy pismu bedzie
sobie przypominal wszystko z zewnaqtrz, z odciskow obcych, a nie z wlasnego wnetrza,
z samego siebie. Wiec to nie jest lekarstwo na pamieé, tylko srodek na przypomnienie
sobie (...) Jest w pismie coS bardzo niebezpiecznego, i w tym jest ono rzeczywiscie
podobne do sztuki malarskiej. Toz i jej twory stojq przed tobq jak zywe, ale jesli kiedy
zapytasz je o co, wtedy bardzo uroczyscie milczq. Tak samo stowa pisane: zdaje ci sie,
ze one myslq to, co mowiq, ale jezeli zapytasz je o cos, zeby lepiej zrozumiecé to,
0 czym mowiq, one wciqz tylko jedno wskazujq, zawsze jedno i to samo (Platon 2002,
s. 247E-275B).

Analogicznie postrzegamy dzisiaj role Internetu, dzigki ktéoremu przypominamy
sobie wszystko z zewnqtrz, a nie z wlasnego wnetrza. Zatem medium to, nie ulatwia
nam pamigtania, a jedynie przypominanie sobie, sigganie do zewngtrznego banku pa-
mieci, gdyz coraz czgséciej wiemy, gdzie dang informacje znalez¢, a nie to, czego
ona dotyczy. Jak ujal to Platon, przestajemy ¢wiczy¢ pamieé, gdyz znajdujemy oparcie
na zewnatrz samego siebie. Czy w procesie tym nalezy postrzega¢ wytacznie zagroze-
nie? Wydaje sig, ze nalezy udzieli¢ negatywnej odpowiedzi na tak postawione pytanie.
Selekcyjna rola naszej uwagi pozwala nam bowiem w $rodowisku pelnym dystraktoréw
unikna¢ niebezpiecznego stanu przeciazenia informacyjnego, w srodowisku, w kto-
rym informacja zamiast dobrodziejstwa staje si¢ informacyjna szarancza (Lem), czy
informacyjnym smogiem (Tadeusiewicz 2002, s. 121), ktéry utrudnia nam oddy-
chanie.
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Internet and its effects on memory

The purpose of this article is to determine the influence of the internet on human memory. The
author tries to answer the question of how the extensive use of the Internet can determine the process of
remembering. The author treats the dominant medium of the digital age as an external database, which
frees us from the process of remembering, because we rely on an external resource, which can be reached
at any time. At the same time it is pointed out that the perception of the process of lowering the
efficiency and effectiveness of our mind, is not a precedent, because in the past these concerns were
articulated about each new medium.

Keywords: digital dementia, internet, memory processes, hypertext mind, web search





