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Ekologia akustyczna
— nieobecny dyskurs w pedagogice

Celem artykulu jest zwrocenie uwagi na zagadnienie ekologii akustycznej w kontek$cie pe-
dagogicznym, ktore jest w Polsce niemal catkowicie pomijane. Ekologia akustyczna to interdy-
scyplinarna dziedzina, badajaca relacje migdzy cztowiekiem, dzwigkiem i sposobem jego odbioru
a otoczeniem. Lezy w polu zainteresowan muzykologéw, geografow, kulturoznawcow, archi-
tektow. Zajmuje si¢ ksztaltowaniem $wiadomos$ci otoczenia akustycznego oraz buduje poczucie
odpowiedzialno$ci za jego wspolksztattowanie. Autorka przedstawia znaczenie i funkcjonowanie
termindéw ,,ekologia akustyczna” oraz ,,pejzaz dzwigkowy”. Analizuje zagraniczng i polska lite-
ratur¢ naukowa dotyczaca tego zagadnienia. Przedstawia inicjatywy dotyczace edukacji w za-
kresie ekologii akustycznej na §wiecie i w Polsce. Pozwala to sformutowa¢ postulat, iz zagadnie-
nia z tego zakresu powinny zosta¢ wlaczone do powszechnej edukacji estetycznej i zdrowotnej
w Polsce.

Stowa Kkluczowe: ekologia akustyczna, edukacja zdrowotna, pejzaz dzwigkowy, zanieczyszczenie
dzwigkiem, kompetencje sonologiczne

Jedng z cech charakterystycznych kultury wspolczesnej jest nadmiar bodzcow
i wrazen, ktore otaczaja cztowicka. Wyraza si¢ on migdzy innymi w zjawiskach
dzwigkowych. Prowadzi to do stgpienia wrazliwosci zmystowej i estetycznej. Zagad-
nieniem tym zajmuje si¢ interdyscyplinarna dziedzina wiedzy, zwana ekologia aku-
styczng. Rozwijana od okoto 50 lat, w Polsce nadal obecna jest w niewielkim stopniu.
W tym artykule autorka przedstawia zatozenia ekologii akustycznej oraz umiejscawia
je w polu zainteresowan pedagogiki, formutujgc 1 uzasadniajac postulat wprowadzenia
jej zagadnien do powszechnej edukacji estetyczne;.
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Zanieczyszczenie halasem
jako cecha wspolczesnego sSrodowiska czlowieka

Rozwoj cywilizacji i techniki, przez szereg lat oceniany wytacznie w kategoriach po-
stepu i poprawy ludzkiego bytu, przynosi takze wiele negatywnych skutkéw. Jednym
z przejawdéw nadmiaru niekorzystnych dla cztowieka bodzcéw jest tak zwane zanie-
czyszczenie Swiattem, o ktorym mowi si¢ w ostatnich latach coraz wigcej, podkreslajac
potrzebe jego ograniczania w trosce o dobrostan cztowieka (Kotomanski 2014). Do po-
dobnej kategorii zjawisk nalezy zanieczyszczenie dzwigkiem. Rézne dzwieki emitowane
przez skonstruowane przez cztowieka maszyny i urzadzenia przez wiele lat kojarzone
byly wylacznie pozytywnie: z postepem, rozwojem, poprawg warunkow zycia. Odglos
poruszajacych si¢ pojazdow to symbol mozliwosci szybkiego i tatwego przemieszczania
si¢. Odglosy wydawane przez elektroniczne media (radio, telewizor) sa zapowiedzig
mozliwosci porozumiewania si¢ i przekazywania informacji na duze odlegtosci. Cisza
zas$, jako przeciwienstwo dzwigku, kojarzona byta z marazmem, pustka, nawet ze Smier-
ciag. Z czasem zauwazono jednak, ze natezenie i wielo$¢ otaczajacych odglosow dzialaja
na cztowieka obcigzajaco. Szacuje si¢, ze w starozytnos$ci hatas wytwarzany przez dw-
czesne urzadzenia techniczne stanowit 5% odglosow docierajacych do cztowieka wobec
70% odglosow pochodzacych z natury — obecnie te proporcje sie odwrocily (Pawlas
2015). Wplyw hatasu na organizm ludzki jest przedmiotem zainteresowania biologii
i medycyny (tamze). Podkresla sie, ze halas powoduje szereg niekorzystnych skutkéw
zdrowotnych, a ostabienie shuchu jest zaledwie jednym z nich. Inne to miedzy innymi
dolegliwosci uktadu krazenia oraz uposledzenie zdolnosci poznawczych.

Hatasem jest kazde niepozgdane zjawisko akustyczne (tamze, s. 51), a zatem za hatas
mozna uzna¢ takze muzyke (wykonywang na zywo lub odtwarzana), jesli pojawia si¢
ona w nieodpowiednim miejscu i czasie lub w nieodpowiednim natgzeniu. Hatasem sa
wiec nie tylko dzwieki zbyt gltosne lub trwajace dtugo, ktére moga zagrozi¢ fizyczne-
mu dobrostanowi cztowieka. Za halas mozna uzna¢ dzwigki nawet niezbyt glosne,
jesli przeszkadzaja w codziennym funkcjonowaniu, zwlaszcza jesli nie dostrzega sie
racjonalnego uzasadnienia dla ich emitowania. Muzyka niekiedy stosowana jest w cha-
rakterze zastony przed innymi, niepozadanymi dzwigkami, potggujac jeszcze zanie-
czyszczenie hatasem: muzyka zaczeta spetniac role perfum uzywanych zamiast wody
i mydta w sytuacji, gdy nadmiar nieprzyjemnych dzwiekow coraz czesciej przekracza
granice ludzkiej wytrzymatosci (Gwizdalanka 1987b, s. 13).

Niebezpieczenstwo wynikajace z zagrozenia halasem jest niedoceniane i jednocze$nie
bardzo powszechne, przez co trudne do ograniczenia. Jak zauwaza wspomniana autorka:

Nie ma chyba cztowieka, ktory nie cierpiatby z powodu hatasu, ale zarazem
niewielu jest tylko ludzi, ktorzy nigdy nie stali si¢ przyczyng hatasu niosgcego
cierpienie innym. Dlatego tatwo uwierzy¢ w jego szkodliwosé, ale trudno rozpo-
czq¢ z nim walke (Gwizdalanka 1987a, s. 12).
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Ograniczanie halasu utrudniajg zatem ludzkie przyzwyczajenia, a takze — co zosta-
nie omowione dalej — przekonanie o niezbednos$ci niektérych dzwigkow, na przyktad
w handlu.

Niedostateczna troska o $rodowisko dzwickowe wynika miedzy innymi z tego, ze
shuch nie jest prymarnym ludzkim zmystem. Dominujgca rola wzroku w poznawaniu
$wiata w ostatnim czasie zostala jeszcze wzmocniona, co wyraza si¢ w okreslaniu wspot-
czesnej cywilizacji mianem ,,obrazkowej” lub ,,ikonicznej”. Zmian¢ hierarchii zmystow
w pojmowaniu $wiata symbolizujg wyobrazenia Boga: do epoki renesansu uwazano, za
Pitagorasem i Boecjuszem, ze Bog wyraza si¢ w dzwigkach i wibracjach cial niebieskich,
pozniej wyobrazenia nabraty charakteru wizualnego (Schafer 1982, s. 295). Obecnie
nadmiar bodzcow stuchowych i nietad dzwigkowy dodatkowo utrudniajg zdobywanie in-
formacji o otoczeniu za pomocg shuchu. Niedoceniany jest fakt, ze shuch to zmyst, za ktorego
posrednictwem dociera do cztowieka bardzo duzo informacji o otoczeniu, ustepuje on pod
tym wzgledem tylko wzrokowi. W odrdznieniu jednak od oczu, uszu nie mozna zamknac,
odgradzajac si¢ od dzwigkow. Odglosy docieraja do cztowicka przez caly czas, nawet
podczas snu. Dlatego tak wazna jest dbatos¢ o higiene dzwickowa otoczenia.

Na zanieczyszczenie hatasem zwracal uwage wybitny polski kompozytor, zwany
»klasykiem wspotczesnosci” — W. Lutostawski (1913—-1994). Wymieniat on dwa pod-
stawowe zagrozenia wynikajace z ,,przemocy dzwigkowej”. Pierwsze odnosi si¢ do
psychicznego i biologicznego dobrostanu cztowieka. Drugie dotyczy percepcji sztuki.
Podkreslal, ze czlowiek zostal pozbawiony jednego ze swych podstawowych praw
— ,prawa do ciszy””:

Jedng z form tego gwattu [zadawanego ludzkiej wrazliwosci przez wspotczesne
zycie] jest przymus stuchania muzyki. Przymus ten wystgpuje dzis wiasciwie wsze-
dzie. Nie sposob uwolni¢ sie od radia grajqcego za sciang sgsiedniego mieszkania,
od glosnika ustawionego przez tgpego gorliwca na plazy, na poktadzie statku czy w
restauracji. Nawet na powierzchni jeziora nie mozemy wstuchiwaé si¢ w odgtosy
ptakow, bo przeplywajgcy wiasnie obok kajak serwuje nam (wttacza nam do ucha)
z tranzystora jakgs glupawqg melodyjke jakiegos przeboju.

Nie jestem bynajmniej wrogiem muzyki lekkiej. Niech stuzy ona tym wszystkim,
ktorzy znajdujq w niej przyjemnosé i wypoczynek. Jednak nawyk stuchania jej ca-
tymi godzinami, a przede wszystkim zmuszanie wielkiej liczby ludzi do stuchania
Jej, czy tego chegq, czy nie cheq, sktaniajg do glebokiego zastanowienia. Nalezatoby
przedsiewzigc badania naukowe celem wydobycia wptywu, jaki zjawisko to wywie-
ra na psychike ludzkq (Lutostawski 2011, s. 433).

Drugie ze wskazywanych przez W. Lutostawskiego zagrozen polega na swego ro-
dzaju ,,znieczulaniu” ludzi na dzwigki, ktore prowadzi do utraty zdolno$ci skupienia
1 przezywania muzyki:

Tak zwana background music, ktora jest rodzajem hatasu czy szmeru, towarzy-
szy wszystkim czynnosciom cztowieka. W moim przekonaniu dziatanie tej ,, muzyki”
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Jjest znieczulajgce, zabijajgce zdolnosc odbioru wszelkich doznan przekazywanych
drogq akustyczng. (...) Jesli si¢ wsqcza przez kilkanascie godzin dziennie w ucho
wspolczesnego czlowieka ten zorganizowany szmer, nastepuje zmieczulenie na
bodzce o charakterze artystycznym (tamze, s. 437).

W. Lutostawski, bedac cztonkiem Migdzynarodowej Rady Muzycznej przy UNESCO
(Gwizdalanka 1987e, s. 21), dzigki swoim dziataniom doprowadzit w 1969 roku do
przyjecia przez Rade pierwszej ustawy na temat prawa cztowieka do ciszy. W ustawie
tej zapisano miedzy innymi:

Potepiamy jednoglosnie nieakceptowalne naruszanie wolnosci osobistej i pra-
wa kazdego czlowieka do ciszy, z powodu bezprawnego wykorzystania, w miej-
scach prywatnych i publicznych, nagranej lub nadawanej muzyki. Prosimy Komitet
Wykonawczy Miedzynarodowej Rady Muzycznej o zainicjowanie prac badawczych
w srodowiskach medycznych, naukowych i prawnych, bez pomijania aspektow ar-
tystycznych i edukacyjnych, i zaproponowanie UNESCO i wszystkim odpowiednim
wladzom przyjecie ustalonych norm, ktore potozq kres temu bezprawiu (Lutostaw-
ski 2013).

Wspomniana ustawa pobudzita zainteresowanie tematem Srodowiska dzwigkowe-
g0 1 jego zanieczyszczenia. Poklosiem tego byla uchwata Parlamentu Europejskiego
z 28 wrze$nia 1985 roku ,,0 prywatnosci dzwicku i prawie do indywidualnego wyboru
muzyki”, w ktérej napisano miedzy innymi:

(2) dgzgc do ochrony szczegolnej wartosci muzyki jako srodka ekspresji (...)
(6) zwracajqgc szczegolng uwage na szkodliwosé bezposredniego oddziatywania
nadmiernie nagtosnionej muzyki (...)
(7) sygnalizujgc potencjalne zagrozenia psychologiczne, takie jak:
— rozdraznienie,
— przytepienie wrazliwosci,
— manipulowanie podswiadomoscig,
— ostabianie wigzi spolecznej
(16) nawotuje si¢ wszystkie rzqdy do zwigkszonej wrazliwosci na niechciang lub
naduzywang muzyke i dzwigki oraz wzywa do powszechniejszego stosowania
srodkow takich jak:
przepisy o naruszaniu porzqdku publicznego,
- konces]onowame zezwolen na otwieranie lokali moggcych stanowic¢ zrodio
intensywnych dzwigkow,
— zakaz nadawania muzyki w niektorych miejscach (np. w parkach publicz-
nych lub na plazach),
— tworzenie stref ciszy (Gwizdalanka 1987e, s. 21).

Przedstawiona uchwata ma jednak charakter wylacznie postulatywny, jej nie-
przestrzeganie nie niesie konsekwencji prawnych. Takie moga zosta¢ przewidziane
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w ustawodawstwie poszczegoélnych panstw. W Polsce obowigzuje migdzy innymi
Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 14 czerwca 2007 r. w sprawie dopusz-
czalnych pozioméw hatasu w srodowisku, okreslajace te poziomy w zaleznosci od
przeznaczenia danego terenu (zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna lub wieloro-
dzinna, tereny szpitali w miastach lub poza miastem itd.). Coraz czg¢Sciej tworzone
sa mapy akustyczne, ktore pokazujg klimat akustyczny danego terenu, zwykle mia-
sta, na podstawie pomiaro6w halasu generowanego przez $rodki transportu i prze-
myst (zob. np.: Mapa akustyczna miasta f.odzi na lata 2017-2022). Zagadnienia te
wpisujg si¢ w szeroko rozumiane pole zainteresowan ekologii, definiowanej jako
»dziedzina biologii badajagca wzajemne relacje migdzy organizmami a $Srodowi-
skiem, w ktorym zyja” (Htobit 2010, s. 277). Swiadomo$é zagrozenia hatasem ze
strony $srodkow transportu i przemystu stopniowo sie zwigksza, znacznie mniej
uwagi zwraca si¢ na odglosy innego rodzaju. O ile w przestrzeni publicznej na ze-
wnatrz budynkow najbardziej ucigzliwy jest halas generowany przez ruch uliczny,
o tyle w duzych sklepach i centrach rozrywkowych dominuje hatas tworzony przez
muzyke odtwarzang z urzadzen elektronicznych. Zwykle z réznych miejsc (skle-
pow, punktow rozrywkowych) dobiega rézna muzyka. Odglosy te w sposob przy-
padkowy nakladaja si¢ na siebie, tworzac nietad akustyczny. Stanowi on jedng
Z przyczyn zmeczenia, odczuwanego przez wiele osob po wizytach w centrach han-
dlowych czy centrach rozrywki. Zjawisko to jest niezwykle trudne do zmiany, gdyz
odpowiednio dobrang muzyke uwaza si¢ za niezbedny element marketingowy,
przypisujac jej zdolnos¢ wpltywania na decyzje klientow i zwigkszania sprzedazy.
Oddziatywanie na klienta za pomocg muzyki, okre§lane mianem audiomarketingu,
jest istotnym elementem tzw. marketingu sensorycznego, czyli oddziatywania za
pomoca zmystow. Zjawisku temu poswigca si¢ wiele badan, a na ich podstawie do-
konuje si¢ zmian w strategiach sprzedazowych (Zieliniska, Koy 2017). Z perspekty-
wy potencjalnego klienta sytuacja wyglada jednak nieco inaczej. Coraz czesciej
zauwaza si¢, ze muzyka w sklepie jest czyms innym niz elementem uprzyjemniajacym
zakupy — zmuszanie do stuchania czego$, czego si¢ nie chce, moze by¢ postrzegane
jako pewna forma przemocy kulturowej (lub estetycznej).

Glosne dzwigki sg szczegolnie ucigzliwe 1 utrudniajg funkcjonowanie w przypadku
niektorych dolegliwosci, migdzy innymi autyzmu. Osob z tym zaburzeniem jest w rozwi-
nietych spoteczenstwach coraz wiecej. Irlandzkie sklepy sieci Lidl z mys$la o nich wpro-
wadzily tzw. ,,ciche wieczory”, podczas ktorych w okres$lone dni i godziny mozna robi¢
zakupy w ciszy: nie ma dobiegajacej z glosnikow muzyki, nie sg emitowane reklamy,
skanery przy kasach sg wyciszone (Lidl wprowadza tzw. ciche wieczory 2018). Akcja
spotkala si¢ z duzym zainteresowaniem takze wsrdd klientow zdrowych, ktorzy chcg
robi¢ zakupy w mniej ucigzliwych warunkach. Wskazuje to na odczuwang przez wielu
potrzebe ciszy 1 uswiadamia, jak wiele dzwigkéw w otoczeniu cztowieka jest zbednych.

Od lat 60., kiedy W. Lutostawski postulowal zajecie si¢ zagadnieniem przemocy
sluchowej, mingto juz pot wieku i1 zjawisko to, zamiast zmniejszaé si¢, wcigz narasta.
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Wynika to z kierunku rozwoju kultury wspotczesnej, ktdra cechuje nadmiar bodzcow,
obrazow, dzwigkdéw, wydarzen, a nawet nadmiar dziet sztuki. Uniemozliwia to odpo-
wiedni namyst i refleksje, sprzyja powierzchownosci odbioru, jak rowniez powierz-
chownosci tworzenia. Panuje dyktat nadmiaru. Spotyka si¢ to z pelng troski krytyka
naukowcoéw 1 artystow, nie sg oni jednak w stanie odwrdci¢ dominujgcego trendu
kulturowego. Problem poglebiaja media cyfrowe, zwlaszcza Internet, gdzie kwestia
braku miejsca wlasciwie nie istnieje, co sprzyja gromadzeniu przekazow, z ktorymi
nikt nigdy nie bedzie w stanie si¢ zapoznac.

Kulturze nadmiaru w czasach niedomiaru poswigcono numer 1 (76) z 2013 roku
czasopisma Kultura Wspotczesna (Kultura Wspolczesna 2013). Analizie poddano rézno-
rodne przejawy nadmiaru produktow 1 wytworow artystycznych w kulturze:

W szerokim dzisiaj obszarze kultury problem nadmiaru jest bodaj najwyrazniej
widoczny i odczuwalny. Zetabajty codziennie wklejanych obrazow pietrzq sie w sieci,
publikowanych tu i na papierze tekstow nie sposob policzyé, a z zamontowanych
wszedzie — od domostw po windy — glosnikow staczajg sie lawiny dzwigkow
(Szlendak 2013, s. 8).

Autorzy stusznie zauwazajg, ze opisywany nadmiar paradoksalnie prowadzi do
niedoboru — niedoboru uwagi, zainteresowania, kontemplacji, krytycyzmu.

Dobiegajaca zewszad muzyka jest nicodlgcznym sktadnikiem imprez masowych
niezaleznie od ich zasadniczej tematyki (imprezy filmowe, sportowe, gastronomiczne
itp.). Wymusza to rozproszenie uwagi odbiorcy, a z czasem prowadzi do oczekiwania
wysokiej stymulacji bodzcami, ktérym nie poswigca si¢ wystarczajacej uwagi — wyksztat-
cajg si¢ wielozmystowe preferencje kulturalne (Szlendak, Olechnicki 2017, s. 47). Taki
sposob organizowania imprez masowych T. Szlendak i K. Olechnicki nazywaja wielo-
zmystowq kulturqg iwentow, same imprezy zas okreslili mianem megaceremoniatow.

K.J. Szmidt (2015) wskazuje, ze kultura nadmiaru wyraza si¢ miedzy innymi w ro-
snacej obfitosci tzw. tworczosci codziennej, ktorej wickszos¢ wytwordw cechuje niski
poziom artystyczny przy jednoczesnym catkowitym braku krytycyzmu autorow wo-
bec wlasnych dziet. Lawinowy przyrost takich dziet stymulowany jest przez ztudzenie
fatwosci procesu tworczego, zanik narzedzi recenzenckich oraz przesadng latwosé
prezentowania swojej tworczosci. Rosngca obfitos¢ tzw. tworczosci codziennej kiep-
skiej jakosci w zakresie muzyki to kolejny czynnik zwigkszajacy zanieczyszczenie
dzwigkowe i przyzwyczajajacy odbiorcow do nadmiaru bodzcow.

Idee ekologii akustycznej Raymonda Schafera

W sposob calosciowy problematyka zanieczyszczenia halasem zajmuje si¢ kana-
dyjski kompozytor, badacz i pedagog R.M. Schafer (ur. 1933). Cho¢ ma on w dorobku
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wiele kompozycji, migdzy innymi orkiestrowych, solowych, scenicznych oraz kame-
ralnych, znany jest przede wszystkim jako tworca i propagator koncepcji ekologii
akustycznej. R.M. Schafer studiowat w Royal Conservatory of Music w Toronto i na
uniwersytecie w tym samym miescie, jednak formalne wyksztalcenie zakonczyt na
licencjacie. Jest w duzym stopniu samoukiem. Pracowat jako publicysta, organizator
wydarzen muzycznych, nauczyciel muzyki, kompozytor i wykladowca. Prawdopo-
dobnie niekonwencjonalny sposob zdobywania wiedzy przyczynit si¢ do wigkszej
otwartosci na postrzeganie problemow otoczenia, co doprowadzito go do sformutowa-
nia zasad ekologii akustycznej. Pojecie pejzazu dzwickowego, jedno z najwazniej-
szych w swojej koncepcji, wyksztatcit w drugiej potowie lat 60., gdy wyktadat w kate-
drze nauki o komunikacji w Simon Fraser University w Burnaby (British Columbia)'.
Na tej uczelni w 1969 r. zatozyl Przedsiewziccie Pejzazu Dzwigkowego Swiata (World
Soundscape Project — WSP), w ramach ktérego dokonywano opisu i analizy relacji
czlowieka ze $rodowiskiem dzwigkowym, co miato by¢ pomocne w dzialaniach na
rzecz ograniczenia zanieczyszczenia dzwickowego. Czlonkowie tej szeScioosobowej
grupy dokonywali nagran plenerowych, analizowali srodowiska dzwigkowe oraz opra-
cowywali materiaty pedagogiczne. Przedsiewziecie dziatato preznie do 1975 roku, lecz
idee przez nie propagowane zyskaly migdzynarodowe uznanie dopiero w latach 90., wraz
z rozwojem mig¢dzynarodowego ruchu ekologii akustycznej powstalego z inicjatywy
zwigzanych z nim kompozytorow-badaczy. Do dzi§ w zakresie kompozycji i pedagogiki
aktywnie dziala troje z wezesniejszych cztonkow WSP: R.M. Schafer, B. Truax (ur. 1947)
i H. Westerkamp (ur. 1946). Obecnie 85-letni R.M. Schafer mieszka na swojej farmie
w Ontario’. Jest autorem ksiazek i artykutéw na temat ekologii akustycznej. Za najwaz-
niejsza uwaza si¢ Tuning of the World (Strojenie swiata), wydana w 1977 .

Ekologia akustyczna (acoustic ecology) wedlug R.M. Schafera to subtelna rowno-
waga miedzy organizmami Zywymi, ludzmi i ich srodowiskiem akustycznym (Schafer
1982, s. 312). Oznacza to migdzy innymi przyznanie prymatu odgltosom tworzonym
przez ludzi nad dzwigkami generowanymi przez maszyny. Kluczowym pojeciem w tej
koncepcji jest ,,pejzaz dzwigckowy” (soundscape). Oznacza on cato$¢ lub wycinek
srodowiska dzwickowego, np. srodowisko akustyczne centrum handlowego, lotniska,
audycji radiowej lub kompozycji muzycznej (Kapelanski 1999, s. 13). W pojeciu tym
istotne s3 nie tylko dzwigki, ale takze ich percepcyjny, spoteczny i historyczno-
spoteczny kontekst. Otoczenie dzwickowe czlowieka R.M. Schafer pojmuje catoscio-
wo, nie wyodrebniajac w nim dzwigkéw muzycznych i niemuzycznych. Traktuje je
tacznie jako makrokosmiczng kompozycje muzyczng (Schafer 1982, s. 290). Dla termi-
nu tego istotne jest indywidualne, subiektywne do§wiadczanie audiosfery, na co wska-
zuje wypowiedz R.M. Schafera:

! Pojecia ,,pejzaz muzyczny” uzyt jako pierwszy A. Lucier, jednak wylacznie w odniesieniu do wia-
snych utworéw muzycznych. Podaj¢ za: Kapelanski 1999, s. 12.
2 Prywatna korespondencja z M. Kapelanskim, mail z dn. 10.09.2018.
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Potrzebowatem stowa opisujgcego ow wir przyjemnosci i bolu, ktory odczu-
watem w uszach od momentu przebudzenia si¢ po noc, jeszcze diugo po zamknigciu
oczu. Przyszto mi na mysl wyrazenie ,,pejzaz dzwiekowy” (soundscape). Wydaje mi
sie, ze sam je wymyslitem, wywodzqc je ze stowa ,,pejzaz” (landscape), cho¢ by¢ mo-
ze pozyczytem je skqds — nie to jest wazne. Uzywatem je w odniesieniu do wszystkich,
i do okreslonych srodowisk dzwiekowych (cyt. za: Kapelanski 1999, s. 12).

R.M. Schafer wyr6znia pejzaz dzwickowy hi-fi 1 lo-fi, o czym decyduje stosunek
sygnalu do zaklécen. W obszarze dzwigkowym #i-fi wystepuje niski poziom zakldcen,
co pozwala dobrze slysze¢ otaczajace dzwigki. Hi-fi to glownie odglosy wsi (nie za$
miasta), nocy (nie dnia), typowe dla dawnych czasow (nie dla terazniejszosci). Pejzaz
lo-fi mozna okresli¢ jako ,,zatloczony”, co sprawia, ze pojedyncze sygnaly dzwigkowe
sa niewyrazne (Schafer 1982). Zrédlem tego pejzazu jest rewolucja przemystowa.
Zanurzenie w nim powoduje, ze ludzie nie sg w stanie odbiera¢ za pomocg dzwigkow
wystarczajaco wyraznie i wyczerpujaco informacji o otaczajacym ich $wiecie.

R.M. Schafer twierdzi, ze wspotczesne srodowisko dzwickowe cztowieka odzna-
cza si¢ wysokim poziomem zanieczyszczenia dzwigkowego (noise pollution), ktory
wynika nie tylko z faktycznej obecno$ci hatasu w miastach, ale takze z niewrazliwo$ci
na bodzce dzwigkowe w dominujacej dzis kulturze wizualnej. Wobec tego postuluje
on wprowadzenie edukacji, ktorej gtownym elementem byloby tzw. ,,czyszczenie
uszu” (ear cleaning) i ktora prowadzitaby do podwyzszenia kompetencji sonologicznej
(sonological competence) jednostek 1 spoteczenstw. Stad postulat dowartoSciowania
ciszy, ktora we wspolczesnych spoteczenstwach czesto kojarzy sie pejoratywnie. Idei
,»Ciszy negatywnej” przeciwstawia ,,cisz¢ pozytywng”, ktora sprzyja osiagnieciu spo-
koju umystowego i duchowego.

Zdaniem Schafera — pisze E. Schreiber — w europejskim kregu kulturowym
pojmowanie ciszy i kontemplacji jako realnej koncepcji Zycia zanikto pod koniec
XIII wieku wraz z odejsciem wielkich chrzescijanskich mistykow. Przywrocenie tej
idei, ponowne uznanie ciszy za ,,stan pozytywny i szczesliwy sam w sobie”, stano-
wi jedno z gtownych zadan wspotczesnego cztowieka (Schreiber 2012, s. 243).

Otoczenie dzwickowe cztowieka wymaga swiadomego ksztalttowania. R.M. Schafer
postuluje zatem stworzenie dziedziny wzornictwa akustycznego (acoustic design) na
wzOr wzornictwa przemystowego. Zajmowaloby si¢ ono planowaniem przysztego
srodowiska akustycznego w trosce o dobrostan cztowieka i zachowaniem stworzonej
spuscizny kulturowej. Nalezy zadba¢ o odzyskanie oaz i okresow ciszy. Warto dazyc
do zachowania dzwigkéw symbolizujacych dawne czynnos$ci, przedmioty, sposoby zy-
cia, ktére ging we wspotczesnym pejzazu akustycznym. Tymczasem — jak twierdzi
R.M. Schafer — narastajacy hatas odzwierciedla ,,imperialistyczne ambicje” cztowieka:
Tak jak nie chcemy, aby w naszym otoczeniu znajdowaly si¢ obszary nie uprawiane
i nie opanowane, tak tez wzbraniamy si¢ przed zachowaniem spokojnej i nie naszpi-
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kowanej dzwigkiem przestrzeni akustycznej (Schafer 1982, s. 312). By ochroni¢ natu-
ralny pejzaz dzwigkowy, konieczna jest na poczatku zmiana $wiadomosci.

Pejzaz dzwigkowy nie stanie sie ponownie ekologiczny i harmonijny dopoty,
dopoki ponownie nie uznamy ciszy za stan pozytywny i szczesliwy sam w sobie;
Uspokoj swoj umyst — to pierwsze zadanie, wszystko inne nastgpi w odpowiednim
czasie (tamze, s. 315).

Warto zwroci¢ uwage, ze swoje idee R.M. Schafer formutowat w latach 60. ubie-
glego wieku. Do dnia dzisiejszego nie udato si¢ wypracowaé rozwigzan, ktore przyczy-
nityby si¢ do znaczacej poprawy sytuacji. Wzrasta co prawda (cho¢ powoli) §wiadomos¢
zagrozenia hatasem, ale nastepuje tez szybki wzrost czynnikow zanieczyszczajacych
pejzaz dzwickowy.

W 1993 r. odbyla si¢ pierwsza migdzynarodowa konferencja na temat ekologii
akustycznej w Banff (Alberta). W efekcie tego spotkania utworzono Swiatowe Forum
Ekologii Akustycznej (World Forum for Acoustic Ecology — WFAE) — migdzynaro-
dowe stowarzyszenie, skupiajace organizacje z réznych krajow i osoby prywatne,
zajmujace si¢ stanem $rodowiska dzwigkowego. Obecnie skupia ono osiem krajowych
stowarzyszen: z Australii, Kanady, Grecji, Finlandii, Japonii, Meksyku, Wielkiej Bryta-
nii wraz z Irlandig oraz ze Stanow Zjednoczonych. Pod patronatem WFAE odbywaja
si¢ konferencje naukowe w ro6znych krajach $wiata. Forum wydaje recenzowane cza-
sopismo Soundscape. The Journal of Acoustic Ecology.

Zagadnienia ekologii slyszenia podejmowane sg rowniez przez polskich teore-
tykow 1 kompozytorow. Zajmowata si¢ nimi mi¢dzy innymi znana muzykolozka
D. Gwizdalanka, ktora przettumaczyta na jezyk polski czes¢ pism R.M. Schafera (w
formie skroconej zostaty one opublikowane w Res Facta w 1982 r.). Na tamach Ruchu
Muzycznego D. Gwizdalanka alarmowata:

(...) najwyzszy bowiem czas ogtosi¢ stan kleski w dzwigkosferze. (...) Zagrozenie
hatasem uszu i gtow, zalew ciurkajgcej zewszqd muzyczki, pozbawienie dzwieku
Jjego tradycyjnej symboliki — oto stan srodowiska, w ktorym przychodzi dzis egzy-
stowa¢ muzyce (Gwizdalanka 1987a, s. 12).

W formie calo$ciowej na grunt polski zagadnienia z zakresu ekologii dzwigkowej
przeniost M. Kapelanski, pianista i muzykolog, wyksztatcony czgsciowo w Kanadzie
(absolwent Royal Conservatory of Music w Toronto, student McGill University
w Montrealu). Mieszkajac w Montrealu, opublikowat w polskich czasopismach na-
ukowych, zwlaszcza muzykologicznych, szereg artykutow zawierajacych analizy idei
R.M. Schafera. Istotnym zrédtem wiedzy na ten temat jest przygotowana przez niego
w Instytucie Muzykologii Uniwersytetu Warszawskiego praca magisterska pt. Kon-
cepcja ,,pejzazu dzwigkowego” (soundscape) w pismach R. Murraya Schafera (1999).
Obecnie M. Kapelanski rozwija wlasng tworczo$¢ muzyczng i dziata jako ttumacz
naukowy.
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Popularyzatorka mysli teoretycznej R.M. Schafera jest takze L. Zielinska, kompo-
zytorka i pedagog, zwigzana ze $§rodowiskiem poznanskim. Jego idee stosuje w prak-
tyce jako twoérca i pedagog. Zauwaza niekorzystne zmiany w sposobie percepcji
dzwigku u 0s6b z roznych pokolen:

Dominujgcy ilosciowo jest dzwigk elektroniczny, dobiegajqcy z glosnikow, ze
stuchawek. Ludzie z mlodszych pokolen ,,obcujq” gtownie z dzwigkiem przewo-
dzonym elektronicznie. To jest catkowicie inne dosSwiadczenie mentalne niz wy-
cieczka do lasu. Wiekszos¢ dzwiekow sama pakuje sie nam do uszu absolutnie bez
selekcji z naszej strony. A wigc dostajemy produkt gotowy, niemal na site wciska-
Jjacy sie do naszych uszu i innych zmystow tez. Jestesmy wigc w pewien sposob
zniewoleni. Gdzie tu wolnos¢, niezaleznosé, krytyczny, co nie oznacza negatywny,
stosunek do swiata? (Lewandowska-Kakol 2012, s. 158—-159)

W ostatnich latach idee ekologii akustycznej zglebia warszawski muzykolog i1 krytyk
muzyczny K. Marciniak. Popularyzuje je migdzy innymi na swoim blogu elektronicz-
na szuflada tekstow o muzyce i pejzazu dzwiekowym.

Ekologia akustyczna w dzialaniach pedagogicznych

R.M. Schafer podkreslat, ze powszechne wdrozenie jego idei nie jest mozliwe bez
szeroko zakrojonych dzialan edukacyjnych. W 1968 r. poprowadzil pierwsze zajgcia
na temat zanieczyszczenia dzwickowego dla studentow nauk o komunikacji w Simon
Fraser University.

W perspektywie pedagogicznej osadzonych jest wiele jego prac teoretycznych,
jednak najwigksze znaczenie ma praktyczny zbior ¢wiczen Ear clearing. Notes for an
experimental music course (dost. Czyszczenie uszu. Notatki do eksperymentalnego
kursu muzycznego) (Schafer 1967). R.M. Schafer glosi, ze uwrazliwianie na pejzaz
dzwigkowy powinno dotyczy¢ nie tylko przysztych artystow, ale wszystkich czton-
kow spoleczenstwa:

W celu polepszenia kompetencji sonologicznej catych spoleczenstw (...), nalezy
poddac duze ilosci ludzi (najlepiej dzieci) ¢wiczeniom ,, czyszczenia uszu”; w przy-
padku osiggniecia takiej kultury, znikngtby problem zanieczyszczenia hatasem (za:
Kapelanski 1999, s. 157).

Cwiczenia ,,czyszczenia uszu” skupiaja si¢ na ksztalceniu w odbiorze dzwigkow
otoczenia poprzez identyfikacje i analiz¢ stuchowg oraz produkcje i imitacje dzwig-
kéw. Dzwieki muzyczne i niemuzyczne s3 tu traktowane réwnorzednie. Stopniowo
uczestnicy zaje¢ zaczynaja nie tylko dostrzega¢ dzwigk, ale takze analizowac jego
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wlasciwosci. Caly czas mowa tu o dzwigkach jako wszystkich odgtosach tworzacych
pejzaz dzwigkowy, nie za§ o dzwigkach muzycznych (muzyczne moga wystapi¢ jako
jedne z wielu innych). Jak podsumowuje R.M. Schafer: Wszystko, co robilismy na
kursie, bylo obliczone albo na wyostrzenie styszenia (dost.: uszu), albo na uwolnienie
ukrytej energii tworczej (Schafer 1967, s. 45).

R.M. Schafer podkresla, ze rozwigzaniem problemu zanieczyszczenia srodowiska
dzwigkowego nie jest skupienie si¢ na dzwickach przeszkadzajacych, nadmiernych
i proba ich wyeliminowania. Naprawa srodowiska dzwigkowego powinna polegac¢ na
dostrzezeniu i dowartosciowaniu dzwickow o pozytywnym znaczeniu, co pozwoli
dostrzec wszystkie elementy krajobrazu dzwigkowego we wlasciwych proporcjach.

Zanieczyszczenie hatasem pozostaje w zwiqzku z nieuwaznym ludzkim stucha-
niem i lekcewazeniem skazen akustycznych. Dzisiejszemu zanieczyszczeniu hata-
sem przeciwstawiamy sig zmniejszajgc go, co jest jednak podejsciem negatywnym,
przeciwnie musimy szukac¢ sposobu uczynienia z akustyki terenu pozytywnego pro-
gramu badan. Ktore dzwigki chcemy zachowaé, rozwing¢ i pomnozy¢? Gdy bedziemy
to wiedzieli, wowczas wyodrebniq sie dzwieki nuzgce i szkodliwe i uswiadomimy so-
bie, dlaczego musimy je wyeliminowac. Tylko petlne poznanie srodowiska akustycz-
nego umozliwi nam poprawienie dzwigkowego brzmienia swiata. Juz w szkole trzeba
ksztalci¢ czystosé styszenia, aby moc z czasem zlikwidowaé audiometrie w fabrykach,
a stuchowq fuszerke zastgpic¢ wyostrzonym styszeniem (Schafer 1982, s. 289).

Podstawowym celem ¢wiczen jest uwrazliwienie i rozwijanie Swiadomosci:

Czutem, ze moim podstawowym zadaniem w tym kursie byto otworzy¢ uszy.
Zawsze probowatem skioni¢ studentow, aby zauwazali dzwigki, ktorych wczesniej
tak naprawde nigdy nie stuchali, aby stuchali jak zwariowani dzwigkow swojego
wlasnego Srodowiska i dzwigkow, ktore oni sami do tego Srodowiska dodajg

(Schafer 1967, s. 1).

Pierwszym etapem ¢wiczen ,,czyszczenia uszu” jest rozwijanie wrodzonej, cho¢
zapomnianej, wrazliwosci dzwigkowej 1 wyobrazni (najprostsze ¢wiczenie: zapisz
wszystkie dzwigki, ktore slyszysz w danym momencie). W kolejnym etapie istotne
staje sie tworzenie dzwickdéw. Etap trzeci koncentruje si¢ na znaczeniu dzwigkow
w spoteczenstwie. W tym ksztalceniu wazne sg tzw. spacery dzwigkowe, ktorych ce-
lem jest zwrocenie uwagi na dzwigki wystepujace w okreslonym otoczeniu (trasa takiego
spaceru jest zawsze starannie zaplanowana) oraz na rol¢ czlowieka w ich powstawaniu
poprzez roézne zachowania. W trakcie spaceru uczestnicy obserwujg otoczenie przez
pryzmat dzwigkow, zapamietuja je, grupuja w kategorie, a pdzniej wspdlnie odtwa-
rzajg. Staje si¢ to punktem wyjscia do refleksji nad znaczeniem dzwigkow i ich wpty-
wu na cztowieka. Ide¢ spaceréw dzwigkowych (soundwalks) rozwija H. Westerkamp
(1974). Osiagnigcie pewnego poziomu wrazliwosci pozwoli na realizowanie wigk-
szych projektow o spotecznym charakterze i stopniowe modyfikowanie otaczajacego
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pejzazu dzwigkowego. Nalezy podkresli¢, ze program ,,czyszczenia uszu” nie jest
przeznaczony tylko dla 0so6b uczacych si¢ muzyki (cho¢ naturalnie ich nie wyklucza).
R.M. Schafer uwazat, ze takie ksztalcenie potrzebne jest kazdemu, gdyz kazdy zyje
w otoczeniu dzwigkow.

Wierze, ze droga do poprawienia Swiatowego pejzazu dzwigkowego jest cal-
kiem prosta. Musimy nauczy¢ sie stuchaé. Wydaje sig, ze jest to nawyk, o ktorym
zapomnielismy. Musimy uwrazliwi¢ ucho na cudowny Swiat dzwigkow, ktore nas
otaczajg (Schafer 1992, s. 11).

Swiadomo$¢ problemu wéréd teoretykow i kompozytoréw przez wiele lat nie prze-
ktadata si¢ — poza dziatalno$cia R.M. Schafera — na dziatania praktyczne. W ostatnich
latach zagadnienia z zakresu ekologii akustycznej ciesza si¢ coraz wickszym zaintere-
sowaniem naukowcow roznych dziedzin: geograféw (Bernat 1999), architektow
(Pawlowska 2012), kulturoznawcoéw (Losiak 2008), co zauwazalne jest takze na gruncie
polskim. W zalezno$ci od dziedziny uwypuklane sa odmienne aspekty tego zjawiska.
Geografowie koncentruja si¢ na krajobrazie dzwigkowym jako jednym z elementéw
systemu informacyjnego Srodowiska geograficznego (Bernat 2009). Dla architektow
najwazniejsze jest odpowiednie projektowanie przestrzeni miejskich, ktore uchronitoby
mieszkancow od hatasu, a jednoczesnie stworzylo mozliwosci zaistnienia dzwickow
pozadanych. Kulturoznawcy zwracaja uwagg na dzwick jako istotny, a jednoczesnie
nietrwaly element spuscizny kulturowej danego regionu. Wsrdd zainteresowanych
ekologig akustyczng w Polsce wcigz brakuje pedagogéw, cho¢ pedagogiczne konota-
cje teorii ekologii akustycznej R.M. Schafera wydaja si¢ oczywiste.

Zauwazy¢ mozna zbiezno$¢ pewnych tresci ekologii akustycznej i edukacji ekolo-
gicznej. Sg one nastepujgce: obserwacja srodowiska i $wiadomos¢ zachodzacych w nim
procesow, pobudzanie wrazliwosci na pigkno przyrody i tad w otoczeniu, stosowanie
obserwacji i metod terenowych. Niewatpliwa plaszczyzna wspdlng jest potrzeba rozbu-
dzania $wiadomosci konsekwencji wlasnych dziatan i poczucia wptywu na otoczenie.
Edukacja ekologiczna nakierowana jest jednak przede wszystkim na dobrostan srodowi-
ska, dopiero w dalszej perspektywie — na dobrostan zyjacych w nim ludzi. Swiadcza
o tym jej cele (Sobczyk 2003, s. 11) oraz zawartos$¢ tre§ciowa zajg¢ i warsztatow na ten
temat (Osrodek Dzialar Ekologicznych Zrédla. Informator o stowarzyszeniu 2012). Nie
zajmuje si¢ natomiast cechami estetycznymi i artystycznymi dzwigku, co jest jednym
z dwu najwazniejszych aspektow ekologii akustycznej. W centrum zainteresowan tejze
plasuje si¢ nie $rodowisko, lecz czlowiek i jego dobrostan, wynikajacy z wlasciwego
srodowiska akustycznego. Na $wiecie zagadnienia z zakresu ekologii akustycznej coraz
czesciej wlacza si¢ do programéw ksztalcenia akademickiego z mys$la o wzbogaceniu
programu konkretnych dziedzin studiéw, na przyktad geografii lub kulturoznawstwa
(m.in. w Niemczech, Wielkiej Brytanii, Stanach Zjednoczonych, Kanadzie) (Ferrington
2001). Polskie przyktady to zajgcia Dzwiek w krajobrazie prowadzone przez S. Bernata
dla studentow geografii, turystyki i ochrony srodowiska UMCS w Lublinie oraz zajecia
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R. Losiaka w zakresie problematyki pejzazu dzwigkowego dla studentéw muzykologii
na Uniwersytecie Wroctawskim. Wciaz sa to jednak pojedyncze inicjatywy, wynikajace
z pasji i zainteresowan konkretnych osob, nie za$ z wymogow instytucjonalnych.

Edukacja wymieniana jest jako pierwszy z pieciu elementéw misji WFAE: Edukacja
— w stuchaniu pejzazu dzwiekowego, wyostrzaniu swiadomosci stuchowej i poglebianiu
u stuchaczy zrozumienia dzwigkow srodowiska i ich znaczenia (World Forum for Acoustic
Ecology 2018). Edukacja wystepuje tu obok badan, publikacji, ochrony naturalnych
pejzazy dzwigkowych oraz projektowania i planowania zdrowych i akustycznie zrow-
nowazonych srodowisk dzwigkowych. Tematyka ta czesto jest poruszana na lamach
Soundscape. The Journal of Acoustis Ecology. W sposob szczegblny poswigcono jej
numer 2 z grudnia 2001 roku, gdzie znalazly si¢ relacje z wdrazania zagadnien ekologii
akustycznej do praktyki pedagogicznej w roznych krajach i rozwazania na ten temat.

M. Cumberland, prowadzacy zajecia z mlodziezag w wieku 11-14 lat w szkole
w Ontario, zwraca uwagg, ze zaj¢cia z uwaznego shuchania sprzyjaja pozadanej mody-
fikacji znanych sytuacji spotecznych:

To (stuchanie jako gtowna aktywnos¢) jest krancowo odmienne od stuchania
wymuszonego, ktore dominuje w szkolach i w hierarchii nauczyciel-uczen. Tutaj
uczniowie nie sq zmuszeni do stuchania; oni chcq stucha¢ (Cumberland 2001).

Studenci odbywajacy kursy z zakresu ekologii akustycznej w ramach wybranego
kierunku ksztalcenia podkreslaja, ze:

— zyskali nowy sposdb percepcji dzwigku, wzrost $wiadomosci delikatnych
dzwigkow 1 hatasu w otoczeniu (studenci sztuki i projektowania w Hochschule
fiir Kunst und Design, Halle, Niemcy);

— mysla o dzwigku w zupelnie inny sposob, stat si¢ on dla nich namacalny i oso-
bisty (studenci muzycznej technologii informacyjnej, City University, Londyn,
Wielka Brytania);

— doceniajg warto$¢ zrownowazonego pejzazu dzwickowego, rozumiejg wiasng
role w jego ulepszaniu (studenci Wydziatu Komunikacji, Simon Fraser Univer-
sity, Burnaby, Kanada) (Ferrington 2001).

W Polsce pojawiajg si¢ pojedyncze inicjatywy o charakterze upowszechnieniowym,
wykorzystujagce metode R.M. Schafera. Z inspiracji jego ¢wiczeniami stuchowymi po-
wstaly warsztaty dla dzieci Stuchanie Swiata, wtaczone do programu 21. Biennale Sztuki
dla Dziecka w Poznaniu, ktore odbyto si¢ w dniach 29.05.-04.06.2017. Na podstawie
ksigzki Poznaj dzwigk. 100 ¢wiczen w stuchaniu i tworzeniu dzwigkow scenariusz zajeé
przygotowal K. Topolski. Zawarte w nim ¢wiczenia uwrazliwiajg na dzwigki z otocze-
nia, sklaniaja do ich uwaznego stuchania, zapamigtywania, poréwnywania i samodziel-
nego wydobywania. Ksztattuja wyobrazni¢ dzwickowa i kreatywno$¢, wymagaja sku-
pienia uwagi. Utrzymane sg w formie zabawy (Stuchanie swiata. Warsztaty dla dzieci
w wieku szkolnym). Wazng formg ,,czyszczenia uszu” zastosowang w tym scenariuszu
jest spacer dzwigkowy, zwany tu dzwigkospacerem. Zajgcia wymagaja od prowadzacego
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otwarto$ci na otoczenie, wrazliwosci i gotowosci do niestandardowych dziatan oraz
umiejetnosci pedagogicznych (praca z grupa), nie wymagajg natomiast specjalistycznej
wiedzy ani umiejetnosci muzycznych; moga zosta¢ poprowadzone przez osobg bez wy-
ksztatcenia w tym kierunku. Scenariusz zaje¢ w formie prezentacji PDF zostal zamiesz-
czony na stronie internetowej Centrum Sztuki Dziecka w Poznaniu z zacheta dla na-
uczycieli, by korzystali z niego w prowadzeniu zajec.

Pozwolg one na przygotowanie zaje¢ dotyczqcych zagadnien ekologii dzwigku
i ochrony Srodowiska dzwigkowego czlowieka. Te proste sposoby ksztaltowania
,uwaznosci” sq Swietng propozycjg na zabawe, takze podczas spacerow z dziec¢mi
(np. zamiast kasztanow zbieramy dzwigki!) (Centrum Sztuki Dziecka 2018).

Dzwigkospacery zgodnie z ideg R.M. Schafera odbywaly si¢ w 2012 roku w Elblagu
(Elblgska Gazeta Internetowa 2018). Ich organizatorem bylta Galeria EL, a prowadzit je
M. Dymiter emiter, gdanski muzyk i improwizator, poruszajacy si¢ gtdéwnie w obszarze
elektroniki i muzyki improwizowanej. Elblaskie dzwigkospacery przeznaczone byly dla
dorostych i rodzicéw z dzie¢mi. M. Dymiter w swojej dzialalno$ci wiele uwagi po-
$wigca ekologii styszenia. Stuzg temu tzw. nagrania terenowe (field recording). Naj-
nowsza jego realizacja tego typu jest praca Dzwigkowy Wroctaw, bedaca efektem
warsztatOw oraz nagran terenowych zrealizowanych we wrzesniu 2016 r. w Centrum
Sztuki WRO w ramach projektu Eco Expanded City (Dzwigkowy Wroctaw 2018).

Upowszechnianie edukacji z zakresu ekologii akustycznej

Dzwieki odgrywaja bardzo wazng rol¢ w psychicznym i fizycznym dobrostanie
czlowieka. Wzbogacajg otoczenie, przywoluja wspomnienia, wpltywaja na nastrdj.
Aktywizujg lub uspokajajg. Ich znaczenia dowodzi migdzy innymi psychologia i mu-
zykoterapia (Wierszytowski 1970; Szulc 2011). Faktyczne znacznie dzwigkoéw nie
znajduje jednak odzwierciedlenia w kulturze i §wiadomosci wigkszosci ludzi. Z tego
powodu istnieje konieczno$¢ rozbudzania $wiadomosci dzwigkowej i1 ksztattowania
higieny styszenia. W obliczu wzrastajgcego tempa zycia i coraz wickszej liczby bodz-
cow docierajacych z otoczenia coraz wazniejsza staje si¢ umiejetnos¢ intencjonalnego
ksztattowania §rodowiska, takze srodowiska dzwigkowego, w celu uporzadkowania
i uspokojenia jego oddzialywania na czlowieka. Nalezy polaczy¢ troske o unikanie
hatasu jako czynnika negatywnie wplywajacego na organizm ludzki ze Swiadomym
ksztaltowaniem otoczenia akustycznego, zasobnego w dzwieki oddziatlujace pozytyw-
nie. Ksztaltowanie otoczenia za§ powinno sprzyja¢ nie tylko wydajnej pracy i sku-
tecznemu odpoczynkowi, ale takze przezyciu estetycznemu. Edukacja akustyczna dla
zdrowia i edukacja akustyczna sprzyjajgca swiadomosci i przezyciu estetycznemu to
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dwa dopetniajace i wspierajace si¢ obszary, ktdre nie powinny by¢ rozdzielane. Nale-
zy ksztattowa¢ wrazliwos$¢ na dzwigk pojmowany calosciowo — jako zjawisko fizycz-
ne, akustyczne i estetyczne. Rozwoj w tej dziedzinie to jedyna pewna, cho¢ diuga
droga do uporzadkowania pejzazu akustycznego wspotczesnego $wiata.

Podobnie jak wpaja si¢ dzieciom i miodziezy zasady prawidlowego odzywiania
si¢, tak samo nalezy uwrazliwia¢ na ,,zywienie” umystu odpowiednimi dzwigkami.
Swiadomo$é znaczenia docierajacych do uszu dzwigkow sprzyja ksztaltowaniu po-
czucia odpowiedzialno$ci za srodowisko dzwickowe. Umiejetnos¢ traktowania dzwig-
kéw w kategoriach komunikatow estetycznych takze przyczynia si¢ do rozbudzania
takiej odpowiedzialno$ci. Zapoznawanie z zagadnieniami ekologii akustycznej abso-
lutnie nie powinno by¢ ograniczane do ksztalcenia zawodowego w okreslonych kie-
runkach, np. muzykow, geograféow, kulturoznawcoéw. Powinno zosta¢ wprowadzone
do ksztatcenia powszechnego juz w wieku dziecigcym.

Prowadzenie zaje¢ z elementami ,,czyszczenia uszu” przez instytucje kulturalne
i artystyczne, tak jak przedstawiono wyzej, pozwala zainteresowac ta problematyka
i sktania¢ do podejmowania dziatan. Kluczem do poprawy sytuacji jest rozbudzanie
swiadomosci w zakresie ekologii akustycznej jak najszerszych grup ludzi. Geograf
S. Bernat pisze:

Rozwdj ekologii dzwigkowej mozliwy jest jedynie we wspotpracy roznych sro-
dowisk (naukowcow, artystow, urzednikow, dziennikarzy, mieszkancow) w trosce
o zycie i zdrowie cztowieka, zagrozone wobec narastajqcego hatasu. Jako podsta-
wowe konieczne jest w zwigzku z tym ksztaltowanie swiadomosci dzwigkowej spo-
teczenstwa (Bernat 2009, s. 181).

Powyzsze rozwazania sktaniajg do przedlozenia osmiu postulatow zorientowanych

na wprowadzanie elementow ekologii akustycznej do ksztalcenia:

1. Tresci z zakresu ekologii akustycznej powinny zosta¢ wprowadzone do ksztal-
cenia powszechnego na etapie pierwszych lat szkoly podstawowej (edukacja
wczesnoszkolna), a nawet przedszkola.

2. Zajecia te powinny by¢ prowadzone nie tylko przez nauczycieli muzyki, by
unikng¢ kojarzenia tego zagadnienia wylacznie ze sztuka i tworczo$cig. Zagad-
nienia z zakresu ekologii akustycznej mogg znalez¢ si¢ w programie nauczania
geografii (dzwigk jako element krajobrazu), jezyka polskiego (dzwigk jako no-
snik wiedzy o kulturze), historii (dzwigk jako $wiadectwo historii, dawnego
sposobu zycia), biologii (zagrozenie halasem — element edukacji ekologiczne;j).
Pozadana jest wspotpraca nauczycieli ze soba.

3. Dominujacg formg zaje¢ powinny by¢ ¢wiczenia i warsztaty, takze spacery
dzwigkowe.

4. W realizowaniu programu ekologii dzwigkowej nalezy dazy¢ do jednoczesnego
realizowania celéw pozaartystycznych i artystycznych. Nie sg one przeciw-
stawne, lecz wzajemnie si¢ wspieraja i uzupehniaja.
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5. Najwazniejsze cele pozaartystyczne to odpowiedzialno$¢ za srodowisko dzwig-
kowe, uswiadomienie znaczenia dzwigku jako elementu krajobrazu i artefaktu
kulturowego, uwrazliwienie na tresci przenoszone przez dzwicki, wyksztatcenie
prawidlowych nawykoéw dotyczacych ochrony przed nadmiernym hatasem i za-
lewem bodzcow dzwigkowych.

6. Najwazniejsze cele artystyczne to uwrazliwienie na cechy dzwicku, otwartos¢
na roézne zrodta dzwigku w muzyce i — szerzej — w sztuce, co przyczyni si¢ do
ulatwienia percepcji sztuki wspotczesnej, podejmowanie prob tworzenia wila-
snych dzwickow wedle okreslonych kryteriow, odwaga w ekspresji przez
dzwigk.

7. Realizujac cele artystyczne w zakresie muzyki, nalezy podkresla¢ zwigzki mie-
dzy dziedzinami sztuki, jak czynit to R.M. Schafer. Na przyktad rytm porow-
nuje on do strzaly w malarstwie Paula Klee, ktora jest jednym z przejawow
»psychologii linii” w tworczosci tego artysty; dzwigkospacer porownywat do
rysowania linii w twoérczosci plastycznej (Schafer 1967, s. 21).

8. Wprowadzenie powyzszych postulatow wymaga zorganizowania szkolen z zakre-
su ekologii akustycznej dla nauczycieli r6znych przedmiotow, przede wszystkim
w celu zwiekszenia ich $wiadomosci problemu oraz uwrazliwienia na dzwieki,
a takze opracowania pomocy do prowadzenia zaje¢, np. skryptow z przyktado-
wymi ¢wiczeniami.

Zdaj¢ sobie sprawe, ze przedstawione postulaty moga wydawac si¢ idealistyczne
czy wrecz niemozliwe do zrealizowania, zwlaszcza w obliczu wprowadzanej obecnie
reformy edukacji i dyskusji na temat koniecznosci redukcji podstaw programowych.
W przesztosci w podobnej sytuacji znajdowato si¢ jednak wiele innych postulatow, na
przyktad dotyczacych popularyzacji wiedzy o ochronie srodowiska naturalnego, se-
gregacji odpadow, zwalczania smogu, unikania cukru w pozywieniu itd. Zagadnienie
jest niezwykle wazne nie tylko dla sztuki, ale takze dla zdrowia. To nieczgsta sytuacja,
w ktorej te dwa zakresy ludzkiego zycia tak Scisle si¢ ze sobg splataja.
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Acoustic ecology — a discourse ignored in pedagogy

The aim of this article is to pay attention to acoustic ecology in the context of pedagogy, which is ig-
nored in Poland. Acoustic ecology is an interdisciplinary area, examining relations between music, its per-
ception and acoustic environment. It is of interest to musicology, geography, cultural studies and architec-
ture. Its aim is to develop consciousness of acoustic environment and to increase the sense of responsibility
for shaping it. The author of this article presents the meaning and functioning of terms “acoustic ecology”
and “soundscape”. Foreign and Polish scientific literature on the subject is analysed. Initiatives for acoustic
ecology education in the world and in Poland are presented. Against this background, the demand for
including acoustic ecology into general aesthetic and health education in Poland, is formulated.

Keywords: acoustic ecology, health education, soundscape, noise pollution, sonological competence



