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Wszystko na wierzchu,
czyli o fenomenie ,,prawdy na ekranie”.
Uwagi na marginesie programu Sekrety chirurgii

Na popularno$¢, jaka cieszy si¢ na calym $wiecie format telewizyjny zwany medical show,
warto spojrze¢ z socjologicznego punktu widzenia jako na swego rodzaju fenomen. Programy,
w ktorych uczestnicy zmagajacy si¢ z kompleksami dotyczacymi rdéznych aspektow swojego wygla-
du fizycznego poddaja si¢ operacjom plastycznym, stanowi¢ moga interesujace zrodto analiz doty-
czacych zaréwno: 1) przemian rynku telewizyjnego i prezentowanej oferty programowej coraz wy-
razniej pozycjonowanej w kategoriach emotainment; 2) prezentowanych/propagowanych przez
media kanon6éw atrakcyjnego wygladu fizycznego, traktowanego we wspotczesnego kulturze jako
cenne dobro, jak rowniez 3) zjawiska upubliczniania prywatnosci, ktore taczy si¢ z wieloma innymi
zagadnieniami, opisywanymi hastowo przez takie pojgcia, jak ,.kultura obnazania”, czy tez ,.kultura
narcyzmu”.

Celem niniejszego artykutu jest propozycja teoretycznego usystematyzowania zagadnien miesz-
czacych si¢ w trzech obszarach zarysowanych powyzej. W dalszej czgsci wywodu, za ilustracjg po-
stuzy analiza programu Sekrety chirurgii emitowanego na antenie stacji TVN Style oraz TVN.

Stowa Kluczowe: poradnictwo, atrakcyjnosé fizyczna, chirurgia estetyczna, telewizja, medialne
reprezentacje piekna, reality shows

Na popularno$é, jaka cieszy si¢ na calym §wiecie format telewizyjny zwany medical
show, warto spojrze¢ z socjologicznego punktu widzenia jako na swego rodzaju feno-
men. Programy, w ktorych uczestnicy zmagajacy si¢ z kompleksami dotyczacymi
réznych aspektéw swojego wygladu fizycznego poddaja si¢ operacjom plastycznym,
stanowi¢ moga interesujace zroédto analiz dotyczacych zaréwno: 1) przemian rynku
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telewizyjnego i prezentowanej oferty programowej coraz wyrazniej pozycjonowanej
w kategoriach emotainment; 2) prezentowanych/propagowanych przez media kano-
néw atrakcyjnego wygladu fizycznego, traktowanego we wspotczesnego kulturze jako
cenne dobro, jak réwniez 3) zjawiska upubliczniania prywatnosci, ktore taczy si¢
z wieloma innymi zagadnieniami, opisywanymi hastowo przez takie pojecia, jak
»kultura obnazania”, czy tez ,.kultura narcyzmu”.

Celem niniejszego artykutu jest propozycja teoretycznego usystematyzowania za-
gadnien mieszczacych si¢ w trzech obszarach zarysowanych powyzej. W dalszej czg-
$ci wywodu, za ilustracje postuzy analiza programu Sekrety chirurgii emitowanego na
antenie stacji TVN Style oraz TVN.

Reality show jako gatunek telewizyjny

Dynamiczny rozw6j medium telewizji na przestrzeni ostatnich kilku dekad — ujmo-
wany zaréwno z punktu widzenia szeroko rozumianego postgpu technologicznego, jak
i z perspektywy spoteczno-kulturowej (tyczacej si¢ roli, jaka petni telewizja w okre-
slonym spoteczenstwie w danym czasie) — zlozyl si¢ na wykrystalizowanie wlasci-
wych owemu medium form gatunkowych, takich jak magazyny wiadomosci, seriale,
teleturnieje oraz talk shows (zob.: Godzic 2004, s. 30—47). W kontekscie problematyki
interesujacej autora niniejszego artykutu, za jeden z dominujacych w ostatnich dwoch
dekadach na catym $wiecie tzw. formatow telewizyjnych, uznaé nalezy reality show,
stanowiacy potencjalnie niezwykle bogaty materiat do rozmaitych psychologicznych
i socjologicznych analiz.

W opracowaniach naukowych spotka¢ si¢ mozna z réznymi propozycjami, jesli
chodzi o wskazanie pierwszego programu telewizyjnego, ktory — post factum — kwali-
fikuje si¢ do okre§lenia go wspomnianym mianem. Najczesciej pojawia si¢ w tym
kontekscie przyktad programu Candid Camera (Ukryta kamera) emitowanego w la-
tach 1948-2004 w amerykanskiej telewizji ABC/NBC, a ktory bazowac miat na swym
wezesniejszym o rok radiowym odpowiedniku — programie Candid Microphone (Ukryty
mikrofon). Istota obydwu programéw byto prowokowanie nietypowych zachowan ludzi
w miejscach publicznych i miaty one w duzej mierze humorystyczny charakter (zob.:
Loomis 2004). Jednak jako przyktad pierwszego programu najblizszego formule
reality show w postaci, ktora wspolczesnie kojarzona jest z owym formatem telewi-
zyjnym, wskazuje si¢ zwykle program The Real World emitowany na kanale MTV od
roku 1992 po dzis. Obecnie nie budzi on juz takiego zainteresowania jak w poczatko-
wym okresie swojej emisji (m.in. z uwagi na pdzniejsze, liczne programy stacji MTV
bazujace na podobnej formule, np. Ekipa z New Jersey), jednak swego czasu mial on
prekursorski charakter, stanowiac ,,emanacj¢” tzw. pokolenia X poczatku lat 90. dwu-
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dziestego wieku. Na bazie interakcji migdzy zréznicowana plciowo, rasowo i §wiato-
pogladowo grupa mtodych ludzi, program ten podejmowat takie kwestie spoteczne,
jak: uprzedzenia rasowe, orientacja seksualna czy aborcja, nicobecne poddéwczas
— a przynajmniej nie tak otwarcie jak dzis — w telewizji, czy tez, patrzac szerzej,
w domenie tekstow kultury popularnej w ogole (zob.: Joniak 2004). Jednak to wypro-
dukowany pierwotnie przez holenderski koncern Endemol i wyemitowany po raz
pierwszy w 1999 roku w Holandii program Big Brother — a takze jego niezliczone
wersje w innych krajach — stanowi swego rodzaju opus magnum omawianego tu tele-
wizyjnego formatu. Nie tylko wyznaczyt on swoista cezure, jesli chodzi o to, co moz-
na i/lub co wolno pokaza¢ w telewizji, ale stat si¢ takze swego rodzaju fenomenem
spotecznym i obiektem niezliczonych analiz wykraczajacych daleko poza samo me-
dioznawstwo, a obejmujacych szerokie spektrum nauk humanistycznych. Chodzi przy
tym nie tylko o — majace swego czasu miejsce — akademickie dywagacje o ,,naturze”
podziatu prywatne/publiczne, ale rowniez o elementy tzw. paniki medialnej, ktora
przyjeta posta¢ — niemalze apokaliptycznych w wydzwigku — diagnoz dotyczacych
upadku telewizji (a wrecz samej kultury) formulowanych ze strony $rodowisk inte-
lektualnych, uzasadnianych domniemanym promowaniem przez tworcow wspomnia-
nego programu kultu voyeuryzm’u w spoleczenstwie/widzach. Jak zartobliwie stwier-
dzi¢ miat swego czasu satyryk J. Federowicz: Nie wypowiedzie¢ sie o programie ,, Big
Brother”, to znaczy nie uczestniczy¢ w zyciu intelektualnym narodu (cyt. za: Godzic
2004, s. 123).

Big Brother jako reality show ,,w stanie czystym” — przy opisywanej po wielekro¢
oksymoronicznosci tego terminu, zestawiajacego ze soba ,,naga rzeczywisto$¢” 1 show,
czyli pewien spektakl, podczas ktorego aktorzy ,,odgrywaja role” — interesuje autora
niniejszego artykutu wylacznie jako punkt wyjscia; swoisty ,,potudnik zero” wyzna-
czajacy trajektori¢ rozwoju pézniejszych programéw-formatow z potki reality TV
— emitowanych takze w Polce — takich jak: Agent, Survivor, Fear Factor, Wyspa Po-
kus, Kawaler do wziecia 1 wiele innych, ktére tacza pewne cechy wspdlne. Mimo ca-
tego zroznicowania wymienionych powyzej dla przyktadu programéw (nastawionych
juz to na rywalizacjg sportowa, myslenie strategiczne oraz przelamywanie Igkow
i fobii, juz to na specyficzna ,rywalizacj¢” o kandydata na narzeczonego), wszystkie
one pozycjonowane byly przez telewizyjnych wtodarzy w kategoriach emotainment,
w ramach ktorego to modelu nacisk ktadziono na to, aby wszelkie programy rozryw-
kowe obecne w telewizji — zwlaszcza te, bazujace na interakcjach migdzyludzkich
— nasycone byly w wysokim stopniu tadunkiem emocjonalnym. W ostatecznosci nie
jest o to w tego typu programach jako$ szczegélnie trudno, jako ze samo nieustanne
wspotprzebywanie z innymi osobami, jak rowniez catlodobowa obecnos¢ kamer oraz
— w przypadku niektorych programéw — koniecznos¢ wypehienia okreslonych zadan
przez uczestnikow, sita rzeczy generuja silne emocje, ktorych nie sposob na dtuzsza
mete w sobie thumi¢. Mozna zaryzykowaé wrecz teze, iz cata konstrukcja programow
typu reality show opiera sig¢ na zatozeniu, ze specyficzne srodowisko (wykreowane
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przez tworcow programu), w ktorym przebywaja ich uczestnicy, ma sprawié, iz wcze-
$niej, czy podzniej wszyscy bioracy udzial w programie ,,zrzuca maski” i oczom wi-
dzéw objawi sig ,,cala prawda”. Inna sprawa, ze Swiat reality show mozna by uznaé za
tak dalece ,,wykoncypowany”, iz kreuje on niekiedy sytuacje, ktére w ,,realnym zyciu”
stanowia w zasadzie rzadkos¢; tym samym, jego domniemamy status jako ,,laboratorium
ludzkich postaw” jawi si¢ jako cokolwiek watpliwy i daleki od tego, jak najczesciej
zachowuja si¢ ludzie w codziennym zyciu. A zatem show zdaje si¢ zdecydowanie
gorowaé nad reality w tego typu produkcjach'.

Wyznanie jako dominanta programow
z gatunku reality TV

Pamigtajac o istotnym elemencie programu Big Brother, jakim byly wizyty uczest-
nikdéw w tzw. pokoju zwierzen, warto spojrze¢ na 6w program w kategoriach con-
fession talk show (zob.: Godzic 2004, s. 96). Nie zapominajac o sygnalizowanym po-
wyzej problemie — na ile uczestnicy takowych programow sa ,,soba”, a na ile wymogi
programu kaza im dziata¢ strategicznie i prezentowaé si¢ w korzystnym $wietle (za-
bieganie o glosy widzow oraz pamigtne ,,nominacje”, czyli wskazania na konkurentow
do opuszczenia programu) — nalezy stwierdzi¢ jednocze$nie, iz sytuacja umieszczenia
uczestnika vis a vis kamery w pokoju zwierzen i konieczno$¢ odpowiadania przez
niego na pytania tajemniczego ,,Wielkiego Brata” (,,obecnego” jedynie glosem), sta-
nowi spore wyzwanie. ,,Intymna” atmosfera (pokdj zwierzen przypominajacy wystro-
jem buduar), ktora sprzyja¢ miata zwierzeniom (,,kogo z uczestnikow najbardziej nie
lubisz?”, ,jak si¢ czujesz”?) klocila si¢ niejako z ogétem sytuacji, kiedy to uczestnik
musiat mie¢ (co nie znaczy, ze kazdorazowo miat) swiadomos¢, ze jest ogladany przez
miliony widzéw. Ci ostatni — dzigki odpowiedniemu telewizyjnemu kadrowaniu
— mogli poczu¢ pewien rodzaj bliskosci z uczestnikiem, na wzor relacji bezposrednie;.
Albowiem — jak wskazuje G. Ptaszek, odnoszac si¢ do ustalen M. Chojnackiego
(2002):

ogladajqc telewizje — patrzymy w ekran, a jednoczesnie, dzigki technice telewizyj-
nej, zblizeniom i zabiegom rezyserskim — patrzymy w twarz cztowieka. Taki sposob
skraca dystans pomiedzy widzem a uczestnikiem, tworzqc cos, co mozna okresli¢
mianem telebliskosci — czyli bliskosci ujawniajqcej sie poprzez medium (telewizje)

! Stanowisko odmienne od zaproponowanego przez autora artykuhlu, formutuja np. S. Brenton
i R. Cohen (2004, s. 56). Autorzy ci sa zdania, iz w formacie reality TV umieszczajac ,,rzeczywista”
osobg w ,,nierzeczywistym” (obcym jej) Srodowisku, niejako wyizolowujemy ja z jej naturalnego
kontekstu spolecznego, dzigki czemu tym tatwiej przyjdzie nam zaobserwowac jej ,,prawdziwe Ja”.
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i tworzonej na uzytek medium. Telebliskos¢ wyzwala w widzu emocje podobne do
tych, ktorych doswiadcza sie w relacji twarzq w twarz z osobq bliskq (interpunkcja
popr. — B.A.) (2007, s. 197).

Pokoj zwierzen Wielkiego Brata ma wigc wiele wspolnego z tzw. zwierzeniowym
talk show jako gatunkiem telewizyjnym, albowiem w obu przypadkach ,,gadajaca
stowa” — zaréwno jej stowa, jak i jezyk ciata — stanowi clue przekazu, a telewizyjna
kamera — za pomoca zblizen twarzy bohatera — usiluje pokaza¢ go ,,nagim i prawdzi-
wym”.

Na szerszym planie, zwierzeniowy talk show stanowi dla znawcy mediow
B. McNaira kanoniczny przyktad zjawiska okreslanego przez niego mianem kultury

obnazania. Wedle jego stow, jest ona:

(...) czesciq szerszej tendencji wyraznie zarysowujqcej sie w drugiej potowie dwu-
dziestego wieku i polegajqcej na uprzywilejowaniu w srodkach masowego przeka-
zu ,, tematow ciekawych dla ludzi”, jest specyficznym przejawem prywatyzacji
sfery publicznej (podkr. — oryg.). Anektuje przynajmniej czes¢ jej przestrzeni dys-
kursywnej dla ludzkich spraw ciekawych dla zwyklego czlowieka, w przeciwien-
stwie do diugotrwatej monopolizacji tej sfery przez sprawy publiczne, ciekawe dla
elit. By¢ moze nie zawsze podoba nam sie to, co ludzie robiq z uzyskanym doste-
pem, ale na tym polega kulturowa demokracja (2004, s. 216-217).

Kultura obnazania — nazywana tez przez autora cytowanych stow kultura zwierzen
— nie ma wigc nic wspolnego z pornografia, cho¢ kwestie dotyczace seksu jak najbar-
dziej znajduja si¢ w ,,orbicie” jej zainteresowan. Przy czym nie tyle o ,,pokazywanie”
tutaj chodzi, co raczej o mowienie o sprawach bgdacych dotad kulturowym tabu.
B. McNair umiejscawia si¢ przy tym na pozycji ,,adwokata diabla”, jesli chodzi o oce-
n¢ opisywanego przez siebie zjawiska, a swoje stanowisko wyktada bez zadnych nie-
domowien:

Fizyczny czy psychiczny ekshibicjonizm (...) sq pobudkami uczestnictwa w kul-
turze obnazania, z ktorymi mozemy sie zgadzac lub nie i ktore mozemy aprobowaé
albo nie. Paternalizmem w najgorszym gatunku, niedopuszczalnym w dwudziestym
pierwszym wieku, sq pretensje samozwanczych straznikow moralnosci, by kontro-
lowa¢ udziat publicznosci w tego rodzaju programach, a nawet ingerowac, unie-
mozliwiajqc ten udzial jedynie dlatego, Ze uwaza sie, iz uczestnicy potrzebujq
,,ochrony” przed sobq (tamze, s. 210).

Jak wskazuje M. White (2002, s. 313) cata amerykanska kultura od okresu po dru-
giej wojnie §wiatowej przyjeta swoiscie terapeutyczny/,,wyznaniowy” model funkcjo-
nowania, do czego walnie przyczynit si¢ dynamiczny rozwo6j nowych technologii ko-
munikacyjnych oraz dywersyfikacja form emitowania sygnatu telewizyjnego (sie¢
naziemna i satelitarna, telewizja kablowa). Autorka zwraca uwage, iz wiele progra-
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méw w amerykanskiej telewizji (przede wszystkich tych z gatunku talk show) bazuje
na checi ,,podzielenia si¢” przez tzw. zwyklych ludzi swoja historia (wyznaniem)
z innymi osobami/widzami. M. White — inaczej niz np. M. Foucault (1995), ktory
praktyke wyznania w tradycji chrzescijanskiej (spowiedz) uznal za fundamentalna
»technike produkcji” prawdy o sobie, o znacznie bardziej uniwersalnym znaczeniu
i zastosowaniu (,,muszg ci co$ wyznac¢”) — dyskurs terapeutyczny via media uznaje za
dalece bardziej ,,bezinteresowny”; w tym sensie, ze jego nadrzedny cel nie stanowi
wcale ,,przemiana” mowiacego, ani jego (czy czyjekolwiek) ,uleczenie”. Przyktad
amerykanskich telewizyjnych programoéw poradnikowych dotyczacych sfery seksual-
nej (Loveline oraz Good Sex with Dr. Ruth Westheimer) — nie majacych wielkich ,,mi-
syjnych” ambicji 1 niepozbawionych elementéw humorystycznych — pozwala badacz-
ce wyprowadzi¢ wniosek, iz ich podstawowa rola jest zacieranie réoznic migedzy tym,
co prywatne a tym, co publiczne oraz uswiadamianie widzom, ze ludzka seksualnosé¢
i cielesno$¢ stanowi¢ moga przedmiot swoistych spotecznych negocjacji (White 2002,
s. 321). A zatem stanowisko M. White uzna¢ nalezy za przeciwstawne formutowane;j
niekiedy przez badaczy tezie, moéwiacej o terapeutycznych funkcjach jakie peinia
rozmaite talk shows (nie tylko te, skoncentrowane na sferze seksualnosci). Jak wska-
zuje G. Ptaszek (2007, s. 93), jakakolwiek trwata zmiana majaca si¢ dokona¢ w psy-
chice czy zachowaniu cztowieka, jest niemozliwa w krotkim czasie przeznaczonym na
nagranie i/lub obejrzenie danego programu. Na podstawie analiz wybranych odcinkow
najpopularniejszego polskiego talk show, a mianowicie Rozmow w toku, autor ten za
wlasciwsze uznaje moéwienie o funkcji quasi-terapetycznej wspomnianego formatu
telewizyjnego, albowiem:

(...) uczestnicy programu nie przychodzq, by otrzymac¢ wsparcie czy zrozumiec
problem, a raczej po to, aby wyrzuci¢ z siebie rozne mysli oraz emocje, odreago-
wac je, podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i tym samym zaistnie¢ cho¢ przez
moment w swiadomosci widza (w odroznieniu od pacjenta, ktory przychodzi naj-
czesciej do psychoterapeuty, by ten pomogt mu w rozwiqzaniu i zrozumieniu pro-
blemu) (tamze).

W przytoczonym cytacie mowa jest wigc o motywacji, ktora towarzyszy uczestni-
kom zwierzeniowych talk shows, a ktdra ma stanowi¢ niejako polaczenie funkcji ka-
tarktycznej ,,publicznego moéwienia” z gratyfikujaca dla méwiacego sama obecnoscia
w studiu telewizyjnym. Takie ,pigtnascie minut slawy” stanowilo po wielekro¢
przedmiot sarkastycznych narzekan formulowanych z réznych stron, jak np. wypo-
wiedz komentatora tygodnika Guardian, ktory stwierdzit, iz zamiast stawy dzieki te-
mu, co sie zrobito, dobrowolne wystawianie si¢ na widok publiczny gwarantuje
uczestnikom tego procederu nagrode pocieszenia w postaci stawy dzieki temu, ze si¢
po prostu jest (Brockes 1999, za: McNair 2004, s. 206).

Publiczne dzielenie si¢ swoja ,.historia” — swoimi traumatycznymi wspomnienia-
mi/przezyciami — uznawane jest za kluczowy komponent nie tylko zwierzeniowych
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talk shows, ale i calej grupy programow mieszczacych si¢ w formacie reality TV
(Biressi, Nunn 2005, s. 108). Jak wskazuja A. Biressi i H. Nunn, pojgcie ,,trauma”
— zarezerwowane wczesniej dla ,,wielkich narracji” i zbiorowego wymiaru funkcjo-
nowania jednostki (wojna, czystki etniczne, klgski naturalne) — pod koniec dwudzie-
stego wielu zaczgto by¢ odnoszone do ,prywatnych opowiesci” funkcjonujacych
w sferze publicznej. Obecnos¢ ,,dyskursu psychoanalitycznego” w rozmaitych ,,tek-
stach” mediow masowych (w tym, w zwierzeniowych talk shows) interpretowana jest
przez badaczki w podobnych kategoriach, jak czyni to cytowany wcze$niej B. McNair,
czyli jako przejaw demokratyzacji sfery publicznej (tamze, s. 110). Autorki uznaja
przy tym talk show jako format z gatunku reality TV i upatruja w nim prekursorskiej
roli, jesli chodzi o zaznajamianie szerokiego grona telewizyjnych odbiorcow z dyskur-
sem terapeutycznym oraz ,,dowartosciowanie” niczym nie skrepowanych ludzkich
emocji (wybuchy ptaczu, drzenie rak etc.). W tym kontekscie S. Brenton i R. Cohen
(2004, s. 32-35) zwracaja z kolei uwageg na obowiazywanie we wspotczesnym dys-
kursie medialnym ,,prawdy pierwszej osoby”, kiedy to ,,przezycia wlasne” stanowia
niezbedna podstawe wszelkiej wiedzy, a ,,to, co si¢ przecierpialo” (czego si¢ doswiad-
czylo) stanowi ostateczna r¢kojmig tego, ze jakie§ wydarzenie rzeczywiscie miato
miejsce (Jesli to nie rani, nie jest godne zaufania) (tamze, s. 32). Interpretujac zwie-
rzeniowy talk show w kategoriach forum do prezentacji/dzielenia si¢ traumatycznymi
przezyciami z innymi, A. Biressi i H. Nunn podazaja tropem freudowskim wskazujac,
iz ,przettumaczenie” ,,nieswiadomego” na stowa, moze by¢ uznawane zaréwno jako
katarktyczne/leczace, jak i interpretowane jako rodzaj mechanizmu obronnego, kiedy
to jezykowa opowie$¢ o bolesnych doswiadczeniach dziata tonujaco na ,,podskérne”
gwaltowane emocje targajace jednostka. Jako niezwykle ciekawe jawia si¢ przy tym
uwagi autorek, tyczace si¢ probleméw zwigzanych z — jakkolwiek dziwnie by to nie
zabrzmialo — wiarygodna reprezentacja traumy w telewizji. Na przyktadzie analiz
amerykanskich talk shows w rodzaju Oprah Winfrey Show, czy tez The John Walsh
Show formutuja one wniosek, ktory z powodzeniem odnie§¢ mozna do innych pro-
gramow z gatunku reality TV; takze tych, znanych z polskiej telewizji. Stwierdzaja
mianowicie, iz niektére przezycia jednostki — cho¢ realne — moga by¢ na tyle odlegte
od doswiadczen ogladajacych program widzéw, iz ,,wzmocnione” winny by¢ (i zwy-
kle sa) placzem opowiadajacych-gosci, ich nerwowa gestykulacja, drzacym glosem
i innymi fizycznymi przejawami ,,wewnetrznego peknigcia”. Innymi stowy — ciato
i glos stanowia swoiste markery ,niewidocznej realnosci”, do ktorej odwotuje sig
opowiadajacy, chcacy ,,udostepni¢” ja widzom (Biressi, Nunn 2005, s. 110-111).
Osobiste ,,swiadectwo bolu” prezentowane w telewizji, zawsze jest bowiem w jakiej$
mierze nieadekwatne, jako ze do§wiadczenia ogladajacych nigdy w 100% nie pokry-
waja si¢ (bo nie moga) z przezyciami tego, ktory opowiada (Peters 2001, s. 711; za:
Biressi, Nunn 2005, s. 112). Rzecz zwykle odbywa si¢ niejako w sposob ,,naturalny”,
jako ze bolesne wspomnienia sita rzeczy ,,0odbijaja” si¢ w cielesnosci mowiacego
(gtos, gesty). Niemniej jest tez najpewniej i tak, ze telewizyjne widowisko rzadzi sig
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swoimi prawami i scenariusz programu zaktada zaistnienie w danym momencie okre-
$lonych ekspresji emocji, co prowokowane moze by¢ zarowno odpowiednio sformu-
towanymi pytaniami lub indagacjami prowadzacego (,,jak ty musiate$ cierpiec!”, ,,co
wtedy czute$§?”), jak i obecnoscia okreslonych rekwizytow (np. chusteczki podsuwane
moéwiacemu). A zatem sama mowa (talk) wydaje si¢ niewystarczajaca i musi ,,zrobic¢
miejsce” takze innym $rodkom ekspresji (show). Talk shows w radykalnej stylistyce
confrontainment/combat talk (Godzic 2004, s. 42) w rodzaju Jerry Springer Show
— nastawione na przekraczanie norm spotecznych i ,,zwarcie” (niekiedy takze fizycz-
ne) zaproszonych gosci — stanowia kliniczny przyktad ,technicznych” probleméw
zwiazanych z medialna (re)prezentacja traumatycznych przezy¢, ktore sa niewidoczne
dla innych (a niekiedy ich dramatyzm nie jest do konca uswiadamiany sobie nawet
przez sama jednostke-opowiadajacego, np. ofiar¢ gwattu). Za podsumowanie powyz-
szych rozwazan niechaj postuza stowa G. Hartmanna (2000, s. 112; za: Biressi, Nunn
2005, s. 111), ktory stwierdza, ze telewizja nawet wtedy, gdy prezentuje fakty, bazuje
na hiperbolicznych formach widocznosci jako $rodku umocnienia w widowni wiary
w prezentowane wydarzenia. By¢ moze pojawiajace si¢ w literaturze przedmiotu pojg-
cie factual entertainment stanowi wigc trafna propozycje objecia opisywanego tutaj
fenomenu.

»Odkrywanie wlasnego pigkna” i zmiana
jako toposy we wspolczesnej kulturze

Za szczegdlnie interesujacy format telewizyjny z gatunku reality TV, autor niniej-
szego artykutu uznaje tzw. medical show, ktory cieszy si¢ duza popularno$cia, podob-
nie jak seriale medyczne (Ostry dyzur, Dr House, Chirurdzy, Na dobre i na zle i inne)
oraz szpitalne telenowele dokumentalne (np. emitowany swego czasu w Polsce Szpital
Drzieciqtka Jezus). Format ten doprowadzit do skrajnosci logike opisywanego wcze-
$niej publicznego ,,odstonigcia si¢” i uczynit je nieomal dostownym. Ot6z uczestnicy
tego typu programéw — osoby niezadowolone ze swojego wygladu fizycznego, pod-
daja si¢ radykalnej metamorfozie; juz to za pomoca chirurgii plastycznej (np. program
Sekrety chirurgii), juz to poprzez catkowita zmiang diety oraz stylu zycia (rezygnacja
z uzywek, aktywno$¢ fizyczna) stanowiaca efekt spotkan uczestnika z lekarzami-
specjalistami, dietetykiem i trenerem fitness (np. programy Cofnij zegar oraz Sexy
dieta). Na oczach widzow prezentowane sa ze szczegotami defekty urody uczestnikow
(obwisty brzuch, zmarszczki), jak rowniez poddawane sa krytyce ich dotychczasowe
praktyki w zakresie odzywiania i aktywnosci fizycznej. W programie Cofnij zegar
lekarze przygladajac si¢ wielkoformatowym wizerunkom uczestnikow na ekranie
rzutnika, prognozuja na oczach widzow mozliwe negatywne konsekwencje ich dal-
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szego ,,ztego prowadzenia si¢”, a nawet przewiduja niekiedy liczbg pozostatych im lat
zycia. Jako ze programy tego typu dotycza sfery zdrowotnej czlowieka, ich status jest
niejednoznaczny. Z jednej strony za chwalebne uzna¢ nalezy petlienie przez nie swo-
istej ,,edukacyjnej” roli i przyklasnaé wypada publicznemu napigtnowaniu przez za-
proszonych do programu lekarzy na przyktad palenia papierosow, jako praktyki za-
grazajacej nie tylko zdrowiu (ptuca, krtan), ale i urodzie (poszarzata cera, chropawy
glos). Z drugiej strony, programy te wpisuja si¢ w dominujacy spoteczny i medialny
dyskurs traktujacy wyglad fizyczny jako kluczowe dobro, ktoére przynosi wymierne
korzysci w sferze zawodowej i osobistej funkcjonowania cztowieka. Jako ze argu-
menty ,.estetyczne” bardziej przemawiaja do ludzi, anizeli odroczone w czasie konse-
kwencje zdrowotne zachowan, za najbardziej dojmujacy problem uchodza ,kurze
fapki” i krzywy nos (rzutujace na ,,urod¢” i tym samym ogélna samooceng), co spro-
wadza¢ moze cala kwestig ,,transformacji” do banalnej (i nazbyt prostej) konstatacji,
ze lepiej maja w zyciu pigkni i mtodzi (Abramowicz 2013, s. 328-329). M. Kowalski
i M. Drozdz opisywane tu zagadnienie definiuja w kategoriach ideologii konsumpcjo-
nizmu zdrowotnego, ktora ich zdaniem,

(...) sprowadza sie do dziatan (w obszarze zdrowia) odnoszqcych sie do poszuki-
wania, urzeczywistnienia, maksymalizowania przyjemnosci i zabawy w ramach za-
programowanych pragnien, marzen, potrzeb, pobudzanych przez urynkowionq
kulture technologicznq, tworzonq przez specjalistow np. od reklamy, a wszystko to
przyczynia si¢ (...) do minimalizowania autonomicznych zachowan zdrowotnych
i tworz(y) podioze dla zachowan antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych oraz kreuj(e)
wiecznych klientow/pacjentow (2008, s. 97).

Wskazuje sig, iz ponowoczesno$¢ silnie dowarto§ciowuje imperatyw zmiany, upa-
trujac w niej ,,poszukiwanie” — tudziez ,,odnajdywanie” — wlasnego Ja (zob.: Jacyno
2007). W procesie tym spora rolg¢ odgrywa¢ moze takze telewizja. Jak zauwaza
M. Bogunia-Borowska, wedfug koncepcji telewizyjnych programoéw wpisujqcych sie
w nurt zwiqzany z afirmowaniem przemian kazda z nich czyni Zycie cztowieka, a wiec
i spoleczenstwa, lepszym (...). Porazkq jest stagnacja i poddanie si¢ rutynie oraz rezy-
gnacja z podejmowania zmian, a sukcesem jest dziatanie (2012, s. 172). Autorka pisze
dalej, iz przyrost wiedzy, nowe technologie zZywienia, rozwiqzania w zakresie kosme-
tologii i wiele innych nowosci powoduja, ze poziom komplikacji i informacji z roznych
dziedzin wymaga podjecia dodatkowych dziatan w celu ogarniecia i uporzadkowania
tego nadmiaru (tamze, s. 164). Takie dziatanie stanowi¢ moze np. korzystanie z medium
swoistego uzaleznienia si¢ od medialnych pogladéw dotyczacych zdrowia i ciata, albo-
wiem (...) koniecznos¢ wprowadzania zmian w zZyciu promowana w programach telewi-
zyjnych jest rodzajem sprawowania kontroli nad jednostkami, ktora polega na przypo-
minaniu o procesach starzenia, koniecznosci podqzania za wartosciami kultury
konsumpcyjnej i utrzymywania zdrowego wyglqdu, diety (...) (tamze, s. 152—-153).



46 Bartosz ABRAMOWICZ

Wszystko to — wespot z poszukiwaniem przez telewizyjnych wlodarzy nowych
formatow z gatunku reality TV, zdolnych przyciagnac publicznos¢ (i reklamodawcow)
— zlozyto si¢ na pojawianie sig reality shows w odmianie medical, takze tych w odsto-
nie ,,radykalnych metamorfoz”/,,ekstremalnych przemian”, kiedy to przeprowadzenie
zabiegu chirurgii plastycznej uzasadnione jest nie tyle aspektem zdrowotnym, co ra-
czej checia poprawienia okreslonych mankamentow wygladu, a niekiedy wrgez checia
upodobnienia si¢ do znanego celebryty (casus programu Chce mie¢ znang twarz). Jak
wskazuje M. Bogunia-Borowska (2012, s. 170-172), programy te — wpisujace si¢
w zjawisko okreslane przez autorkg mianem kultury metamorfoz — da sig¢ scharaktery-
zowaé w sposob nastgpujacy. Po pierwsze, zmiana odbywa si¢ zwykle w krotkim cza-
sie, o czym decyduja zarowno wzgledy ekonomiczne, jak i praktyczne. Po drugie,
zmiana realizowana jest poprzez dziatania kolektywne, przy wspotobecnosci wykwali-
fikowanych ekspertow z roznych dziedzin. Jak pisze badaczka, (...) aktywnosé jed-
nostki jest ograniczona wlasciwie do podjecia przez niq decyzji dotyczqcej checi
transformacji jakiejs czesci swojej egzystencji. Wysitek jednostki wlozony w proces
przemiany jest w zasadzie minimalny (tamze, s. 170)*. Z powyzszego wynika, iz kultu-
ra metamorfoz to zwykle kultura doskonalenia (a nie: samodoskonalenia), jako ze
tylko dyplomowany ekspert — moca swego autorytetu — jest w stanie zapewni¢ nam
sukces, jesli chodzi o efekt koncowy. Jako kolejna ceche z typologii zaproponowane;j
przez M. Boguni¢-Borowska warto wskazac¢ t¢, méwiaca o tym, iz kultura metamorfoz
stwarza szansg dla pojawienia si¢ nowych zawodow (zwykle ustugowych) — w rodzaju
specjalistow od diet, masazy, zabiegéw spa i rozmaitych wysoce specjalistycznych
porad eksperckich — co autorka ujmuje w kategoriach ukrytej funkcji realizujacej si¢
kultury metamorfoz, a mianowicie funkcji marketingowej i ekonomicznej. Wreszcie,
badaczka wskazuje na niezwykle interesujacy problem stawiajac pytanie, w jaki spo-
sob naczelny cel przyswiecajacy bioracej udzial w programie jednostce (zmiana ,,na
lepsze”) utrzymuje si¢ po jego zakonczeniu i jakie niesie z sobg dlugofalowe konse-
kwencje. Jak pisze socjolozka:

niestety, media prezentujq zabiegi, jakich dokonujq specjalisci do momentu wy-
produkowania idealnego i gotowego produktu (...). W zdecydowanej wigkszosci
przypadkow nie poznajemy rzeczywistych, glebszych konsekwencji owych zmian.
Nie wiemy na przyktad, jak funkcjonuje matzenstwo, w ktorym zZona zdecydowata
si¢ na operacje wszczepienia silikonowych implantow. Na ile jej ulepszony wizeru-
nek wedtug standardow obowiqzujqcych we wspolczesnej kulturze wplywa na ich
dalsze pozycie seksualne (tamze, s. 172).

2 Uwaga ta nie odnosi si¢ z pewnoscia do tych programéw (np. Cofnij zegar), gdzie uczestnik po-
przez intensywna aktywnos$¢ fizyczna i odpowiednia diete wktada wiele wysitku, by uzyskac¢ upragniong
sylwetke.
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Pi¢kno fizyczne jako ,,zadanie do wykonania”

Warto powiedzie¢, iz zagadnienie atrakcyjnos$ci fizycznej cztowieka stanowi staty
przedmiot dociekan nie tylko psychologdw spotecznych, ale i antropologéow (zob.:
Pawlowski 2009). Ci pierwsi dawno juz opisali zjawisko tzw. efektu aureoli, jako
jednego z podstawowych bledow atrybucji, kiedy to przypisanie komu$ jakie$s pozy-
tywnej, spotecznie istotnej cechy (zwykle tatwo dajacej si¢ zaobserwowaé) — a za
takowa atrakcyjnos$¢ fizyczna z pewnoscia mozna uzna¢ — wptywa na ludzka skton-
nos¢ do przypisywania komus takze innych pozytywnych cech, juz tak tatwo nie daja-
cych si¢ zauwazy¢. Syntetyczna formula ,,pigkne jest dobre”, stanowi niemal ,,o0d-
wieczny” topos kultury, a kierowanie si¢ w swojej ocenie czyim$ wygladem —
prawidtowoscia, od ktorej nie sposob si¢ wyzwolic.

Socjologiczne spojrzenie na atrakcyjnos¢ fizyczna winno uwzglednia¢ co najmniej
dwa aspekty. Po pierwsze, $wiadomos$¢, iz stanowi ona swoiste ,,dobro rynkowe”,
ktore stanowi walor (przesadza bowiem o szansach zyciowych jednostki) i moze by¢
przedmiotem ludzkich staran. W tym kontekscie, jak stusznie zauwaza M. Bogunia-
Borowska, zmiana wiasnego wygladu (rzecz jasna ,,na lepsze” — przyp. B.A.) (...) mo-
ze by¢ zatem traktowana jak inwestycja, ktora moze sig¢ zwroci¢ (2012, s. 157). Po
drugie, nalezy zdawac sobie spraweg z faktu uwiklania wspotczesnego cztowieka
w szeroko rozumiane praktyki konsumeryzmu, wsrod ktorych cielesno$¢ stanowi cze-
stokro¢ kluczowe ,,narzedzie” budowania przez jednostke swojej tozsamosci osobowej
(Jakubowska 2009, s. 35). Co wigcej, cielesnos¢ cztowieka wprzegnigta zostata
w swoisty moralny dyskurs, albowiem ciato stato si¢ wspolczesnie najwazniejsza ,,wi-
zytdbwka” jednostki, naocznym dowodem na to, jaki wysilek wktada ona w jego
,utrzymanie w dobrej formie™ ( fit) i w jakiej mierze jej wyglad zbiezny jest z kultu-
rowymi wzorcami meskiego i kobiecego pigkna.

Wraz z dokonujacym si¢ w medycynie postgpem w zakresie metod shuzacych ,.es-
tetyzacji” ciata, z czasem zwigkszata si¢ takze ich dostgpnos¢, a badacze zajmujacy sig
refleksja nad cielesnoscia cztowieka, stangli w obliczu koniecznos$ci zredefiniowania
kategorii ,,naturalnego pigkna”; w swietle zar6wno mozliwosci, jakie oferuje medycy-
na, jak i zmieniajacych si¢ kanonow meskiej i zenskiej atrakcyjnosci fizycznej (Bucz-
kowski 2005, s. 289). Nieostry podzial, o ktérym zwykle wspomina si¢ w literaturze
przedmiotu, dotyczy rozrdznienia na chirurgi¢ plastyczna/rekonstrukcyjna (u zarania
zajmujaca si¢ niwelacja rozmaitych wizualnych defektéw ciata, wynikajacych juz to
z wad wrodzonych, juz to z chordb lub zdarzen losowych) oraz jej ,,mlodsza siostrg”
— chirurgi¢ estetyczna, gdzie zabieg chirurgiczny nie jest uzasadniony wzgledami
zdrowotnymi (np. krzywa przegroda nosowa), a wynika z subiektywnego postrzegania
siebie jako nieatrakcyjna, z racji okreslonego defektu (zmarszczki, garbaty nos, od-
stajace uszy etc.) (zob.: Chmielnicki 2007, s. 49). Jak wnikliwie zauwaza A. Bucz-
kowski (2005, s. 290), chirurgia estetyczna w tak zdefiniowanym polu znaczeniowym
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stata si¢ z czasem symbolem kontroli nad ciatem, za§ obwisly brzuch czy tez mate
kobiece piersi zaczely by¢ traktowane w kategorii ,,jednostki chorobowej”. Rzecz
dotyczy przede wszystkim kobiet, gdyz — jak wskazuje K.P. Morgan (1994, za: Melo-
sik 2010, s. 81) — od wiekéw stanowia one obiekt ,,mgskiego spojrzenia” i to wlasnie
»~meskiemu, heteroseksualnemu oku” zabiegi chirurgii plastycznej podporzadkowuja
kobiece ciata.

Interesujaco przedstawia si¢ tutaj takze przemiana roli samego lekarza w procesie
leczenia. Umiejetnosci chirurga-plastyka sprowadzone bowiem zostaty do zabiegow ,,po-
prawiania wygladu”, a nie ratowania zdrowia czy zycia (casus poparzen). Komercjaliza-
cja tej galezi medycyny sprawila przy tym, iz status pacjenta i klienta stal si¢ nieodr6z-
nialny, a pojgcia sali operacyjnej oraz gabinetu kosmetycznego mocno si¢ do siebie
zblizyty. Tak oto — jak z niewielka tylko doza przesady konstatuje B. Chmielnicki:

(...) w Swiadomosci wielu ludzi brak atrakcyjnosci jawi sie jak choroba, co wiecej
— jak choroba, ktorq mozna i nalezy leczy¢. W ten sposob subiektywne odczucie
niedoskonalosci fizycznej zostalo w naszej kulturze zrownane z cukrzycq, nadci-
Snieniem tetniczym czy infekcjq (2007, s. 49).

Kluczowa — jak sig zdaje — role¢ w swoistej popularyzacji chirurgii plastycznej od-
grywaja media masowe (gtownie telewizja oraz ,,pisma kolorowe” dla kobiet). Chodzi
przy tym nie tyle (czy tez: nie zawsze) o jawnie nachalne propagowanie i namawianie
widzow/czytelnikow do stosownych korekt, co raczej ukazanie im, ze to, co niegdys
zarezerwowane byto dla elit — ludzi bogatych lub znanych — obecnie jest ,,w zasiegu
reki” kazdej jednostki. Odbywa sig to na drodze osobliwej ,,logiki”; mianowicie prze-
kaz zawarty w rozmaitych medialnych tekstach kaze wysuna¢ wniosek, ze ,,nikt nie
jest na tyle pigkny, by nie mdc by¢ jeszcze pickniejszym” (casus operacji, ktorym
poddaja si¢ celebryci). Z kolei przypadki operacji, ktorym poddaja si¢ ,,zwykli ludzie”
(programy Sekrety chirurgii, Chce mie¢ znang twarz i inne) dzialaja na ludzi ,,oswa-
jajaco” 1 uswiadamiaja im, ze poddanie si¢ zabiegowi nie jest wcale czyms ,,egzotycz-
nym”, a wiaze si¢ zwykle z odczuwanym wzrostem samooceny (Jakubowska 2009,
s. 39). W literaturze przedmiotu na okres$lenie wspomnianej roli mediow w opisywa-
nym tu kontekscie uzywa si¢ niekiedy terminu ,,normalizacja”, ktory tyczy si¢ niekie-
dy bardzo inwazyjnych form poprawiania urody (programy z cyklu ,,ekstremalne me-
tamorfozy”) (tamze; Melosik 2010, s. 73).

Wskazuje sig, ze liczba dotychczas przeprowadzonych badan dotyczacych moty-
woOw poddawania si¢ przez ludzi operacjom plastycznym jest nazbyt skromna, azeby
pozwalata wysuwac jakie§ ogdlne wnioski (Chmielnicki 2007, s. 50). Pozostaje wigc
zadowoli¢ si¢ wynikami poszczegolnych analiz, ktore moga wskazywaé na mozliwe
prawidtowosci w tym zakresie. Jako niezwykle interesujace jawia si¢ ustalenia norwe-
skiego badacza T. von Soest’a i jego zespotu, ktory po dokonaniu analizy tresci do-
tychczasowych publikacji poswigconych zabiegom chirurgii plastycznej, wskazat na
kilka czynnikow-,,motywatorow” (von Soest i in. 2006, s. 51-62; za: Chmielnicki
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2007, s. 53-54). I tak, za najsilniejsze korelaty decyzji o przeprowadzeniu operacji
plastycznej, zespdt uczonych uznat obraz wtasnego ciata oraz poziom akceptacji dla
chirurgii plastycznej w spotecznym otoczeniu respondentow (wynikajacy gtownie ze
stopnia posiadanej wiedzy na jej temat). Oczekiwania badaczy w tym zakresie miaty
si¢ potwierdzi¢, a wyraza je nastgpujaca zaleznos$¢: tym chetniej ludzie sktonni sa
poddac¢ si¢ zabiegom chirurgii plastycznej, im cechuja si¢ nizsza oceng wlasnej atrak-
cyjnosci. Owej niskiej samoocenie towarzyszy¢ ma przy tym wysoki wskaznik waz-
nosci obrazu wilasnego ciata. Jak referuje bowiem B. Chmielnicki, jesli ktos nie jest
zainteresowany wygladem swojego ciata i nie przyktada wagi do jego atrakcyjnosci,
to nie odczuwa potrzeby zmiany w tym zakresie niezaleznie od tego, czy postrzega
siebie jako atrakcyjnego, czy tez nie (2007, s. 54). Trzeci w kolejnosci wyodrgbniony
przez norweskich badaczy czynnik, stanowi fakt bycia obiektem kpin i ztosliwych
docinkow z powodu swego wygladu w przesztosci, co wplywa na postrzeganie
swojego ciala i niska oceng jego atrakcyjnosci, a co na szerszym planie wiaze si¢
z ,(nad)wrazliwoscia” na sady innych ludzi i sygnaly ptynace z otoczenia. Jak podsu-
mowuje B. Chmielnicki (tamze), ogélny wniosek z badan norweskiego zespolu spro-
wadzi¢ mozna do stwierdzenia, iz w przypadku decyzji o poddaniu sig¢ zabiegowi
z zakresu chirurgii plastycznej, przemiany w zakresie wygladu fizycznego nie sposob
wyizolowa¢ od nastgpstw psychologicznych takiej operacji, w postaci zwigkszania
poziomu samooceny jednostki oraz wzrostu stopnia jej $miatosci w kontaktach spo-
tecznych (takze na rynku pracy).

Sekrety chirurgii:
miedzy fizycznym a psychicznym obnazaniem si¢

Przyktad polskiego programu z gatunku medical show, w ktorym uczestnicy pod-
daja sig operacjom plastycznym (niekoniecznie wpisujacym si¢ jednak w nurt ,.eks-
tremalnych przemian”) i gdzie da si¢ wyodrebni¢ opisane wyzej komponenty przynalez-
ne programom z gatunku reality TV (model emotainment, elementy zwierzeniowego talk
show, konsumpcjonizm zdrowotny) stanowi program Sekrety chirurgii. Pojawit si¢ on
w telewizyjnej ramowce stacji TVN Style na jesieni 2012 roku, po czym — z racji sto-
sunkowo wysokiej ogladalnosci — pierwszy sezon programu ponownie wyemitowano,
tym razem na antenie stacji TVN, ktora odbierana jest przez wigksza liczbe widzow.
Program ten — jak deklaruje stacja — oparty jest na jej autorskim pomysle’ i stanowi
pierwsze polskie reality show o operacjach plastycznych.

? Nie bardzo wiadomo jak traktowaé taka deklaracje przedstawicieli stacji TVN i ktore elementy Sekretéw
chirurgii stanowia novum, wzglgdem wczesniejszych programow z gatunku telewizyjnych medical show.



50 Bartosz ABRAMOWICZ

Jak deklaruja sami jego tworcy, ,, Sekrety chirurgii” to program, ktory nikogo
nie pozostawi obojetnym. Ludzkie rozterki, tzy rozpaczy i radosci, wstyd, lek przed
bolem i jeszcze silniejsze od niego pragnienie poprawy wygladu®. Zainteresowanie
widzow zapewnia¢ ma odpowiedni dobor uczestnikéw, celowo wybranych do pro-
gramu w ten sposob, iz reprezentuja oni cate spektrum niekiedy bardzo drastycznych
,»przypadkow”, z ktorymi w zwyczajnym ludzkim odruchu nie sposoéb si¢ nie solidary-
zowaé. W celach ilustracyjnych warto odnotowa¢ w jaki sposob reklamowano druga
edycj¢ programu:

Kobieta, ktorej zmasakrowano okolice intymne przy porodzie. Grzegorz z pier-
siami, ktory marzy o prawdziwej meskiej klacie. Bozena, ktora urodzita sie w me-
skim ciele i bardzo chce mie¢ biust. Poparzona tuszczem w dziecinstwie dziewczy-
na, ktora wreszcie chciataby odzyskac estetyczny wyglad i poczucie wlasnej wartosci.
Marek bez jednego ucha oraz odchudzona o osiemdziesiqt kilogramow dwudziesto-
latka. Wszyscy cierpiq z powodu swojego wygladu, a wizyta u dr. Szczyta jest dla
nich ostatniq deskq ratunku. Jedno jest pewne! Lekarze i personel kliniki zrobiq
wszystko, zeby bohaterowie mogli wreszcie zaczqé normalne zycie’.

Tworcy programu jawnie odwotuja si¢ wigc do toposu ,,ostatniej deski ratunku”
dla potrzebujacych poprawy wygladu fizycznego. Staraja si¢ takze wytworzy¢ wokot
programu ,,mistyczng otoczke¢” sugerujac, iz chirurg-plastyk dziata niczym czarodzie;j:
Dr Marek Szczyt dokonuje cudow na sali operacyjnej. Rekonstrukcja matzowiny
usznej to juz nie zabieg, ale czysta magia. Ucho z Zebra. Majstersztyk. Artyzm (pisow-
nia — oryg.)’. Sam doktor M. Szczyt — o ktorym wigcej w dalszej czesci artykutu
— jako chirurg-specjalista zdaje si¢ balansowa¢ migdzy swiadomoscia (i/lub przekona-
niem), iz jego umiej¢tnosci istotnie sprawiaja, ze pacjent ,,rodzi si¢ na nowo”, a racjo-
nalnym mys$leniem abstrahujacym od ,,czaréw”. Jak sam stwierdzil w jednym z odcin-
kow: Ja nie jestem magikiem. Mam nadzieje, ze jestem odbierany jako profesjonalista,
ktory ma sposoby na to, zeby takie magiczne rzeczy sie odbywaly...ale w sposob profe-
sjonalny (sezon 2, odcinek 2).

Bohaterowie omawianego tu medical show to osoby zmagajace si¢ z jakimi$ fi-
zycznymi defektami (blizny, odstajace uszy, znamiona, garbaty nos) lub takie, ktore
obserwuja u siebie efekty starzenia si¢ — zmarszczki, obwisle piersi, utrata jedrno$ci
ciala itp. Stanowia one przyczyne¢ deklarowanego poczucia dyskomfortu i wynikaja-
cych z niego komplekséw. Sami tworcy programu nie ukrywaja zreszta, ze uczestni-
kéw programu dobieraja sposrod osob z niska samoocena dotyczaca wygladu fizycz-
nego i w materiatach promocyjnych w sposob jawny operuja kategoria wstydu. Oto

4 http://www.tvnstyle.pl/programy/sekrety-chirurgii,4407.html, dostep: 30.07.2013.
> hitp://www.tvnstyle.pl/programy/sekrety-chirurgii,5005.html, dostep: 30.07.2013.
6 .

Tamze.
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w jaki sposob zbudowana byta narracja ogloszenia o naborze uczestnikow do drugiej
edycji programu:

Ukrywasz wstydliwy defekt przed catym swiatem? Ludzie wytykajq Cie palcami
z powodu wygladu? Zostata(e)s oszpecona(y)? przez kosmetyczke lub chirurga?
Chciat(a)bys pozby¢ sie klopotliwego problemu, ktory komplikuje twoje zycie? Ko-
niecznie wez sprawy w swoje rece i zgtos sie do nowego programu TVN Style. TVN
Style szuka chetnych do nowego programu zwiqzanego z medycynq estetycznq.
Obojetnie, skad jestes, ile masz lat i jak wygladasz, czy jestes kobietq czy mezczy-
znq. Mozemy pomoc wiasnie Tobie! Wystarczy wysta¢ SMS z hastem ,,WSTYD”
na numer 7XXX. Czekamy wlasnie na ciebie!’.

Ogloszeniu temu towarzyszyly nastepujace krotkie cytaty z wypowiedzi roznych
0s0b: Szef powiedzial — za staro wygladasz na to stanowisko (Marta, 32 1.); Moja bli-
zna to moje przeklenstwo (Katarzyna, 28 1.); Poce si¢... mowiq na mnie smierdziel
(Ilona, 22 1.); Przez mojq skore nie moge znalez¢é faceta i jestem sama (Karolina,
52 1.); Nic mi nie wychodzi, bo jestem brzydka (Jowita, 39 1.); Od lat nie umawiam si¢
na randki z powodu swojego wygladu (Krzysztof, 32 1.)°.

Nie ma pewnosci, czy sa to wypowiedzi rzeczywistych osob aplikujacych do
wczesniejszej edycji programu. Najpewniej nie sa to rowniez uczestnicy pierwszej
edycji, skoro redakcja nie chwali si¢ tym faktem, ani nie umieszcza informacii,
z ktorego odcinka pierwszej serii mozemy kojarzy¢ dang osobg. Watpliwosci co do
prawdziwos$ci zamieszczonych wypowiedzi budzi¢ moze jezyk, ktérego uzywa np.
52-letnia Karolina (nie moge znalezé faceta...), a nawet samo jej imi¢ jest rzadko
spotykane w pokoleniu pi¢édziesigciolatkow.

W kazdym odcinku programu poznajemy historie najczesciej dwojki lub trjki
0sob, ktérych losy sledzimy przemiennie. Historie te kontynuowane sa przez kolejne
dwa lub trzy odcinki, a widz towarzyszy uczestnikom na wszystkich etapach ich po-
bytu w klinice. Buduje to dramaturgi¢ programu i przypomina nieco w swej konstruk-
cji serial — ciekawi dalszych loso6w bohateréw musimy obejrze¢ kolejny odcinek. Jed-
noczesnie w kazdym odcinku poznajemy jakas nowa osobg, a zatem widzowie, ktorzy
nie ogladali wczesniej programu moga w dowolnym momencie wlaczy¢ si¢ i towarzy-
szy¢ nowemu uczestnikowi. Uczestnikami sa osoby, ktore zglosily si¢ do programu
powodowane checia (darmowej) poprawy swojego wygladu fizycznego. Kamera to-
warzyszy im na wszystkich etapach procedury: poczawszy od rozmowy wstepnej
z lekarzem, poprzez przygotowania do zabiegu i samg operacjg, na konsultacjach po-
operacyjnych skonczywszy. Operacje przeprowadzane sa w prywatnej Klinice Chirur-
gii Plastycznej dra M. Szczyta, ktory odgrywa centralna rol¢ w programie. Przepro-
wadza on bowiem zaré6wno wstgpne rozmowy z wigkszoscia uczestnikow (niekiedy

7 http://www.tvnstyle.pl/aktualnosci, 1 865,n/zmien-swoje-zycie-z-tvn-style,85145.html, dostep: 30.07.2013.
8 Tamze.
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nonszalancko siadajac na swoim biurku, by by¢ blizej pacjenta i lepiej mu si¢ przyj-
rze€), jak 1 kieruje zespolem zabiegowym. Slowem, jest kim§ w rodzaju demiurga
i kreatora calej ,,przemiany”, na ktéra licza bohaterowie-pacjenci. W zachowaniu za-
réwno jego, jak i innych lekarzy-chirurgéw z zespolu oraz catego pozostatego perso-
nelu kliniki, widoczna jest §wiadomo$¢ obecnosci kamer na tym szczeg6lnym ,,planie
zdjeciowym” jakim jest klinika. Swiadczy o tym nie tylko trzymanie sie regut reality
show, jak np. nie patrzenie w kamerg, czy tez uzywany jezyk (np. ,,bardzo uprzejmie
pana stucham” skierowane do pacjenta), ale takze — z pewno$cia inicjowana przez
tworcow programu — wielos¢ uwag i komentarzy wyglaszanych na glos (niekiedy
wrecz dhuzszych monologdw), znacznie przekraczajacych ilosciowo te sytuacje, kiedy
kamera ,,zwyktemu” lekarzowi nie towarzyszy (trudno zreszta oczekiwaé, zeby lekarz
sam sobie na glos thumaczyt zasadnos$¢ operacji albo szczegdtowo ja opisywal na wzor
wyktadu akademickiego). Niekiedy zdarza si¢ i tak, ze dr M. Szczyt zachowuje si¢
w sposob, ktory uzna¢ mozna za przejaw pewnej ,,medialnej pozy”, kiedy to np.
ksztattujac chrzastke wyjeta z zebra malej pacjentki, by uformowaé ja jako szkielet
matzowiny usznej, pod$piewuje znana z dziecigcego filmu Madagaskar piosenke Wy-
ginam Smiato ciato. Wydaje sig, ze stanowi to celowy i przemyslany zabieg produ-
centow programu, podobnie jak i oferta udzialu w programie skierowana do 74-letniej
satyryczki i celebrytki M. Czubaszek (pierwszy sezon programu) oraz do jej roéwno-
latki, ekscentrycznej tancerki i choreogratki K. Mazurownej (sezon drugi), rozstawio-
nej ostatnimi czasy jako jurorki w talent show Got to Dance. Udzial obu pan sam
w sobie stanowit z pewnoscia ,,atrakcje” dla widza i bodziec sktaniajacy do obejrzenia
danego odcinka oraz zainteresowania si¢ calym programem.

Wspomniana prawidlowos¢ — wielos¢ wyglaszanych przez lekarzy kwestii tycza-
cych operacji — odnosi si¢ przy tym nie tylko do chirurgow wystgpujacych w progra-
mie, ale takze do cztonkow rodzin uczestnikow-pacjentow, ktorzy towarzysza w klini-
ce swoim bliskim, a ktorych reakcje, emocje i tzy prezentowane sa widzom. Trudno
nie uzna¢ bowiem za sprowokowana sytuacje, kiedy to ojciec rozprawia szczegdélowo
ze swoim kilkuletnim synem o przebiegu korekcji nosa u jego mamy (sezon 2, odci-
nek 2). Wydaje si¢ takze, iz owe najdramatyczniejsze sytuacje, kiedy to uczestnik Iub
jego rodzina wypowiadaja si¢ ze tzami w oczach przed kamera, stanowia (najzupehniej
naturalna) reakcj¢ na pytania osoby z produkcji programu, ktorej przypadta rola prze-
prowadzania z uczestnikami rozmow. Nigdy nie styszymy pytan lub indagacji kiero-
wanych w ich kierunku, cho¢ z pewnoscia musza by¢ one liczne i zaplanowane z gory,
aby uczestnik lub cztonek jego rodziny ujawnil widzom jak najwigcej swoich emocji.
Warto zauwazy¢ przy tym, ze ekspresja owych emocji odbywa si¢ na kilku ptaszczy-
znach. Cho¢ prezentowana nizej typologia zaproponowana przez G. Ptaszka (2007,
s. 100), odnosi sig do talk show, zdaniem autora artykutu znajduje ona rowniez zasto-
sowanie takze w przypadku medical show, jakim sa Sekrety chirurgii. A zatem da si¢
zauwazy¢, ze uczestnicy programu: 1) mdéwia o emocjach w czasie terazniejszym,
czyli werbalizuja to, co w danej chwili przezywaja (obawy w czasie pobytu w klinice);
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2) opisuja uczucia i przezycia, ktore miaty miejsce w przesztosci (np. docinki ze stro-
ny otoczenia, ogdlne poczucie dyskomfortu) oraz 3) mowia o emocjach, ktore moga
pojawic si¢ w przyszlosci (oczekiwanie pozytywnego wptywu fizycznej przemiany na
ich samopoczucie).

Warto doda¢, iz na narracje kazdego z odcinkéw sktadaja si¢ nie tylko zarejestro-
wane przez kamerg¢ kolejne etapy obecnosci uczestnika w klinice (rozmowa wstgpna,
operacja, rekonwalescencja), ale takze jego wypowiedzi nakrgcone w studiu telewi-
zyjnym. To wlasnie ten element — nie za§ sama operacja — jawi si¢ jako najdramatycz-
niejszy w catym programie. Uczestnik bowiem, na mocy umowy podpisanej ze stacja
telewizyjna, zobowiazany jest nie tylko do szczegdtowiej opowieSci w konwencji
»Zwierzeniowej” o swoim dotychczasowym zyciu naznaczonym okreslonym defektem
urody (czemu towarzysza najczesciej niebywate emocje i tzy z luboscia rejestrowane
przez kamere), ale takze do najzupeiniej dostownego obnazenia si¢ w studiu przed
kamera w pelnym $wietle i szczegdétowej prezentacji skazy na swoim wygladzie.
Z punktu widzenia widza-odbiorcy, przypomina to przygladanie si¢ figurze manekina
na sklepowej wystawie, jako ze celowo upozowana sylwetka uczestnika prezentowana
jest na jednolitym czarnym tle w studiu i umieszczona na obrotowej podstawie, dzigki
czemu mamy wglad w obraz ciata uczestnika z kazdej strony. W przypadku defektow
zlokalizowanych na matej powierzchni (np. blizna), kamera poprzez efekt zblizenia
tym dobitniej obnaza niedoskonatos¢ ciata. Jeden z bardziej drastycznych przyktadow
stanowi historia Mileny oraz Oli (sezon 2, epizody 4 i 11) zmagajacych sig z proble-
mem przero$ni¢tych warg sromowych i wygladu pochwy, utrudniajacych im wspotzy-
cie oraz codzienne funkcjonowanie. Uczestniczki byly przed kamera zupelnie nagie,
a najbardziej intymne czgsci ciata byly zaledwie lekko ,,rozmazane”. W tym kontek-
$cie warto wspomnie¢ o pojawiajacej si¢ niekiedy tezie, iz reality show przypomina
peep-show’. Poczatkowo moze wydawaé si¢ to pewnym naduzyciem, ale w $wietle
powyzszego jest w jakis sposob uprawomocnione. Wszystko to (publiczne obnazenie
si¢ zar6wno psychiczne, jak i fizyczne) traktowa¢ mozna w kategoriach koniecznych
,,k0sztow”, jakie ponies¢ musi uczestnik telewizyjnego widowiska, chcac skorzystac
z mozliwos$ci bezplatnego poddania si¢ zabiegowi.

Ten, a takze inne przypadki prezentowane w programie, kaza zapyta¢ o etyczne
aspekty tego typu telewizyjnych produkcji. Cytowani juz S. Brenton i R. Cohen wska-
zuja w tym kontekscie na opracowany w 2000 roku przez Stirling Media Research
Institute raport zatytutowany Swiadomi dorosli? zawierajacy analize praktyk stosowa-

° Formule taka proponuje np. Z. Sardar wskazujac, iz nieprzypadkowo pomyst na program Big
Brother powstat w Holandii, (...) gdzie peep-show (w tradycyjnym sensie) jest instytucjq narodowq (alu-
zja do ,,dzielnicy czerwonych latarni” — przyp. B.A.) (2001, s. 165). W swym skrajnie krytycznym arty-
kule Z. Sardar wskazuje na zagrozenia dla kultury w najszerszym rozumieniu, wynikajace z ,,inwazji”
podgladactwa. Jak pisze, jesli przekaznik jest przekazem (nawiazanie do formuty ukutej przez M. McLu-
hana — przyp. B.A.), to ow przekaz bierze sie z podgladania. Pandemia podgladactwa osiqga swoje apo-
geum w studiu telewizyjnym (tamze, s. 163).
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nych przy realizacji kilku reality shows. W my$l ustalen raportu, pojecie ,,swiadome;j
zgody” (majace swoj ,,pierwowzor” w medycynie) w kontekScie uczestnictwa w re-
ality shows jest trudne do realizacji, jako ze bywaja umowy ustalajqce prawa i obo-
wiqzki uczestnikow i realizatorow, ktore dajq tym drugim decydujqcq wtadze nad pro-
cesem produkcji, a takze zabezpieczajq ich przed pozniejszymi sporami z uczestnikami
co do sposobu wykorzystania ich wkiadu pracy (cyt. za: Brenton, Cohen 2004, s. 134).
W mysl ustalen raportu, jako kluczowy wymog jawi si¢ tutaj (...) stosowanie w umo-
wach prostego jezyka (aczkolwiek) nie zawsze sie tego przestrzega, a prawniczy zar-
gon utrudnia ich zrozumienie. Inaczej bowiem, (...) sSwiadoma zgoda moze by¢ tylko
pojeciem mglistym, ktore kiepsko sprawdza sie w przypadku uktadu sit miedzy reali-
zatorami i uczestnikami, a ze swym semantycznym brakiem precyzji przewaza szale na
korzys¢ pierwszych, kosztem drugich (tamze, s. 134, 137).

Zagadnienie koniecznosci etycznego podejscia do uczestnikow reality shows, jawi
si¢ jako szczegolnie istotne w przypadku programow z gatunku medical shows,
w ktorych eksploatuje si¢ intensywnie zarowno obszar psychiki uczestnika/pacjenta,
jak réwniez wkracza w jego fizyczna intymnos$¢. Za ilustracje drastycznego — zdaniem
autora artykutlu — cho¢ z pewnoscia nie odosobnionego, naduzycia ze strony tworcow
programu Sekrety chirurgii, moze poshuzy¢ przeprowadzenie rozmowy ze wspomnia-
na juz uczestniczka Milena, tuz po wykonaniu zabiegu poprawienia wygladu jej
pochwy. Pacjentka w stanie euforii — pozostajac nadal pod wptywem lekow aneste-
tycznych, ktore dziataja przez jaki$ czas juz po wybudzeniu pacjenta — z werwa i de-
zynwoltura opowiadata o szczesciu, ktore odczuwa z racji udanego zabiegu i niemalze
personifikujac swoj intymny narzad, snuta wizje swoich przysztych udanych spotkan
w alkowie.

Z.akonczenie

Intencja autora artykutu nie bylo sporzadzanie szczegdtowego katalogu historii pa-
cjentow, ktorzy pojawili si¢ w programie Sekrety chirurgii. Chodzilo o propozycje
umiejscowienia wspomnianego program z gatunku medical show w polu analizy ogni-
skujacym w sobie dajace si¢ obserwowaé wspolczesnie zjawiska, takie jak: pozycjo-
nowanie telewizyjnych programow rozrywkowych w kategoriach emotainment, sku-
pianie uwagi widzow przez tworcow owych programoéw na kwestii fizycznej
atrakcyjnosci jako swoistym kulturowym imperatywie oraz upublicznianie prywatno-
$ci. Juz teraz stwierdzi¢ mozna, ze materialu badawczego do ewentualnych dalszych
analiz nie zabraknie. Od wrze$nia 2013 r. na antenie stacji TVN Style w miejsce
Sekretow chirurgii rozpoczeto emisje programu — ,klonu” zatytulowanego Zycie bez
wstydu...
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Everything on the top or about the phenomenon of “truth on screen”.
Side-notes about the TV medical show The secrets of plastic surgery

It is worth perceiving the worldwide popularity of the TV-format of the so-called medical show from
the sociological perspective as a kind of phenomenon. The shows, where participants that struggle with
complexes about various aspects of their physical appearance undergo plastic surgery, can constitute
a crucial source of analysing both: 1) the transformations of the TV market and the presented offer of TV
shows, which is more and more frequently positioned in the categories of emotainment; 2) the canons of
attractive looks promoted by media, which is considered in the contemporary culture as a very precious
treasure as well as 3) the phenomena of publicizing privacy, which is combined with numerous other
issues, described concisely by such concepts as “the culture of exhibitionism” or “the culture of narcis-
sism”. The aim of this article is the proposal of a theoretic systematization of issues that are included in
the three areas outlined above. In the further part of the study it will be illustrated by the analysis of the
show “Secrets of surgery” broadcast in TVN Style and TVN.

Keywords: counselling, physical attractiveness, aesthetic surgery, television, media representations of
beauty, reality shows





